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ایرانیدارویی طب منابع 
(داروهای ساده)کتب مفردات 
(داروهای ترکیبی)کتب قرابادین 
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ها( فیزیوپاتولوژی)مکانیسم 
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:بیماریها( فیزیوپاتولوژی)مکانیسم 

 (تغییرات کیفیتی و یا کمیتی)مزاج ساده یا مادّی سوء

 (لومن و مجراانسداد نسبی )سده

 جسم خارجییا مغرّی یا غلیظ یا لزج کثیر یا ماده ... داخلی
 یا ذکاءحس یا تشنج( سموم و زخم و خلط لذاعبدلیل )یا یبوست یا ایذاتنگی بدلیل برودت ... جداری
 فشار ناشی از ادم و چاقی... خارجی

 ورم

 (بخار)ریح

 (پارگی)تفرق اتصال

ضعف



ها( فیزیوپاتولوژی)مکانیسم 
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درمان ها( فیزیوپاتولوژی)مکانیسم 

:تغلیظ 
انجماد
انعقاد

اختلاط
======================

:تلیین 
نضج
ازلاق

ترطیب
======================

:قبض 
اجزای ارضی حاوی برودت و یبوست

برودت تنها
یبوست تنها

ایذا بدلیل سموم و خلط لذاع و التهاب و اعراض نفسانی
======================

:تحلیل ریاح 
.دفع از مسامات.. افزایش سیالیت ... حرارت 

.تغلیظ ان.. برودت زیاد 



ها( فیزیوپاتولوژی)مکانیسم 
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درمان ها( فیزیوپاتولوژی)مکانیسم 
:تفتیح 

سکنجبین..حرارت و ارخاء 
سکنجبین.. برودت و قبض 

مویز.. ( همراه با فشار)عصر
پسته و به.. قبض 
ترشیجات.. تقطیع 

======================
:تلطیف 
خرما.. حرارت 

خیار.. رطوبت رقیق 
ترشیجات لیمو سرکه.. تقطیع 

======================
:اسهال 

رازیانه صعتر پونه مویز.. تذویب و گداز . 1
اشیای حلو و مر و لزجه غلیظه.. جلا و غسل . 2
اب خیار و حلبه و العبه و ادهان و لزجه رقیقه.. اماله و ارخاء به سبب ترطیب . 3
صبر.. مشاکلت . 4
غاریقون.. بالطبع . 5
هلیلجات و تمرهندی( .. عصر)بالعرض . 6
ماءالجبن.. مضادت . 7



قوانین علاج

در سوئ مزاج مادی:

1 .منضج

2 .مسهل
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(خلاصه الحکمه)نضج

 ى؛ زیرا كه آن كه بگردد قابل و مهیاى دفع به آسانتا است اعتدال قوام مادّه بدان كه نضج، فى الحقیقة عبارت از

. غلیظ و رقیق و لزج، هیچ یك مستعدّ دفع به آسانى نیستند

به جهت آن كه عسر الخروج است از منافذ ضیقهغلیظ ،  .

 از شأن آن است نفوذ و تشبّث در خُللَ اعضاء و این، باعث دشوارى خروج آن استرقیق، چونو  .

؛ هاگردد به آسانى از آنهاست و منقطع و جدا نمىگردد به اعضایى كه محصور در آنمىمتشبّث، چونو لزج

ع گردد پس باید غلیظ را اندك رقیق نموده و رقیق را اندك غلیظ و لزج متشبّث را منقطع و جدا تا آن كه مندف

.گرددعلامت نضج هر خلط در قاروره ظاهر مىو 
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9

داروهای گیاهی مورد استفاده در

بیماریهای گوارش



داروهای ملین
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سردداروهای ملین 
آلو

پنیرك
هلیله
خرفه

اسفرزه
بنفشه

سرخگل 
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اجاص       آلو

Prunus domestica:نام علمی
plum:نام انگلیسی

Rosaceae: خانواده
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http://www.google.com/imgres?sa=X&noj=1&tbm=isch&tbnid=Ff2KvdZ4n6_XlM:&imgrefurl=http://classics.uc.edu/~parker/hortus/plants.pictures/P/prunus/images/4.html&docid=iGt4O4WttyjD1M&imgurl=http://classics.uc.edu/~parker/hortus/plants.pictures/P/prunus/images/prunus.domestica.4.JPG&w=2048&h=1536&ei=uYaQUurMGIr17Aboi4CIBg&zoom=1&iact=hc&vpx=698&vpy=2&dur=250&hovh=194&hovw=259&tx=162&ty=104&page=1&tbnh=128&tbnw=169&start=0&ndsp=26&ved=1t:429,r:1,s:0,i:80
http://www.google.com/imgres?sa=X&noj=1&tbm=isch&tbnid=Ff2KvdZ4n6_XlM:&imgrefurl=http://classics.uc.edu/~parker/hortus/plants.pictures/P/prunus/images/4.html&docid=iGt4O4WttyjD1M&imgurl=http://classics.uc.edu/~parker/hortus/plants.pictures/P/prunus/images/prunus.domestica.4.JPG&w=2048&h=1536&ei=uYaQUurMGIr17Aboi4CIBg&zoom=1&iact=hc&vpx=698&vpy=2&dur=250&hovh=194&hovw=259&tx=162&ty=104&page=1&tbnh=128&tbnw=169&start=0&ndsp=26&ved=1t:429,r:1,s:0,i:80
http://www.google.com/imgres?sa=X&noj=1&tbm=isch&tbnid=y0VIXLuIKe0QfM:&imgrefurl=http://en.wikipedia.org/wiki/Prunus_domestica&docid=HAiMt7YA84_UMM&imgurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/8/8d/Plum_on_tree.jpg&w=1600&h=1067&ei=uYaQUurMGIr17Aboi4CIBg&zoom=1&iact=hc&vpx=184&vpy=248&dur=125&hovh=183&hovw=275&tx=156&ty=49&page=1&tbnh=138&tbnw=219&start=0&ndsp=26&ved=1t:429,r:10,s:0,i:107
http://www.google.com/imgres?sa=X&noj=1&tbm=isch&tbnid=y0VIXLuIKe0QfM:&imgrefurl=http://en.wikipedia.org/wiki/Prunus_domestica&docid=HAiMt7YA84_UMM&imgurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/8/8d/Plum_on_tree.jpg&w=1600&h=1067&ei=uYaQUurMGIr17Aboi4CIBg&zoom=1&iact=hc&vpx=184&vpy=248&dur=125&hovh=183&hovw=275&tx=156&ty=49&page=1&tbnh=138&tbnw=219&start=0&ndsp=26&ved=1t:429,r:10,s:0,i:107
http://www.google.com/imgres?start=238&sa=X&noj=1&tbm=isch&tbnid=2gHG2BJtVflaTM:&imgrefurl=http://www.superstock.com/stock-photos-images/1566-335758&docid=ZQlHuljaH1tkMM&imgurl=http://wwwdelivery.superstock.com/WI/223/1566/200701/PreviewComp/SuperStock_1566-335758.jpg&w=350&h=233&ei=XIeQUvaGEZLY7AbRhoDQAQ&zoom=1&iact=rc&dur=312&page=10&tbnh=144&tbnw=206&ndsp=28&ved=1t:429,r:63,s:200,i:193&tx=79&ty=64
http://www.google.com/imgres?start=238&sa=X&noj=1&tbm=isch&tbnid=2gHG2BJtVflaTM:&imgrefurl=http://www.superstock.com/stock-photos-images/1566-335758&docid=ZQlHuljaH1tkMM&imgurl=http://wwwdelivery.superstock.com/WI/223/1566/200701/PreviewComp/SuperStock_1566-335758.jpg&w=350&h=233&ei=XIeQUvaGEZLY7AbRhoDQAQ&zoom=1&iact=rc&dur=312&page=10&tbnh=144&tbnw=206&ndsp=28&ved=1t:429,r:63,s:200,i:193&tx=79&ty=64
http://www.google.com/imgres?sa=X&noj=1&tbm=isch&tbnid=otjxcqngadaSnM:&imgrefurl=http://plantelemedicinale.info/p-s/prun-tratamente-naturiste-prun.html/attachment/prun-prunus-domestica/&docid=WpFGx4DUkbAMMM&imgurl=http://plantelemedicinale.info/wp-content/uploads/2012/03/prun-Prunus-domestica.jpg&w=1483&h=1000&ei=uYaQUurMGIr17Aboi4CIBg&zoom=1&iact=hc&vpx=2&vpy=102&dur=2797&hovh=184&hovw=274&tx=120&ty=98&page=1&tbnh=128&tbnw=191&start=0&ndsp=26&ved=1t:429,r:5,s:0,i:92
http://www.google.com/imgres?sa=X&noj=1&tbm=isch&tbnid=otjxcqngadaSnM:&imgrefurl=http://plantelemedicinale.info/p-s/prun-tratamente-naturiste-prun.html/attachment/prun-prunus-domestica/&docid=WpFGx4DUkbAMMM&imgurl=http://plantelemedicinale.info/wp-content/uploads/2012/03/prun-Prunus-domestica.jpg&w=1483&h=1000&ei=uYaQUurMGIr17Aboi4CIBg&zoom=1&iact=hc&vpx=2&vpy=102&dur=2797&hovh=184&hovw=274&tx=120&ty=98&page=1&tbnh=128&tbnw=191&start=0&ndsp=26&ved=1t:429,r:5,s:0,i:92


طبیعت 

.است سرد در اول و تر در دوم  آن تالحلاورسیده صادق به كمال سیاهطبیعت •

.آن است میخوش آن سرد در وسط دوم و تر در آخر زرد •

.  است آنترش آن سرد در وسط دوم و تر در آخر نارس •

.است آن سرد در اول و خشك و با قوت قابضهبرگ •

14

مخزن الادویه



خواصافعال و 

.قلیل الغذا  است •

.خصوص تازه آن بسبب لزوجت و رطوبتى كه دارد مزلقو ملین•

.مطفی حدت صفرا و قئ صفراوى می باشدو •

.استو حرارت دل و حدت و التهاب آن مفید برای تشنگی •

.آن وبرای خارش بدن مفید استمیخوش و ترش به خصوص صفراى رقیق و دافع غثیان صفراوى است مسهل •
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مخزن الادویه



افعال و خواص

.است مفید ( ایجاد اسهال)اطلاق بطن نوع شیرین آن در تلیین و ارخا و •

ر معده و امعا دحامض مقطع ملطف، هرگاه باشد كه ترش آن اطلاق بطن نماید بسبب قوت تقطیع و تلطیف زیرا كه اشیاى بسا •

اك از فضول با آنکه معده و امعا پگردد موجب قبض و حبس مىالاّ نمایند و فضولى یابند آن را تلطیف و تقطیع نموده دفع مى

.استنادر 

نماید و مسهل است لزوجت و رطوبتى كه دارد تلیین بطن مىبه سبب جهت و ازآن پس آلوى سیاه •

.بد است نیست و ملین لذیذ آنکه باشد خوردن آن به جهت آنچه كوچك و صلب و قابض و •

16
مخزن الادویه



مضرات در متون مفرده شناسی طب سنتی

مصلح آن عناب . به دماغمضر است •

العسلمصطکى و كندر و ماء مبرودین، و در گلقند مصلح آن . استمضر معده •

17

مخزن الادویه

منع مصرف بر اساس منابع جدید

.مصرف زیاد آن در مبتلایان سنگ كلیه وكیسه صفرا مجاز نیستبا توجه به اینکه آلو حاوی اگزالات است، •



(پنیرک)خبازی 

Malva sylvestris L.( Malvaceae) 
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بفارسي نان كلاغ و پنیرك و خیرو •

به شیرازي خطمي كوچك•

سه نوع میباشد •

یكي بستاني و آن مخصوص باسم ملوخیه و ملوكیه است •

و دیگر بري و آن دو نوع است یكي عظیم و آن مخصوص باسم خطمي است •

است خبازيو دوم صغیر و آن مخصوص باسم •
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افعال وخواص

معتدل الهضم •

ملین طبع •

منضج •

رادع •

مفتح سده كبد •

مدر بول •

زیاده كننده شیر•
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خبازیتخم 

سرد و تر•

كثیراللعاب و مزلق و مغري •

ملین بطن •

جهت سرفة كرم و خشك و گرفتگي آواز و رفع نزله •

تقویت امعا و سحج •
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Terminaliaهلیله ها chebula :
Cambretaceaeخانواده  :
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اول سرد و دوم خشک : طبیعت
به ترتیب از نارس تا رسیده به نامهای هلیله 

.سیاه ، هلیله زرد و هلیله کابلی نام دارد
:افعال

23

:خواصافعال و 
مسهل به عصر صفرا و بلغم رقیق

سیاه در دفع سودا و هلیله هلیله 
زرد در دفع صفرا  کاربرد دارد

منع مصرف در تبها

هلیله



نگه داشتن آن در دهان و مکیدن باعث جلب رطوبت معده و 

.  تقویت احشا  و سیاهی مو و تقویت لثه است

ثفل و محدث قولنج: مضر

عناب و سپستان : مصلح

مصلح قبض آن، روغن بادام و گاو، قند و ترنجبین

24

هلیله



سیاههلیله
وسختبسیارمرغیتخمیاکرویهایمیوه

نوکآنطرفیکبرجسته،خطپنجباسنگی

مدورکمیدیگرطرفوتیز



هلیلة زرد
ملاستبااستزردبالیدةاوبهترین

لآخردر:طبیعت خشكدومدروسرداوّ

:افعال

استكابلياهلیلجبهقریب

نافعسدرودوارجهتودماغمقوي



كابلياهلیلج

درواستهلیلهاقسامبهترین

سیاهوزردهلیلةازقویترافعال

لدرومعتدلبرودتدر:طبیعت اوّ

خشك

:افعال

 مسهل بلغم و سودا و صفراي

مخلوط به اخلاط 

 مدرّ بول



بوميطب

مسهل:سیاههلیلة

معدهمقویاسهال،رفع:فراوانتانن:کابلیهلیلةیازردهلیلة



:رسیدهمیوهمصرفموارد

.شودمیاستفادهقابضعنوانبه

:جانبیعوارضواحتیاطموارد

بالاتاننبعلتیبوست1.

in)کبدوکلیهصدمات2. vivo)بالادوزدر



الزهراءبقلهالمبارکه،بقلهالحمقاء،بقله:شناسیمفردهمتون•
تورکخرفه،:فارسیزبان•
:انگلیسیزبان•

Portulaca:علمینام• Oleracea L

خرفه
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طبیعت

تردویّمدروسردسیّمدر•

.قبضىقوّتاندکبااندگفتهترنیزسیّمدرو

.قندآنمصلحونمایدبطنتلیینو

31



مضرات 
آن مورث تاریكى چشماکثار •

.آن مصطكى و کرفس و نعناعمصلح•

32

عوارض جانبی و تداخلات دارویی

ذکر نشده استPDRدر •



شكلقایقیهایدانه

میلیمتر3طول

روشنایقهوهیاخاکستری

سفیدموسیلاژیلایةیکدارایسطح

بزرقطونا،اسپغولاسپرزه،اسفرزه،

Plantago ovata (Plantaginaceae)

33

• Blond plantain

• Flea seed

• Psyllium



در سوم سرد و در دوم تر: طبيعت

سياه آن با يبوست و اجتناب از خوردن آن بهتر است

:افعال سفيد آن

مسكن تشنگي و حرارت و با قوت محلله

ملين طبع 34



زبانوحلقوسينهخشونت
امعاءقرحه
صفراويعلل

مغص
حارهادويهشربوصفراازحادثامعا(خشكي)يبوستدفع
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ياويدسفشكربابرآيدزودآنلزوجتولعاباينكهتاگرمآبدرآنخيسانيدهآشاميدن
مفيداسهالوتليينجهتسكنجبين

شكمتقبضيواسهالرفعجهتبنوشندونمايندچربسرخگلروغنابونمايندبريانچون

مفيدحارسينهدردجهتگرمنيمآبدرآنمطبوخآشاميدن

36



گرداندفربهونرمونيكورابدنبمالنددنببروبكوبندچون

استقاتلكهآشاميدنبايدراكوبيدهیبزرقطونا

37



:كوبيدهازدرمدهمصرفازپسعلائم

سردبدن•
استرخاوخدر•
كربوغم•
غثيان•
النفسضيق•
نبضسقوطوغشي•
موت•

38



بومیطب

ملین

بواسیرازحاصلهایناراحتیکنندةبرطرف

39



 CEطب مدرن

یبوست مزمن

هموروئید

فیشرهای مقعدی

پس از جراحی  مقعد

 پذیرسندرم روده تحریک

40



:موارد منع مصرف

تنگي مجراي دستگاه گوارش

 انسداد روده

Fecal impaction

 در افراد مبتلا بهexocrine pancreatic insufficiency

41



:عوارض جانبی

نفخ

congestionchest  ،wheezingدر موارد نادر واكنشهاي آلرژيک شديد شامل عطسه

بي اشتهايي 

در افراد پيربخصوص انسداد مري يا روده : همراه آنعدم مصرف مايعات زياد 

آسم و واكنش آنافلاكتيک به علت وجود آنتي ژنها
42



بنفشه معطر یا شیرین

بنفسج:شناسیمفردهمتون•

بنفشه:فارسیزبان•
Sweet:انگلیسیزبان• VioletCommon -

Viola:علمینام• odorata L. (Violaceae)

43



بنفسج
در اوّل سرد و در دوم تر: طبیعت

:افعال کلی

به خصوص در معده و امعاء صفرا مسهل 

ات میّّمسكّن عطش و حُو 

محلّل اورامومنوّم 

:  کاربرد
سرفه و خشونت سينه و حلق، نزله و زکام و صداع حارجهت 

کلّهو احتباس آن و درد سوزش ادرار

44



و مرطب دماغمنوّمسرد و تر وروغن بنفشه 

اکثار او مورث ضعف دل و باعث کرب و ثقل معده و غثّان : مضر

اندکي انّسون: مصلح

گل گاوزبان،سعالنّلوفر و برگ خبّازي و در : بدل

45



: مورد مصرف
التهابات پوستی: Eكمیسیون 

ه دستگا)درمان امراض پوستی مانند اگزما و پسوریازیس، سرماخوردگی : مطالعات حیوانی
(تنفسی فوقانی

واكنشهای آنافیلاكتیك، درماتیت تماسی، كونژكتیویت: عوارض
مصرف طولانی مدت باعث ایجاد عوارض پوستی می شود

می شوداسهالمصرف مقدار زیاد گیاه باعث ایجاد 

مرتبه در روز3نیم قاشق چایخوری پودر خشك در یك لیوان آب، : مقدار مصرف

سال و بارداری و شیردهی توصیه نمی شود2مصرف آن در كودكان زیر : احتیاط
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ورد: نام مفرده در متون طب سنتی
گل سرخ :نام مشهور مفرده در زبان فارسی

Rosa damascene:نام علمی

Damask rose:نام انگلیسی

Rosaceae:خانواده

47



ماهیت و اختیار

.شودمعروف و در اكثر بلاد مى•

.بهترین آن براى عطر گرفتن بزرگ و رنگین بسیار خوشبوى تلخ طعم با اندك شیرین آنست •

آن زیرا كه قوت قبض این زیادتر است غنچه تمام ناشکفته تداوى، براى •
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طبیعت

.مركب القوى با جوهر مائى و ارضی است•

.نزد اكثرى در اول سرد و در دوم خشك است•

.جمعى گرم و تر گفته اند•

اند با قوت قابضهو بعضى معتدل دانسته•

.خشك آن را قبض زیادتر و تلخی كمتر است•

49
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افعال و خواص كلی و جزئی مفرده

.مقوى قوى و ارواح است•

. مفرح است•

. ملطف است•

. جالى است•

.استمسهل•

.مسکن صفرا و بلغم رقیق است•

.قابض خصوص خشك آن و قبض غنچه خشك آن زیادتراست•

50
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موارد مصرف در طب كلاسیك

التهاب گلو و دهان•

51



خاكشیر
سنا مکی

انگور
زبیب/ مویز

زنجبیل
تین/انجیر

صبر زرد
ترنجبین
كرچك
فلوس

گرمملین های با مزاج 
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خبّه -رخاكشی
شفترك شیرازی به •

اصفهانی خاکشی ه بو •

به تبریزی سوردن و •

رکی شیوران ه تبو •

ن را شلم پی نامند آدر مازندران گیاه و •

.  خوب کلان استه در هند مشهور بو •

Descurainia: نام علمی• sophia
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ماهیت و طبیعت

باشد دو نوع میاست ریزه و اندك طولانی و تخمی 

تلخی ه ل بین اندك ماآسرخی و طعم ه ل بین ماآریزه و رنگ یکی 

و هر دو خودروی در صحراها و باغها و تیرگیه ل بین سرخ ماآتر و رنگ ن بزرگآدویّم از و 
شود و در ایام بهار دامن کوهها بسیار می

.  رم باشدن در آخر دویّم گآن در اول دویّم گرم و در اول تر و کبیر آطبیعت نوع صغیر که یحتمل 
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افعال و خواص

مقوی معده و هاضمه و مشهی

تحلیل مواد نخاع و 

مسمن ،شیرو با 

.  ن کثیراآمصلح، مصدع

ملین: با آب گرم

قابض: با آب سرد
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مکیسِنا 
Cassia Angustifolia
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متداولنامهاي

Cassia angustifolia: نام علمی•

Senna: نام انگلیسی•

سناسنا مكّی،: نام در کتب مفرده شناسی•
سنا: نام محلی•
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سنا از ديدگاه طب سنتی

خشک(اول)وگرم(دومآخر):طبيعت•
بنفشه:مصلح•
زردهليلهعسل،آنمصلحومثانهمضر-1:عارضه•

ابكردنمخلوطوچوبوشاخازكردنپاکآنمصلحوغثيانومغصكرب،-2
ميوهآبوبنفشهوانيسونزرد،هليلهبادام،روغن

بارداروشيردهزناندرمصرفمنع

58ص 



افعال و خواص كلّي
بلغم و سودا و صفرا و اخلاط سوخته مسهل •
دماغ منقّى •
به عمق بدن شديد الغوص •
مقوى بدن •
جالى جلد• 59

سنا از دیدگاه طب سنتي



مضراّت

.استکرب و مغص و غثیان:مورث•

•PDR:
.شكایات اسپاسمودیک گوارشی در هنگام استفاده به عنوان مسهل•
آریتمی قلبی•
ادم ، نفروپاتی ها، اختلالات الكترولیتی•
کلابینگ انگشتان•
ر در هفته بیش از سه با)تغییرات آناتومیک کولون در اثر استفاده مزمن از سنا •

(در طی یک سال یا بیشتر
60



سنامکانیسم اثر

لينماثراصليعاملسناگياهدرموجودهايآنتروكينونسايرو(sennosides)سنوزيدها•

.استآن

.دهندميافزايشراگوارشحركاتسنوزيدها•

.شوندميگوارشرفلاكسورودهديوارهتحريکباعثهاآنتروكينون•

61ص 



انگور

62



طبيعت

آن در آخر اول گرم وتر رسیده •

ند بسیار شیرین آنرا تا دوم گرم و تر دانسته ابعضی •

63



خواص و افعال

جالي •

منضج •

سریع الانحدار •

كثیرالغذا •

بهترین میوها است در غذائیت و تولید خون صالح •

معدل امزجة غلیظه•
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دانة انگور

دوم سرد و خشك 

مولد ریاح و حابس بطن و ممسك بول و مني 

پوست انگور 

سرد وخشك در اول وبسیار بطي الانحدار و مولد ریاح

غوره

سرد با قوت قابضه

شیره

دوم گرم و اول تر

مویز

آناوفق بحال معده و كبد و گرده ومثانه         خصوصاً با تخم خوردن

65
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یا مویززبیب

انگور رسیده به درخت خشک شده

ه پر گوشت شیرین کم دانه و فرب: بهترین

خشک کم گوشت پر دانه: بدترین

66



مویزطبیعت 

.  باشدبه حسب انواع انگور مختلف مىآن:طبیعت •

.ترین همه سفید و بعد از آن سرخ و بعد از آن سیاه آن استو معتدل•

.و خشك كم گوشت پر دانه مائل به یبوست و قابض است•

.استو دانه آن سرد در اول و خشك در دوم•

مخزن الادویه
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منقى آن كثیر الغذا است 

است به سبب جوهر غلیظ ارضى كه دارد منضج خلط غلیظ –

.است ملین بطن و محلل به اعتدال–

.است جالى معده و امعا–

.است معین ادویه مسهل –

مویزافعال و خواص كلی و جزئی 

مخزن الادویه
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مضر محرورین –

هاى ترش و خشخاش مصلح آن سکنجبین و مکیدن آب میوه–

مضر گرده–

مصلح آن عناب–

و محرق خون –

آن خیارشنبر و گویند تخم خرفه است مصلح –

متون مفرده شناسی طب سنتیدر مویز مضرات 

مخزن الادویه

69



در طب کلاسیکمویز موارد مصرف 

موثر در عروق واریسی•

رتینوپاتی دیابت •

اثرات محافظ سلولی در سلول های كبدی•

بهبود علایم در سندرم پیش قاعدگی•

كاهش تعداد پلاك های چربی•

بهبود دید•

                                                          PDRاثرات ضد ایسکمی در قلب•
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زنجبیل
درس مفردات

جناب آقای دكتر انوشیروانی: استاد

سیمین سادات متولی حقی: ارائه
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نام

زنجبیل:شناسیمفردهمتون•

زنجبیل:فارسیزبان•
ginger:انگلیسیزبان•

Zingiber:علمینام• officinale Roscoe (Zingiberaceae)
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و طبیعتماهیت 

بیخى است معروف •
و در اول خشک رم گدر سوم •

خشک آن در دوم خشک و با رطوبت فضلیه•
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افعال و خواص 

:مقوى•
o قوت حافظه
o و هاضمه و معده
o  و کبد و مفتح سده جگر

محلل ریاح غلیظه معده و امعا •
یده به سطح معده و امعا و غیرها بمقطع بلاغم و رطوبات غلیظه چس•
مجفف آنها •
ملین طبع•
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غلیظ و رطوبات دماغی و حلق مخرج خلط •
برودت اعصاب جهت فالج و •
باشدکه از فساد غذا اسهال •
رفع سموم حیوانی جهت •

بلغمی تشنگی تسكین •

75



كاربرد در طب رایج

:تهوع ناشی از •
oشیمی درمانی
oبارداری
oبیماری حرکت
کم اشتهایی•
مشكلات گوارشی•
(مظفریان)عفونت های سیستم گوارش•
(مظفریان)کمک به جریان خون•
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مضرات 
حلقمضر •

 مصلح آن عسل و روغن بادام

77

عوارض جانبی

(ایجاد گاز در دستگاه گوارش و سوزش سر دل)مشكلات خفیف گوارشی•
درماتیت•
دپرسیون سیستم عصبی و آریتمی: احتمالا مقادیر بیش از حد آن•



تداخلات دارویی
میشودمصرف همزمان با ضد انعقاد ها، ضد پلاکت ها، هپارین، عوامل ترومبولیتیک باعث افزایش خطر خونریزی

78

منع مصرف و احتیاط در طب رایج

بارداری و شیردهی•
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Ficusتین -انجیر  carica

و در دوم تر گرم در اول : طبیعت•

79ص 



انجیر از دیدگاه طب سنتی

خوردن قبل از غذا: برفقطبع و مسهل ملین •

مضر کبد و معده ضعیف•

مضر دندان به خصوص مصرف زیاد آن•

گردو، صعتر، انیسون: مصلح انجیر خشک•

سکنجبین، شربت ترنج یا ریباس: مصلح انجیر تر•
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ترنجبین:نام مفرده در متون طب سنتی

ترنجبین:نام مشهور مفرده در زبان فارسی

Alhagi:نام علمی پايه camelorum Fisch

Fabaceae:تيره
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ماهیت و اختیار

مند نا( تیکن)شبنمی است كه بر خارى كه آن را حاج و خارشتر •

نواحی آن و همدان و گرجستان در خراسان و ماوراء النهر و بلاد 

نباتمانند ریزهاى گردد نشیند و منعقد مىمى

یر و طعم آن شیرین و جالى و بهترین آن سفید تازه پاكیزه غ•

.آن استو خار بسیار برگ مخلوط با 
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طبیعت

شکرتر از و تر و جالىگرم در اول •

(قانون.)هو معتدل إلى الحرارة•
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افعال و خواص کلی و جزئی مفرده

.ملین طبع  است •

.صفرا برفق می باشدمسهل •

.است محرك و جنباننده ی اخلاط •

.بدن می باشدمسخن •

.تر از شیر خشت  است لطیف•
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مضرات در متون مفرده شناسی طب سنتی

.استمضر سپرز و محرور المزاج 

.آن تمر هندى و عناب و ماء الشعیر است مصلح 
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موارد منع مصرف در متون مفرده شناسی طب سنتی

گردد ىمبه صفرا زیرا كه مستحیل تب هاى گرم ندهند كه ترنجبین را در نوشته ذخیره صاحب •

.ضرورت باشد با حموضات بدهند اگر و 
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Ricinusكرچک    communis

(بانجير)بيدانجيرخروع،•

خشکوگرمدومآخردر:آنطبيعت•
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سنتيطبديدگاهازكرچک
بلغموباردخلطقوىمسهل•
قيوغثيانكرب،اشتها،كاهش•
نعناعومصطكيكتيرا،آنمصلح•
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Cassia fistulaخيارشنبر –فلوس 

تروگرماولدر:آنطبيعت•
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سنتيطبديدگاهازفلوس

اطفالوحاملهزناندرحتىغائلهبيورفقبهمسهل•
سوختهصفرايمسهل:تمبرهندي+فلوس•
بلغممسهل:تربد+فلوس•
سودامسهل:شاهترهآبوبيدبرگآبكاسني،آببسفايج،+فلوس•
انيسونمصطكي،آنمصلحومغثيومعدهمضر•
چربآنابكهاستبادامروغنآنمصلحوامعابهآنچسپيدنسبببهسحجومغصايجاد•

.شودمصرفوچكاندهآنرويياوكرده
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سپاس از توجه شما
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مابا تشكر فراوان از توجه ش


