	دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی سبزوار
چک لیست پایش
کارشناس تغذیه 
تاريخ بازدید:                                                                                   مرکز/شبکه :
اعضای تیم پایش :                                                                                 پایش شونده:



	رديف
	فعاليت های مورد بررسی
	امتیاز استاندارد
	امتياز کسب شده

	1
	در دسترس بودن جمعیت تحت پوشش مرکز و پایگاه های تحت پوشش (جمعیت به تفکیک گروه های سنی ،‌ تعداد مدارس ،‌ مهدهای کودک به تفکیک مرکز و پایگاه ها )
	4
	

	موجود بودن جمعیت به تفکیک گروه سنی مرکز و پایگاه 2 امتیاز، تعداد مدارس و مهد کودک هر آیتم 1 امتیاز


	2
	سه مشکل اولویت دار در حوزه  تغذیه در پایگاه ها / خانه های تحت پوشش 
	3
	

	درصورت کامل بودن مشکلات شناسایی شده و در دسترس بودن 2 امتیاز


	3
	آیا در برنامه مداخله جهت کنترل اضافه وزن و چاقی نوجوانان (ایران اکو) با کارشناس ناظر و یا کارشناس شبکه همکاری داشته است؟

	2
	

	در صورت وجود مستندات برنامه مداخله ای ایران اکو  2 امتیاز

	4
	آیا مستندات مشاوره و پیگیری تلفنی کارشناس تغذیه جهت افراد مبتلا به کووید-19 موجود است؟ 
	2
	

	اطلاعات داشبورد-مراقب سلامت و ستاد)- مشاهده فرم اکسل آماری و سامانه سیب

	5
	آیا دستورالعمل های تغذیه در کرونا  و بسته های  آموزشی تغذیه در تحول سلامت موجود می باشد؟
	4
	

	- موجود بودن بسته آموزش تغذیه و خدمت تغذیه ویژه کارشناسان تغذیه  در طرح تحول نظام سلامت
-آخرین دستورالعمل های ارسالی و کتب آموزشی تغذیه و پمفلت آموزشی با مباحث تغذیه موجود بودن آخرین ویرایش بسته های خدمتی و آموزشی و دستورالعمل های مربوطه

	6
	آیا صورتجلسه هماهنگی با سرپرست مرکز، مراقبین سلامت و سایر اعضای تیم سلامت، ادارات برون بخش جهت تدوین مداخلات با توجه به مشکلات تغذیه ای مرکز و پایگاه موجود می باشد؟
	1
	

	بررسی صورتجلسه ( هر شش ماه یکبار)

	7
	اتاق مجزا، ترازو و تراز بودن آن (کودک و بزرگسال) ، قدسنج (کودک و بزرگسال)، متر نواری ،  وزنه شاهد،
	2
	

	اتاق مجزا    1 امتیاز  ، بقیه موارد 1 امتیاز

	8
	آیا دستورالعمل های تغذیه در کرونا به صورت مجازی اطلاع رسانی شده است؟
	2
	

	مشاهده مستندات و بارگذاری مطالب در سایت ها و یا کانال های مجازی

	9
	آیا عملکرد کارشناس تغذیه بر اساس سامانه سیب مطلوب بوده است ؟

	15
	

	بررسی سامانه سیب (ارائه خدمات تغذیه ای به حداقل 15 نفر در روز) از مسیر فعالیت کاربران سامانه

	10
	آیا کارشناس تغذیه جهت کلیه موارد ارجاع شده، فرم ارزیابی تغذیه در سامانه سیب را بطور صحیح و کامل تکمیل نموده است؟
	2
	

	بررسی سامانه سیب و مشاهده

	11
	آیا کارشناس تغذیه آموزش های ارائه شده را در قسمت اقدام و خلاصه اقدامات انجام شده را در قسمت توضیحات سامانه سیب بعنوان پسخوراند موارد ارجاع ثبت نموده است؟
	2
	

	بررسی سامانه سیب (2 پرونده)

	12
	آیا کارشناس تغذیه موارد ارجاع شده ای که  مراجعه نکرده اند پیگیری کرده است؟ 
	2
	

	(در خصوص اعلام اسامی افراد ارجاع شده که به کارشناس تغذیه مراجعه ننموده اند هماهنگی با مراقب سلامت جهت پیگیری انجام شود)

	13
	آیا جهت برگزاری کلاس آموزشی و نظارت بر اجرای برنامه های مکمل یاری و ...... از مدارس مقطع متوسطه اول و دوم تحت پوشش مرکز، با کارشناس ناظر همکاری داشته است و مستندات آن موجود است؟
	2
	

	بررسی مستندات و گزارش بازدید ، صورتجلسات آموزشی و چک لیست پایش ها

	14
	آیا كودكان دچار اختلال رشد و سوء تغذیه و مادران باردار واجد شرایط برنامه های حمایتی از میان موارد ارجاع شده شناسایی جهت معرفی به کمیته امداد به ستاد معرفی شده و ماهیانه آموزش های لازم به صورت حضوری یا تلفنی به مادران داده شده است؟


	4
	

	
	بررسی مستندات و سامانه سیب

	15
	همکاری با کارشناس ناظر در اجرای برنامه های اموزشی در سطح جامعه داشته است؟
	2
	

	بررسی مستندات و سامانه سیب

	درصد:
	جمع امتیاز:                                            
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