بسمه تعالی
وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی


دفتر بهبود تغذیه جامعه

معاونت بهداشت
1400
بسمه تعالی
دانشگاه علوم پزشكي …….
    مركز بهداشت شهرستان.............   مركز خدمات جامع سلامت روستايي/ شهري...........
تاريخ............

	ردیف
	شاخص سال گذشته دانشگاه/شهرستان/مرکز جامع سلامت
	مقدار/درصد

	
	
	دانشگاه
	شهرستان
	مرکز خدمات جامع سلامت

	1
	شیوع بیماری دیابت / تعداد مشاوره و کنترل
	
	
	

	2
	شیوع پرفشاری خون / تعداد مشاوره و کنترل
	
	
	

	3
	شیوع هایپرلیپیدمی  / تعداد مشاوره و کنترل
	
	
	

	4
	درصد لاغری کودکان
	
	
	

	5
	درصد کوتاه قدی کودکان 
	
	
	

	6
	درصد کم وزنی کودکان 
	
	
	

	7
	درصد کودکان در معرض خطر اضافه وزن 
	
	
	

	8
	درصد کودکان دچار چاقی 
	
	
	

	9
	درصد کودکان دچار اضافه وزن
	
	
	

	10
	درصد کوتاه قدی نوجوانان 
	
	
	

	11
	درصد لاغری نوجوانان 
	
	
	

	12
	درصد اضافه وزن و چاقی نوجوانان 
	
	
	

	13
	درصد اضافه وزن و چاقی جوانان 
	
	
	

	14
	درصد اضافه وزن و چاقی میانسالان
	
	
	

	15
	درصد لاغری سالمندان 
	
	
	

	16
	شیوع دیابت بارداری
	
	
	

	17
	درصد اضافه وزن پیش از بارداری
	
	
	

	18
	درصد چاقی  پیش از بارداری
	
	
	

	19
	درصد کم وزنی  پیش از بارداری
	
	
	

	
	

	
	مصاحبه/ کنترل مستندات (پزشک)
	نحوه ارزیابی
	امتیاز مطلوب
	امتیاز تعلق یافته

	1
	آیا مادران باردار (چاق، کم وزن و وزن گیری نامطلوب)  را ویزیت و طبق دستورالعمل به کارشناس تغذیه ارجاع داده است؟ هر شاخص 5 امتیاز
	بررسی دو پرونده بصورت تصادفی
	15
	

	2
	آیا مراقبت کودکان مبتلاء به سوء تغذیه (کم وزنی، کوتاه قدی، لاغری) را تکمیل و طبق دستورالعمل به کارشناس تغذیه ارجاع داده است؟ هر شاخص 5 امتیاز
	بررسی دو پرونده بصورت تصادفی
	10
	

	3
	آیا مراقبت و خدمات تغذیه ای نوجوانان دچار لاغری، اضافه وزن و چاقی و کوتاه قد را تکمیل و طبق دستورالعمل به کارشناس تغذیه ارجاع داده است؟
	بررسی دو پرونده بصورت تصادفی
	10
	

	4
	آیا مراقبت و خدمات تغذیه ای بزرگسالان (جوانان، میانسالان و سالمندان) دچار لاغری، اضافه وزن و چاقی را تکمیل و طبق دستورالعمل به کارشناس تغذیه ارجاع داده است؟ 
	بررسی یک پرونده از هرگروه سنی و برای هر گروه 5 امتیاز
	15
	

	5
	آیا موارد مبتلاء به بیماری های قلبی عروقی و فشارخون بالا، دیابت، هایپرلیپیدمی و... را برای دریافت رژیم غذایی مناسب به مشاور تغذیه ارجاع می دهد؟
	بررسی یک پرونده
 از هر بیماری 
	15
	

	6
	آیا پزشک از برنامه ها و دستورالعمل ها تغذیه اطلاع دارد؟
	مصاحبه/
	5
	

	7
	پزشک در اجرای برنامه های تغذیه (اصناف، آموزش و شرکت در جلسات بین بخشی )، از کارشناس تغذیه حمایت می کند؟
	مستندات همکاری در اجرای برنامه
	15
	

	8
	آیا پزشک موارد ارجاع شده به کارشناس تغذیه را کنترل و پی گیری می کند؟
	بررسی خلاصه پرونده دو مورد ارجاع شده 
	5
	


	9
	آیا پزشک از بسته های خدمت و آموزشب تغذیه ویژه پزشک  مطلع مسلط است؟
	مصاحبه

	5
	

	10
	آیا در کارگاههای آموزشی تغذیه سالانه شرکت می کند؟
	مستندات
	5
	

	11
	آیا پزشک از برنامه و بسته خدمتی زنان روستایی مطلع مسلط است؟
	مصاحبه و مشاهده
	5
	

	12
	آیا پزشک از برنامه و بسته آموزشی بهبود تغذیه کارکنان مطلع مسلط است؟
	مصاحبه و مشاهده
	5
	


	
	مصاحبه/ کنترل مستندات (مراقب سلامت/ بهورز/ماما)
	نحوه ارزیابی
	امتیاز مطلوب
	امتیاز تعلق یافته

	1
	بسته خدمت، بسته آموزشی تغذیه، پمفلت ها و متون آموزشی و... ارسالی معاونت بهداشت/مرکز بهداشت شهرستان را بصورت کاغذی یا فایل الکترونیکی) را در اختیار دارد؟ 
	مشاهده (موجود بودن دستورالعمل و سایر مواد آموزش)
	5
	

	2
	آیا ارزیابی های تن سنجی و ارزیابی الگوی مصرف  را برای کلیه افراد تحت مراقبت انجام می دهد؟
	از هر گروه سنی یک مورد را به طور تصادفی انتخاب و اندازه گیری قد و وزن و محاسبه BMI و تکمیل فرم ارزیابی تغذیه را کنترل نمایید. به ازای هر مورد عدم تکمیل فرم امتیاز کسر شود.
	5
	

	3
	آیا ارزیابی رشد و تغذیه کودک 59-0 ماهه تکمیل شده است(5) و کودک دچار سوء تغذیه به موقع شناسایی و به پزشک مرکز ارجاع شده است؟(5)
	 مراقبت های ارزیابی رشد کودک و تغذیه کودک زیر 5 سال از قسمت گزارش مراقبت های انجام شده سامانه سیب مشاهده و دو پرونده انتخاب و در قسمت خلاصه پرونده نحوه ارجاع مشاهده شود.
	10
	

	4
	آیا مراقب سلامت مراقبت و خدمات تغذیه ای نوجوانان را تکمیل(5) و افراد دچار اضافه وزن و چاقی، لاغری و کوتاه قدی شناسایی شده را به کارشناس تغذیه مرکز ارجاع نموده است؟(5)
	 مراقبت غربالگری تغذیه و پایش رشد نوجوانان از قسمت گزارش مراقبت های انجام شده سامانه سیب مشاهده و دو پرونده انتخاب و در قسمت خلاصه پرونده نحوه ارجاع مشاهده شود.
	10
	

	5
	آیا مراقب سلامت  مراقبت و خدمات تغذیه ای جوانان را تکمیل(5) و افراد دچار لاغری، اضافه وزن و چاقی شناسایی شده را به کارشناس تغذیه مرکز ارجاع نموده است؟(5)
	 مراقبت ارزيابي نمايه توده بدني (BMI) جوانان از قسمت گزارش مراقبت های انجام شده سامانه سیب مشاهده و دو پرونده انتخاب و در قسمت خلاصه پرونده، سابقه ها، فهرست ارجاعات مشاهده شود.
	10
	

	6
	آیا مراقب سلامت  مراقبت و خدمات تغذیه ای میانسالان را تکمیل(5) و افراد دچار لاغری، اضافه وزن و چاقی شناسایی شده را به کارشناس تغذیه مرکز ارجاع نموده است؟(5)
	 مراقبت تن سنجی و ارزیابی الگوی تغذیه از قسمت گزارش مراقبت های انجام شده سامانه سیب مشاهده  و دو پرونده انتخاب و در قسمت خلاصه پرونده نحوه ارجاع مشاهده شود.
	10
	

	7
	آیا مراقب سلامت  مراقبت و خدمات تغذیه ای سالمندان را تکمیل(5) و افراد دچار لاغری، اضافه وزن و چاقی شناسایی شده را به کارشناس تغذیه مرکز ارجاع نموده است؟(5)
	 مراقبت غربالگری تغذیه و پایش رشد نوجوانان از قسمت گزارش مراقبت های انجام شده سامانه سیب مشاهده و دو پرونده انتخاب و در قسمت خلاصه پرونده نحوه ارجاع مشاهده شود.
	10
	

	8
	آیا مراقب سلامت  مراقبت و خدمات تغذیه ای مادران باردار را تکمیل (5)و کلیه  مادران باردار با وزن گیری نامطلوب شناسایی شده را به کارشناس تغذیه مرکز ارجاع نموده است؟(5)
	مراقبت غربالگری تغذیه مادران باردار از قسمت گزارش مراقبت های انجام شده سامانه سیب مشاهده  و دو پرونده انتخاب و در قسمت خلاصه پرونده نحوه ارجاع مشاهده شود.
	10
	

	9
	آیا مراقب سلامت افراد ارجاع داده شده به کارشناس تغذیه به ویژه کودکان، نوجوانان و مادران باردار را با توجه به زمان تعیین شده جهت مراجعات بعدی پیگیری نموده است؟
	ابتدا 3 نفر در قسمت ارجاعات ارسالی سامانه سیب مشاهده شده و پس از انتخاب قرد، پیگیری فرد مذکور در سامانه سیب قسمت ارائه خدمت – فهرست پیگیری ها مشاهده شود.
	10
	

	10
	آیا آموزش تغذیه لازم در مواردی که امتیاز الگوی تغذیه پایین است ارائه می دهد؟
	مشاهده دو پرونده تصادفی/مصاحبه بر اساس
 دستورالعمل کشوری پیوست
	5
	

	11
	مراقب سلامت از سالم و استاندارد بودن ابزار اندازه گیری و توزین و سایر ملزومات (ترازو، قد سنج و کامپیوتر) اطلاع و اطمینان کامل دارد؟ (2) و از وزنه شاهد به طور روزانه استفاده می کند؟ (1)
	وسایل مورد نیاز جهت ارزیابی شامل ترازوی کودک – ترازوی بزرگسال قد سنج کودک و بزرگسال، متر و وزنه شاهد موجود باشد و مستندات پیگیری تامین و تعمیر و کالیبراسیون  انجام گرفته باشد. 
	3
	

	12
	مراقب سلامت با دستورالعمل های کشوری مکمل یاری آشنایی دارد و مکمل های غذایی(اسید فولیک، مولتی ویتامین، آهن، ویتامین د و ...)  را برای کلیه گروه های سنی مطابق آخرین دستورالعمل ها تجویز کرده و تامین به موقع مکمل ها را انجام می دهد؟
	مصاحبه (برآورد، نگهداری و توزیع مکمل یاری  طبق دستورالعمل کشوری)/ مشاهده از سامانه سیب (ارائه خدمت، ارائه دارو و اقلام بهداشتی)
	5
	

	13
	آیا مراقب سلامت در کارگاه های آموزشی تغذیه شرکت کرده است؟
	مستندات 
	5
	

	14
	آیا همکاری لازم با کارشناس تغذیه جهت ارسال اسامی افراد غربال مثبت کووید-19 به منظور پیگیری و مشاوره تلفنی تغذیه انجام شده است؟
	مستندات
	2
	

	جمع كل امتيازات
	100
	


	
	مصاحبه/ کنترل مستندات (کارشناس تغذیه)
	نحوه ارزیابی
	امتیاز مطلوب
	امتیاز تعلق یافته

	1
	آیا کارشناس تغذیه برنامه عملیاتی سالیانه مرکز خدمات جامع سلامت را تنظیم نموده است؟
	مشاهده
	5
	

	2
	آیا کارشناس تغذیه از وضعیت شاخص ها و مشکلات ای شایع تغذیه ای منطقه تحت پوشش خود اطلاع دارد؟
	مصاحبه
	4
	

	3
	آیا آموزش گروهی حضوری / غیر حضوری درون بخشی(8 امتیاز  4جلسه تا آموزش درماه ) و برون بخشی(8 امتیاز  4جلسه تا آموزش درماه ) توسط کارشناس تغذیه انجام می شود؟ 
	تعداد آموزش در ارائه خدمت – فهرست دوره های آموزشی سامانه سیب
	16
	

	4
	آیا اقدام جهت کودکان دچار سوء تغذیه توسط ارجاع شده از پزشک و مراقب سلامت توسط کارشناس تغذیه ثبت شده است؟
	ارائه خدمت – فهرست اقدام های غیرپزشک
	5
	

	5
	آیا کارشناس تغذیه به مراجعین به مرکز/پایگاه مشاوره تغذیه حضوری (10امتیاز)و به افراد مبتلا به کووید 19 و گروه های پرخطر آموزش یا مشاوره به صورت تلفنی می دهد؟(10 امتیاز)
(ارائه مشاوره و آموزش به حداقل 140 نفر در ماه) 
	گزارش مراقبت های انجام شده در سامانه سیب
	20
	

	6
	آیا افراد مراقبت شده گروه های سنی و فیزیولوژیک مختلف، آموزش های لازم را ارائه می نماید و برای آموزش ها "اقدام" مربوطه را در سامانه سیب ثبت می کند؟
	ارائه خدمت – فهرست اقدام های غیرپزشک
مشاهده دو پرونده بصورت تصادفی
	5
	

	7
	آیا برای افراد مراقبت شده، بر حسب بیماری آنان برنامه غذایی تنظیم می نماید و آن را در سامانه سیب ثبت می کند؟
	ارائه خدمت – فهرست رژیم های غذایی
	5
	

	8
	آیا از عملکرد مراقب سلامت درخصوص ارزیابی الگوی تغذیه مراجعین در گروه های سنی مختلف، رسم منحنی های رشد و وزن گیری گروه های مختلف، آموزش های تغذیه به مراجعین، نحوه توزین و قدسنجی و مکمل یاری گروه های سنی مختلف آگاهی و بر آن نظارت دارد؟
	مستندات بازدید
	10
	

	16
	آیا پیگیری وضعیت گروه های پرخطر مشاوره شده (کودکان و مادران باردار دچار سوء تغذیه) توسط کارشناس تغذیه انجام می شود؟
	ارائه خدمت – 
فهرست پیگیری ها
	3
	

	9
	آموزش تغذیه برای اولیا، مربیان یا دانش آموزان مدارس و اولیا و مربیان مهدهای کودک و نظارت بر عملکرد (برنامه مکمل یاری با ویتامین د و آهن، بوفه مدارس، شیر مدرسه، پایگاه تغذیه سالم) را به طور منظم انجام می دهد؟
	مستندات
	5
	

	10
	آیا بر نحوه اجرای برنامه حمایتی کودکان و مادران باردار نظارت دارد؟ و وضعیت افراد مشمول برنامه را پیگیری می نماید؟
	مستندات اقدامات انجام شده
	5
	

	11
	آیا از محتوای بسته های آموزشی و دستورالعمل های کشوری تغذیه (مکمل یاری ها در گروه های سنی، پایش ید ادرار دانش آموزان و نمک های ید دار، پایگاه تغذیه سالم، سبدهای غذایی حمایتی کودکان و مادران باردار، رستوران ها و ...) آگاهی دارد؟
	مصاحبه
	10
	

	12
	آیا از سالم و استاندارد بودن ابزار اندازه گیری و توزین (ترازو، قد سنج) و کامپیوتر اطلاع و اطمینان کامل دارد؟ و آیا از وزنه شاهد به طور روزانه استفاده می کند؟
	مشاهده
	5
	

	13
	آیا کارشناس تغذیه در کارگاه های آموزشی تغذیه شرکت کرده است؟
	مستندات
	2
	

	جمع كل امتيازات
	100
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چك ليست پايش عملكرد  مراقبین سلامت ، بهورزان، پزشکان 


و کارشناسان تغذیه 


در حوزه تغذیه ؛ در پایگاه ها و مراکز جامع سلامت
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