
	دانشگاه/ دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی .............. .........
چک لیست پايش ستاد وزارت بهداشت از برنامه های بهبود تغذيه مرکز بهداشت در تاريخ     /    /   14 


شاخص هاي بهبود تغذيه دانشگاه/ دانشکده:
	رديف
	شاخص
	تعداد/ درصد

	1
	جمعيت كل دانشگاه
	

	2
	جمعیت تحت مراقبت شبکه بهداشت و درمان دانشگاه
	شهر:                        روستا:                                

	3
	تعداد مراکز خدمات جامع سلامت 
	مورد نیاز :           راه اندازی شده:

	4
	تعداد کارشناس تغذیه در مراکز خدمات جامع سلامت
	مورد نیاز :            جذب شده:

	5
	درصد كودكان مبتلا به سوء تغذيه به تفکيک شاخص رشد بر اساس برنامه کودک سالم
	کم وزنی شديد                کم وزنی:       کوتاه قدی:  
کوتاه قدی شديد:              لاغری:                  لاغری شدید:      
احتمال خطراضافه وزن:      اضافه وزن:         چاقی:

	8
	درصد مادران باردار مبتلا به آنمی
	

	9
	درصد کودکان زیر 5 سال و نوجوانان مبتلا به لاغري
	

	10
	درصد کودکان زیر 5 سال و نوجوانان مبتلا به اضافه وزن و چاقي
	

	11
	درصد جوانان مبتلا به اضافه وزن و چاقی
	

	12
	درصد میانسالان مبتلا به اضافه وزن و چاقي
	

	13
	درصد سالمندان مبتلا به اضافه وزن و چاقي
	

	14
	درصد سالمندان مبتلا به لاغری
	

	15
	درصد کارکنان بین بخشی آموزش دیده
	پزشک:             کارشناس تغذیه:          مراقب سلامت/بهورز/ ماما:

	16
	مادران باردار با وزن گیری نامطلوب طی بارداری (درصد)
	

	17
	مادران باردار با وزن گیری بیشتر از حد مطلوب طی بارداری (درصد)
	

	18
	مادران مبتلا به دیابت بارداری (درصد)
	

	19
	وضعیت مادر باردر در شروع بارداری (درصد)
	لاغری :       طبیعی :           اضافه وزن:           چاقی:             

	20
	پوشش مکمل یاری مادران باردار با یدوفولیک/ اسیدفولیک پوشش مکمل یاری مادران باردار با یدوفولیک/ اسید فولیک همراه با ید 
	

	21
	پوشش مکمل یاری با ویتامین D: 
	 كودكان زیر 2 سال     جوانان       نوجوانان      مادرباردار                ميانسالان              سالمندان

	22
	پوشش مکمل یاری با آهن : 
	كودكان 23-15 ماهه      دختران دبیرستانی         مادرباردار          


	پایش برنامه هاي كودكان زیر 5 سال

	1
	شاخص های تغذیه ای کودکان به تفکیک شهرستان استخراج شده است؟ و برنامه ریزی لازم جهت بهبود وضعیت به عمل آمده است؟
	مشاهده شاخص ها – برنامه مداخله ای تنظیم شده – مکاتبات به شهرستان
	5
	

	2
	اقدامات لازم جهت اجرای برنامه پیشگیری و کنترل اضافه وزن و چاقی کودکان به عمل آمده است؟ 
	اقدامات انجام شده در راستای تفاهم نامه مشترک – صورتجلسات درون بخشی و بین بخشی
	5
	

	3
	اقدامات لازم جهت برنامه مداخله ای حمایت تغذیه کودکان با همکاری خیرین/کمیته امداد به عمل آمده است؟
	صورتجلسات با خیرین / کمیته امداد – فرم آماری گزارش شش ماهه برنامه
	5
	

	3
	آموزش مدیران و مربیان مهدهای کودک شهری و روستایی انجام شده است؟ (در صورت بازگشایی)
	مستندات آموزش های برگزار شده
	5
	

	4
	 گزارش بازدید و نظارت توسط ستاد استاد و شهرستان بر اجرای صحیح برنامه پایش رشد کودکان، تغذیه تکمیلی، مداخلات تغذیه ای در مشکلات رشد کودکان( پیگیری ،مشاوره، آموزش (ثبت اقدام در سامانه سیب)  در مراکز ارائه دهنده خدمت
	مستندات نظارت انجام شده توسط ستادهای استان و شهرستان
	5
	

	 برنامه هاي مادران باردار:

	
	شاخص تغذیه ای وزن گیری نامطلوب مادران باردار به تفکیک شهرستان استخراج شده است و برنامه ریزی لازم جهت بهبود وضعیت به عمل آمده است؟
	مشاهده شاخص ها – برنامه مداخله ای تنظیم شده – مکاتبات با شهرستان
	5
	

	2
	بازآموزی مجموعه های آموزشی تدوین شده در ستاد جهت گروه های ارائه خدمت (پزشکان، کارشناسان تغذیه و مراقبین سلامت) به عمل آمده است؟  
	مستندات بازآموزی (مکاتبات، تعداد افراد شرکت کننده، نتایج پیش آزمون و پس آزمون)
	5
	

	3
	اقدامات و ابتکارات لازم از ستاد استان / شهرستان برای بهبود وضعیت تغذیه / روند وزن گیری مادران باردار به عمل آمده است؟(آموزش و مشاوره و پیگیری)
	مشاهده مستندات
	
	

	4
	گزارشات تحلیلی 6 ماهه دانشگاه در خصوص توزیع سبد غذایی مادران باردار نیازمند 
	مشاهده فرم آماری برنامه حمایتی مادران باردار
	5
	

	 برنامه هاي جوانان

	1
	وبینارهای آموزشی برای هر سه گروه پزشک، مراقب/بهورز و کارشناس تغذیه با موضوعات تغذیه جوانان(طی سال گذشته یا سال جاری) انجام شده است؟
	مستندات بازآموزی (مکاتبات، تعداد افراد شرکت کننده، نتایج پیش آزمون و پس آزمون)
	5
	

	2
	وبینارهای آموزشی تغذیه برای جوانان (طی سال گذشته یا سال جاری) انجام شده است؟
	مشاهده مستندات (مکاتبات ، تعداد وبینار، و تعداد شرکت کنندگان)
	5
	

	3
	هماهنگی با معاونت دانشجویی دانشگاه، دانشگاه های زیر مجموعه وزارت علوم و سایر مراکز جمعی مرتبط با جوانان (مانند سربازخانه ها و...) جهت برگزاری وبینارهای آموزشی تغذیه برای جوانان تحت پوشش و مسئولین مرتبط و سایر فعالیت های مشترک بهبود تغذیه جوانان تحت پوشش
	مشاهده صورتجلسات، وبینارهای برگزارشده و سایر اقدامات
	5
	

	برنامه تغذیه سالمندان 

	1
	وبینارهای آموزشی برای هر سه گروه پزشک، مراقب/بهورز و کارشناس تغذیه با موضوعات تغذیه سالمندان(طی سال گذشته یا سال جاری) انجام شده است؟
	مستندات بازآموزی (مکاتبات، تعداد افراد شرکت کننده، نتایج پیش آزمون و پس آزمون)
	5
	

	2
	هماهنگی با واحدهای مرتبط با سالمندان (مراکز مراقبت و نگهداری سالمندان، صندوق بازنشستگی و ...) جهت انتقال آموزش های تغذیه دوران سالمندی و سایر فعالیتهای مشترک بهبود تغذیه سالمندان تحت پوشش انجام شده است؟
	مستندات جلسات برگزارشده
	5
	

	برنامه هاي نوجوانان

	1
	اقدامات لازم جهت اجرای برنامه پیشگیری و کنترل اضافه وزن و چاقی نوجوانان به عمل آمده است؟ 
	اقدامات انجام شده در راستای تفاهم نامه مشترک – همکاری های انجام شده با آموزش و پرورش - صورتجلسات درون بخشی و بین بخشی
	5
	

	2
	نظارت و پیگیری وضعیت پایش پایگاه تغذیه سالم مدارس با همکاری بهداشت محیط و کار و واحد سلامت نوجوانان
	گزارش تعداد پایش های انجام شده و نتایج آن
	5
	

	3
	اجراي برنامه و پايش و نظارت مستمر از آهن ياري هفتگي و مکمل یاری با ویتامین د دختران و پسران دانش آموز 
	گزارش درصد پوشش مکمل یاری آهن و ویتامین D به همراه گزارش آموزش ها و نظارت های انجام شده توسط کارشناسان تغذیه مراکز
	5
	

	4
	در صورت بازگشایی مدارس، برنامه شیر در مدرسه اجرا می شود؟
	مستندات اقدامات انجام شده
	5
	

	برنامه بهبود تغذیه در مراکز جمعی

	1
	برنامه بهبود تغذیه کارکنان مشترک با وزارت کار انجام می شود؟
	برگزاری نشست های مشترک با اداره کار  - آموزش ها و مداخلات انجام شده جهت محیط های کار
	5
	

	2
	برنامه تغذیه سالم جهت دانشجویان دانشگاه فرهنگیان برگزار شده است؟

	برگزاری کمیته مشترک با دانشگاه فرهنگیان- آموزش ها و مداخلات انجام شده جهت محیط های کار
	5
	

	3
	نمودار مقایسه ای تعداد زنان عشایر آموزش دیده وجود دارد؟
	- تعداد آموزش های عملی جهت باغچه های سالم
	5
	

	
	برنامه بهبود تغذیه در زنان عشایر اجرا می شود؟
	برگزاری نشست های مشترک با جهادکشاورزی
	
	

	4
	برنامه بهبود تغذیه از مجموعه بسته پایه خدمات سلامت کارکنان دولت اجرا می شود؟
	تعداد آموزش سفیران سلامت ادارات در سطح ستاد- برگزاری کمیته مشترک با شورای عالی سلامت و 
امنیت غذایی- انجام آموزش در سطح ادارات
	5
	

	
	
	
	
	

	5
	برنامه پیگیری سبوس نان- پایش با همکاری غذا و دارو بازدید های مشترک از نانوایی های برگزار می گردد؟
	گزارش اقدامات انجام شده
	5
	

	مديريت تغذيه در بحران:

	1
	عضویت در کارگروه بهداشت و درمان در حوادث و سوانح غیر مترقبه
	مستندات
	5
	

	2
	اجرای برنامه های آموزش آبشاری دستورعمل مدیریت تغذیه در بحران با هدف ارتقای آگاهی کارشناسان تغذیه و کارکنان بین بخشی در زمینه مدیریت تغذیه در بحران انجام شده است؟
	مستندات بازآموزی (مکاتبات، تعداد افراد شرکت کننده، نتایج پیش آزمون و پس آزمون)
	5
	

	3
	اقدامات تغذيها ي ـ بهداشتي  در پاسخ به بحران ها برنامه ریزی  شده است؟ 
	مشاهده مستندات اقدامات انجام شده
	5
	

	4
	از جمعیت آسیب پذیر منطقه برای ارائه پاسخ مناسب در بحران های اطلاع دارد؟
	مصاحبه و مستندات آمار موجود
	5
	

	5
	چه اقدامات نوآورانه ای برای پیشگیری، پاسخ و بازتوانی بحران ها در نظر دارد؟
	مصاحبه
	5
	

	ب) مکمل یاری در گروه های سنی و فیزیولوژیک

	1
	برنامه های آموزشی و تحویل صحیح مکمل های جهت گروه های سنی و فیزیولوژیک انجام می شود؟
	مستندات نظارت های انجام شده
	5
	

	2
	اطلاع از نحوه برآورد و پیگیری تامين مكمل هاي مورد نیاز گروه های سنی برای پایگاه های تحت پوشش دارد؟
	مصاحبه(برآورد تعداد جمعیت به تفکیک گروه سنی خدمت گرفته و مکاتبات)
	5
	

	برنامه پيشگيري و كنترل IDD:

	1
	تشكيل جلسات منظم كميته دانشگاهي پيشگيري از اختلالات ناشي از كمبود يد  (6 ماه یکبار)
	صورتجلسات انجام شده
	5
	

	2
	همکاری با واحد بهداشت جهت بررسی میزان ید موجود در نمک های توزیعی در سطح عرضه
	مشاهده مستندات کنترل کیفیت نمک هایی که ید کافی نداشته اند.
	5
	

	برنامه ارتقا فرهنگ و سواد تغذیه ای جامعه

	1
	وجود مطالب آموزشی (كتابچه ها، پلاكارد، پوستر و پمفلت هاي آموزش تغذيه اي) و ارسال به شهرستان
 جهت توزیع در مراکز و پایگاه ها
	مشاهده
	5
	

	2
	تهيه مطالب آموزشي تاييد شده از طرف دفتر بهبود تغذيه و توزیع در پایگاه ها و مراکز انجام شده است؟
	مشاهده
	5
	

	4
	برنامه آموزش سالانه تغذیه برای مراقبین سلامت، بهورزان، پزشکان انجام شده است؟
	مستندات بازآموزی (مکاتبات، تعداد افراد شرکت کننده، نتایج پیش آزمون و پس آزمون)
	5
	

	4
	برنامه کارگاه آموزشی مشاوره تغذیه و رژیم غذایی جهت کارشناسان تغذیه مراکز تابعه داشته است؟
	مستندات بازآموزی (مکاتبات، تعداد افراد شرکت کننده، نتایج پیش آزمون و پس آزمون)
	5
	

	5
	در برنامه هاي آموزشي دفتر بهداشت خانواده مشارکت دارد؟
	مستندات اقدامات انجام شده
	5
	

	6
	بزرگداشت هفته ملي بسيج آموزش همگاني تغذيه، روز جهانی غذا، روز جهانی تخم مرغ ، هفته سلامت انجام شده است؟
	مستندات اقدامات انجام شده
	5
	

	7
	جلب مشارکت و همکاری شبکه های تلویزیونی رسانه های جمعی و بیلبورد های تبلیغاتی برای ممنوعیت تبلیغ محصولات و خدمات تهدید کننده سلامت انجام شده است؟
	مستندات اقدامات انجام شده
	5
	

	8
	جلب همکاری، پیگیری و نظارت بر اجرای استانداردهای تغییر یافته در زمینه کاهش میزان اسید چرب ترانس و اشباع در روغن های خوراکی، کاهش میزان قند در نوشابه های گاز دار و آب میوه های صنعتی، کاهش میزان نمک در نان و .... در صنایع غذایی منطقه انجام شده است؟
	مستندات اقدامات انجام شده
	5
	

	استقرار سند ملي تغذيه و امنيت غذايي:

	از اهداف راهبردی بازنگری براساس سند ملی تغذیه و امنیت غذایی در فاصله زمانی " 1404- 1400" اطلاع دارد؟
	
	5
	

	مداخلات براساس اهداف بازنگری شده سند ملی تغذیه و امنیت غذایی در بازه زمانی1404 –1400 انجام می شود؟
	
	5
	

	پايش و نظارت بر عملكرد دستگاه هاي ذي ربط مرتبط بر تحقق اهداف راهبردی سند ملی تغذیه و امنیت غذایی انجام شده است؟  
	
	5
	

	سیاست های اجرایی بین بخشی و درون بخشی برای اجرای اهداف سند ملی تغذیه و امنیت غذایی تصویب شده است ؟ مستندات ضمیمه شود
	
	5
	

	ف) اجرای الگوی مداخله ای بهبود امنیت غذا و تغذیه (باغ) در استان های کم برخوردار شامل دانشگاه های علوم پزشکی (ایلام، بوشهر، خراسان جنوبی، اهواز، شوشتر، بهبهان، دز فول، آبادان، زاهدان، زابل، ایرانشهر، کرمان، جیرفت، رفسنجان، بم، سیرجان، کهکیلویه و بویراحمد، و هرمز گان)
	
	5
	

	کمیته راهبری استانی / شهرستانی تشکیل شده است؟
	
	5
	

	تفاهم نامه بین بخشی منعقد شده است؟
	
	5
	

	چه تعداد خانوار نیازمند شناسایی و از چه مسیری شناسایی انجام شده است؟
	
	5
	

	گزارش آموزش اصول و فنون مدیریت تغذیه خانواده بر اساس بسته استاندارد موجود است؟ 
	
	5
	

	چه خدمات حمایت اجتماعی با هدف خوداتکایی خانواده انجام شده است؟
	
	5
	

	جمع امتیاز
	
	
	


                                                                                    نام و نام خانوادگی کارشناس ناظر ستاد وزارت بهداشت :

4

