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انجام شده/ انجام نشده
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	توصیه یا مداخله پیشنهادی
	عنوان برنا مه

	بالاترازحد انتظار
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	بالاترازحد انتظار
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	بهورز
	انجام مراقبت به میزان 3/8 درصد جمعیت میانسال
	مراقبت میانسال(بهار)

	درحد انتظار
	
	بهورز
	انجام مراقبت به میزان 25 درصد جمعیت سالمند 
	مراقبت سالمند ( بهار)

	مطلوب
	
	بهورز

	در فصل بهار
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	کارشناس ناظر(توسط کارشناس شبکه تکمیل می شود)
	
	موضوع پایش
	حداقل استاندارد لازم
	امتیاز
	توضیحات / قوت / مشکلات

	
	اطلاعات جمعیتی و شاخص
	1. در دسترس بودن جمعیت تحت پوشش مرکز و پایگاه های تحت پوشش (جمعیت به تفکیک گروه های سنی)
	- موجود بودن جمعیت به تفکیک گروه سنی(کودکان-نوجوانان-جوانان-میانسالان-سالمندان- مادران باردار )
	
	

	
	
	2. آیا شاخص های بهبود تغذیه به تفکیک خانه ها/ پایگاه های بهداشت و مرکز تهیه شده ؟
	شاخص ها به صورت فصلی و به تفکیک مراقب سلامت و پایگاه /خانه بهداشت موجود باشد.
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	3. آیا ارائه دهنده خدمت پایش شده و پسخوراند پایش را دریافت کرده است؟
	به ازای هر مراقب سلامت طی شش ماه یک چک لیست پایش تکمیل و پسخوراند ارسال شده باشد.
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	اموزش
	3.آیا جلسات آموزشی مطابق با مشکلات تغذیه ای (شاخص ها ) در سامانه  سیب ثبت شده است ؟

	بررسی سامانه سیب

	
	

	
	
	4. آیا بسته آموزشی  تغذیه ویژه مراقب سلامت/بهورز دربرنامه تحول سلامت و دستورالعمل های تغذیه در کرونا موجود می باشد؟
	- موجود بودن بسته آموزشی تغذیه ویژه مراقبین سلامت/ بهورز در برنامه طرح تحول نظام سلامت
- آخرین دستورالعمل های ارسالی و کتب آموزشی تغذیه و پمفلت های آموزشی 
- موجود بودن آخرین ویرایش بسته های خدمتی ،آموزشی و دستورالعمل های مربوطه
	
	

	
	موجودی
	5. آیا قطره آهن/ مولتی ویتامین/ A+D به تعداد کافی برای کودکان زیر 2 سال موجود می باشد ؟
	بررسی درخواست دارویی و سامانه سیب
	
	

	
	
	6. آیا قرص اسید فولیک، آهن و مولتی ویتامین مینرال حاوی ید/ یدوفولیک، ویتامین D (1000 واحدی ) به تعداد کافی موجود می باشد ؟
	بررسی درخواست دارویی و سامانه سیب 
	
	

	
	
	7.آیا ویتامین  D (50هزارواحدی ) و کلسیم به تعداد کافی موجود می باشد؟
	بررسی درخواست دارویی و سامانه سیب 

	
	

	
	تجهیزات
	8.ترازوی کفه ای مخصوص کودکان
	
	
	

	
	
	9.قدسنج خوابیده ، ایستاده
	
	
	

	
	
	10.کارت مراقبت کودک
	
	
	

	
	
	11.وزنه شاهد 500 گرمی و 2000 گرمی
	
	
	

	
	
	12.ترازو و قد سنج بزرگسال 
	
	
	

	
	
	13.متر
	
	
	

	
	
	14.کیت ید سنج
	
	
	

	مراقب سلامت/بهورز(توسط کارشناس ناظر تکمیل می شود )
	مهارت
	15.آیا وزن، قد و دور سر کودک بدرستي اندازه گيري می شود؟

	مشاهده نحوه اندازه گیری وزن و قد ( ایستاده و خوابیده ) و دور سر بر اساس دستور العمل پایش رشد کودکان 
	
	

	
	
	
	
	3
	

	
	
	16.آیا قد ، وزن و دور کمر مراجعین به درستی اندازه گیری می شود و از نحوه اندازه گیری دور ساق پای در سالمندان آگاهی دارد؟
	
	
	

	
	
	17.آیا مکمل های تجویز شده در پرونده الکترونیک افراد ثبت شده است؟
	
	
	

	
	
	18.آیا مي تواند منحنی رشد کودک را بدرستی برای مادر تفسیر کند؟
	
	
	

	
	اطلاعات علمی
	19.آیا از نحوه تجویز قطره آهن برای کودکان با وزن تولد زیر 2500 گرم زمان شروع و میزان آن آگاهی دارد؟
	
	
	

	
	
	20. آیا از نحوه  پیگیری کودکان مبتلا به کم وزنی شدید/ کوتاه قدی، کوتاه قدی شدید/ لاغری شدید، لاغر، چاق و اضافه وزن، دور سر غیر طبیعی آگاهی دارد و در سامانه بدرستی اقدام کرده اند؟
	
	
	

	
	
	21.آیا در برنامه حمایت تغذیه ای کودکان لیست کودکان پشت نوبتی(1) پیگیری کودکان تحت پوشش فعلی(2)مستندات آموزشی(1) موجود است؟
	بررسی مستندات
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	22.آیا از نحوه و میزان تجویز مکملها (ویتامین د و کلسیم) ، برای گروه های سنی (جوان، میانسال و سالمند ) موارد منع ، تداخلات دارویی و علائم مسمومیت آن  آگاهی دارد ؟
	
	
	

	
	
	23.آیا بر اجرای برنامه مکمل یاری در تمام مدارس  متوسطه اول و دوم تحت پوشش مرکز نظارت دارد و به تعداد مدارس، چک لیست برنامه بدرستی تکمیل شده است ؟
	
	
	

	
	مستندات
	24.بررسی 3 پرونده از مراجعین گروههای سنی مختلف از نظر تن سنجی انجام شده (1) ،اقدامات (1)، ارجاعات(1) ، پیگیری ها (1) و ثبت مکمل ها (1)
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	ماما(توسط کارشناس ناظر تکمیل می شود )

	29.آیا ماما از معیارهای وزن گیری نامناسب در مادران باردار اطلاع دارد ؟
	
	
	

	
	30-آیا ماما از توصیه های تغذیه ای برای مادران باردار دچار سوء تغذیه ،اضافه وزن و چاق مطلع می باشد؟
	
	
	

	
	31- بررسی یک پرونده مادر باردار از نظر وزن گیری ،اقدامات ، ارجاعات، پیگیری ها  و ثبت مکمل ها
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	32- آیا مستندات مادران باردار نیازمند سبد غذایی موجود بوده و پیگیری های لازم انجام می شود؟

 
	
	
	

	امتیاز
	جمع امتیاز:
	درصد:
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