


 دکترغلامؼباس کافی

 

 واحد مدیریت بیماریها•

•gabbaskafi@yahoo.com 

•MPHدانشگاه تهران 

mailto:gabbaskafi@yahoo.com




 شناخت بیماری
 هپاتيت يك بيماري شايع است كه به

 هپاتيت به دو. علت التهاب كبد ايجاد مي شود
 نوع حاد و مزمن تقسيم مي گردد و در اثر انواع

 ويروس ها، داروها، الكل و جايگزيني بافت چربي
 هپاتيت هاي.در كبد ايجاد مي شود ... و 

 ويروسي كه جزء علل مهم درگيري كبد
  G, E, D, C, B, Aميباشند در اثر آلودگي با ويروس هاي هپاتيت
ايجاد  CMV، EBV،... و همچنين ويروس هاىسرخك و سرخجه و 

 .ي شوندم
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 ضعف و خستگي



 بي اشتهایي



 كاهش وزن



 تهوع و استفراغ



 خارش بدن



پررنگ شدن ادرارو 

 كمرنگ شدن مدفوع



 زردي پوست و ملتحمه



 حساسیت و تندرنس ناحیه ي كبد



 



 























 سطوح

 خانه بهداشت. 1•

 روستایي/ مركز بهداشتي درماني شهري. 2•

بیمارستان عمومي، آزمایشگاه / مركز بهداشت شهرستان. 3•

 هاي خصوصي و دولتي

آزمایشگاه / بیمارستان یا مراكز درماني فوق تخصصي. 4•

 فوق تخصصي



 بهداشتخانه : سطح اول

 :شرح وظایف

واكسیناسیون به هنگام كودكان و سایر گروه هاي هدف . 1•
 واكسیناسیون مطابق با

 دفترچه ایمنسازي كشوري•

شناسایي موارد مظنون به هپاتیت با علائم بالیني و ارجاع . 2•
 آنها به مركز بهداشتي

 درماني•

شناسایي گروه هاي در معرض خطر، مشاوره و ارجاع آنها . 3•
 جهت بررسي از نظر

 آلودگي•



 :ادامه شرح وظایف

پیگیري اقدامات مورد نیاز بهداشتي و درماني فرد آلوده . 4•

 و تكمیل فرم مراقبت

 بیماري در پروندة خانوار•

ثبت موارد آلوده، آموزش و پیگیري اطرافیان و افراد . 5•

 خانوادة آنها از نظر پیشگیري

 از آلودگي و تكمیل فرم مراقبت بیماري در پرونده خانوار•

آموزش جمعیت تحت پوشش در خصوص هپاتیت و راه . 6•

 هاي پیشگیري از آن



 (روستایي/ شهري)مركز بهداشتي درماني : سطح دوم

 (شرح وظایف ) پزشك و كاردان  

 بيماريابی غيرفؼال ي بررسی افراد مظىًن بٍ َپاتيت تًسط پسضك. 1•

 درخًاست آزمايص َاي مًرد وياز تًسط پسضك در صًرت لسيم. 2•

تكميل فرم بررسى، پيگيري، مطايرٌ ي آمًزش بٍ بيمار ي اطرافيان بيمار تًسط پسضك . 3•

 ي کاردان

مًارد ايرشاوس ي مًاردي کٍ وياز بٍ خذمات تخصصی )ارجاع مًارد در صًرت لسيم . 4•

 (داروذ

 (ايه کار بايذ در مرکس اوجام ي ثبت ضًد)دستًر ياکسيىاسيًن افراد خاوًادٌ فرد مبتلا . 5•

بررسی مىبغ آلًدگی، پيگيري مراقبت مًارد تماس يافتٍ با مىبغ آلًدٌ تًسط  کاردان . 6•

 Passive)در صًرت ػذم امكان بٍ صًرت )



 :ادامه شرح وظایف 

 ارائٍ گسارش بٍ سطح بالا ي اػلام پس خًراوذ بٍ سطح پاييه بٍ مىظًر ثبت در پريوذٌ بيمار. 7•

درماوی تحت پًضص در مرکس ي خاوٍ َاي بُذاضت تًسط پسضك ي  –آمًزش پرسىل بُذاضتی . 8•

 کاردان

 وظارت بر فؼاليت پرسىل بُذاضتی درماوی در مرکس ي خاوٍ َاي بُذاضت تًسط پسضك ي کاردان. 9•

 ثبت دقيق مًارد در دفتر بيماري ي کليٍ اقذامات صًرت گرفتٍ، وتايج ي تاريخ پيگيري بؼذي.  10•

 ارسال آمار ي اطلاػات مًارد ضىاسايی ضذٌ بٍ مرکس بُذاضت ضُرستان در پايان.  11•

 َر َفتٍ تًسط کاردان با تأييذ پسضك مرکس•








