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کتاب

03
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اولین چاپ  
1385
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چاپ هشتم 
1403

اولین چاپ 
1395
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اولین چاپ 
1395



واحد درسی کارشناسی 22رفرنس 
تکنولوژی جراحی
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چاپ 
1404هفتم
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1385چاپ اول 
1388چاپ دوم 
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نگارش 
کتاب علمی
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تدوین کتاب های علمی معمولاً بر اساس  
پژوهش های معتبر و منابع علمی

ارائه ی دانش جدید یا تجزیه  وتحلیل  : هدف
یافته های علمی در یک حوزه ی خاص

اهمیت این نوع کتاب ها، نه تنها در محافل 
آکادمیک و دانشگاهی، بلکه می توانند در  

آموزش و پیشرفت 

نگارش یک کتاب علمی
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چرایی نگارش یک کتاب علمی
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کتاب آکادمیک 
چیست؟
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جلوگیری از  
فراموشی اطلاعات

ی  ثبت و مستندساز
یافته ها

نشر و اشاعه دانش

اهداف نوشتن یک کتاب علمی



1404کارگاه نگارش کتاب   دکتر رقیه زردشت  تیرماه 

23



1404کارگاه نگارش کتاب   دکتر رقیه زردشت  تیرماه 

24

انتخاب 
بموضوع کتا

سازمان دهی 
مطالب کتاب

انجام 
تحقیقات 

اولیه 

نوشتن  فصول 
کتاب

ویرایش 
کتاب

ر نهایت د

انتشار 
کتاب

یگام  به گام فرآیند نگارش یک کتاب علم
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چالش های نوشتن و  
انتشار کتاب علمی
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نتنظیم یک برنامه زمانی منظم برای نوشت

استفاده از تکنیک های مدیریت زمان مانند
Pomodoroتکنیک پومودورو 

کمیل تعیین اهداف کوتاه مدت و بلندمدت برای ت
فصول کتاب

چالش های نوشتن و انتشار کتاب علمی



1404کارگاه نگارش کتاب   دکتر رقیه زردشت  تیرماه 

27

مشکلات مربوط به تحقیق و جمع آوری منابع

وع یافتن منابع معتبر و مرتبط با موض

استفاده از پایگاه های
علمی معتبر مانند 
GOOGLE SCHOLAR،

SCOPUS  وWEB OF 

SCIENCE

مراجعه به 
کتابخانه های 
اده دانشگاهی و استف
براز منابع چاپی معت

ن و همکاری با متخصصا
استادان برای دریافت
منابع و راهنمایی های  

علمی
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پس از اتمام هر بخش، چند روز به آن استراحت 
.دهید و سپس با دید تازه بازبینی کنید

برای Grammarlyاز ابزارهای ویرایشی مانند  
.یدبررسی خطاهای گرامری و نگارشی استفاده کن

رای یا همکاران علمی خود بویراستار حرفه ای از یک 
.بررسی و اصلاح متن کمک بگیرید

دشواری های 
ویرایش و 

وامحتبازبینی 
(نیمی از راه)



1404کارگاه نگارش کتاب   دکتر رقیه زردشت  تیرماه 

29

استفاده از حمایت های مالی دانشگاه ها و  
مؤسسات علمی

رای  نتشار کتاب به صورت الکترونیکی با
کاهش هزینه ها

همکاری با ناشران علمی که بخشی از  
هزینه ها را برعهده می گیرند

موانع مالی و 
هزینه های  
چاپ و 
انتشار
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می استفاده از شبکه های اجتماعی و وب سایت های عل
برای تبلیغ کتاب

شرکت در کنفرانس ها و رویدادهای علمی برای 
معرفی اثر

در انتشار نسخه های خلاصه یا بخش هایی از کتاب
مجلات علمی برای جلب توجه مخاطبان

جذب 
خواننده و  
بازاریابی 
کتاب علمی
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اهمیت ویراستاری و بازبینی علمی

کتاب  یکی از مهم ترین مراحل تولیدویراستاری کتاب
. ارداست که تأثیر مستقیمی بر کیفیت نهایی اثر د
ز ممکن  بدون ویرایش دقیق، حتی بهترین محتوای علمی نی

است دچار ضعف هایی شود که از ارزش آن بکاهد

https://isi-isc.com/.post/virastari-ketab
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واعد  بررسی ق: ویراستاری فنی
نگارشی، علائم نگارشی و  

ساختار جملات

بررسی: ویراستاری محتوایی

صحت علمی مطالب، انسجام بین 
بخش های مختلف و وضوح بیان

م تنظی: ویراستاری ساختاری
بخش های مختلف کتاب برای
افزایش خوانایی و جذابیت

ررسی ب: ویراستاری تخصصی
دقیق مفاهیم علمی توسط
متخصصان همان حوزه

انواع ویراستاری علمی
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ایپی و  اصلاح سریع اشتباهات ت: ویرایش اولیه
نگارشی

.به انسجام و یکپارچگی متن کمک کند

ح  یکپارچه سازی متن، اصلا: ویرایش نهایی
خطاهای باقی مانده و آماده سازی برای چاپ

مراحل 
بازبینی و  
ویرایش  

علمی
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خطاهای گرامری و علمی را اصلاح کند

دریافت  : بررسی توسط همکاران علمی
وابازخورد از متخصصان برای اصلاح محت

ارائه  پیشنهاداتی برای بهبود سبک نگارش
.دهد

نقش  
ویراستار 

حرفه ای در 
بهبود کیفیت 

کتاب
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Grammarly  برای
بررسی خطاهای زبانی و  

گرامری

LaTeX  برای نگارش
کتاب های علمی با فرمت  

استاندارد

EndNoteبرای مدیریت
منابع و استناددهی

Microsoft Word 
Track Changes  برای
(اتپیگیری تغییرات و اصلاح

میابزارهای مفید برای ویرایش کتاب عل
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،مراحل مهم در انتشار یک کتاب علمی
فرآیند اخذ مجوزهای لازم 

از فیلترهای کتاب های علمی معمولاً باید 
علمی معتبر عبور کنند تا از نظر مختلفی

را امکان چاپ و انتشار رسمی شناخته شوند و 
پیدا کنند

آشنایی با فرآیند اخذ مجوز 
کتاب
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نحوه گرفتن مجوزهای رسمی برای انتشار کتاب
برخی از مهم ترین. برای چاپ یک کتاب علمی، دریافت مجوزهای قانونی از نهادهای مربوطه ضروری است

:مجوزهای موردنیاز عبارت اند از
عات کتاب را در  صادر می شود و اطلاکتابخانه ملی ایران توسط (: فهرست نویسی پیش از انتشار)فیپا1.

.پایگاه داده ملی ثبت می کند
یک کد منحصربه فرد برای شناسایی هر کتاب که از :(ISBNشماره استاندارد بین المللی کتاب )شابک2.

.ارائه می شودخانه کتاب ایران یا نهادهای بین المللی سوی 
کتاب را منتشر داشته باشد تا بتواندوزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی ناشر باید مجوز رسمی از : مجوز نشر3.

.کند
یدیه از  نیاز به تأی( مخصوصاً در حوزه های حساس)برخی از کتاب های علمی : مجوز اداره کل چاپ و نشر4.

.دارندنهادهای خاص 
که این فرآیند  ر یک ناشر معتببرای دریافت این مجوزها اقدام کنند یا از طریق خودشان نویسندگان می توانند

.را انجام می دهد، کتاب خود را منتشر کنند
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نکات کلیدی برای موفقیت در نگارش کتاب علمی

.نوشتن یک مهارت است که با تمرین تقویت می شود: مداومتمرین 1.

.نوشتن باید برای نویسنده لذت بخش باشد: علاقه به نوشتن2.

.حتی زمان های کوتاه را برای نوشتن اختصاص دهید: از فرصت هااستفاده 3.

.تغذیه مناسب و ورزش کردن به تمرکز کمک می کند: حفظ تعادل ذهنی و جسمی4.

.ارتباط با افراد هم فکر انگیزه نوشتن را افزایش می دهد: تعامل اجتماعی5.

.خواندن کتاب های علمی موجب بهبود توانایی های نویسندگی می شود: مطالعه مداوم6.

.خواهد داشتیک کتاب علمی بدون پشتوانه پژوهشی قوی، ارزش علمی بالایی ن: تحقیق مستمر7.

.استحذف عواملی مانند تلفن همراه و اینترنت هنگام نوشتن ضروری: اجتناب از حواس پرتی8.

.داردکار نوشتن کتاب علمی یک فرآیند دشوار است و نیاز به صبر و پشت: پذیرش چالش ها9.
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مقدمه چیست و چرا اهمیت دارد؟

وضوع کتاب،  ارائه اطلاعاتی درباره مهدف، . می تواند توسط نویسنده یا فرد دیگری نگاشته شودمقدمه
قرار ی ابتدای کتاب و قبل از فصل های اصلدر معمولاً . استنویسنده و ارزش محتوای کتاب 

.می گیرد و به خوانندگان کمک می کند تا با ساختار و اهداف کتاب آشنا شوند
عناصر اصلی مقدمه

:معرفی نویسنده1.
ه معرفی نویسنده  اگر مقدمه توسط شخص دیگری نوشته شود، باید بنویسنده، علمی و پژوهشی سوابق 

.و اهمیت کار او پرداخته شود
:ارائه یک دید کلی2.

.و استشرح دهد تا مخاطب بداند با چه نوع کتابی روبه ررا از مباحث کلی کتاب و موضوعات بخشی 
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چیست و چرا اهمیت دارد؟ادامه  مقدمه 

:درباره مخاطبان هدفتوضیح -3
ارمغان مشخص کنید که کتاب برای چه گروهی از مخاطبان و چه ارزش هایی برای آن ها به

.خواهد 
:به ساختار فصل هااشاره -4

این کار . توضیح درباره فصل های کتاب و ارتباط آن ها با یکدیگر در مقدمه ضروری است
.باشدباعث می شود مخاطب یک نقشه کلی از کتاب در ذهن خود داشته 

:و اهمیت موضوع کتابپیشینه -5
ات به این اطلاع. در مقدمه باید اهمیت موضوع کتاب و دلیل انتخاب آن توضیح داده شود

.ببردخواننده کمک می کند تا به ارزش کتاب پی 
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نکاتی برای نگارش مقدمه

.کنیداستفادهزبان ساده و شفاف در نگارش مقدمه، از 1.

یات  به خلاصه گویی توجه داشته باشید و از ارائه جزئ2.
.بیش ازحد پرهیز کنید

تباط  اگر مقدمه توسط شخص دیگری نوشته می شود، ار3.
نجانده  شخصی یا حرفه ای او با نویسنده می تواند در متن گ

.شود
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پیشگفتار چیست و چگونه نوشته می شود؟

ت که توسط  بخشی اسدیباچهیاپیشگفتار
ی برای  خود نویسنده نوشته می شود و فرصت

ه  او فراهم می کند تا مستقیماً با خوانند
دای  این بخش معمولاً در ابت. صحبت کند

.کتاب و قبل از مقدمه قرار می گیرد
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محتوای پیشگفتار

:نگارش کتابدلیل 
.ی را دنبال می کندنویسنده باید توضیح دهد که چرا تصمیم به نگارش این کتاب گرفته است و چه هدف

:اهمیت کتاب برای نویسنده
پیشگفتار جایی است که نویسنده می تواند از تأثیر این کتاب بر زندگی و حرفه خود صحبت کند

:نگارش کتابفرایند 
راک بگذارد  نویسنده می تواند به سختی ها و چالش های نگارش کتاب اشاره کند و تجربیات خود را با خواننده به اشت

.ببردکمک می کند تا به ارزش کتاب پی خواننده 
:تشکر و قدردانی

اب همکاری پیشگفتار مکان مناسبی برای سپاس گزاری از همکاران، ناشران و افرادی است که در نگارش و چاپ کت
.کرده اند

:پیشنهاد درباره مطالعه کتاب
.نویسنده می تواند پیشنهاد هایی درباره نحوه مطالعه کتاب و بخش های مهم آن ارائه دهد



نکات کلیدی برای نگارش مقدمه
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.نیدبا ارائه اطلاعات جذاب، خواننده را به مطالعه کتاب ترغیب ک1.

.از ذکر جزئیات غیرضروری بپرهیزید2.

را اگر از منابع علمی یا نقل قول ها استفاده می کنید، حتماً آن ها3.
.به صورت دقیق ذکر کنید



نکاتی برای نگارش پیشگفتار
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.از لحنی صمیمی و روان استفاده کنید1.

اطب شخصی خود را به گونه ای بیان کنید که برای مختجربه های 2.
.جذاب و قابل درک باشد

.ن کنیدپیشگفتار را متناسب با موضوع و نوع کتاب تعییطول 3.



کلیدی برای نگارش  ادامه نکات 
پیشگفتار
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.باشیدداشتهصمیمیودوستانهلحنیکنیدسعی1.

مخاطبباعاطفیارتباطتاکنیدصحبتخوداحساساتوتجربیاتاز2.
.شودبرقرار

چاپونگارشفرآینددرکهافرادیتمامینامقدردانی،بخشدر3.
.شودآوردهکرده اند،کمکشمابهکتاب
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نویسنده متن
مقدمه می تواند توسط نویسنده یا فرد دیگری نوشته شود.
 نگاشته می شودتنها توسط خود نویسنده پیشگفتار.

محتوا
مقدمه درباره کتاب و نویسنده صحبت می کند.
پیشگفتار بیشتر بر تجربه ها و احساسات نویسنده تمرکز دارد.

موقعیت در کتاب
پیشگفتار قبل از مقدمه قرار می گیرد.
مقدمه معمولاً قبل از شروع فصل های کتاب نوشته می شود.

هدف
هدف مقدمه ارائه اطلاعاتی درباره محتوای کتاب و معرفی نویسنده است.
هدف پیشگفتار ایجاد ارتباط مستقیم میان نویسنده و خواننده است.

مقدمه و پیشگفتارتفاوت 
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1385
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سوالات رایج کلیدی
برای نگارش کتاب علمی



برای چاپ کتاب چه مجوزهایی نیاز هست؟
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مجوز وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی1.

(  شماره استاندارد بین المللی کتاب)شابک 2.

ملیاز کتابخانه(فهرست نویسی پیش از انتشار)فیپا3.



قطع کتاب چیست؟ 
؟است؟قطعی برای کتاب مناسب چه 
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. استاندازه کتاب قطع همان 
ع قطو در صورت کم بودن تعداد صفحات وزیریقطع های رایج برای کتاب های علمی 

. می باشدرقعی
و ی قطع وزیرهمان رمان و حجیم کتاب های برای کتاب های غیر علمی هم معمولا برای 

. اشد، قطع رقعی مناسب می بخاص تر و کم حجم تر مثل شعر و دل نوشتهبرای کتاب های 
است لاً سلیقه ای کامالبته برای کتاب های علمی انواع مختلف قطع مورد استفاده قرار می گیرد که 

.و سلیقه ی صاحب اثر مد نظر است
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؟صاحبان اثر چگونه می توانند پیگیر مجوزهای چاپ کتاب شوند
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ورت آنلاین  توانند به صشود صاحبان اثر میوقتی مجوز فیپای کتاب اخد می
لامی سایت سازمان اسناد و کتابخانه ملی جمهوری اسآن را در 

.  ایران مشاهده کنند
انه  توانند وارد وب سایت خهمچنین بعد از چاپ کتاب، صاحبین اثر می

تن کتاب شده و در آنجا نیز با جستجوی نام اثر و کتاب خود از گرف
.مجوزهای رسمی برای چاپ کتاب مطمئن شوند



آیا تعداد نویسندگان در هزینه چاپ کتاب
؟تاثیرگذار است

1404کارگاه نگارش کتاب   دکتر رقیه زردشت  تیرماه  60

زینه، تعداد نویسندگان و مترجمان در هخیر
هد چاپ کتاب هیچ تغییری به وجود نخوا

.آورد



زمان لازم برای چاپ کتاب چقدر است؟
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زمان چاپ بسته به چاپخانه متفاوت است، اما معمولاً
.روز طول می کشد4الی 3حداقل 
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اندکسو واژه نامه
Glossary and index

کتاب هاب آکادمیک چیست؟در 
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اما،تندهسکتابدراطلاعاتبهدسترسیبرایابزارهاییدوهراندکسوواژه نامه
سازماندهینحوهومی دهندارائهکهاستاطلاعاتینوعدرآن هااصلیتفاوت

اتکلمتاریخچهگاهیوتلفظاملا،معنا،توضیحبهواژه نامه.آن هاست
بهباراتعیاکلیدیکلماتازفهرستیاندکسکهحالیدرمی پردازد،

.تاسدیگرمنبعیاکتابیکدرآن هابامرتبطصفحاتشمارههمراه

اندکسو واژه نامه
Glossary and index.



(فرهنگ لغت)واژه نامه 
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هدف•
.خاصحوزهیکیازبانیکاصطلاحاتوکلماتمعانیوتوضیحاتارائه
رساختا•

وتلفظاملا،نا،معبهمربوطتوضیحاتباکلمههروشدهمرتبکلماتالفباییترتیباساسبرمعمولاً
.استهمراهآنریشه شناسیوتاریخچهگاهی

محتوا•
جملهدرکلمهآنکاربردازمثال هاییومتضادهامترادف ها،کلمه،یکمختلفمعانیشاملاستممکن

.باشد



(فهرست)اندکس 
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هدف•
.(غیرهوگزارشمقاله،کتاب،مانند)منبعیکدرخاصاطلاعاتسریعیافتنبهکمک

رساختا•
.استشدهرذکعبارتیاکلمهآندرکهصفحاتیشمارههمراهبهعباراتیاکلیدیکلماتازفهرستی
می شودمرتبالفباییترتیببهمعمولاً

محتوا•
.غیرهورویدادهامکان ها،افراد،ناممختلف،موضوعاتبامرتبطکلیدیکلماتشامل

امکددرموضوعهرمی گویدشمابهکهکتابیکانتهایدرموضوعاتفهرست:مثال•
.استشدهدادهتوضیحکتابصفحات



چگونگی استفاده از گلوساری واندکس در کتاب
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. کنیدمیمراجعهواژه نامهبههستید،کلمهیکمعنایدنبالبهاگر•
هیدمی خواوهستیدکتابیکدرخاصیاطلاعاتدنبالبهاگر•

ساندکبهاست،شدهاشارهموضوعآنبهصفحاتیچهدرکهبدانید
.می کنیدمراجعهکتاب
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زواروه ثبت کتاب در سامانه پژوهان دانشگاه سبنح
برای داوری، ثبت در رزومه، مجوز لگو 
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سوال؟؟



ممنون از توجه شما عزیزان
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