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 ندارد

 معاون محترم بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی و خدمات  بهداشتی درمانی ...

 تجویز قرص مولتی ویتامین در بارداریموضوع: 

 با سلام و احترام

پیرو پرسش های متعدد همکاران محترم بهداشت در خصوص لزوم مصرف قرص مولتی ویتامین در افراد چاق، به اطلاع 

ه مواد معدنی و ویتامین های مختلف در طول بارداری، مصرف مولتی ویتامین مینرال می رساند به دلیل نیاز مادران ب

عمل صرفه نظر از نمایه توده بدنی وی، توصیه می شود. در افراد چاق به منظور پیشگیری از افزایش وزن  مطابق دستور

 بیشتر لازم است طبق دستور کارشناس تغذیه رژیم غذایی مناسب دریافت نمایند. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


