	دانشگاه علوم پزشكي سبزوار

دانشكده بهداشت 
 گروه مهندسي بهداشت حرفه اي
طرح دوره  (Course Plan)


	نام درس : ایمنی کاربرد مواد شیمیایی و سموم 
	تعداد واحد : 1 واحد نظري 

	مقطع : کارشناسی پیوسته  بهداشت محیط 
	مدت زمان ارائه درس : 1 نيمسال 

	پيش نياز: شيمي عمومي– شيمي محیط
	مدرس : مهندس حكمت شعار


اهداف كلي: آشنايي كلي دانشجويان با  اصول و مباني توكسيكولوژي، كسب اطلاعاتي در مورد راههاي ورود، جذب، انتشار، متابوليسم و دفع مواد سمي، درك مفاهيمي نظير  MAC ،TLV ، LD50، EDI،  NOAEL و LOAEL شناخت مخاطرات ناشي از تماس شغلي با برخي از مواد شيميايي نظير فلزات سنگين، حلالهاي آلي و آفت كشها بشرحي كه درپي مي آيد.

1-      مقدمات و تعاريف سم شناسي 

2-      عوامل شيميايي محيط كار 

3-      گرد و غبارهاي معدني و سم شناسي 

4-      بيوترانسفورميشن مواد سمي 

5-     شاخص ها ، استانداردها و سم شناسي 

6-      سم شناسي تجربي 

7-      نمونه برداري از مواد شيميايي

8-      سم شناسي آفت كشها
9-     آشنایی با MSDS مواد شیمیایی 
10-      مخاطرات احتراق و انفجار   
11-      نحوه صحیح انبارداری

12-      نحوه صحیح کار و استفاده از تجهیزات حفاظت فردی

اهداف اختصاصي:

كليات و مقدمات سم شناسي 

دانشجو پس از فرا گيري اين بخش بايد بتواند:

-          سم شناسي را تعريف كند و رشته هاي مختلف آنرا ذكر نمايد.

-          تفاوت بين سم ، دارو و غذا را بيان نمايد.

-          مسموميت را تعريف نموده، وجوه افتراق و اشتراك انواع آنرا فهرست كند.

-          ويژگيهاي مسموميت شغلي و وجوه تمايز آن از ديگر انواع مسموميت را تشريح نمايد.

-          چگونگي شكل گيري علم سم شناسي صنعتي را تبيين نمايد.

عوامل شيميايي محيط كار:

دانشجو پس از فراگيري اين بخش بايد بتواند:

-          عوامل شيميايي محيط كار را تعريف كند.

-          راههاي مختلف طبقه بندي عوامل شيميايي را ذكر كند.

-          ويژگي ها و خواص گازها و بخارات سمي و قابل اشتعال و نحوه جستجوي آنها در محيط كار را تشريح نمايد.

-          مواد معلق را تعريف نموده، ويژگيهاي انواع آن را نام ببرد.

-          تفاوت آئروسولها و هيدورسولها را ذكر كند.

-          نحوه طبقه بندي سموم بر مبناي اثرات فيزيولوژيكي آنها را ذكر كند.

-          خصوصيات مواد التهاب آور و محرك را بيان نموده، انواع و گروههاي مختلف آن را نام برده، مثالهائي براي هر يك ذكر      كند.

-          خفه كننده هاي ساده و شيميايي و نحوه عمل آنها و مثالهايي از هر يك ذكر كند.

-          مواد مخدر و بيهوشي آور را تعريف و طبقه بندي نمايد.

-          انواع سموم سيستميك و نحوه عمل آنها را ذكر كند.

گرد و غبار ها و سم شناسي 

دانشجو بايد پس از فراگيري اين بخش بتواند:

-          خواص عمومي گرد و غبارها را بيان كند و وجوه تشابه آنها با مايعات را ذكر كند.

-          ويژگي هاي عمده ذرات نظير قوه ته نشيني، حركات برونين، خاصيت چسبندگي، پديده تندال، خواص الكتريكي و          خاصيت خيس شدن آنها را تبيين كند.

-          پنموكونيوز را تعريف نموده و تفاوت انواع آنرا ذكر كند.

-          خواص گرد و غبارهاي Nuisance نظير كربن- كربناتهاي كلسيم و منيزيم- سيمان-گچ – آهن- باريم و قلع را ذكر       كند.

-          ويژگيهاي گردو غبارهاي سمي و فيبروژن را ذكر كند.

-          خواص سمي سيليس و مكانيسمهاي ايجاد سيليكوزيس را تشريح كند.

-          نقش پنبه نسوز در آسبستوزيس و مزوتليوما را بيان كند.

-          اثرات سمي ريوي سيليكاتهائي نظير تالك را بيان كند.

-          مكانيسم و نحوه اثر گرد و غبار زغال سنگ بر روي سيستم تنفسي را توضيح دهد.

-          خواص سمي كربورتنگستن را توضيح دهد.

بيو ترانسفورميشن مواد سمي 

دانشجو پي از فراگيري اين بخش بايد بتواند:

-          نقش پوست، سيستم تنفسي و دستگاه گوارشي را بعنوان راههاي عمده ورود مواد سمي تشريح كند.

-          نقش خون در جذب مواد سمي را توضيح دهد.

-          چگونگي انتشار مواد سمي در بدن را بيان نمايد.

  -          نحوه اكسيداسيون- احياء- هيدروليز- سنتزيا Conjugation مواد سمي درپديده بيوترانسفورميشن را ذكر كند.

-          چگونگي Accumulation مواد سمي در بدن را توضيح دهد.

-          چگونگي دفع مواد سمي از بدن را توضيح دهد.

استانداردها و سم شناسي 

دانشجو پس از فراگيري اين بخش بايد بتواند:

-          دوز كشنده سموم، LD50، را تعريف نموده و نحوه طبقه بندي سموم بر مبناي LD50 آنها را ذكر كند.

-          LC50 را تعريف نموده و نحوه كاربرد آن را ذكر كند.

-          TLV را تعريف نموده و چگونگي تعيين آن را ذكر كند و واحدهاي اندازه گيري آن را تشريح نمايد.

-          ADI را تعريف نموده و موارد مصرف آن را ذكر كند.

-          Residue limit را تعريف نموده و موارد كاربرد آن را بيان نمايد.

سم شناسي تجربي 

دانشجو پس از فراگيري اين بخش بايد بتواند:

-          دلائل و ضرورت استفاده از حيوانات آزمايشگاهي در سم شناسي براي آزمايش سموم را توضيح دهد.

-          انواع حيوانات مورد آزمايش در سم شناسي را نام ببرد.

-          شرايط انتخاب حيوانات را توضيح دهد.

-          ويژگي هاي ساختمان و چگونگي استفاده از حيوانخانه را توضيح دهد.

-          راههاي مختلف آزمايش سموم در حيوانات را نام ببرد.

-          راههاي مختلف Sacrifice كردن حيوانات، تشريح و نحوه معدوم كردن اجساد آنها را توضيح دهد.

نمونه برداري 

دانشجو پس از فراگيري اين بخش بايد بتواند:

     -چگونگي نمونه برداري از آلاينده هاي شيميايي را توضيح دهد.

-          فاكتورهاي موثر در انتخاب حجم و تعداد نمونه، محل ، مدت و زمان نمونه برداري را بيان كند.

-          نحوه عمل دستگاههاي مربوط به اندازه گيري گازهاي قابل اشتعال و سمي را توضيح دهد.

-          تيتريمتري در نمونه برداري را توضيح دهد.

-          اساس كار پمپهاي نمونه برداري انفرادي را توضيح دهد.

-          اساس كار دستگاههاي مورد استفاده در نمونه برداري از بيوآئروسولها را توضيح دهد.

سم شناسي آفت كشها 

دانشجو پس از فراگيري اين بخش بايد بتواند:

-          آفت كشها را تعريف و طبقه بندي نمايد.

-          خواص عمومي حشره كشهاي كلره آلي را ذكر كند.

-          چگونگي مسموميت مزمن و  حاد با سموم كلره آلي را ذكر كند.

-          انواع مهم حشره كشهاي اين گروه را ذكر كند.

-          خواص عمومي حشره كشهاي فسفره را ذكر كند.

-          چگونگي مسموميت مزمن و  حاد با سموم فسفره را ذكر كند.

-          انواع مهم حشره كشهاي اين گروه را ذكر كند.

-          خواص عمومي حشره كشهاي كاربامات را ذكر كند.

-          چگونگي مسموميت مزمن و  حاد با سموم كاربامات را ذكر كند.

-          انواع مهم حشره كشهاي اين گروه را ذكر كند.

-          خواص عمومي حشره كشهاي آلي گياهي را ذكر كند.

-          چگونگي مسموميت مزمن و  حاد با سموم آلي گياهي را ذكر كند.

-          انواع مهم حشره كشهاي اين گروه را ذكر كند.
احتياطات كلي در كار با آفت كشها براي پيشگيري از مسموميت را ذكر كند.
MSDS مواد شیمیایی

دانشجو پس از فراگيري اين بخش بايد بتواند:

·         MSDS مواد شیمیایی را تعریف نماید
·         تقسیم بندی لوزی خطر را تشریح نماید
تجهیزات  حفاظت فردی 

دانشجو پس از فراگيري اين بخش بايد بتواند:

·       انواع وسایل حفاظت فردی مورد استفاده در مقابله با مواد شیمیایی را نام ببرد.
·       نحوه انتخاب و کاربرد آنها را تشریح نماید.
روش آموزش:
 Lecture Based با استفاده از وسائل كمك آموزشي و اختصاص زمان پرسش و پاسخ در آخر هر جلسه 
منابع :
Industrial Hazards and Plant Safety” Taylor&Francis.Sanjoy Bancryee2003
 سم شناسي صنعتي جلد1 و2  انتشارات دانشگاه تهران، تاليف دكتر غلامحسين ثنایی سال 1383

 مواد زائد خطرناک ، تاليف اسدی .م و همکاران – انتشارات سازمان حفاظت محیط زیست
سم شناسي - تاليف دكتر شاه طاهري

 سم شناسی - تاليف مهندس حاج قاسم خان
تجهیزات حفاظت فردی – تاليف دکترمحمد فام 
ارزشيابي:
امتحان نهايي با طرح سوالات چهار گزينه اي - Matching و پر کردن جای خالی 80%

وظائف كلاسي 
20%
جدول زمانبندی درس :ایمنی کاربرد مواد شیمیایی و سموم
	سرفصل
	ساعت ارایه
	نحوه ارایه
	منابع درس
	امکانات مورد نیاز
	روش ارزشیابی

	کلیات و مقدمات سم شناسی، تعریف سم شناسی و مسمومیت، انواع مسمومیت ها و ویژگیهای آنها، مسمومیت شغلی
	2
	سخنرانی، 
پرسش و پاسخ
	 سم شناسي صنعتي جلد1 و2  انتشارات دانشگاه تهران، تاليف دكتر غلامحسين ثنایی سال 1383

 
	کامپیوتر و دیتاپروژکتور
	کوئیز

 آزمون کتبی

	تعریف و طبقه بندی مواد شیمیایی- گازها و بخارات و خواص و ویژگیهای آنها، طبقه بندی- ویژگی ها و خواص ذرات معلق
	2
	سخنرانی، 
پرسش و پاسخ
	سم شناسي صنعتي جلد1 و2  انتشارات دانشگاه تهران، تاليف دكتر غلامحسين ثنایی سال 1383

 سم شناسي  تاليف دكتر شاه طاهري

 سم شناس تاليف مهندس حاج قاسم خان

	کامپیوتر و دیتاپروژکتور
	کوئیز

 آزمون کتبی

	طبقه بندی سموم برمبنای اثرات فیزیولوژیکی، خواص و ویژگیهای مواد محرک- مواد مخدر و بیهوشی آور- مواد سیستمیک و خفه کننده ها
	1
	سخنرانی، 
پرسش و پاسخ
	سم شناسي صنعتي جلد1 و2  انتشارات دانشگاه تهران، تاليف دكتر غلامحسين ثنایی سال 1383

 سم شناسي  تاليف دكتر شاه طاهري

 سم شناس تاليف مهندس حاج قاسم خان

	کامپیوتر و دیتاپروژکتور
	کوئیز

 آزمون کتبی

	گردوغبارها- خواص عمومی- وجوه تشابه با مایعات- ویژگیهای عمده نظیر قوه نشینی – حرکات برونین-خاصیت چسبندگی و خواص الکتریکی و ارتباط آن با سم شناسی

	1
	سخنرانی، 
پرسش و پاسخ
	سم شناسي صنعتي جلد1 و2  انتشارات دانشگاه تهران، تاليف دكتر غلامحسين ثنایی سال 1383

 سم شناسي  تاليف دكتر شاه طاهري

 سم شناس تاليف مهندس حاج قاسم خان

	کامپیوتر و دیتاپروژکتور
	کوئیز

 آزمون کتبی

	گرد و غبارهای غیر سمی( خنثی یا مزاحم ) – خواص عمومی، سم شناسی ذرات کربن- کربناتهای کلسیم و منیزیم –سیمان – گچ – آهن- قلع و باریم

	2
	سخنرانی،
 پرسش و پاسخ
	سم شناسي صنعتي جلد1 و2  انتشارات دانشگاه تهران، تاليف دكتر غلامحسين ثنایی سال 1383

 سم شناسي  تاليف دكتر شاه طاهري

 سم شناس تاليف مهندس حاج قاسم خان

	کامپیوتر و دیتاپروژکتور
	کوئیز

 آزمون کتبی

	بیو ترانسفورماسیون مواد سمی قسمت اول:  نقش پوست و دستگاه گوارشی و تنفسی بعنوان راههای عمده ورود مواد سمی به بدن- نقش خون در جذب مواد سمی

	2
	سخنرانی، 
پرسش و پاسخ
	 سم شناسي صنعتي جلد1 و2  انتشارات دانشگاه تهران، تاليف دكتر غلامحسين ثنایی سال 1383

 سم شناسي  تاليف دكتر شاه طاهري

 سم شناس تاليف مهندس حاج قاسم خان

	او

کامپیوتر و دیتاپروژکتور
	کوئیز

 آزمون کتبی

	بیوترانسفورماسیون مواد سمی قسمت دوم:  چگونگی انتشار مواد سمی در بدن – اکسیداسیون – احیاء- هیدرولیز و سنتز مواد سمی – Accumulation و دفع مواد سمی محصور
	2
	سخنرانی، 

پرسش و پاسخ
	 سم شناسي صنعتي جلد1 و2  انتشارات دانشگاه تهران، تاليف دكتر غلامحسين ثنایی سال 1383

 سم شناسي  تاليف دكتر شاه طاهري

 سم شناس تاليف مهندس حاج قاسم خان

	کامپیوتر و دیتاپروژکتور
	کوئیز

 آزمون کتبی

	استانداردها و سم شناسی – LD50 – LC50 – TLV- ADI و Tolerance limit
	2
	سخنرانی، 

پرسش و پاسخ
	 سم شناسي صنعتي جلد1 و2  انتشارات دانشگاه تهران، تاليف دكتر غلامحسين ثنایی سال 1383

 سم شناسي  تاليف دكتر شاه طاهري

 سم شناس تاليف مهندس حاج قاسم خان

	کامپیوتر و دیتاپروژکتور
	کوئیز

 آزمون کتبی

	سم شناسی تجربی و کار با حیوانات آزمایشگاهی 


	2
	سخنرانی ،

 پرسش و پاسخ
	سم شناسي صنعتي جلد1 و2  انتشارات دانشگاه تهران، تاليف دكتر غلامحسين ثنایی سال 1383


	کامپیوتر و دیتاپروژکتور
	کوئیز

 آزمون کتبی

	نمونه برداری از آلاینده های شیمیایی- قسمت اول : روشهای نمونه برداری- فاکتورهای موثر در نمونه برداری – نحوه عمل دستگاههای گازیاب و تیتریمتری 
	1
	سخنرانی ،

 پرسش و پاسخ
	سم شناسي صنعتي جلد1 و2  انتشارات دانشگاه تهران، تاليف دكتر غلامحسين ثنایی سال 1383

 سم شناسي  تاليف دكتر شاه طاهري

 سم شناس تاليف مهندس حاج قاسم خان

	کامپیوتر و دیتاپروژکتور
	کوئیز

 آزمون کتبی

	نمونه برداری از آلاینده های شیمیایی قسمت دوم: اساس کار پمپهای نمونه برداری انفرادی، وسایل نمونه برداری از بیوآئروسولها)


	1
	سخنرانی ،

 پرسش و پاسخ
	سم شناسي صنعتي جلد1 و2  انتشارات دانشگاه تهران، تاليف دكتر غلامحسين ثنایی سال 1383

 سم شناسي  تاليف دكتر شاه طاهري

 سم شناس تاليف مهندس حاج قاسم خان

	کامپیوتر و دیتاپروژکتور
	کوئیز

 آزمون کتبی

	سم شناسی آفت کشها

	2
	سخنرانی، 

پرسش و پاسخ
	سم شناسي صنعتي جلد1 و2  انتشارات دانشگاه تهران، تاليف دكتر غلامحسين ثنایی سال 1383

 سم شناسي  تاليف دكتر شاه طاهري

 سم شناس تاليف مهندس حاج قاسم خان

	کامپیوتر و دیتاپروژکتور
	کوئیز

 آزمون کتبی

	MSDS مواد شیمیایی


	2
	سخنرانی، 

پرسش و پاسخ
	سم شناسي صنعتي جلد1 و2  انتشارات دانشگاه تهران، تاليف دكتر غلامحسين ثنایی سال 1383

 سم شناسي  تاليف دكتر شاه طاهري

 سم شناس تاليف مهندس حاج قاسم خان

	کامپیوتر و دیتاپروژکتور
	کوئیز

 آزمون کتبی

	تجهیزات حفاظت فردی
	2
	سخنرانی، 

پرسش و پاسخ
	تجهیزات حفاظت فردی – تاليف دکترمحمد فام 

	کامپیوتر و دیتاپروژکتور
	کوئیز

 آزمون کتبی


