
  مداخله ارگونومي قبل و بعد از تغيير 
 كنترل مهندسي براي تغييرات ايجاد شده جهت حل مشكلات ارگونومي  
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 قبل از انجام تغيير

متصدي جابجايي و تنظيم صحفات روي هم قرار گرفته: شغل    

:1نوع كار   

 بار نمودن صحفات در گاري و حمل آنان براي صيقل دادن سطح آنان
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 بعد از تغيير

بالا بردن سطح قرار گيري صحفات  در گاري در جهت كمك به كاركنان كه خم نشوند 

 و بالا تنه را صاف نگه دارند
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قسمت با طراحي دوباره مي توان از خم شدن چمباتنه زدن و نيروي زياد وارد كردن  

 در هنگام بار گذاشتن و خالي كردن جلوگيري نمود

 قبل
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 قبل

متصدي جابجايي و تنظيم صحفات روي هم قرار گرفته: شغل   
:2نوع كار   

بار نمودن صحفات در گاري و حمل آنان براي صيقل دادن و روكش داد ن 

سطح آنان  .  
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 استفاده از دسته مناسب و بالا بردن سطح كار در جهت جلوگيري از خم شدن فرد

 بعد
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 قبل

كشيدن روكش روي صندلي و حمل آن در كارخانجات مبلمان سازي  : شغل   
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قرار دادن جعبه و كارتن بر روي صندلي و ادامه پروسسه كار مي توان در همان 

 آن انجام دهد در جهت جلوگيري از خم شدن 

 بعد
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 قبل

 كشيدن جعبه توسط نوارهاي اطرراف آن براي قرار دادن در گاري 

كيلو مي باشد  100وزن بارحدود   
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 بعد

 استفاده از دستگاه مكش كه كمك در گرفتن بار و حمل با كمترين نيرو انجام مي شود
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 قبل

  حمل فايل هاي بايگاني چوبي: شغل 
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AFTER 

استفاده از  ددستگاههاي كه كمك كنند ه در حمل بار مي باشد و اگر تهيه اين وسيله 

ممكن نباشد مي توان از غلتانكها و يا دو نفر براي حمل استفاده نمود كه هم وسيله 

 much less physically demandingضربه نبيند و هم فرد دچار مشكل نشود 
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 قبل

تعمير كار ماشين : شغل   

.  
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وسيله كه ارتفاع آن قابل تنظيم است كه با ضخامت بسيار كم براحتي مي توان جابجا 

 كردد و داراي وزن كمي مي باشد براي اينكه گردن فرد دچار مشكل نگردد

 بعد 
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 قبل

بررسي مادربوردها و تعمير آن در قسمت آخرين حد دسترس: شغل فرد   
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 قبل
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 بعد

درجه و موازي قرار دادن با فرد كه سبب نزديك شدن  90چرخاندن ميز كار حدود 

 كار به فرد مي شود
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  شبکه بهداشت و درمان خوشاب
 واحد بهداشت حرفه ای•

• http://www.medsab.ac.ir/index.aspx?siteid=1&pageid=1784 

 

• @Khooshabhealth 
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