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 را باا   کارآموزی زناان و زایااان  می باشد و دانشجویانی که دوره  اصلیزنان و مامایی یک بخش  ورزیکار  (:)شرح درس مقدمه

 موفقیت گذرانده باشند، طبق برنامه دانشکده پزشکی به بخش زنان معرفی می شوند.

 

 :هدف کلی 

 کند هاکاری شایسته نحو به سلامت تیم اعضای سایر و کارکنان با. 

 باایینی   مختلا   شارای   در خصوصاا . دهد نشان مطلوب نحو به خود تعاملات در را مناسب ای حرفه رفتار های ویژگی

  .است آورده دست به ای حرفه وظای  انجام برای را لازم نفس به اعتااد و ورزیدگی پذیری، وییتئمس که دهد نشان

 دهاد،  انجاام  را فیزیکای لازم  ناات معای بگیارد،  حاا   شرح بخش این در مهم و شایع شکایات و علائم به مبتلا بیاار از 

 ماورد  حاد  در بیااار را  مشاک   مادیریت  و تشخیص برای ضروری اقدامات کند، فهرست را مهم افتراقی های تشخیص

اساتانداردهای   اساا   بار  را بیاار مشک  درمان و مدیریت مراح  و نااید پیشنهاد و استدلا  عاومی پزشکان از انتظار

 .دهد مربوطه انجام استاد نظر زیر آموزش، مح  بایینی بخش

 مطاابق ) مناساب  باا نظاارت   مساتق   طور به بیاار، ایانی اصو  رعایت با را بخش این با مرتب  ضروری پروسیجرهای 

 .دهد انجام (بخش ضواب 

 و زایمانهای زنان  کارورزی بیماری نام درس:

کیییارزیو   دروس پییینی ننیییا :   8881712 شماره درس: واحد عملی 8 تعداد و نوع واحد:

                                                                        بنماریها   نان و  ایمان

  نان گروه زیو شی: پزشکی دانشکده: کارور   ،پزشکی رشته و یقطع تحصنلی:

 8017 سال تحصنلی: کارور  ترم تحصنلی: اساتند گروه  نان  نام یدرس:

 یاه 7 تعداد جلسات:

 ساعته 70 کشنک 8 

ا  شیبهه   : کارور  رو  و ساعت برگزار  

 01/87تا  01/2، ا  ساعت تا پبجشبهه

 اخرین رو  پایان دوره: تاریخ ایتحان
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    :اهداف اختصاصی درس 

 
 اعاا  زیر را انجام بدهد: بتوانند دوره یانرود پس از پا یاز دانشجو انتظار م .1

 داشته باشد. را زم در برخورد درست و منطبق با اخلاق پزشکی با بیااران، اساتید و پرسن مهارت لا .2

ضروری و مادیریت مشاک  بیااار را در حاد     اقدامات  و های افتراقی تشخیص ، معاینه فیزیکی،گرفتن شرح حا  توانایی .3

خاونریزی ییار   ) نظر اساتاد مربوطاه  های بخش بایینی مح  آموزش زیر  انتظار از پزشک عاومی و متناسب با استاندارد

ترشح ییار طبیعای واژیناا  در زناان      ،طبیعی واژینا  در بارداری و ییر بارداری، درد شکای در زنان باردار و ییر باردار

باردار و ییر باردار، تب و تشنج در بارداری، احسا  توده در شکم در زنان بارداری و ییر بارداری، احسا  خروج توده از 

 بی اختیاری ادرار، ضایعات و زخم های دستگاه ژنیتا ، ترشح از پستان( را کسب کند.واژن، 

و  دیلاتاسایون، افاسااان   میزان ا  جهت بررسیینژوامعاینه مامائی شام  مانورهای یئوپوید، معاینه شکم و رحم، معاینه  .4

 استیشن و پرزانتاسیون را به طور صحیح انجام دهد.تغییر 

معاینه با اسپکلوم، معاینه دو دستی یگن و معاینه پستان را انجام دهد. )مهارت های مربوط به معاینه معاینه ژنیکویوژی،  .5

 .واژینا  برای دانشجویان مذکر با انجام روی ماکت، مولاژ و استفاده از فیلم های آموزشی کسب می شود(

 و تفسیر آن را بداند. پاپ اسایر را به طور صحیح انجام دهدانواع  .6

 .شدت آن را تعیین کند مدت و ضات رحای را تشخیص دهد وانقبا .7

 را بداند و بتواند آن را تفسیر کند. NSTنحوه گرفتن ضربان قلب جنین را بوسیله سونی کید ساع کند. .8

 مراقبت های پس از زایاان را انجام دهد. و انجام دهد مادر باردار متخصص مسئو  در تحت نظر زایاان طبیعی رااداره  .9

 .را انجام دهدادراری  سونداژ .11

 نحوه برخاورد را در  تشخیص های افتراقی و پاراکلینیک لازم وو تست های  ها آزمایش یافته های فیزیکی، علائم بایینی، .11

 خونریزی های سه ماهه حاملگی خارج رحای، فشارخون بارداری، سق ، مامائی )شام :زنان و رد اورژانس های شایع امو

 .بداند( AUB، عفونتهای مامائی م،سو

 .اورژانس با نظارت پزشک متخصص یا پزشک اورژانس انجام دهد ومراقبتهای پره ناتا  در زنان حامله کم خطر را در درمانگاه  .12
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باا اخاتلالات شاایع     نحاوه برخاورد   تشخیص های افتراقی و پاراکلینیک لازم و های آزمایش یافته های فیزیکی، علائم بایینی، .13

عفونات هاای پاس از زایااان،     ، زایااان پاره تارم و پسات تارم،      IUGR)پره اکلامپسای، دیابات،   ری اردطبی و جراحی در با

 .بداندبیااری های قلبی عروقی وکلیوی( را نام برده و روش برخورد صحیح با آنها را ، RHو  ABOناسازگاری های 

و راجع  تراسپشن را به طور صحیح آموزش دهدهای کن در درمانگاه تنظیم خانواده به مراجعین، نحوه استفاده صحیح  از روش .14

 به فرزندآوری نیز توضیح دهد.

 روشاهای تشخیصای،   معایناه فیزیکای،   علائام باایینی،  علاوه بر موارد ذکر شده بهتر است دانشجو مهارت گرفتن شرح حاا ،   .15

اخاتلالات کا  یگان، عفونات هاای      در موارد دیستوشی زایاانی، چند قلوئی، درد یگنای، آنادومتریوز،    تشخیص های افتراقی

بیاااری هاای   ، آمناوره، اییگومناوره،   (PCOS) سندرم تخادان پلی کیساتیک ، نازائی، (STD)بیااری های مقاربتی تناسلی،

 را ، بلوغ و اختلالات آن، بدخیای های دستگاه تناسلی زنان و بیااری های خوش خیم پستان(GTDترفوبلاستیک حاملگی )

 .  توضیح دهد و بداندرا  آن ها با وردنحوه برخ وکسب کرده 

 

 را انجام دهد: همچبنن کارور  باید جهت یراقهت ا  بنماران وظایف  یر

 پزشک معاینه قب  از گرفتن شرح حا  و بخش و ویزیت بیااران بستری در .1

 بیااری نوشتن برگ سیر .2

 رزیدنت یا نوشتن دستورات پزشکی تحت نظر متخصص .3

 نوشتن خلاصه پرونده .4

 رزیدنت یا ای مشاوره تحت نظر متخصصه برگهنوشتن  .5

 تصویربرداری نوشتن درخواست آزمایش پاراکلینیک و .6

 بایین بیااران بدحا  بر حضور .7

 ها بخش بیااران بدحا  هنگام انتقا  به سایر هاراهی با .8

 پیگیری و آزمایش های بیااران و گزارش به رزیدنت مربوطه .9

 ندیکاسیون تحت نظر رزیدنت و سرپرستار مربوطهانجام سویفات تراپی در بیااران دارای ا .11

 در بیااران دارای اندیکاسیون، در بلوک زایاان ها با اکسی توسین بر اسا  انقباض اینداکشنانجام  .11
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   وظایف و تکالیف دانشجو  

 
  روزانهگزارش  گذاشتن رح حا  بیااران بستری جدید وگرفتن ش های مربوطه و حضور در بخش 7:31ساعت (Daily Note)   

 پاراکلینیک انجام شده  اقدامات درمانی و پیگیری  و SOAPبر اسا  بیااران بستری هاه برای 

  حضور در گزارش صبحگاهی : 8-45/8ساعت 

  بیااران  پیگیری امور شرکت در ویزیت و در بخش و حضور  :9-11ساعت 

  اسا  برنامه از پیش تدوین  بخش های مورد نظر بر و س، زایشگاه، اتاق عا ، اورژاندر درمانگاه حضور  :11-31/12ساعت

 شده

  به ترتیب زیر:  روز بعدصبح  31/7تا  13ساعت شروع کشیک 

 (31/18تا  31/12ها ) در بلوک زایاان و بخش او  حضور انترن 

 (24تا  31/18) در اورژانس حضور انترن دوم 

  دوم استراحت نانترانترن او  اورژانس و صبح،  3تا  24از ساعت 

 او  استراحت دوم اورژانس و انترن انترنصبح،  6تا  3ت از ساع 

  توس  هر دو انترنها و آمادگی برای مورنینگ ویزیت بخشصبح،  8تا  6از ساعت ، 

  بلوک زایاان، تحت نظر صبح می باشد. اینترن کشیک باید بیااران  8ساعت شروع کشیک در روزهای تعطی  از ساعت

 یااران مهم بخش ها را از هاکار خود تحوی  بگیرد.اورژانس و ب

 

  داشته باشد. انترن بر عالکرد استاژرنظارت مستقیم 

 می باشدمعاون آموزشی  کشیک با اطلاع  مسئو  آموزش کارورزی و برنامه های اینترنی و هرگونه جابجایی در. 

  برناماه آموزشای تنظایم     تعاداد آنهاا و   کاه برحساب   شاب مای باشاد    11حاداکرر  شاب و  8مااه   حداق  کشیک کاارورزان در

 شود. می

  بلوک زایاان حضور می یابند. اورژانس و ،، درمانگاهزمان کشیک در بخشها درکشیک کارورزان برحسب تعداد 

            هاای   جریاان مراقبات   در و کارورز در زماان شاروع کشایک موظا  اسات بخاش مربوطاه را از کاارورز صابح تحویا  بگیارد

پایااان کشایک نیااز کشاایک را باه اینتاارن صاابح تحویاا     در وآنهااا قارار بگیاارد   یاهاا آزماایش  و شاارح حااا  لازم بیاااران و 

 دهد.
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 های تدریس( استراتژی آموزشی )روش 

 

          یگروه بحث                کنفرانس                سخنرانی  

    گراند راند              کارگاه آموزشی       بحث در گروه های کوچک      

  گزارش صبحگاهی            کیس ریپورت              (PBLیادگیری بر پایه ح  مسئله )

     ژورنا  کلاب     

 

 

 وسایل کمک آموزشی 

 دیتاپروژکتور -کامپیوتر –پاورپوینت  -مولاژ 

 

 

 نحوه ارزشیابی دانشجو 

 یپایان              مرحله ای                     :مراح  ارزشیابی 

 

  :ناره 11امتحان اسکی 

  :ناره 1ارائه کنفرانس 

  :ناره 2پرونده نویسی 

  :ناره 2لاگ بوک 

  : ناره 2رفتار حرفه ای 

  :ناره 3حضور و ییاب 
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  پایان ترم:نوع امتحان   

 

 OSCE                                چند گزینه ای                            کلاگ بو 

 CSR و DOPS ،mini CEX                     درجه 361ارزیابی   

 
 

   منابع 

  2121کتاب بکان و یینگ 

  2122کتاب ویلیامز 

  2121کتاب نواک 

  2121کتاب اسپیروف 

 1396یاان، بازنگری سوم، کتاب راهناای کشوری ارائه خدمات مامایی و زا 

 

 

 واحد آموزش، اعضای هیات علمی گروه زنان :بازنگری 

 )دکتر میترا افتخاری یزدی، دانشیار و  مدیر گروه زنان )متخصص زنان و زایاان و فلوشیپ پریناتویوژی 

 )دکتر نرجس فروهر استادیار و  معاون آموزشی )متخصص زنان و زایاان 

  (و  مسئو  آموزش دانشجویان )متخصص زنان و زایاان و فلوشیپ نازاییدکتر بهناز سویزی استادیار  

 2041شهریور 

 

 


