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در اين درس دانشجو با نحوه اداره بیمار بعد از عمل جراحی و مراقبت های آن ها بر حسب اهمیت و نیز با وسايل  مقدمه)شرح درس(:

و موضعی و يا نحوه  درمان و  عمومیوشی های هآشنا می شود. همچنین چگونگی پیشگیری از عوارض ناشی از بی ريکاوریو تجهیزات 

 مقابله با آن ها را می آموزد و به کار می برد.

 هاي آن آشنايی با ريكاوري و مراقبت :یهدف کل

 اهداف اختصاصی درس:  

 بتوانند:  دوره يانرود پس از پا یاز دانشجويان انتظار م          

 های طراحی اتاق عمل را شرح دهد.استاندارد .1

 استانداردهای اتاق ريکاوری را شرح دهد. .2

 استانداردهای پرسنل و فضای ريکاوری را شرح دهد. .3

 .های مراقبت از بیمار بعد از بیهوشی را شرح دهداستاندارد .4

 .نمايد ذکرمراقبت های عمومی بعد از عمل های جراحی را  .5

 تجهیزات و وسايل اتاق ريکاوری را شناخته و شرح دهد.  .6

 .را شرح دهد مراقبت های بعد از عمل .7

و روش های درمان آن ها را شرح شوک و ...(  ،تهوع و استفراغ)مانند مشکلات تنفسی، قلبی و عروقی، درد،  عوارض بیهوشی .8

 دهد.

 شامل: مانیتورينگ، کنترل ريتم قلبی، پالس اکسیمتری، و ... را شرح دهد. مراقبت های اختصاصی بیمار در اتاق عمل .9

 مراقبت های عمومی در ريکاوری را شرح دهد. .11

 . کند بیان را ريکاوری در استفاده محلول های مورد .11

 . کند بیان را ريکاوری در موجود داروهای از استفاده موارد .12

 .دهد توضیح را ريکاوری از بیمار ترخیص برنامه .13

 

 هاي تدريس(: استراتژي آموزشی)روش 

  کارگاه آموزشی□    های کوچک    بحث در گروه□                یگروه بحث □           کنفرانس □           سخنرانی □

□ Round           □ PBL               □ Case Report       □        آموزش مجازي □     کلاس وارونه 
 

  نمايش تصاوير، کامپیوتراستفاده از منابع کمک آموزشی، : آموزشیوسايل کمک 

 

 وظايف و تكالیف دانشجو:  

                                                  اصول مراقبت در اتاق بهبودي  نام درس:

                                                                          دروس پیش نیاز: ندارد 32شماره درس:              واحد تئوری  1تعداد و نوع واحد: 

 تهیوسپ یکارشتااس تحصتیلی:رشتته و مطط  

 اتاق عمل                                        

 گروه آموزشی: اتاق عمل                                             یپزشک یراپ دانشکده:           

   1414-1415اول  یمسالن سال تحصیلی: پیوستهکارشااسی  5ترم تحصیلی:  نام مدرس: دکتر یزدی مطدم

دوشتابه ساع    روز و ستاع  برگزاری کلاس: جلسه تئوری 8تعداد جلسات: 

14-13                                

    1414دی ماه تاریخ امتحان: 
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 مطالعه دروس ارائه شده در هر جلسه  -

 مشارکت فعال در مباحث مطرح شده در کلاس  -

و دآماده کرده و  يدباکه در جلسه قبل توسط استاد مشخص شده،  يکاوریموجود در ر یداروها یستهر جلسه دو دارو از لکلیه دانشجويان  -

 گردد . ینمره آن در امتحان آخر ترم منظور م یانگینو ماب و مباحث خود را ارائه می دهند دانشجو بصورت تصادفی انتخ

برگزار خواهد شد. مشارکت کلیه  Team Work Learningبصورت  " PACUعوارض  "با عنوان  کلاس جلسه سوم تدريس -

 دانشجويان در اين جلسات الزامی خواهد بود.

ازی جبصورت م " برطرف کردن درد پس از عمل يکاوری؛در ر ینروت یفاز سوم از مراقبت ها "تدريس جلسه ششم کلاس با عنوان  -

 .ارائه خواهد شد

 .يندمقرر ارائه نما يخشده را در تار یینتع يادگیری یها یتفعال -

 

 :نحوه ارزشیابی دانشجو 

   □ یتراکم×              □ ينیتكو:                     × یابیمراحل ارزش
 %7درصد از نمره نهايی  .....................................فعال در کلاس درس....................حضور   

 %80.....................درصد از نمره نهايی .................................تئوري..........امتحان پايان ترم 
 %31درصد از نمره نهايی  ...................................................................... کلاسیارائه 

                     

                    

 ترم: يانامتحان پا نوع

   یجور کردن □و غلط             یحصح □            یا ينهچند گز □          يحیتشر □         یشفاه □   
 منابع:

نانسی ماری، اصول کار در اتاق عمل) جلد اول از تکنیک های کار در اتاق عمل بری و کوهن( ترجمه ساداتی لیلا، گلچینی احسان و   -

 .چاپ ينآخر .ديگران. انتشارات جامعه نگر

 .1411. ن پژوهرويا. انتشارات پس از بیهوشی در واحد ريکاوریاصول مراقبت  رضاقلی پیمان، برزنجی سید آروين، قدمی نگین،  -

 .چاپ ينآخرانتشارات جامعه نگر.  .دراتاق بهبودی های پیشرفته ساداتی لیلا ، گلچینی احسان، اصول مراقبت  -

 .چاپ ينآخريزدی مقدم حمیده، راهنمای ترالی اورژانس. انتشارات جامعه نگر. چاپ پنجم،    -

. یعرف يشه. تهران: انديرانا يکژنر ینژاد عذرا. مرجع کامل داروها یمتق ید،مج نژاد یمرجان، متق یرسول ين،نسر ینور ی،عل ینام یاسدالله  -

1411. 

 بهنام يلانذ یریش یم،رح الدينی شمس یمیا،راحله، خنکدار ک یندا، چرمچ یباقر یرضا،عل یباباجان ی،محمدمهد یدربند عزيزی محمد، غلامزاده -

 .چاپ ينآخر یدری،، تهران: انتشارات ح2123 یلرم یهوشی)ترجمه(. اصول ب

-Berry & Kohns. Operating Room Technique/ Nancymarie Philips/ Mosby; 12 edition/ ISBN: 9780323073585 
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 عنوان مورد بحث جلسات

، یتسهیلات اتاق بهبود، یمشخصات اتاق بهبودواحد مراقبت پس از بیهوشی،  تاريخچه 3جلسه 

 دو داروی ريکاوری، یکارکنان اتاق بهبود، یتجهیزات اتاق بهبود

ل مراح یدسته بند، بیهوشی آمريکا  یناستاندارد انجمن متخصص، يکاوریر یاستانداردها 2جلسه 

فاز دوم: مرحله ، یهوشیپس از ب یفاز اول: مرحله انتقال به واحد مراقبت ها، یهوشیبعد از ب

 ،مراقبت از بیمار پس از خاتمه بیهوشی، یهوشیپس از ب یدر واحد مراقبت ها یمارب يرشپذ

پس از  یدر واحد مراقبت ها یمارب يرشمرحله پذ، یاختلالات زودرس بعد از عمل جراح

 ، دو داروی ريکاورییهوشیب

 ،يویر يهتهو کاهش، يانیشر هايپوکسمی، یفوقان يیانسداد راه هواشامل  PACUعوارض  1جلسه 

 و ... هايپوترمی، تهوع و استفراغ، اختلال در فشار خون

استانداردهای انجمن متخصصین بیهوشی امريکا برای مراقبت از  ،PACUعوارض ادامه ارائه  4جلسه 

در واحد  یمارفاز سوم: مرحله اقامت ب، يکاوریدر ر یمارانب يرشپذ، PACUبیمار در 

انواع ، يکاوریدر ر ینروت یاز مراقبت ها يیراه هوا یبرقرار، یهوشیپس از ب یمراقبت ها

 یها از مراقبت یعروق - یقلب یستمس یبررس، یدر اتاق بهبود یمارب یریقرار گ یها یتوضع

 دو داروی ريکاوری ،يکاوریدر ر ینروت

، سمییپوکو ه یپوکسیه، یتراپ یژندر اکس ینیملاحظات بال ،یدرمان یژنموارد استفاده اکس 5جلسه 

ز پس ا یپوکسمیه، یسم یپوکسیه، یپوکسمیانواع ه، یپوکسمیه ینیبال ینشانه ها

 يلتحو یها یستمس، انواع يکاوریدر ر ینروت یاکسیژن درمانی از مراقبت ها ،یجراح

 يکاوریر یدو دارو، یتراپ یژنعوارض اکس، یژناکس

حس  یرندهگ، برطرف کردن درد پس از عمليکاوری؛ در ر ینروت یاز مراقبت ها فاز سوم 6جلسه 

 انواع، عوامل مؤثر بر درد، درک درد، واکنش به درد، درد یزيولوژیپاتوف، درد یزيولوژیف، درد

کنترل  یداروها برا يزتجو یراه ها، کنترل درد یبرا یاقدامات درمان ،درد یریاندازه گ، درد

 دو داروی ريکاوری، کنترل درد یبرا یاقدامات درمان ،درد

 يعما ،یدراتاسیوندرمان ده، یدراتاسیونده یهاعلائم و نشانه ، ها یتو الکترول يعاتما یبررس 7جلسه 

بر  يقیتزر یمحلول ها یبند یمتقس، يدیور یانواع محلول ها، یخون یو فراورده ها یدرمان

 دو داروی ريکاوری، دهنده یلتشک یانواع سرم ها بر اساس ماده ، يتهاساس اسمولار

 یانتها Co2 یتورينگمان، پالس اکسیمتری، در بافت ها یدرمان یژناکس یتوضع يابیارز 8جلسه 

، یمارنحوه انتقال ب، عوامل موثر بر مدت اقامت بیماران، یکیمکان يهتهو، یبا کاپنوگراف یبازدم

دو بر اساس معیار آلدرت،  یهوشیپس از ب یفاز چهارم ترخیص بیمار از واحد مراقبت ها

 داروی ريکاوری

 

 


