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کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی مرکز  مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی سبزوار


) Course Planفرم طرح دوره(

· مقدمه(شرح درس): …………………………………………………… 
· هدف کلی: ………………………………………………………………
· مقدمه(شرح درس): 
روان شناسی سعی میکند پاسخ این سوالها و صدها سوال دیگر را پیدا کند بنابراین ،جذابیت روان شناسی در این است که به سوالهای شما پاسخ میدهدبه سخن دیگر،روانشناسی درباره خودشما صحبت میکند این که چگونه فکر میکنید چرا قبول میشوید یا قبول نمیشوید ،چگونه احساس غم یا شادی میکنید،چرا از شخصی یا رنگی خوشتان میاید،چرا گاهی از یک نفر بدتان میاید و علت انرا نمیدانید و خلاصه اینکه چگونه رفتار میکنید.بنابراین وقتی روانشناسی میخوانید در واقع رفتار خود را مطالعه میکنیدودر نتیجه میتوانید رفتار دیگران را نیز مطالعه کنید. نابراین روانشناس کسی است که رفتار خود و دیگران را مطالعه میکندگفتیم که روانشناس به پرسشهای شما پاسخ میدهد.حال بهتر است یکی از پرسشها را در نظر بگیریم و ببینیم روانشناس چگونه به ان پاسخ میدهد.فرض کنیم در حال خواندن کتابی هستید. ایا میدانید که خواندن را چگونه یاد گرفته اید؟برای پی بردن به اینکه روانشناسی چگونه به این پرسش صدها پرسش دیگر پاسخ میدهد،باید از اینجا شروع کنیم که روانشناسی چیست روانشناسان چه روشها و ابزارهایی را به کار میبر ند. روان شناسي علم مطالعه رفتار و فرآيندهاي ذهني است و در این درس ما رفتار و فرآیندهای ذهنی مثل : مباني زيست شناختي رفتار، یادگیری،،هوش،رشد،ادراک و ....را مطالعه می کنیم.
هدف کلی:آشنایی با مباحث اصلی روان شناسی مثل : مباني زيست شناختي رفتار، یادگیری،،هوش،رشد،ادراک و ....
· اهداف اختصاصی درس(به تعداد سرفصلها و جلسات هدف نوشته شود): 
          از دانشجويان انتظار می رود پس از پایان دوره بتوانند: 
1- مفاهيم اوليه و رويكردهای روان شناسی را تعریف کنند.
2- رشته هی تخصصی روان شناسی نام ببرند.
3- روش هاي علمي در روان شناسي را توضیح دهند.
4- روش هاي پژوهش  در روان شناسي را توضیح دهند.
5-سلول هاي تشكيل دهنده سيستم عصبي ر نام ببرند.
6-قسمت های مختلف یک سلول عصبی را نام ببرند.
7-رشد را تعریف کنند.
8- مراحل رشد قبل از تولد را نام ببرند.
9- مراحل رشد رواني - اجتماعي از نظر اريكسون را تحلیل کنند.
10- پايگاه هاي هويت را توضیح دهند.
11-مراحل رشد اخلاق کلبرگ را توضیح دهند.
12-فرق احساس و ادراک ر توضیح دهند.
13-حواس اصلی را نام ببرند .
14-در باره هریک از حواس و گیرنده  اصلی آن توضیج دهند.
15-توضیح دهند ادراک چگونه اتفاق می افتد.
16-ادراک رنگ ،ادراک شکل و ادراک حرکت را مقایسه کنند.
17- حرکت ظاهری و حرکت واقعی را مقایسه کنند .
18- ثبات ادراكي را توضیح دهند.
19- خطاهای ادراکی را توضیح دهند.
20-رفتار نابهنجار را تعریف کنند.
21- سبب شناسي اختلالات رواني را توضیح دهند.
22-انواع طبقه بندي اختلال هاي رواني را نام ببرند.
23- طبقه بندي اختلالات رواني بر اساس DSM-V را نام ببرد و هر یک از اختلالات را توضیح دهند.
24-یادگیری را تعریف کنند.
25-انواع یادگیری را توضیح دهند.
26-هوش را از دیدگاه متخصصان مختلف تعریف کنند.
27-  آزمون هاي استعداد و پيشرفت را مقایسه کنند.
28-  ملاک های عقب ماندگي ذهني را توضیح دهند.
29- تاثير وراثت و محيط را در مورد هوش  تحلیل کنند .
30- انواع حافظه را توضیح دهند.

31- مراحل حافظه را توضیح دهند.
32-یادگیری چگونه اتفاق می افتد و ساده ترین نوع یادگیری چیست.

33-شرطی سازی کنشگر را با پاسخگر مقایسه کند.

34-شرطی سازی کنشگر  را با مقایسه کند.
35-اهمیت شرطی سازی پاسخگر را برای بقا توضیح دهد.
36- تفکر را تعریف کند.
37- تفکر واگرا با همگرا مقایسه کند.

· استراتژی آموزشی(روشهای تدریس):
 *□سخنراني           *□ كنفرانس            *□بحث گروهی                □بحث در گروههای کوچک        □كارگاه آموزشي  Round □           PBL *□               □ Case Report             Morning Report □               *□ غيره(روش سخنرانی به همراه پرسش وپاسخ سقراطی.روش تدریس- همیاری-روش تدریس سازنده گرا –خود سامانگر- روش تدریس فراشناخت)
· وسایل کمک آموزشی: تخته وایت بورد-ماژیک- ویدئوپروژکتور
· وظایف و تکالیف دانشجو:
·  مشارکت فعال در کلاس- گوش دادن فعال- پاسخ به سؤالات-نوشتن Paper-ارزیابی بقیه دانشجویان- مشارکت در بحث های کلاسی- مشارکت در عملی کردن روش های جدید تدریس-ارائه کنفرانس
· نحوه ارزشیابی دانشجو:
	مراحل ارزشیابی:                     مرحله ای  □*                   تکوینی*□ 
حضور و غیاب......................10%...................درصد از نمره نهایی
فعالیت کلاسی و انجام تکالیف.....30%..........درصد از نمره نهایی
امتحان میان ترم............20%.........................درصد از نمره نهایی
امتحان پایان ترم...............40%......................درصد از نمره نهایی
نوع امتحان میان ترم:    □ شفاهی         □ تشریحی         *□ چند گزینه ای            □ صحیح و غلط            □ جور کردنی 

نوع امتحان پایان ترم:   □ شفاهی         *□ تشریحی          *□ چند گزینه ای            □ صحیح و غلط            □ جور کردنی  


· منابع: زمینه روان شناسی هیلگارد و اتکینسون-روان شناسی عمومی سانتراک
منبع لاتین:
· Introduction to psychology by Atkinson RL(the last edition)
نام درس:  روان شناسی عمومی و بهداشت روان                                تعداد و نوع واحد:    2                  شماره درس:                             


رشته و مقطع تحصیلی:  بهداشت عمومی - کارشناسی             دانشکده:  بهداشت                                گروه آموزشی:   بهداشت عمومی                        نام مدرس: دکتر راضیه خسروراد


ترم تحصیلی:   اول                           سال تحصیلی: 98-99                         تاریخ شروع ترم:  23 شهریور                     تاریخ پایان ترم:                                                                                            


تعداد جلسات:                             محل تشکیل کلاس:                   روز و ساعت برگزاری کلاس :      تاریخ امتحان:  











3

