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کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی مرکز  مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی سبزوار


) Course Planفرم طرح دوره(

· مقدمه(شرح درس): …………………………………………………… 
· هدف کلی: ………………………………………………………………
· مقدمه(شرح درس): 
از دید سازمان بهداشت جهانی ، بهداشت روان دردرون مفهوم کلی بهداشت جای می گیرد و به کلیه روشها و تدابیری اطلاق می شود که برای جلوگیری از ابتلا و درمان بیماریهای روانی و توان بخشی بیماران روانی موجود ، به کار می رود. به دلیل اینکه بهداشت روانی با سطوح پیشگیری سرو کار داردو ماهیت اختلالات روانی ، اجتماعی است کلیه سیستم های اجتماعی به عنوان پشتوانه پیشگیری و درمان اختلالات روانی مورد استفاده قرار می گیرند ، لذا پیشگیری از اختلالات روانی از طریق مشاوره ، راهنمایی ، آموزش در مراکز مختلف و در دسترس بودن مراکز روانپزشکی در محدوده و منطقه ای که بیمار زندگی می کند از اهداف اصلی بهداشت روان است و دانش آموختگان بهداشت روان با استفاده از علوم رفتاری و روان شناختی ، با توجه خاص به ویژگی های فرهنگ جامعه در سطوح مختلف پیشگیری به ارتقاء سلامت روان افراد ، خانواده ها و جامعه کمک می کنند.
هدف کلی: آشنایی با مباحث سطوح پیشگیری(پیشگیری اولیه- پیشگیری ثانویه- پیشگیری ثالثیه( و ا هداف بهداشت روانی  و اطلاعاتی در مورد اعتیاد
اهداف اختصاصی درس(به تعداد سرفصلها و جلسات هدف نوشته شود):
از دانشجويان انتظار می رود پس از پایان دوره بتوانند: 
1- دانشجو بتواند سطوح پیشگیری را تعریف کنند .
2- هدف بهداشت روانی را بنویسند.
3- بیماریهای روانی را به لحاظ اتیولوژیک توضیح دهند.
4- همه گیر شناسی (توصیفی، مداخله ای، اجرایی) را توضیح دهند.
5- توضیح دهند در برابر استرس بدن چگونه واکنش میدهد.
6- واکنش های فیزیولوژیک و روانی را در استرس مقایسه کنند.
7- انواع مکانیسم های دفاعی را توضیح دهند.
8- اهمیت بهداشت روانی در دوران مختلف زندگی را توضیح دهند.
9- اهمیت دوران بلوغ را در بهداشت روانی بنویسند.
10- توضیح دهند پیشگیری اولیه  در کدام یک از بیماریهای خاص اهمیت بیشتری دارد.
11- توضیح دهند یپشگیری اولیه عقب ماندگی ذهنی ، اسکیزو فرنی، اختلالات رفتاری و شخصیتی چگونه باید انجام شود .
12- نقش پزشک خانواده در سلامت روان را بنویسند.
13- سلامت روان و جامعه سالم را توضیح دهند.
14- پیشگیری ثانویه را توضیح دهند.
15- توضیح دهند بیماریابی و پیشگیری ثانویه در عقب ماندگی چگونه است.
16- اهمیت تشخیص زود رس دراختلالات حسی – حرکتی – ادراکی و رفتاری را توضیح دهند.
17- آموزش بهداشت روانی در پیشگیری ثانوی چگونه باید باشند.
18- انواع روش های درمان بیماریهای عصبی و روانی را مقایسه کنند.
19- پیشگیری ثانویه را توضیح دهند.
20- اصول  و فنون توانبخشی را توضیح دهند.
21- نقش پزشک خانواده در سلامت روان را بنویسند.
22- نقش تحصیلات در سلامت روان را توضیح دهند.
23- معیارهای سلامت روان در جامعه سالم را نام ببرند.
24- نقش مهارتهای زندگی در تامین سلامت روان دانش آموزان و دانشجویان را توضیح دهند.
25- نقش مدرسه در ارتقای سطح بهداشت روان دانش آموزان بنویسند.
26- نقش معلم در بهداشت روان کودکان را توضیح دهند.
27- مفهوم سلامت رسانه را تفسیر کنند.
28- اهداف سواد رسانه را تحلیل کنند.
29- سلامت روان در مورد گروه های خاص چگونه به خطر می افتد.
30- آثار بیکاری،فقر ،بیماری،بلایا و معلولیت بر سلامت روان را بنویسند.
31- والدین کودکان استثنائی و پر استعداد برای سلامت روان کودکان خود چه آموزش هایی باید ببینند.
32- سلامت روان  چگونه با  باورهای اجتماعی ارتباط دارد.
33- اعتیاد به مواد مخدر را تعریف کنند.
34- تاثیرات مواد مخدر بر بدن را بنویسند.
35- باورهای اشتباه مردم درباره مصرف مواد مخدر را توضیح دهند.
36- ویژگی های افراد  مستعد اعتياد.را بنویسند.
37- انواع مواد مخدر را نام ببرند.
38- عوارض مواد مخدر را بنویسند.
39- عوامل زمینه ساز اعتیاد را دسته بندی کرده و توضیح دهند.
40- تربیت جنسی را توضیح دهند.
41- باورهای مردم درمورد تربیت جنسی را نقد کنند.
42- ویژگی های کودکان را در دوره های مختلف کودکی توضیح دهند و اصول تربیت جنسی در هر دوره را بیان کنند.
□ استراتژی آموزشی(روشهای تدریس):
 *□سخنراني           □* كنفرانس            *□بحث گروهی                □بحث در گروههای کوچک        □كارگاه آموزشي  Round □           PBL *□               □ Case Report             Morning Report □               □ غيره(روش سخنرانی به همراه پرسش وپاسخ سقراطی.روش تدریس- همیاری-روش تدریس سازنده گرا –خود سامانگر- روش تدریس فراشناخت).
· وسایل کمک آموزشی: تخته وایت بورد-ماژیک- ویدئوپروژکتور …
· وظایف و تکالیف دانشجو: 
مشارکت فعال در کلاس- گوش دادن فعال- پاسخ به سؤالات-نوشتن Paper-ارزیابی بقیه دانشجویان- مشارکت در بحث های کلاسی- مشارکت در عملی کردن روش های جدید تدریس-ارائه کنفرانس
· نحوه ارزشیابی دانشجو:
	· مراحل ارزشیابی:                     مرحله ای  □*                   تکوینی*□ 
· حضور و غیاب......................10%...................درصد از نمره نهایی
· فعالیت کلاسی و انجام تکالیف.....30%..........درصد از نمره نهایی
· امتحان میان ترم............20%.........................درصد از نمره نهایی
· امتحان پایان ترم...............40%......................درصد از نمره نهایی
· نوع امتحان میان ترم:    □ شفاهی         □ تشریحی         *□ چند گزینه ای            □ صحیح و غلط            □ جور کردنی 

· نوع امتحان پایان ترم:   □ شفاهی         *□ تشریحی          *□ چند گزینه ای            □* صحیح و غلط            □ جور کردنی  


· منابع: بهداشت روان : دکتر بهروز میلانی-برنامه کشوری بهداشت روانی :دکتر جعفر بوالهری-بهداشت روان برای کاردانان و کارشناسان بهداشت: دکتر جعفر بوالهری
نام درس:  بهداشت روان و اعتیاد		تعداد و نوع واحد:    2                  شماره درس:                             دروس پیش نیاز:                                                                        


رشته و مقطع تحصیلی:  بهداشت عمومی - کارشناسی ناپیوسته            دانشکده:  بهداشت                      گروه آموزشی:   بهداشت عمومی                        نام مدرس: راضیه خسروراد    ترم تحصیلی:  اول                            سال تحصیلی: 99-98                         تاریخ شروع ترم:  23 شهریور                     








3

