
 
سبزوار پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

 

 

 بیماریهای زنان و زایمان نام درس:

اخلاق، مسئولیت پزشکی و   :موضوع جلسه

ایمنی بیماران،آزمایش سلامت و مدیریت 

مراقبت های بهداشتی و پیشگیرانه در رشته 

 زنان و زایمان

 فیزیوپاتولوژی : پیش نیاز جلسه ساعت 2: مدت زمان جلسه

 هیئت علمی گروه زنان نام مدرس: پزشکی، استاژر رشته و مقطع تحصیلی: پزشکی : دانشکده پزشکی : دانشکده

 15تا  13روز و ساعت برگزاری جلسه:  1402سال تحصیلی  تاریخ جلسه: )کارآموزی( 11و  10ترم  ترم تحصیلی:  1402: سال تحصیلی

 اخلاق، مسئولیت پزشکی و ایمنی بیماران،آزمایش سلامت و مدیریت مراقبت های بهداشتی و پیشگیرانه در رشته زنان و زایمان هدف کلی این جلسه:  آشنایی با 

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

درس قادرخواهد  یاندانشجو پس از پا

 :بود

 یادگیری یطهح
 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)

 سطح
 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 
آشنایی با موارد اخلاقی و قانونی در  .1

 زنان  و مامایی

 آشنایی با موارد ایمنی بیمار .2

آشنایی با نحوه گرفتن شرح حال و   .3

 معاینه فیزیکی  مامایی

  و نحوه گرفتن شرح حالآشنایی با  .4

ژنیکولوژی، معاینه با معاینه 

 اسپکولوم و گرفتن پاپ اسمیر

آشنایی با ایمن سازی، بررسی دوره  .5

 ای غربالگری های لازم در زنان

 

مایی را         -1 ما نان  و  قانونی در ز موارد اخلاقی و 

 بشناسد.

 را بداند. موارد ایمنی بیمار -2

نه فیزیکی         -3 عای حال و  م نحوه گرفتن شررررح 

 را شرح دهد. مامایی

ژنیکولوژی،  معاینه   و نحوه گرفتن شرررح حال -4

را   اسرررپکولوم و گرفتن پاپ اسرررمیرمعاینه با 

 بداند.

سی دوره ای غربالگری های       -5 سازی، برر ایمن 

 را توضیح دهد. لازم در زنان

 

 

 

 شناختی -1

 شناختی -2

 شناختی -3

 شناختی   -4

 شناختی    -5

 درک-

 درک-

 درک-

 درک-

 درک -

 

 

 

 

 سخنرانی -

 بحث گروهی  -

 پرسش و پاسخ -

 

 

 

 

 

 

 

 پاورپوینت -

 کامپیوتر -

 پروژکتور دیتا -

 

 

 

 

 

 

 

 حضور منظم در کلاس -

شرکت در بحثهای  -

 گروهی

 کنفرانس -

 

 

 

 

 

 امتحان چهارگزینه ای   -

 امتحان تشریحی -

 

 

 

 

 

 

 ساعت2

 2020نواک  -2020بکمن کتاب :منابع



 
سبزوار پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

 

 

 بیماریهای زنان و زایمان نام درس:
امبریولوژی و  آناتومی   : موضوع جلسه

 دستگاه تناسلی زنان
 فیزیوپاتولوژی : پیش نیاز جلسه ساعت 2: مدت زمان جلسه

 هیئت علمی گروه زنان نام مدرس: پزشکی، استاژر رشته و مقطع تحصیلی: پزشکی : دانشکده پزشکی : دانشکده

 15تا  13روز و ساعت برگزاری جلسه:  1402سال تحصیلی  تاریخ جلسه: )کارآموزی( 11و  10ترم  تحصیلی:ترم   1402: سال تحصیلی

     : آشنایی با آناتومی دستگاه تناسلی زنان و فیزیولوژی قاعدگی و تخمک گذاریهدف کلی این جلسه

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا
 یادگیری یطهح

 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 

آشنایی با امبریولوژی دستگاه -1

 تناسلی مونث

اه تناسلی گشنایی دانشجو با دستآ-2

 خارجی

اه گبا دست آشنایی دانشجو -3 

 تناسلی داخلی

های داخلی  آشنایی با ارگان -4

 تناسلیدستگاه 

آشنایی با آنومالی های مادرزادی  -5

 سیستم تناسلی مونث

 امبریولوژی دستگاه تناسلی مونث  را شرح دهد. -1

 را بشناسد. اه تناسلی خارجیگدست -2

 را بشناسد. اه تناسلی داخلیگدست -3 

 تناسلی را بداند.ارگانهای داخلی دستگاه  -4

را   آنومالی های مادرزادی سیستم تناسلی مونث -5

 بداند.

 
 

 

 

 شناختی  -1

 شناختی -2

 شناختی -3

 شناختی -4

 شناختی-5

 

 

 

 
 

 دانش-

 دانش-

 دانش-

 دانش-

 دانش-

 

 

 

 

 سخنرانی -

ارائه  -

(Demonstration) 

 بحث گروهی  -

 پرسش و پاسخ -

 

 

 

 

 مولاژ  -

 پاورپوینت -

 کامپیوتر -

 پروژکتور دیتا -

 

 

 

 

 

 حضور منظم در کلاس -

های  شرکت در بحث -

 گروهی

 کنفرانس -

 

 

 

 

 

 امتحان چهارگزینه ای   -

 امتحان تشریحی  -
 

 

 

 

 

 ساعت2

 2022،  کتاب ویلیامز ، 2020بکمن کتاب :منابع -1



 
سبزوار پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

 

 

 بیماریهای زنان و زایمان نام درس:
 -فیزیولوژی مادری  : موضوع جلسه

 جنینی
 فیزیوپاتولوژی : پیش نیاز جلسه ساعت 2: مدت زمان جلسه

 هیئت علمی گروه زنان نام مدرس: پزشکی، استاژر رشته و مقطع تحصیلی: پزشکی : دانشکده پزشکی : دانشکده

 15تا  13روز و ساعت برگزاری جلسه:  1402سال تحصیلی  تاریخ جلسه: )کارآموزی( 11و  10ترم  ترم تحصیلی:  1402: سال تحصیلی

 هدف کلی این جلسه:  آشنایی با تغییرات فیزیولوژیک مادر در دوران بارداری   

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

درس قادرخواهد  یاندانشجو پس از پا

 :بود

 یادگیری یطهح
شناختی،عاطفی،روا)

 حرکتی(_نی

 سطح
 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 
آشنایی با تغییرات فیزیولوژیک در سیستم قلبی  -1

 عروقی

آشنایی با تغییرات فیزیولوژیک در سیستم   -2

 تنفسی

آشنایی با تغییرات فیزیولوژیک در سیستم   -3

 گوارشی

 کلیویآشنایی با تغییرات فیزیولوژیک در سیستم  -4

آشنایی با تغییرات فیزیولوژیک در سیستم   -5

 اندوکرین

آشنایی با تغییرات فیزیولوژیک در سیستم   -6

 هماتولوژی

 آشنایی با تغییرات متابولیک -7

عضلانی  -آشنایی با تغییرات پوستی، استخوانی -8

 دستگاه تناسلی، پستان ها و چشم

تغییرات فیزیولوژیک در سیستم قلبی عروقی را شرح  -1

 دهد.

تغییرات فیزیولوژیک در سیستم تنفسی را شرح   -2

 دهد.

تغییرات فیزیولوژیک در سیستم گوارشی را شرح   -3

 دهد

 را شرح دهد. کلیویتغییرات فیزیولوژیک در سیستم  -4

تغییرات فیزیولوژیک در سیستم اندوکرین را شرح   -5

 دهد.

را شرح  تغییرات فیزیولوژیک در سیستم هماتولوژی  -6

 دهد.

 تغییرات متابولیک را بداند. -7

عضلانی دستگاه  -تغییرات پوستی، استخوانی - -8

 تناسلی، پستان ها و چشم را شرح دهد.

 

 شناختی -1

 شناختی -2

 شناختی -3

 شناختی -4

 شناختی  -5

 شناختی -6

 شناختی -7

 شناختی -8

 

 

 

 
 

 دانش-

 دانش-

 دانش-

 دانش-

 دانش-

 دانش-

 دانش-

 دانش-

 

 

 

 

 سخنرانی -

ارائه  -

(Demonstration) 

 بحث گروهی  -

 پرسش و پاسخ -

 

 

 

 

 مولاژ  -

 پاورپوینت -

 کامپیوتر -

 پروژکتور دیتا -

 

 

 

 

 

- -Skill lab 

 حضور منظم در کلاس -

شرکت در بحثهای  -

 گروهی

 کنفرانس -

 

 

 

 

 

 امتحان چهارگزینه ای   -

 امتحان تشریحی  -
 

 

 

 

 

 ساعت2

 2022ویلیامزکتاب   ،2020بکمن کتاب  :منابع



 
سبزوار پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

 

 بیماریهای زنان و زایمان نام درس:
قبل  یمراقبت ها  : موضوع جلسه

 یمانو زا یباردار
 فیزیوپاتولوژی : پیش نیاز جلسه ساعت 2: مدت زمان جلسه

 هیئت علمی گروه زنان نام مدرس: پزشکی، استاژر رشته و مقطع تحصیلی: پزشکی : دانشکده پزشکی : دانشکده

 15تا  13روز و ساعت برگزاری جلسه:  1402سال تحصیلی  تاریخ جلسه: )کارآموزی( 11و  10ترم  ترم تحصیلی:  1402: سال تحصیلی

 های تشخیص حاملگی و روش گرفتن شرح حال و معاینه مادر باردار       هدف کلی این جلسه: آشنایی با علائم و روش

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

درس قادرخواهد  یاندانشجو پس از پا

 :بود

 یادگیری یطهح
حر_شناختی،عاطفی،روانی)

 کتی(

 سطح
 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 دانشجویانتکمیلی 
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 
 شنایی با مراقبت های قبل از زایمانآ-1

 شنایی با علائم و نشانه های بارداریآ-2

 شنایی با روش های تشخیص بارداریآ-3

وه ویزیت اولیه پره ناتال و آشنایی با نح-4

 ویزیت های دوره ای قبل از تولد

 شنایی با سونوگرافی های لازم دورانآ -5

 بارداری

ت های غربالگری مختلف در آشنایی با تس-6

 دوران بارداری 

ش های مختلف ارزیابی آشنایی با رو-7

 سلامت جنین

 شنایی با برنامه آموزشی دوران بارداریآ -8

 لائم و شکایات دوران بارداریآشنایی با ع -9

 اروهای تراتوژن در  بارداریآشنایی با د -10

 زایمان را بداند.ت های قبل از مرقب -1

 لائم و نشانه های بارداری را بشناسد.ع -2

 وش های تشخیص بارداری را بداند.ر -3

ولیه پره ناتال و ویزیت های دوره انحوه ویزیت  -4

 ای قبل از تولد را شرح دهد.

 ای لازم دوران بارداری را بشناسد.سونوگرافی ه -5

 ست های غربالگری مختلف در دوران بارداری ت -6

 را بداند.

ف ارزیابی سلامت جنین را روش های مختل-7

 شرح دهد.

 رنامه آموزشی دوران بارداری را بشناسد.ب -8

 لائم و شکایات دوران بارداری را بشناسد.ع -9

 اروهای تراتوژن در  بارداری را بشناسد.د -10

 شناختی  -1

 شناختی -2

 شناختی -3

 شناختی -4

 شناختی -5

 شناختی  -6

 یشناخت -7

 شناختی -8

 شناختی -9

 شناختی -10

 

 
 

 دانش-

 دانش-

 دانش-

  دانش-

 دانش-

 دانش-

 دانش-

  دانش-

 دانش-

 دانش-

 

 سخنرانی -

ارائه  -

(Demonstration) 

 بحث گروهی  -

 پرسش و پاسخ -

 

 
 

 مولاژ  -

 پاورپوینت -

 کامپیوتر -

 کتوردیتا پروژ -

 

 

 
 

 ر کلاسدحضور منظم  -

های شرکت در بحث -

 گروهی

 کنفرانس -

 

 

 
 

 حان چهارگزینه ای امت  -

 یحیامتحان تشر  -
 

 

 
 

 ساعت2

  2022 ویلیامز،  2020کتاب بکمن  :منابع



 
سبزوار پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

 

 

 بیماریهای زنان و زایمان نام درس:
 یوی،کل ی،عوارض گوارش: موضوع جلسه

 در  بارداری یعصب -یو اختلالات روان یجراح
 فیزیوپاتولوژی : پیش نیاز جلسه ساعت 2: مدت زمان جلسه

 هیئت علمی گروه زنان نام مدرس: پزشکی، استاژر رشته و مقطع تحصیلی: پزشکی : دانشکده پزشکی : دانشکده

 15تا  13روز و ساعت برگزاری جلسه:  1402سال تحصیلی  تاریخ جلسه: )کارآموزی( 11و  10ترم  ترم تحصیلی:  1402: سال تحصیلی

 بارداری  در یعصب -یو اختلالات روان یجراح یوی،کل ی،عوارض گوارش هدف کلی این جلسه:  آشنایی با 

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

س قادرخواهد در یاندانشجو پس از پا

 :بود

 یادگیری یطهح
_شناختی،عاطفی،روانی)

 حرکتی(

 سطح
 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 
تهوع و استفراغ بارداری، تشخیص  آشنایی با-1

 های افتراقی و درمان آن

بارداری، و کبد چرب حاد   کلستاز آشنایی با-2

 نحوه تشخیص و درمان آن

آشنایی با باکتریوری بدون علامت و عفونت  -3

های مجاری ادراری و پیلونفریت در بارداری و 

 عوارض درمان هر یک از آن ها

آشنایی با سنگ های صفراوی، آپاندیسیت و  -4

 شکم حاد و درمان هر کدام

ریت سردرد، تشنج، ارزیابی و مدیآشنایی با  -5

 در بارداری  مولتیپل اسکلروزیس

ارزیابی و مدیریت افسردگی و آشنایی با   -6

 اضطراب، سایکوز بعد از زایمان

 

 

تهوع و استفراغ بارداری، تشخیص تعریف  -1

 های افتراقی و درمان آن را بداند.

و کبد چرب کلستاز نحوه تشخیص و درمان   -2

 آن را بشناسد.بارداری، حاد 

باکتریوری بدون علامت و عفونت های  -3

مجاری ادراری و پیلونفریت در بارداری و عوارض 

 درمان هر یک از آن ها را شرح دهد.

سنگ های صفراوی، آپاندیسیت و درمان   -4

 شکم حاد را بداند.

ارزیابی و مدیریت سردرد، تشنج، مولتیپل  -5

 .دتوضیح دهرا اسکلروزیس در بارداری 

ارزیابی و مدیریت افسردگی و اضطراب،   -6

 را شرح دهد.سایکوز بعد از زایمان 

 

 

 

 

 شناختی -1

 شناختی -2

 شناختی -3

 شناختی -4

 شناختی-5

 شناختی -6

 

 

 

 

 

 
 

 

 درک-

 درک-

 درک-

 درک-

 درک-

 درک-

 

 

 

 

 

 

 

 

 سخنرانی -

 بحث گروهی  -

 پرسش و پاسخ -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پاورپوینت -

 وترکامپی -

 پروژکتور دیتا -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حضور منظم در کلاس -

شرکت در بحثهای  -

 گروهی

 کنفرانس -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 امتحان چهارگزینه ای   -

 متحان تشریحی  -
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ساعت2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
سبزوار پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

 

 

  
 

 

 
 

 

 

 2020نواک  -2020کتاب بکمن :منابع

 بیماریهای زنان و زایمان نام درس:
مراقبت های حین   : موضوع جلسه

 )حین زایمان( بارداری
 فیزیوپاتولوژی : پیش نیاز جلسه ساعت 2: مدت زمان جلسه

 هیئت علمی گروه زنان نام مدرس: پزشکی، استاژر رشته و مقطع تحصیلی: پزشکی : دانشکده پزشکی : دانشکده

 15تا  13روز و ساعت برگزاری جلسه:  1402سال تحصیلی  تاریخ جلسه: )کارآموزی( 10ترم  حصیلی:ترم ت  1402: سال تحصیلی



 
سبزوار پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

 

 

 

    آشنایی با نحوه انجام زایمان طبیعی و چگونگی شروع علائم زایمانهدف کلی این جلسه:   

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

درس قادرخواهد  یاندانشجو پس از پا

 :بود

 یادگیری یطهح
 حرکتی(_،عاطفی،روانیشناختی)

 سطح
 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 

تغییرات مادری قبل از شروع فاز آشنایی با  -1

 زایمان

  نحوه ارزیابی لیبرآشنایی با  -2

 برآشنایی با مراحل و مکانیسم لی -3

 آشنایی با نحوه انجام مانورهای لئوپولد-4

آشنایی با اصطلاحات رایج در معاینات  -5

 واژینال مامایی

تومی و ترمیم و اندیکاسیون یوآشنایی با اپیز-6

 های آن

 آشنایی با لیبر و زایمان طبیعی-7

 آشنایی با القای زایمان و روش های آن -8

 آشنایی با زایمان سزارین-9

 آشنایی با اندیکاسیون های انجام سزارین -10

 

 

تغییرات مادری قبل از شروع فاز زایمان را  -1

 بشناسد.

 را شرح دهد. نحوه ارزیابی لیبر 2

 مراحل و مکانیسم لیبر را شرح دهد. -3

 نحوه انجام مانورهای لئوپولد را بداند. -4

اصطلاحات رایج در معاینات واژینال مامایی را  -5

 بشناسد.

تومی و ترمیم و اندیکاسیون های آن را واپیزی -6

 شرح دهد.

 لیبر و زایمان طبیعی را شرح دهد. -7

 القای زایمان و روش های آن را بداند. -8

 زایمان سزارین را شرح دهد. -9

 اندیکاسیون های انجام سزارین را بداند. -10

 

 

 شناختی -1

 شناختی -2

 شناختی -3

 شناختی -4

 شناختی  -5

 ناختیش -6

 شناختی -7

 شناختی -8

 شناختی-9

 شناختی -10

 

 

 
 

 دانش-

 دانش-

 دانش-

 دانش-

 دانش-

 دانش-

 دانش-

 دانش-

 دانش-

 دانش-

 

 

 

 سخنرانی -

ارائه  -

(Demonstration) 

 بحث گروهی  -

 پرسش و پاسخ -

 

 

 

 

 مولاژ  -

 پاورپوینت -

 کامپیوتر -

 پروژکتور دیتا -

 

 

 

 

 

- -Skill lab 

 در کلاسحضور منظم  -

شرکت در بحثهای  -

 گروهی

 کنفرانس -

 

 

 

 

 

 امتحان چهارگزینه ای   -

 متحان تشریحیا  -
 

 

 

 

 

 ساعت2

 2022ویلیامز – 2020بکمن  :منابع

 



 
سبزوار پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

 بیماریهای زنان و زایمان نام درس:
پایش جنین هنگام  : موضوع جلسه

 زایمان، القای زایمان
 فیزیوپاتولوژی : پیش نیاز جلسه ساعت 2: مدت زمان جلسه

 هیئت علمی گروه زنان نام مدرس: پزشکی، استاژر رشته و مقطع تحصیلی: پزشکی : دانشکده پزشکی : دانشکده

 15تا  13روز و ساعت برگزاری جلسه:  1402سال تحصیلی  تاریخ جلسه: )کارآموزی( 11و  10ترم  حصیلی:ترم ت  1402: سال تحصیلی

       پایش جنین در طول لیبر و انواع روش های القای زایمان هدف کلی این جلسه: آشنایی با

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

درس قادرخواهد  یاندانشجو پس از پا

 :بود

 یادگیری یطهح
 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)

 سطح
 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 

آشنایی با نحوه پایش جنین هنگام   -1

زایمان، الگوی ضربان قلب جنین 

در  FHRتشخیص آن و نحوه کنترل 

 و پر خطر بیماران کم خطر

آشنایی با تشخیص و مدیریت الگوی   -2

FHR  نامطمئن جنین 

 آشنایی با ترکیب مکونیوم، تمایل -3

دفع آن در جنین و سندرم آسپیراسیون 

 مکونیوم و مدیریت جنین مکونیال  

آشنایی با تعریف و علل آنسفالوپاتی   -4

 نوزادی و فلج مغز ) زجر جنین(

با انوع روش های القای آشنایی  -5

 زایمان

آشنایی با نحوه کنترل لیبر در زایمان -6

   های القا شده

نحوه پایش جنین هنگام زایمان، الگوی  -1

ضربان قلب جنین تشخیص آن و نحوه کنترل 

FHR  در بیماران کم خطر و پر خطر را شرح

 دهد.

نامطمئن  FHRتشخیص و مدیریت الگوی  -2

 جنین را بداند.

 شنایی با ترکیب مکونیوم، تمایلآ  -3

دفع آن در جنین و سندرم آسپیراسیون مکونیوم 

 و مدیریت جنین مکونیال  

آشنایی با تعریف و علل آنسفالوپاتی نوزادی و   -4

 فلج مغز ) زجر جنین(

 با انوع روش های القای زایمان را بشناسد. -5

نحوه کنترل لیبر در زایمان های القا شده را  -6

 . بداند

 شناختی -

 شناختی-

 شناختی-

 شناختی-

 شناختی  -

 شناختی -

 

 

 
 

 دانش-

 دانش-

 دانش-

 دانش-

 دانش-

 دانش-

 

 سخنرانی -

ارائه  -

(Demonstration) 

بحث گروهی  -

 پرسش و پاسخ

 

 

 

 

 

 

 مولاژ -

 پاورپوینت-

 کامپیوتر-

 دیتاپروژکتور-

 

 

 

 

 

 

 

 حضور منظم در کلاس-

شرکت در بحثهای -

 گروهی

 انسکنفر-

 

 

 

 

 

 

امتحان چهارگزینه -

 ای 

 آزمون تشریحی-

 

 

 

 

 ساعت2

 2022 ویلیامز ، کتاب  2020بکمن کتاب  :منابع



 
سبزوار پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

 

 

 

 بیماریهای زنان و زایمان نام درس:
: مراقبت پست پارتوم و موضوع جلسه

 خونریزی بعد از زایمان
 فیزیوپاتولوژی : پیش نیاز جلسه ساعت 2: مدت زمان جلسه

 هیئت علمی گروه زنان نام مدرس: پزشکی، استاژر رشته و مقطع تحصیلی: پزشکی : دانشکده پزشکی : دانشکده

 15تا  13روز و ساعت برگزاری جلسه:  1402سال تحصیلی  تاریخ جلسه: )کارآموزی( 11و  10ترم  رم تحصیلی:ت  1402: سال تحصیلی

     ، آشنایی با عفونت های نفاسی  و نحوه برخورد با آنها  اآشنایی با خونریزی های زودرس و دیررس پس از زایمان و مدیریت انههدف کلی این جلسه: 

 رئوس مطالب
 اریاهداف رفت

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا
 یادگیری یطهح

 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 
لوژی دوره پست آشنایی با فیزیو-1

ان های مختلف پارتوم و تغییرات ارگ

 بدن

آشنایی با مراقبت های دوره  -2

 بلافاصله بعد از زایمان

آشنایی با عوارض پست پارتوم  -3

 )خونریزی، عفونت( و درمان آن ها

 علل خونریزیتعریف، آشنایی با  -4

پس از  و تاخیری زودرس

زایمان) آتونی، پارگی های مجرای 

 زایمانی(

وارونگی رحم و آشنایی با  -5

 و درمان آنتشخیص 

فیزیولوژی دوره پست پارتوم و تغییرات ارگان  -1

 را بشناسد. های مختلف بدن

 را بداند. مراقبت های دوره بلافاصله بعد از زایمان -2

عوارض پست پارتوم )خونریزی، عفونت( و درمان  -3

 را بداند. آن ها

پس از  درس و تاخیریزو علل خونریزیتعریف،  -4

را شرح  زایمان) آتونی، پارگی های مجرای زایمانی(

 دهد.

 را بداند. وارونگی رحم و تشخیص و درمان آن -5

را شرح نحوه مدیریت خونریزی پس از زایمان  -6 

 دهد.

نحوه مراقبت از پستان و مشکلات پستانی شایع  -7

 را بشناسد. در دوره شیردهی

 شناختی -

 شناختی-

 شناختی-

 شناختی-

 شناختی -

 شناختی-

 شناختی-

 شناختی-

 شناختی -

 شناختی-

 شناختی-

 

 

 دانش-

 دانش-

 دانش-

 دانش-

 دانش-

 انشد-

 دانش-

 دانش-

 دانش-

 دانش-

 دانش-

 

 

 سخنرانی -

ارائه  -

(Demonstration) 

بحث گروهی  -

 پرسش و پاسخ

 

 

 

 

 

 

 مولاژ -

 پاورپوینت-

 کامپیوتر-

 دیتاپروژکتور-

 

 

 

 

 

 

 

 حضور منظم در کلاس-

شرکت در بحثهای -

 گروهی

 کنفرانس-

 

 

 

 

 

 

امتحان چهارگزینه -

 ای 

 آزمون تشریحی-

 

 

 

 

 ساعت2



 
سبزوار پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

 

آشنایی با نحوه مدیریت  -6 

 خونریزی پس از زایمان 

نحوه مراقبت از پستان آشنایی با  -7

و مشکلات پستانی شایع در دوره 

 شیردهی

پیشگیری از آشنایی با نحوه  -9

 بارداری پس از زایمان

آشنایی با افسردگی پس از  -10

 زایمان و مدیریت آن

آشنایی با زمان ویزیت های بعد  -11

 از زایمان و ...

را  رداری پس از زایمانپیشگیری از بانحوه  -9

 بشناسد.

را  افسردگی پس از زایمان و مدیریت آن -10

 بشناسد.

 را بداند. زمان ویزیت های بعد از زایمان و ... -11

 
 

 
 

 2022ویلیامز ، کتاب2020بکمنکتاب  :بعمنا

 

 فیزیوپاتولوژی : پیش نیاز جلسه ساعت 2: مدت زمان جلسه طبیعی رلیبر غی : موضوع جلسه بیماریهای زنان و زایمان نام درس:

 هیئت علمی گروه زنان نام مدرس: پزشکی، استاژر رشته و مقطع تحصیلی: پزشکی : دانشکده پزشکی : دانشکده

 15تا  13روز و ساعت برگزاری جلسه:  1402سال تحصیلی  تاریخ جلسه: رآموزی()کا 11و  10ترم  ترم تحصیلی:  1402: سال تحصیلی

 هدف کلی این جلسه: آشنایی با علل زایمان سخت ، چگونگی تظاهرات زایمان سخت و اقدامات درمانی لازم     

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا
 یادگیری یطهح

 حرکتی(_طفی،روانیشناختی،عا)
 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 



 
سبزوار پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

 

 

 

 

 

و آشنایی با علل زایمان سخت  -1

 عوارض آن

آشنایی با تشخیص و مدیریت   -2

الگوی غیر طبیعی در هر مرحله از 

 زایمان

با اندیکاسیون ها و آشنایی  -3

کنترااندیکاسیون های انجام زایمان 

 با وسیله )فورسپس، وکیوم(

آشنایی با انواع نمایش های بریچ  -4

و نحوه تشخیص نمایش بریچ و 

 شرایط انجام زایمان واژینال بریچ

آشنایی با دیستوشی شانه، عوامل  -5

 خطر و نحوه اداره دیستوشی شانه

 

 و عوارض آن را بداند.علل زایمان سخت  -1

تشخیص و مدیریت الگوی غیر طبیعی در هر    -2

 مرحله از زایمان را شرح دهد.

اندیکاسیون ها و کنترااندیکاسیون های انجام  -3

 زایمان با وسیله )فورسپس، وکیوم( را بشناسد.

انواع نمایش های بریچ و نحوه تشخیص نمایش  -4

 بریچ را شرح دهد.بریچ و شرایط انجام زایمان واژینال 

دیستوشی شانه، عوامل خطر و نحوه اداره  -5

 دیستوشی شانه را بداند.

. 

 
 

 شناختی -

 شناختی-

 شناختی-

 شناختی-

 شناختی -

 شناختی-

 شناختی-

 شناختی-

 شناختی -

 

 

 
 

 دانش-

 دانش-

 دانش-

 دانش-

 دانش-

 دانش-

 دانش-

 دانش-

 دانش-

 

 

 سخنرانی -

ارائه  -

(Demonstration) 

حث گروهی ب -

 پرسش و پاسخ

 

 

 

 

 

 

 مولاژ -

 پاورپوینت-

 کامپیوتر-

 دیتاپروژکتور-

 

 

 

 

 

 

 

 حضور منظم در کلاس-

شرکت در بحثهای -

 گروهی

 کنفرانس-

 

 

 

 

 

 

امتحان چهارگزینه -

 ای 

 آزمون تشریحی-

 

 

 

 

 ساعت2

 2022 ویلیامز ، کتاب  2020بکمن کتاب  :منابع

 بیماریهای زنان و زایمان نام درس:
از نوزاد و  یمراقبت فور  : موضوع جلسه

 نوزاد یااح
 فیزیوپاتولوژی : پیش نیاز جلسه ساعت 2: مدت زمان جلسه

 هیئت علمی گروه زنان نام مدرس: پزشکی، استاژر رشته و مقطع تحصیلی: پزشکی : دانشکده پزشکی : دانشکده

 15تا  13روز و ساعت برگزاری جلسه:  1402سال تحصیلی  تاریخ جلسه: )کارآموزی( 11و  10ترم  یلی:ترم تحص  1402: سال تحصیلی



 
سبزوار پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

 

 

     و کشف دیسترس جنینی ، آشنایی با مراحل احیای نوزادنینی و روشهای بررسی سلامت جنین آشنایی با علل زجرجهدف کلی این جلسه: 

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود نیادانشجو پس از پا

 یادگیری یطهح
شناختی،عاطفی،روا)

 حرکتی(_نی

 سطح
 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 

 آشنایی با نحوه مراقبت اولیه از نوزاد خوشحال-1

 بالارد و آپگار آشنایی با سیستم نمره دهی-2

 آشنایی با نحوه مراقبت از بند ناف -3

 آشنایی با نحوه مراقبت از نوزاد بیمار -4

 وزادنآشنایی با برنامه های غربالگری  -5

را شرح  نحوه مراقبت اولیه از نوزاد خوشحال -1

 دهد.

 را بداند. سیستم نمره دهی بالارد و آپگار -2

 را بداند. نحوه مراقبت از بند ناف -3

 را شرح دهد. نحوه مراقبت از نوزاد بیمار -4

 را بداند. وزادنبرنامه های غربالگری  -5

. 

 

 شناختی -1

 شناختی -2

 شناختی -3

 شناختی -4

 شناختی -5

 
 

 دانش-

 دانش-

 دانش-

 دانش-

 داش-

 

 

 سخنرانی -

ارائه  -

(Demonstration) 

 بحث گروهی  -

 پرسش و پاسخ -

 

 
 

 مولاژ  -

 رپوینتپاو -

 کامپیوتر -

 دیتا پروژکتور -

 

 

 
 

 حضور منظم در کلاس -

شرکت در بحثهای  -

 گروهی

 کنفرانس -

 

 

 
 

 امتحان چهارگزینه ای   -

 متحان تشریحیا -
 

 

 
 

 ساعت2

  2022ویلیامز ، کتاب 2020بکمن کتاب  : منابع

 

 بیماریهای زنان و زایمان نام درس:
خونریزی های سه ماهه  : موضوع جلسه

 سوم بارداری
 فیزیوپاتولوژی : پیش نیاز جلسه ساعت 2: مدت زمان جلسه

 هیئت علمی گروه زنان نام مدرس: پزشکی، استاژر رشته و مقطع تحصیلی: پزشکی : دانشکده پزشکی : دانشکده

 15تا  13روز و ساعت برگزاری جلسه:  1402سال تحصیلی  تاریخ جلسه: )کارآموزی( 11و  10ترم  :ترم تحصیلی  1402: سال تحصیلی

 هدف کلی این جلسه: آشنایی با تعریف و علل ایجاد خونریزی سه ماهه سوم و نحوه پیگیری آنها   



 
سبزوار پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

 

 

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا

 یادگیری یطهح

اختی،عاطفی،روانی)شن

 حرکتی(_

 سطح

 (طبقه)

روش 

 یآموزش

)شیوه 

 تدریس(

ایل کمک وسمواد و 

 یآموزش

 یتهایفعالیف و وظا

تکمیلی 

 دانشجویان

نحوه 

 ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 

آشنایی با نحوه گرفتن شرح حال و انجام -1

معاینه فیزیکی در ارزیابی خونریزی سه ماهه 

 سوم

های  آشنایی با تشخیص افتراقی-2

 خونریزی نیمه دوم بارداری

 با تعریف جفت سرراهیآشنایی  -3

آشنایی با علل مستعدکننده جفت  -4

 سرراهی 

 آشنایی با نحوه برخورد با جفت سرراهی -5

 و عوارض آن

 آشنایی با تعریف دکولمان  -6

 آشنایی با علل ایجاد دکولمان  -7

 تشخیص و درمانآشنایی با نحوه  -8

 دکولمان 

 ایی با عروق سرراهی و خطرات آنآشن-9

 آشنایی با انواع پارگی های رحم -10

نحوه گرفتن شرح حال و انجام معاینه فیزیکی در  -1

 ارزیابی خونریزی سه ماهه سوم را بداند.

تشخیص افتراقی های خونریزی نیمه دوم بارداری را  -2

 بداند.

 را بداند. تعریف جفت سرراهی -3

 را بشناسد.ده جفت سرراهی علل مستعدکنن -4

و عوارض آن را شرح  نحوه برخورد با جفت سرراهی -5

 دهد.

 را بداند.تعریف دکولمان  -6

 را بشناسد.علل ایجاد دکولمان  -7

 را شرح دهد.دکولمان  تشخیص و درماننحوه  -8

 عروق سرراهی و خطرات آن را بداند. -9

 انواع پارگی های رحم را بشناسد. -10

 

 

 
 

 

 شناختی  -1

 شناختی -2

 شناختی -3

 شناختی -4

 شناختی -5

 شناختی -6

 شناختی  -7

 شناختی -8

 شناختی -9

 شناختی -10

 

 

 

 
 

 دانش-

 دانش-

 دانش-

 دانش-

 دانش-

  دانش-

 دانش-

 دانش-

 دانش-

 دانش-

 

 

 سخنرانی -

 بحث گروهی  -

پرسش و  -

 پاسخ

 

 

 

 

 

 
 

 

 پاورپوینت -

 کامپیوتر -

 دیتا پروژکتور -

 

 

 

 

 

 

 
 

حضور منظم در  -

 کلاس

شرکت در بحثهای  -

 گروهی

 کنفرانس -

 

 

 

 

 
 

امتحان چهارگزینه   -

 ای 

 امتحان تشریحی -
 

 

 

 

 
 

 ساعت2

 2022ویلیامز، کتاب  2020نواک  ، کتاب 2020بکمن کتاب  :منابع

 فیزیوپاتولوژی : پیش نیاز جلسه ساعت 2: مدت زمان جلسه ییچند قلو یباردار  : موضوع جلسه بیماریهای زنان و زایمان نام درس:

 هیئت علمی گروه زنان نام مدرس: پزشکی، استاژر رشته و مقطع تحصیلی: پزشکی : دانشکده پزشکی : دانشکده



 
سبزوار پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

 

 

 15تا  13روز و ساعت برگزاری جلسه:  1402سال تحصیلی  تاریخ جلسه: )کارآموزی( 11و  10ترم  ترم تحصیلی:  1402: سال تحصیلی

 هدف کلی این جلسه: آشنایی با حاملگی چندقلویی و عوارض آن 

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا
 یادگیری یطهح

 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 
و علل چند انواع  آشنایی با شیوع، -1

 قلویی

آشنایی با عوارض خطرات بارداری  -2

 چند قلویی

آشنایی با نحوه تشخیص بارداری  -3

 دوقلویی، تعیین کوریونیسیته

ا اداره بارداری چندقلویی در آشنایی ب -4

 دوران قبل زایمان

آشنایی با اهمیت سونوگرافی در  -5

 باردای چند قلویی

آشنایی با زمان ختم و نحوه زایمان  -6

 چندقلویی

 آشنایی با نحوه اداره چندقلویی -7

 

 و علل چند قلویی رابداند.انواع  شیوع، -1

 عوارض خطرات بارداری چند قلویی را بشناسد. -2

نحوه تشخیص بارداری دوقلویی، تعیین کوریونیسیته را  -3

 بداند.

اداره بارداری چندقلویی در دوران قبل زایمان را شرح  -4

 دهد.

 اهمیت سونوگرافی در باردای چند قلویی را بداند. -5

 زمان ختم و نحوه زایمان چندقلویی را شرح دهد. -6

 نحوه اداره چندقلویی را شرح دهد. -7
 

 

 شناختی -

 شناختی-

 شناختی-

 شناختی-

 شناختی -

 شناختی-

 شناختی-

 

 

 

 
 

 دانش-

 دانش-

 دانش-

 دانش-

 دانش-

 دانش-

 دانش-

 
 

 سخنرانی -

ارائه  -

(Demonstration) 

بحث گروهی  -

 پرسش و پاسخ

 

 

 

 
 

 

 مولاژ -

 پاورپوینت-

 کامپیوتر-

 دیتاپروژکتور-

 

 

 

 

 

 
 

 حضور منظم در کلاس-

شرکت در بحثهای -

 گروهی

 کنفرانس-

 

 

 

 

 
 

امتحان چهارگزینه -

 ای 

 آزمون تشریحی-

 

 

 
 

 ساعت2

 2022ویلیامز ، کتاب  2020بکمن کتاب  :منابع

 بیماریهای زنان و زایمان نام درس:
پارگی  ، زودرسزایمان  : موضوع جلسه

  و  بارداری دیررس  زودرس پرده ها
 فیزیوپاتولوژی : پیش نیاز جلسه ساعت 2: مدت زمان جلسه

 هیئت علمی گروه زنان نام مدرس: پزشکی، استاژر رشته و مقطع تحصیلی: پزشکی : دانشکده پزشکی : دانشکده



 
سبزوار پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

 15تا  13روز و ساعت برگزاری جلسه:  1402سال تحصیلی  تاریخ جلسه: )کارآموزی(  11و  10 ترم  ترم تحصیلی:  1402: صیلیسال تح

  و  بارداری دیررس  پارگی زودرس پرده ها زایمان زودرس،  آشنایی هدف کلی این جلسه: 

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا

 یطهح

 یادگیری
شناختی،عاطفی)

 حرکتی(_،روانی

 سطح
 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

مواد و 

ایل وس

کمک 

 یآموزش

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان

نحوه 

 ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 



 
سبزوار پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

 

 

 

 و شیوع آن زایمان زودرستعریف  آشنایی با -1

   زایمان زودرسو عوارض انواع  ل،آشنایی با عل -2

 رسنایی با نشانه ها و علائم زایمان زودآش-3

و  ، کورتیکواستروئیدی توکولیتیکآشنایی با داروها -4

 نحوه اداره زایمان زودرس

نحوه  پرده ها، پارگی زودرسآشنایی با انواع  -5

 علل و عوارض آن ،تشخیص

با توجه  ارگی زودرس پرده هاپآشنایی با نحوه اداره  -6

 به سن بارداری

و علل  شیوع ،دیررسا تعریف بارداری آشنایی ب -7

 مرتبط با آن

نحوه برخورد با   سحاملگی دیررآشنایی با عوارض  -8

 آن

شنایی با تعریف اولیگوهیدروآمنیوس و زمان ختم آ -9

 بارداری در آن

 آن را شرح دهد. و شیوع زایمان زودرس تعریف  -1

 م لیبر را شرح دهد. پره ترو عوارض انواع علل و  -2

 شانه ها و علائم زایمان زودرس را شرح دهد.ن -3

ه داروهای توکولیتیک، کورتیکواستروئید و نحو  -4

 را بداند.اداره زایمان زودرس 

یص، علل پارگی زودرس پرده ها، نحوه تشخانواع  -5

 را بشناسد.و عوارض آن 

ه به با نحوه اداره پارگی زودرس پرده ها با توج  -6

 هد.را شرح دسن بارداری 

آن  علل مرتبط با ،و شیوع  دیررستعریف بارداری  -7

 را بداند.

د با آن را نحوه برخور و دیررس را بشناسدحاملگی  -8

 .شرح دهد

 عریف اولیگوهیدروآمنیوس و زمان ختم بارداریت -9

 در آن را شرح دهد.
 

 شناختی -

 شناختی-

 شناختی-

 شناختی-

 شناختی -

 شناختی-

 شناختی-

 شناختی-

 تی شناخ-

 

 

 

 
 

 دانش-

 دانش-

 دانش-

 دانش-

 دانش-

 دانش-

 دانش-

 دانش-

 دانش-

 

  

 

 

 

 سخنرانی -

ارائه  -

(Demonstration) 

ث گروهی بح -

 پرسش و پاسخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مولاژ -

 پاورپوینت-

 کامپیوتر-

 دیتاپروژکتور-

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کلاس حضور منظم در-

حثهای شرکت در ب-

 گروهی

 کنفرانس-

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ان امتح-

 چهارگزینه ای 

 یآزمون تشریح-

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ساعت2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2020 ویلیامز، کتاب 2020بکمنکتاب  :منابع

 بیماریهای زنان و زایمان نام درس:

ناهنجاری های رشد  : موضوع جلسه

)محدودیت رشد داخل رحمی و جنین

 ماکروزومی(

 فیزیوپاتولوژی : پیش نیاز جلسه ساعت 2: مدت زمان جلسه

 هیئت علمی گروه زنان نام مدرس: پزشکی، استاژر رشته و مقطع تحصیلی: پزشکی : دانشکده پزشکی : دانشکده

 15تا  13روز و ساعت برگزاری جلسه:  1402سال تحصیلی  تاریخ جلسه: )کارآموزی( 11و  10ترم  ترم تحصیلی:  1402: تحصیلی سال



 
سبزوار پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 )محدودیت رشد داخل رحمی و ماکروزومی(ناهنجاری های رشد جنین : آشنایی باهدف کلی این جلسه: 

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :هد بوددرس قادرخوا یاندانشجو پس از پا
 یادگیری یطهح

 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 
آشنایی با تعریف و اهمیت -1

 محدودیت رشد داخل رحمی

آشنایی با عوامل و ریسک فاکتور -2

 حدودیت رشد داخل رحمیهای م

آشنایی با راه های تشخیصی -3

IUGR و اهمیت سونوگرافی داپلر 

آشنایی با نحوه مدیریت و  -4

 IUGRدرمان 

آشنایی با تعریف ماکروزومی و -5

 علل و عوارض آن

آشنایی با نحوه مدیریت و درمان -6

 ماکروزومی

تعریف و اهمیت محدودیت رشد داخل رحمی را  -1

 بداند.

عوامل و ریسک فاکتور های محدودیت رشد  -2

 داخل رحمی را بشناسد.

و اهمیت سونوگرافی  IUGRراه های تشخیصی  -3

 داپلر را شرح دهد.

 را شرح دهد. IUGRنحوه مدیریت و درمان  -4

 تعریف ماکروزومی و علل و عوارض آن را بداند. -5

 نحوه مدیریت و درمان ماکروزومی ا شرح دهد. -6

 شناختی -

 شناختی-

 شناختی-

 شناختی-

 شناختی -

 شناختی-

 

 
 

 دانش-

 دانش-

 دانش-

 دانش-

 دانش-

 دانش-

 
 

 سخنرانی -

ارائه  -

(Demonstration) 

بحث گروهی  -

 پرسش و پاسخ

 

 

 

 
 

 

 مولاژ -

 پاورپوینت-

 کامپیوتر-

 دیتاپروژکتور-

 

 

 

 

 

 
 

 حضور منظم در کلاس-

شرکت در بحثهای -

 گروهی

 کنفرانس-

 

 

 

 

 
 

حان چهارگزینه امت-

 ای 

 آزمون تشریحی-

 

 

 
 

 ساعت2

 2022، کتاب ویلیامز 2020کتاب بکمن :منابع



 
سبزوار پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

 فیزیوپاتولوژی : پیش نیاز جلسه ساعت 2: مدت زمان جلسه  فشار خون در بارداری: اختلالات موضوع جلسه بیماریهای زنان و زایمان نام درس:

 هیئت علمی گروه زنان نام مدرس: پزشکی، استاژر رشته و مقطع تحصیلی: پزشکی : دانشکده پزشکی : دانشکده

 15تا  13روز و ساعت برگزاری جلسه:  1402سال تحصیلی  تاریخ جلسه: )کارآموزی( 11و  10رم ت ترم تحصیلی:  1402: سال تحصیلی

     اختلالات فشار خون در بارداریآشنایی با تعریف و تشخیص انواع هدف کلی این جلسه: 

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا

 یادگیری یطهح
،رشناختی،عاطفی)

 حرکتی(_وانی

 سطح
 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان

نحوه 

 ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 
آشنایی با طبقه بندی و انواع فشار خون در -1

 بارداری

آشنایی با تعریف پره اکلامپسی، اکلامپسی و -2

 HELLPسندرم 

 ئم پره اکلامپسی شدید و خفیفآشنایی با علا-3

 آشنایی با علائم خطر در مادر مبتلا به فشارخون -4

آشنایی با عوارض و اثرات جنینی و مادری فشار  -5

 خون

سیون ها و مراقبت های استفاده آشنایی با اندیکا -6

 یارداری فشار خون در  از سولفات منیزیم

ر آشنایی با داروهای مجاز و غیر مجاز ضد فشا -7

 خون

مربوط به فشار خون در یی با آزمای های آشنا -8

 بارداری

آشنایی با نحوه درمان انواع فشار خون در  -9

 یاربارد

 

طبقه بندی و انواع فشار خون در بارداری را  -1

 بشناسد.

تعریف پره اکلامپسی، اکلامپسی و سندرم  -2

HELLP .را بداند 

 علائم پره اکلامپسی شدید و خفیف را شرح دهد. -3

 علائم خطر در مادر مبتلا به فشارخون را بشناسد. -4

عوارض و اثرات جنینی و مادری فشار خون را  -5

 بداند.

سولفات  اندیکاسیون ها و مراقبت های استفاده از -6

 را بداند. فشار خون یارداری  منیزیم در

 ز ضد فشار خون را بداند.داروهای مجاز و غیر مجا -7

آزمایشات مربوط به فشار خون در بارداری را  -8

 بداند.

ی را شرح ارفشار خون در باردنحوه درمان انواع  -9

 دهد.

 

 

 شناختی -1

 شناختی -2

 شناختی -3

 شناختی -4

 شناختی-5

 شناختی -6

 شناختی -7

 شناختی -8

 شناختی   -9
 

 درک-

 درک-

 درک-

 درک-

 درک-

 درک-

 درک-

 درک-

 درک-

 

 

 

 سخنرانی -

 بحث گروهی  -

 پرسش و پاسخ -

 

 

 

 

 

 

 

 پاورپوینت -

 کامپیوتر -

 پروژکتور دیتا -

 

 

 

 

 

 

 

 حضور منظم در کلاس -

 شرکت در بحثهای گروهی -

 کنفرانس -

 

 

 

 

 

امتحان چهارگزینه   -

 ای 

 متحان تشریحیا  -
 

 

 

 

 

 

 ساعت2

 

 

 

 

 

 

 

 2022 امزویلی، کتاب  2020بکمن کتاب   :منابع



 
سبزوار پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

 

 
 

 بیماریهای زنان و زایمان نام درس:
: اختلالات قلبی، عروقی و موضوع جلسه

 تنفسی 
 فیزیوپاتولوژی : پیش نیاز جلسه ساعت 2: مدت زمان جلسه

 هیئت علمی گروه زنان نام مدرس: پزشکی، استاژر رشته و مقطع تحصیلی: پزشکی : دانشکده پزشکی : دانشکده

 15تا  13روز و ساعت برگزاری جلسه:  1402سال تحصیلی  تاریخ جلسه: )کارآموزی( 11و  10رم ت ترم تحصیلی:  1402: سال تحصیلی

     در بارداریو تنفسی  های قلبی عروقی  آشنایی با تعریف و تشخیص انواع بیماریهدف کلی این جلسه: 

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا

 یادگیری یطهح
_شناختی،عاطفی،روانی)

 حرکتی(

 سطح
 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 
 

آشنایی با طبقه بندی بیماری های  -2

 قلبی در بارداری

آشنایی با شایعترین بیماری های قلبی  -2

 در بارداری

ایی با اقدامات درمانی در بیماران آشن -3

 قلبی در بارداری و زایمان

آشنایی با سیر آسم در بارداری و طبقه  -4

 بندی شدت آسم

آشنایی با اقدامات درمانی و نحوه کنترل -5

 آسم در بارداری

آشنایی با آنفلوآنزا و عوارض آن در  -6

 بارداری و واکسیناسیون آن

طبقه بندی بیماری های قلبی در بارداری را  -1

 بشناسد.

 شایعترین بیماری های قلبی در بارداری را بداند. -2

اقدامات درمانی در بیماران قلبی در بارداری و  -3

 زایمان را شرح دهد.

سیر آسم در بارداری و طبقه بندی شدت آسم را  -4

 شرح دهد.

بارداری را  اقدامات درمانی و نحوه کنترل آسم در -5

 بداند.

آنفلوآنزا و عوارض آن در بارداری و واکسیناسیون  -6

 آن را بداند.
 

 

 

 شناختی -1

 شناختی -2

 شناختی -3

 شناختی -4

 شناختی-5

 شناختی -6

 شناختی -16

 درک-

 درک-

 درک-

 درک-

 درک-

 درک-

 

 

 

 سخنرانی -

 بحث گروهی  -

 پرسش و پاسخ -

 

 

 

 

 

 

 

 پاورپوینت -

 کامپیوتر -

 پروژکتور دیتا -

 

 

 

 

 

 

 

 حضور منظم در کلاس -

شرکت در بحثهای  -

 گروهی

 کنفرانس -

 

 

 

 

 

 امتحان چهارگزینه ای   -

 متحان تشریحی  -
 

 

 

 

 

 

 ساعت2



 
سبزوار پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

 

 

 

 2022 ویلیامز، کتاب  2020بکمن کتاب   :منابع

      اختلالات تیروئیدهدف کلی این جلسه: آشنایی با تشخیص و درمان دیابت در بارداری، 

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا
 یادگیری یطهح

 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایلفعایف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 



 
سبزوار پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

 

 آشنایی با طبقه بندی دیابت در بارداری-1

و آشنایی با عوارض و مرگ و میر جنینی -2

 بارداریمادری در دیابت 

آشنایی با غربالگری دیابت در بارداری و -3

 پس از زایمان

و  بارداریدر  آشنایی با نحوه ارزیابی جنین-4

 مانحین زای

آشنایی با نحوه درمان و انواع داروهای  -5

 مورد استفاده در دیابت بارداری

آشنایی با زمان ختم و نحوه زایمان در  -6

 دیابت

آشنایی با انواع اختلالات تیروئید در  -7

 بارداری

آشنایی با نحوه غربالگری و درمان  -8

 اختلالات تیروئید در بارداری

 

 اری را بداند.طبقه بندی دیابت در بارد -1

را عوارض و مرگ و میر جنینی و مادری در دیابت بارداری   -2

 بداند.

 غربالگری دیابت در بارداری و پس از زایمان را شرح دهد -3

 را شرح دهد.نحوه ارزیابی جنین در بارداری و حین زایمان   -4

نحوه درمان و انواع داروهای مورد استفاده در دیابت بارداری را  -5

 شرح دهد.

 زمان ختم و نحوه زایمان در دیابت را بداند. -6

 انواع اختلالات تیروئید در بارداری را بداند. -7

را شرح  نحوه غربالگری و درمان اختلالات تیروئید در بارداری -8

 دهد.

 

 

 

 شناختی -1

 شناختی -2

 اختیشن -3

 شناختی -4

 شناختی-5

 شناختی -6

 شناختی -7

 شناختی -8
 

 درک-

 درک-

 درک-

 درک-

 درک-

 درک-

 درک-

 درک-

 

 

 

 سخنرانی -

 بحث گروهی  -

 پرسش و پاسخ -

 

 

 

 

 

 

 

 پاورپوینت -

 کامپیوتر -

 پروژکتور دیتا -

 

 

 

 

 

 

 

 حضور منظم در کلاس -

شرکت در بحثهای  -

 گروهی

 کنفرانس -

 

 

 

 

 

 چهارگزینه ای امتحان   -

 متحان تشریحی  -
 

 

 

 

 

 

 ساعت2

 2022 ویلیامز، کتاب 2020بکمن کتاب  :منابع

در بارداری  : اختلالات غددموضوع جلسه بیماریهای زنان و زایمان نام درس:

 )دیابت و تیروئید(
 فیزیوپاتولوژی : پیش نیاز جلسه ساعت 2: مدت زمان جلسه

 هیئت علمی گروه زنان نام مدرس: پزشکی، استاژر رشته و مقطع تحصیلی: یپزشک : دانشکده پزشکی : دانشکده

 15تا  13روز و ساعت برگزاری جلسه:  1402سال تحصیلی  تاریخ جلسه: )کارآموزی( 11و  10 ترم ترم تحصیلی:  1402: سال تحصیلی

 فیزیوپاتولوژی : پیش نیاز جلسه ساعت 2: مدت زمان جلسه سقط   : موضوع جلسه بیماریهای زنان و زایمان نام درس:

 هیئت علمی گروه زنان نام مدرس: پزشکی، استاژر رشته و مقطع تحصیلی: پزشکی : دانشکده پزشکی : دانشکده

 15تا  13روز و ساعت برگزاری جلسه:  1402سال تحصیلی  اریخ جلسه:ت )کارآموزی( 11و  10ترم  ترم تحصیلی:  1402: سال تحصیلی



 
سبزوار پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

 هدف کلی این جلسه: آشنایی با انواع سقط 

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا

 یطهح

 یادگیری
شناختی،ع)

اطفی،روانی

 حرکتی(_

 سطح
 (طبقه)

روش 

 یآموزش
)شیوه 

 تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزش کمک

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان

نحوه 

 ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 

 و شیوع آنآشنایی با انواع سقط  -1

 آشنایی با علل سقط -2

 سقط دچار نحوه برخورد با بیمار -3

آشنایی با انواع روش های درمان طبی در  -4

 جنین سقط

آشنایی با انواع روش های درمان جراحی در  -5

 جنین سقط

 آشنایی با نحوه همدردی با بیمار دچار سقط -6

  

 را بداند. و شیوع آن انواع سقط -1

 را شرح دهد. علل سقط -2

 را بداند. سقط دچار نحوه برخورد با بیمار -3

را شرح جنین  انواع روش های درمان طبی در سقط -4

 دهد.

را  جنین انواع روش های درمان جراحی در سقط -5

 شرح دهد.

 ماید.نهمدردی با بیمار دچار سقط  -6

 

 

 
 

 

 شناختی -1

 شناختی-2

 شناختی-3

 شناختی-4

 شناختی -5

 عاطفی-6

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 درک-

 درک-

 درک-

 درک-

 درک-

 واکنشی-

 

 

 

 

 

 سخنرانی -

بحث گروهی  -

 پرسش و پاسخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 مولاژ -

 پاورپوینت-

 کامپیوتر-

 دیتا پروژکتور-

 

 

 

 

 

 

 

 

 حضور منظم در کلاس-

شرکت در بحثهای -

 گروهی

 کنفرانس-

 

 

 

 

 

 

 

 

امتحان  -

 چهارگزینه ای 

امتحان -

 تشریحی

 

 

 

 

 

 ساعت2



 
سبزوار پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

 
 

 

  2022ویلیامز  ، کتاب  2020کتاب بکمن  :منابع

 فیزیوپاتولوژی : پیش نیاز جلسه ساعت 2: مدت زمان جلسه حاملگی خارج از رحم : موضوع جلسه بیماریهای زنان و زایمان نام درس:

 هیئت علمی گروه زنان نام مدرس: پزشکی، استاژر رشته و مقطع تحصیلی: پزشکی : دانشکده پزشکی : دانشکده

 15تا  13روز و ساعت برگزاری جلسه:  1402سال تحصیلی  تاریخ جلسه: )کارآموزی( 11و  10ترم  ترم تحصیلی:  1402: سال تحصیلی

 هدف کلی این جلسه: آشنایی با انواع حاملگی خارج از رحم و نحوه تشخیص و درمان آنها   

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا

 یطهح

 یادگیری
شناختی،ع)

اطفی،روانی

 کتی(حر_

 سطح
 (طبقه)

روش 

 یآموزش
)شیوه 

 تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان

نحوه 

 ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 



 
سبزوار پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

 

 

 آشنایی با انواع حاملگی خارج از رحم  .1

 و شیوع آن EPآشنایی با علل مستعدکننده  .2

  EP با روش های تشخیصآشنایی  .3

  EP با روش های درمانی درآشنایی  .4

  EPآشنایی با نحوه  همدردی با بیمار دچار   .5

 

 

 

 

 

 

. 

 را بداند.انواع حاملگی خارج از رحم  .1

 را بداند. و شیوع آن EPعلل مستعدکننده  .2

 را شرح دهد. EP روش های تشخیص .3

 را بشناسد EP روش های درمانی در .4

 نمایدهمدردی   EPبا بیمار دچار  .5

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  یشناخت-1

 یشناخت-2

 یشناخت-3

 یشناخت-4

  عاطفی-5

 

 

 

 

 
 

 

 

 درک-

 درک-

 درک-

 درک-

 واکنش-

 

 

 

 

 

 سخنرانی -

حث گروهی ب -

 پرسش و پاسخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 مولاژ -

 پاورپوینت-

 کامپیوتر-

 دیتا پروژکتور-

 

 

 

 

 

 

 

 

 ر کلاسحضور منظم د-

حثهای بشرکت در -

 گروهی

 کنفرانس-

 

 

 

 

 

 

 

 

امتحان  -

 چهارگزینه ای 

تحان ام-

 تشریحی

 

 

 

 

 

 ساعت2

  2022ویلیامز  ، کتاب  2020کتاب بکمن  :منابع

 بیماریهای زنان و زایمان نام درس:
نئوپلازی تروفوبلاستیک  : موضوع جلسه

  بارداری
 فیزیوپاتولوژی : پیش نیاز جلسه ساعت 2: مدت زمان جلسه

 هیئت علمی گروه زنان نام مدرس: پزشکی، استاژر رشته و مقطع تحصیلی: پزشکی : دانشکده پزشکی : دانشکده

 15تا  13روز و ساعت برگزاری جلسه:  1402سال تحصیلی  تاریخ جلسه: )کارآموزی( 11و  10ترم  ترم تحصیلی:  1402: سال تحصیلی



 
سبزوار پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

 

    آشنایی با حاملگی مولار و نحوه تشخیص و افتراق آن از مول مهاجم و کوریوکارسینوما هدف کلی این جلسه:  

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا
 یادگیری هیطح

 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 

آشنایی با انواع و شیوع  -1

و   بیماریهای تروفوبلاستیک بارداری 

 تظاهر بالینی آن ها

ه تشخیص و درمان آشنایی با نحو -2

 بیماریهای تروفوبلاستیک بارداری 

آشنایی با نحوه پیگیری  -3

 بیماریهای تروفوبلاستیک بارداری

آشنایی با نئوپلازی ترفوبلاستیک  -4

 بدخیم بارداری و انواع آن ها

 

 

 

 

انواع و شیوع بیماریهای تروفوبلاستیک بارداری را  -1

 شرح دهد .

نحوه تشخیص و درمان بیماریهای تروفوبلاستیک  -2

 بارداری را شرح دهد.

ی تروفوبلاستیک بارداری را نحوه پیگیری بیماریها -3

 د.بدان

نئوپلازی ترفوبلاستیک بدخیم بارداری و انواع آن  -4

 ها را بشناسد.

 

 

 

 
 

 

 

 شناختی -1

 شناختی -2

 شناختی -3

 شناختی -4

 

 درک-

 درک-

 درک-

 درک-
 

 

 

 

 سخنرانی -

 بحث گروهی  -

 پرسش و پاسخ -

 

 

 

 

 

 

 

 پاورپوینت -

 کامپیوتر -

 پروژکتور دیتا -

 

 

 

 

 

 

 

 حضور منظم در کلاس -

شرکت در بحثهای  -

 گروهی

 کنفرانس -

 

 

 

 

 

 امتحان چهارگزینه ای   -

 متحان تشریحی  -
 

 

 

 

 

 

 ساعت2

 2022ویلیامز ، کتاب 2020بکمنکتاب  :منابع

 

 بیماریهای زنان و زایمان نام درس:
ولوواژینیت و عفونت های : موضوع جلسه

  منتقله جنسی
 فیزیوپاتولوژی : پیش نیاز جلسه ساعت 2: مدت زمان جلسه

 هیئت علمی گروه زنان نام مدرس: پزشکی، استاژر رشته و مقطع تحصیلی: پزشکی : دانشکده پزشکی : دانشکده

 15تا  13روز و ساعت برگزاری جلسه:  1402سال تحصیلی  تاریخ جلسه: )کارآموزی( 11و  10ترم  یلی:ترم تحص  1402: سال تحصیلی



 
سبزوار پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

 

 

  و نحوه درمان آنها ( PIDتناسلی مثل واژینیت ، سرویسیت ، عفونت های لگنی ) دستگاهآشنایی با انواع عفونتهای هدف کلی این جلسه: 

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود نیادانشجو پس از پا
 یادگیری یطهح

 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 
 آشنایی با فلور طبیعی واژن  -1

واع واژینیت ، علائم و آشنایی با ان -2

 آن درمان

آشنایی با انواع سرویسیت ، علائم  -3

 و درمان آن

آشنایی با انواع عفونت های  -4

منتقله از راه جنسی، علائم و درمان 

 آنها

آشنایی با علائم و روش تشخیص  -5

  PIDو درمان 

آشنایی با نحوه درمان پارتنر در  -6

 عفونتهای تناسلی

 

  

 .فلور طبیعی واژن را بشناسد -1

 .را شرح دهد واع واژینیت ، علائم و درمان آنان -2

 .انواع سرویسیت ، علائم و درمان آن را شرح دهد -3

انواع عفونت های منتقله از راه جنسی، علائم و  -4

 درمان آنها را بداند.

را شرح  PIDعلائم و روش تشخیص و درمان  -5

 .دهد

نحوه درمان پارتنر در عفونتهای تناسلی را  -6

 .بشناسد

 

 

 
 

 

 

 شناختی  -1

 شناختی -2

 شناختی -3

 شناختی -4

 شناختی -5

 شناختی  -6

 

 

 

 
 

 دانش-

 دانش-

 دانش-

 دانش-

 دانش-

 دانش-

 

 

 

 سخنرانی -

 بحث گروهی  -

 پرسش و پاسخ -

 

 

 

 

 

 

 
 

 مولاژ  -

 پاورپوینت -

 کامپیوتر -

 دیتا پروژکتور -

 

 

 

 

 

 
 

 حضور منظم در کلاس -

شرکت در بحثهای  -

 گروهی

 کنفرانس -

 

 

 

 

 

 
 

 امتحان چهارگزینه ای   -

 امتحان تشریحی -

 

 

 

 

 

 
 

 ساعت2

  2020نواک  ، کتاب 2020بکمنکتاب  :منابع

 فیزیوپاتولوژی : پیش نیاز جلسه ساعت 2: مدت زمان جلسه و هیرسوتیسم  PCO: موضوع جلسه بیماریهای زنان و زایمان نام درس:

 هیئت علمی گروه زنان نام مدرس: پزشکی، استاژر رشته و مقطع تحصیلی: پزشکی : دانشکده پزشکی : دانشکده

 15تا  13روز و ساعت برگزاری جلسه:  1402سال تحصیلی  تاریخ جلسه: ارآموزی()ک 11و  10ترم  ترم تحصیلی:  1402: سال تحصیلی



 
سبزوار پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

 

 

 

 

    آشنایی با سندرم تخمدان پلی کیستیک و هیرسوتیسم و تشخیص و درمان آنهاهدف کلی این جلسه:  

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا
 یادگیری یطهح

 حرکتی(_انیشناختی،عاطفی،رو)
 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 
ریف  هیرسوتیسم آشنایی با تع-1

 علل مختلف آن

خیص و درمان هر آشنایی با تش-2

 یک از علل هیرسوتیسم

درم تخمدان پلی آشنایی با سن-3

کیستیک و معیار های تشخیص 

 آن

ل خطر همراه در با عوامآشنایی -4
PCO 

 PCOشنایی با نحوه درمان آ -5

 را بداند. عریف  هیرسوتیسم علل مختلف آنت -1

 شخیص و درمان هر یک از علل هیرسوتیسمت -2

 را بشناسد.

سندرم تخمدان پلی کیستیک و معیار های  -3

 را شرح دهد. یص آنتشخ

 را بداند. PCOوامل خطر همراه در ع -4

 را بشناسد. PCOنحوه درمان  -5   

 

 شناختی -1

 شناختی -2

 شناختی -3

 شناختی  -4

 شناختی -5

 

 

 
 

 دانش-

 دانش-

 دانش-

 دانش-

 دانش-

 

 

 

 سخنرانی -

 بحث گروهی  -

 پرسش و پاسخ -

 

 

 

 
 

 

 پاورپوینت -

 کامپیوتر -

 کتوردیتا پروژ -

 

 

 

 

 
 

 ر کلاسدحضور منظم  -

بحثهای  شرکت در -

 گروهی

 کنفرانس -

 

 

 
 

 حان چهارگزینه ای امت  -

 آزمون تشریحی -
 

 

 
 

 ساعت2

  2020نواک ، کتاب 2020بکمن کتاب  :منابع

 

 فیزیوپاتولوژی : پیش نیاز جلسه ساعت 2: مدت زمان جلسه : آمنوره و بلوغ موضوع جلسه بیماریهای زنان و زایمان نام درس:

 هیئت علمی گروه زنان نام مدرس: پزشکی، استاژر رشته و مقطع تحصیلی: پزشکی : دانشکده پزشکی : دانشکده

 15تا  13روز و ساعت برگزاری جلسه:  1402سال تحصیلی  تاریخ جلسه: آموزی()کار 11و  10ترم  ترم تحصیلی:  1402: سال تحصیلی



 
سبزوار پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

 

     آشنایی با تعریف علل و درمان آمنوره ، آشنایی با بلوغ طبیعی و غیرطبیعی و نحوه درمان آنهدف کلی این جلسه: 

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا

 یادگیری یطهح

ناختی،عاط)ش

حر،فی،روانی

 کتی(

 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش

 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

یقه)دق

) 

 

آشنایی با محور هیپوتالاموس ،  هیپوفیز گناد و -1

 هورمون های مترشحه از هر کدام و فیزولوژی آن ها

ل  تولید مثلی فاز فولیکولار و فاز آشنایی با سیک-2

 لوتئال

آشنایی با تظاهرات بالینی تغییرات هورمونی در  -3

 بدن مونث

 آشنایی با تکامل طبیعی و غیر طبیعی بلوغ -4

 آشنایی با علل بلوغ غیر طبیعی  و درمان آنها -5

 و درمان آنآشنایی با علل و آمنوره -6

رحمی و آشنایی با علل خونریزی غیر طبیعی  -7

تشخیص علت و اقدامات پاراکلینیک لازم در 

 خونریزی غیر طبیعی و درمان آن

 

محور هیپوتالاموس ،  هیپوفیز گناد و هورمون های  -1

 مترشحه از هر کدام و فیزولوژی آن ها را بشناسد.

 سیکل  تولید مثلی فاز فولیکولار و فاز لوتئال را بداند. -2

رمونی در بدن مونث را تظاهرات بالینی تغییرات هو -3

 شرح دهد.

 تکامل طبیعی و غیر طبیعی بلوغ را بداند. -4

 علل بلوغ غیر طبیعی  و درمان آنها را شرح دهد. -5

 علل و آمنوره و درمان آن را بداند. -6

علل خونریزی غیر طبیعی رحمی و تشخیص علت و  -7

اقدامات پاراکلینیک لازم در خونریزی غیر طبیعی و درمان 

 را شرح دهد. آن

 

 
 

    

 

 شناختی -1

 شناختی -2

 شناختی -3

 شناختی -4

 شناختی -5

 شناختی -6

 شناختی -7
 

 دانش-

 دانش-

 دانش-

 دانش-

 دانش-

 دانش-

 دانش-

 

 

 سخنرانی -

 بحث گروهی  -

 پرسش و پاسخ -

 

 

 

 

 

 

 

 مولاژ  -

 پاورپوینت -

 کامپیوتر -

 پروژکتور دیتا -

 

 

 

 

 

 

 حضور منظم در کلاس -

شرکت در بحثهای  -

 گروهی

 کنفرانس -

 

 

 

 

 

 

 امتحان چهارگزینه ای   -

 آزمون تشریحی -
 

 

 

 

 

 

 ساعت2

 2020، کتاب نواک  2020کتاب بکمن   :منابع

 

 فیزیوپاتولوژی : پیش نیاز جلسه ساعت 2: مدت زمان جلسه  و درد مزمن لگن : دیسمنورهموضوع جلسه های زنان و زایمان بیماری نام درس:

 پزشکی : دانشکده پزشکی : دانشکده
پزشکی،  رشته و مقطع تحصیلی:

 استاژر
 هیئت علمی گروه زنان نام مدرس:



 
سبزوار پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

 15تا  13روز و ساعت برگزاری جلسه:  1402سال تحصیلی  تاریخ جلسه: )کارآموزی( 11و  10ترم  ترم تحصیلی:  1402: سال تحصیلی

    درد مزمن لگنو درمان آن ، آشنایی با  آشنایی با دیسمنوره و انواعهدف کلی این جلسه:  

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا

 یطهح

 یادگیری

)شناختی،

،روعاطفی

حر_انی

 کتی(

 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش

 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

کمک 

 یآموزش

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان

نحوه 

 ارزشیابی

 زمان

یقه)دق

) 

 



 
سبزوار پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

 

 آشنایی با انواع دیسمنوره   -1

 آشنایی با علائم و درمان دیسمنوره اولیه و ثانویه  -2

 حال و معاینه آشنایی با درد مزمن لگنی، نحوه ارزیابی و شرح -3

 درمان درد مزمن لگن وآشنایی با تشخیص افتراقی ها  -4

 آن آشنایی با سندرم قبل قاعدگی و شیوع و علائم و علل -5

آشنایی با نحوه تشخیص و تست های تشخیصی و درمان در   -6

    سندرم قبل قاعدگی

 

 

  

 

 

  .انواع دیسمنوره را شرح دهد -1

 .علائم و درمان دیسمنوره اولیه و ثانویه را شرح دهد -2

 درد مزمن لگنی، نحوه ارزیابی و شرح حال و معاینه -3

 را بداند.

را شرح  تشخیص افتراقی ها ئ درمان درد مزمن لگن -4

 دهد.

را  سندرم قبل قاعدگی و شیوع و علائم و علل آن -5

 شرح دهد.

رمان در نحوه تشخیص و تست های تشخیصی و د -6

 را بشناسد. سندرم قبل قاعدگی

 

 

 

 
 

 

 شناختی  -

 شناختی -

 شناختی -

 شناختی -

 شناختی -

 شناختی  -

 
 

 

 

 
 

 دانش-

 دانش-

 دانش-

 دانش-

 دانش-

 دانش-

 

 

 

 

 سخنرانی -

 بحث گروهی  -

 پرسش و پاسخ -

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 پاورپوینت -

 کامپیوتر -

 دیتا پروژکتور -

 

 

 

 

 

 

 

 
 

حضور منظم در  -

 سکلا

های  شرکت در بحث -

 گروهی

 کنفرانس -

 

 

 

 

 

 
 

امتحان   -

 چهارگزینه ای 

 آزمون تشریحی -
 

 

 

 

 

 
 

 ساعت2

 2020نواک  ، کتاب 2020بکمن کتاب  :منابع

 فیزیوپاتولوژی : پیش نیاز جلسه ساعت 2: مدت زمان جلسه : آندومتریوز موضوع جلسه بیماریهای زنان و زایمان نام درس:

 هیئت علمی گروه زنان نام مدرس: پزشکی، استاژر رشته و مقطع تحصیلی: پزشکی : دانشکده پزشکی : دانشکده

 15تا  13روز و ساعت برگزاری جلسه:  1402سال تحصیلی  تاریخ جلسه: زی()کارآمو 11و  10ترم  ترم تحصیلی:  1402: سال تحصیلی

    علائم و درمان آندومتریوزآشنایی با تعریف و هدف کلی این جلسه:  



 
سبزوار پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

 

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا

 یطهح

 یادگیری

)شناختی،

عاطفی،رو

حر_انی

 کتی(

 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش

 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

کمک 

 یآموزش

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان

نحوه 

 ارزشیابی

 زمان

یقه)دق

) 

 

 آندومتریوزتعریف و شیوع آشنایی با  .1

 آشنایی با پاتوژنز و پاتولوژی آندومتریوز .2

 آشنایی با علائم و نشانه های آندومتریوز .3

    آشنایی با تشحیص های افتراقی آندومتریوز .4

 عوارض آندومتریوز آشنایی با  .5

    ندومتریوزآ های درمان انواع آشنایی با .6

 

 

 

 

 

  

 

 

 تعریف و شیوع آندومتریوز را بداند. .1

 پاتوژنز و پاتولوژی آندومتریوز را شرح دهد. .2

 علائم و نشانه های آندومتریوز را بشناسد. .3

تشحیص های افتراقی آندومتریوز  را شرح  .4

 دهد.  

 را بداند. عوارض آندومتریوز .5

 آندومتریوز را بداند هایانواع درمان  .6

 

 

 

 

 

 

 
 

 شناختی  -

 شناختی -

 شناختی -

 شناختی  -

 شناختی -

 شناختی -
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 دانش-

 دانش-

 دانش-

 دانش-

 دانش-

 دانش-

       

 

 

 

 

 

 

 

 سخنرانی -

 بحث گروهی  -

 پرسش و پاسخ -

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 پاورپوینت -

 کامپیوتر -

 دیتا پروژکتور -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

حضور منظم در  -

 کلاس

شرکت در بحثهای  -

 گروهی

 کنفرانس -

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

امتحان   -

 چهارگزینه ای 

 آزمون تشریحی -
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ساعت2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2020نواک  ، کتاب 2020بکمن کتاب  :منابع

 فیزیوپاتولوژی : پیش نیاز جلسه ساعت 2: مدت زمان جلسه بارورینا : موضوع جلسه بیماریهای زنان و زایمان نام درس:

 هیئت علمی گروه زنان نام مدرس: پزشکی، استاژر رشته و مقطع تحصیلی: پزشکی : دانشکده پزشکی : دانشکده

 15تا  13روز و ساعت برگزاری جلسه:  1402سال تحصیلی  تاریخ جلسه: ی()کارآموز 11و  10ترم  ترم تحصیلی:  1402: سال تحصیلی



 
سبزوار پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

 
 

 

 

 

 

 هدف کلی این جلسه: آشنایی با اصول ناباروری و فاکتورهای مختلف ایجاد ناباروری ، تشخیص و درمان ناباروری     

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا
 یادگیری یطهح

 حرکتی(_عاطفی،روانیشناختی،)
 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 

 آشنایی با تعریف نازایی  -1

آشنایی با علل ناباروری   -2

لوله ای،  رحمی، )فاکتورمردانه، زنانه،

 تخمدانی( 

آشنایی با روشهای بررسی زوج  -3

 و روش های تشخیصی نازا 

آشنایی با انواع روشهای درمان  -4

 و عوارض آن نازایی

 

 

 

  

 را بداند.تعریف نازایی  -1

لوله  رحمی، علل ناباروری  )فاکتورمردانه، زنانه، -2

 را شرح دهد.ای، تخمدانی( 

و روش های  های بررسی زوج نازا  روش -3

 یداند.تشخیصی را 

و عوارض آن را  های درمان نازایی انواع روش  -4

 بشناسد.

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 شناختی  -1

 شناختی -2

 شناختی -3

 شناختی -4

 

 

 

 

 

 

 
 

 دانش-

 درک-

 درک-

 درک-

 

 

 

 

 سخنرانی -

 بحث گروهی  -

 پرسش و پاسخ -

 

 

 

 

 

 

 
 

 مولاژ  -

 پاورپوینت -

 کامپیوتر -

 دیتا پروژکتور -

 

 

 

 

 

 
 

 ر کلاسحضور منظم د -

شرکت در بحثهای  -

 گروهی

 کنفرانس -

 

 

 

 

 

 
 

 امتحان چهارگزینه ای   -

 آزمون تشریحی -
 

 

 

 

 

 
 

 ساعت2

 2020اسپیروف  ، کتاب 2020نمبک کتاب  : منابع



 
سبزوار پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

 

 

 بیماریهای زنان و زایمان نام درس:
بیماری نئوپلازی ولو و  : موضوع جلسه

  سرویکسرسینوم و نئوپلازی کاواژن، 
 فیزیوپاتولوژی : پیش نیاز جلسه ساعت 2: مدت زمان جلسه

 هیئت علمی گروه زنان نام مدرس: پزشکی ، استاژر رشته و مقطع تحصیلی: پزشکی : دانشکده پزشکی : دانشکده

 15تا  13روز و ساعت برگزاری جلسه:  1402سال تحصیلی  تاریخ جلسه: )کارآموزی( 10ترم  ترم تحصیلی:  1402: تحصیلی سال

 کارسینوم و نئوپلازی سرویکس بیماری نئوپلازی ولو و واژن،  هدف کلی این جلسه: آشنایی با 

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا
 یادگیری یطهح

 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 
آشنایی با انواع ضایعات خوش -1

 و نحوه درمان آن و واژن خیم ولو

 آشنایی با ضایعات نئوپلازیک ولو-2

 و واژن و  نحوه درمان آن

انجام غربالگری کانسر   آشنایی با-3

سرویکس و انجام آزمایش پاپ 

 اسمیر

آشنایی با نئوپلازی های -4

، (CINاینترااپیتلیال سرویکس )

 و نحوهعوامل خطر  کانسر سرویکس،

 آن درمان 

و  HPVآشنایی با تجویز واکسن  -5

 پیشگیری از کانسر سرویکس

انواع ضایعات خوش خیم ولو و واژن و نحوه  -1

 درمان آن را بداند.

ضایعات نئوپلازیک ولو و واژن و  نحوه درمان آن  -2

 را بشناسد.

انجام غربالگری کانسر سرویکس و انجام آزمایش  -3

 پاپ اسمیر را توضیح دهد.

(، CINنئوپلازی های اینترااپیتلیال سرویکس ) -4

و نحوه درمان  آن را کانسر سرویکس، عوامل خطر 

 شرح دهد.

و پیشگیری از کانسر  HPVنحوه تجویز واکسن  -5

 سرویکس را شرح دهد.

 

 

 شناختی -1

 شناختی -2

 شناختی -3

 شناختی -4

 شناختی  -5
 

 دانش-

 دانش-

 دانش-

 دانش-

 دانش-

 دانش-
 

 سخنرانی -

 بحث گروهی  -

 پرسش و پاسخ -

 

 

 

 
 

 پاورپوینت -

 کامپیوتر -

 وژکتوردیتا پر -

 

 

 

 
 

 حضور منظم در کلاس -

شرکت در بحثهای  -

 گروهی

 کنفرانس -

 

 

 
 

 امتحان چهارگزینه ای   -

 امتحان تشریحی -
 

 

 
 

 ساعت2



 
سبزوار پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

 

 2020نواک  ، کتاب 2020بکمن کتاب  :منابع

     آشنایی با انواع کیست ها و توده های خوش خیم و بدخیم تخمدانهدف کلی این جلسه: 

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

درس  یاندانشجو پس از پا

 :قادرخواهد بود

 یادگیری یطهح
 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)

 سطح
 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 تهاییفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 

نحوه ارزیابی بیمای های آشنایی با -1

 تخمدان

نواع کیست های تخمدانی و آشنایی با ا -2

 آن ها رماننحوه د

ئوپلاسم های خوش خیم آشنایی با ن -3

 تخمدانی و نحوه درمان آن

آشنایی با انواع نئوپلاسم های بدخیم -4

 ل خطر و علائم و درمان آنتخمدان و عوام

آشنایی با بیمای های لوله فالوپ خوش -5

 آن خیم و بدخیم و در مان

 

 

نحوه ارزیابی بیمای های تخمدان شرح -1

 دهد.

ای تخمدانی و نحوه هانواع کیست  -2

 درمان آن ها را بداند.

ی خوش خیم تخمدانی و نئوپلاسم ها -3

 نحوه درمان آن را بشناسد.

سم های بدخیم تخمدان و لاانواع نئوپ -4

 بشناسد. عوامل خطر و علائم و درمان آن

بیمای های لوله فالوپ خوش خیم و  -5

 را  بشناسد. بدخیم و در مان آن

 

 
 

 

 

 شناختی  -1

 شناختی -2

 شناختی -3

 شناختی -4

 شناختی -5

 

 

 

 
 

 دانش-

 دانش-

 دانش-

 دانش-

 دانش-

 

 

 

 

 

 سخنرانی -

 بحث گروهی  -

 پرسش و پاسخ -

 

 

 

 

 

 
 

 مولاژ  -

 پاورپوینت -

 کامپیوتر -

 کتوردیتا پروژ -

 

 

 

 

 
 

 ر کلاسدحضور منظم  -

بحثهای  شرکت در -

 گروهی

 کنفرانس -

 

 

 

 

 
 

 حان چهارگزینه ای امت  -

 آزمون تشریحی -
 

 

 

 

 
 

 ساعت2



 
سبزوار پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

 

 

 

 2020 نواک ، کتاب  2020بکمن کتاب  :منابع

 یمانبیماریهای زنان و زا نام درس:
بیماری تخمدان و  موضوع جلسه:

 آدنکسال 
 فیزیوپاتولوژی : پیش نیاز جلسه ساعت 2: مدت زمان جلسه

 هیئت علمی گروه زنان نام مدرس: پزشکی ، استاژر رشته و مقطع تحصیلی: پزشکی : دانشکده پزشکی : دانشکده

 15تا  13روز و ساعت برگزاری جلسه:  1402سال تحصیلی  :تاریخ جلسه )کارآموزی( 11و  10ترم  ترم تحصیلی:  1402: سال تحصیلی

 فیزیوپاتولوژی : پیش نیاز جلسه ساعت 2: مدت زمان جلسه : یائسگی موضوع جلسه بیماریهای زنان و زایمان نام درس:

 هیئت علمی گروه زنان نام مدرس: پزشکی، استاژر رشته و مقطع تحصیلی: پزشکی : دانشکده پزشکی : دانشکده

 15تا  13روز و ساعت برگزاری جلسه:  1402سال تحصیلی  تاریخ جلسه: )کارآموزی( 11و  10ترم  ترم تحصیلی:  1402: سال تحصیلی



 
سبزوار پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

 

 

 

     آشنایی با تعریف و علائم و مشکلات دوران یائسگیهدف کلی این جلسه: 

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا
 یادگیری یطهح

 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح

 (طبقه)

 یشروش آموز
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 

آشنایی با تعریف یائسگی و  -1

 قبل و بعد از یائسگی  دوران

آشنایی با علائم و عوارض دوران  -2

 یائسگی 

آشنایی با نحوه درمان هورمونی و  -3

 غیرهورمونی یائسگی

 

 

را  تعریف دوران یائسگی ، قبل و بعد از یائسگی -1

 .بداند

 .علائم و عوارض دوران یائسگی را شرح دهد -2

نی و غیرهورمونی یائسگی را نحوه درمان هورمو -3

 .دبدان

 

 
 

 

 

 شناختی  -1

 شناختی -2

 شناختی -3
 

 دانش-

 دانش-

 دانش-

 

 

 

 

 سخنرانی -

 بحث گروهی  -

 پرسش و پاسخ -

 

 

 

 

 

 وینتپاورپ -

 کامپیوتر -

 پروژکتور دیتا -

 

 

 

 

 

 حضور منظم در کلاس -

شرکت در بحثهای  -

 گروهی

 کنفرانس -

 

 

 

 امتحان چهارگزینه ای   -

 آزمون تشریحی -
 

 

 

 ساعت2

 2020اسپیروف ، کتاب2020بکمنکتاب  :منابع

 

 بیماریهای زنان و زایمان نام درس:

کف  : عیوب نگهدارندهموضوع جلسه

اری ادرار و عفونت مجرای تیلگن،  بی اخ

 ادراری 

 فیزیوپاتولوژی : پیش نیاز جلسه ساعت 2: مدت زمان جلسه

 نهیئت علمی گروه زنا نام مدرس: پزشکی ، استاژر رشته و مقطع تحصیلی: پزشکی : دانشکده پزشکی : دانشکده

 15تا  13روز و ساعت برگزاری جلسه:  1402سال تحصیلی  تاریخ جلسه: )کارآموزی(11و  10ترم  ترم تحصیلی:  1402: سال تحصیلی



 
سبزوار پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

 

 

 

 آشنایی با عیوب نگهدارنده کف لگن،  بی اختیاری ادرار و عفونت مجرای ادراری هدف کلی این جلسه: 

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :رس قادرخواهد بودد یاندانشجو پس از پا

 یادگیری یطهح

حرک،)شناختی،عاطفی،روانی

 تی(

 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش

 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 یقه)دق

 

آشنایی با آناتومی عضلات لگن و کف  -1

 لگن 

ژن و و وا مآشنایی با علائم پرولاپس رح -2

 رکتوم  مثانه و

آشنایی با نحوه درمان پرولاپس اعضای -3

 لگنی 

آشنایی با شیوع و انواع بی اختیاری -4

 ادراری

آشنایی با نحوه ارزیابی بی اختیاری و  -5

 درمان با روش های جراحی و غیر جراحی

آشنایی با عفونت های مجاری ادراری، -6

 شرح حال گیری عوامل خطر و درمان آن

 را بداند. آناتومی عضلات لگن و کف لگن  -1

را رکتوم  و واژن و مثانه و معلائم پرولاپس رح -2

 شرح دهد.

 

 را بشناسد.نحوه درمان پرولاپس اعضای لگنی  -3

 شیوع و انواع بی اختیاری ادراری را بشناسد.  -4

نحوه ارزیابی بی اختیاری و درمان با روش های  -5

 د.جراحی و غیر جراحی را بدان

عفونت های مجاری ادراری، شرح حاال گیری  -6

 . عوامل خطر و درمان آن را بداند

 
 

 

 

 شناختی -1

 شناختی -2

 شناختی -3

 شناختی -4

 شناختی-5

 شناختی -6
 

 درک-

 درک-

 درک-

 درک-

 درک-

 درک-

 

 سخنرانی -

 بحث گروهی  -

 پرسش و پاسخ -

 

 

 

 

 

 

 

 پاورپوینت -

 کامپیوتر -

 پروژکتور دیتا -

 

 

 

 

 

 

 

 حضور منظم در کلاس -

شرکت در بحثهای  -

 گروهی

 کنفرانس -

 

 

 

 

 

 امتحان چهارگزینه ای   -

 امتحان تشریحی -
 

 

 

 

 

 

 ساعت2

 2020، کتاب  نواک2020کتاب بکمن  :منابع

 فیزیوپاتولوژی : پیش نیاز جلسه ساعت 2: مدت زمان جلسه : دارو ها و نسخه نویسی موضوع جلسه بیماریهای زنان و زایمان نام درس:

 هیئت علمی گروه زنان نام مدرس: پزشکی، استاژر رشته و مقطع تحصیلی: پزشکی : دانشکده پزشکی : دانشکده

 15تا  13روز و ساعت برگزاری جلسه:  1402سال تحصیلی  تاریخ جلسه: )کارآموزی( 11و  10ترم  ترم تحصیلی:  1402: سال تحصیلی



 
سبزوار پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

 

 

 

     آشنایی با طبقه بندی داروها در دوران بارداری و نحوه نوشتن نسخه نویسیهدف کلی این جلسه: 

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا
 یادگیری یطهح

 حرکتی(_طفی،روانیشناختی،عا)
 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 

آشنایی با طبقه بندی داروها در  -1

 دوران بارداری 

آشنایی با کلیات فهرست  -2

 داروهای رایج در ایران

آشنایی با نحوه نوشتن نسخه در  -3

 مامایی  موارد شایع زنان و

آشنایی کلی با اشکال مختلف  -4

 دارویی در زنان

 

  .طبقه بندی داروها در دوران بارداری را شرح دهد -1

کلیات فهرست داروهای رایج در ایران را شرح  -2

 .دهد

مامایی  نحوه نوشتن نسخه در موارد شایع زنان و -3

 .درا بدان

کلیات اشکال مختلف دارویی در زنان را شرح  -4

 .دهد

 
 

 

 

 شناختی -1

 شناختی -2

 شناختی -3

 شناختی -4

 دانش-

 دانش-

 دانش-

 دانش-

 

 

 

 سخنرانی -

 بحث گروهی  -

 پرسش و پاسخ -

 

 

 

 
 

 پاورپوینت -

 کامپیوتر -

 دیتا پروژکتور -

 

 

 

 
 

 حضور منظم در کلاس -

شرکت در بحثهای  -

 گروهی

 رانسکنف -

 

 

 
 

 امتحان چهارگزینه ای   -

 زمون تشریحیآ -
 

 

 
 

 ساعت2

  2022نواک  ، کتاب2020بکمنکتاب  :منابع

 

 بیماریهای زنان و زایمان نام درس:
بیماریهای خوش خیم و  موضوع جلسه:

 بدخیم پستان
 فیزیوپاتولوژی پیش نیاز جلسه: ساعت 2 مدت زمان جلسه:

 خانم دکترآگاه نام مدرس: استاژر-پزشکی رشته و مقطع تحصیلی: پزشکی دانشکده: پزشکی دانشکده:

 15تا  13 روز و ساعت برگزاری جلسه: 1402سال تحصیلی   تاریخ جلسه: )کارآموزی( 11و  10ترم   ترم تحصیلی: 1402 سال تحصیلی:



 
سبزوار پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

 

     آشنایی با تغییرات و بیماریهای خوش خیم و بدخیم پستاندف کلی این جلسه: ه

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا
 یادگیری یطهح

 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 

 آشنایی با انجام معاینه پستان  -1

آشنایی با روشهای تشخیصی و  -2

 تصویربرداری پستان

آشنایی با بیماریهای خوش خیم  -3

 پستان

سرطان و علائم واع آشنایی با ان -4

 های پستان 

 آشنایی با  انواع درمان سرطان -5

 پستان های

 

 

 معاینه پستان را توضیح و انجام دهد. -1

شرح  روشهای تشخیصی و تصویربرداری پستان را -2

 دهد.

 بیماریهای خوش خیم پستان را بشناسد. -3

 سرطان های پستان را بشناسد.و علائم انواع  -4

 پستان را شرح دهد. های انواع درمان سرطان -5

 

 

 

 
 

 

 شناختی  -1

 شناختی -2

 شناختی -3

 شناختی -4

 شناختی -5

 

 

 

 

 
 

 کاربرد-

 دانش-

 درک-

 درک-

 دانش-

 

 

 

 

 

 سخنرانی -

ارائه  -

(Demonstration) 

 بحث گروهی  -

 پرسش و پاسخ -

 

 

 

 

 
 

 مولاژ  -

 پاورپوینت -

 کامپیوتر -

 دیتا پروژکتور -

 

 

 

 

 

 
 

 حضور منظم در کلاس -

شرکت در بحثهای  -

 گروهی

 کنفرانس -

 

 

 

 

 

 
 

 امتحان چهارگزینه ای   -

 آسکی  -

DOPS -    وMini 

CEX 
 درجه 360ارزیابی  -

 

 

 

 

 

 
 

 ساعت2

 2020، کتاب نواک  2020کتاب بکمن   :منابع

 

 بیماریهای زنان و زایمان نام درس:
جلوگیری از بارداری و : موضوع جلسه

  عقیم سازی
 فیزیوپاتولوژی : پیش نیاز جلسه ساعت 2: مدت زمان جلسه

 هیئت علمی گروه زنان نام مدرس: پزشکی ، استاژر رشته و مقطع تحصیلی: پزشکی : دانشکده پزشکی : دانشکده

 15تا  13روز و ساعت برگزاری جلسه:  1402سال تحصیلی  تاریخ جلسه: )کارآموزی( 11و   10ترم  :ترم تحصیلی  1402: سال تحصیلی



 
سبزوار پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

 

 

 

 

 هدف کلی این جلسه: آشنایی با روشهای مختلف جلوگیری از بارداری    

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا

 یادگیری یطهح
شناختی،عاطفی،روانی)

 حرکتی(_

 سطح
 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 
آشنایی با انواع و نحوه مصرف و عوارض و  -1

کنتراندیکاسیونهای روشهای خوراکی پیشگیری 

 از بارداری

 آشنایی با انواع و نحوه مصرف و عوارض و -2

 کنتراندیکاسیونهای روشهای تزریقی 

آشنایی با انواع و نحوه مصرف و عوارض و   -3

و ( IUDکنتراندیکاسیونهای روشهای مکانیکی)

 سدی

آشنایی با انواع روشهای قطعی ضد بارداری  -4

در زن و مرد و عوارض آن ) توبکتومی و 

 وازکتومی( 

   آشنایی با انواع روشهای اورژانسی ضد بارداری -5
آشنایی با روش های مختلف عقیم سازی  -6

 در مردان و زنان

انواع و نحوه مصرف و عوارض و کنتراندیکاسیونهای  -1

 روشهای خوراکی پیشگیری از بارداری را شرح دهد.

انواع و نحوه مصرف و عوارض و کنتراندیکاسیونهای  -2

 روشهای تزریقی پیشگیری از بارداری را شرح دهد.

وه مصرف و عوارض و کنتراندیکاسیونهای انواع و نح  -3

 د.( پیشگیری از بارداری را بدانIUDروشهای مکانیکی)

انواع روشهای قطعی ضد بارداری در زن و مرد و عوارض آن  -4

 ( را شرح دهد.و وازکتومی ) توبکتومی

  انواع روشهای اورژانسی ضد بارداری را شرح دهد. -5
دان و زنان را روش های مختلف عقیم سازی در مر -6

 بداند.

 
 

 

 

 شناختی -1

 شناختی -2

 شناختی -3

 شناختی -4

 شناختی-5

 شناختی -6
 

 درک-

 درک-

 درک-

 درک-

 درک-

 درک-

 

 

 سخنرانی -

 بحث گروهی  -

 پرسش و پاسخ -

 

 

 

 

 

 

 

 پاورپوینت -

 کامپیوتر -

 پروژکتور دیتا -

 

 

 

 

 

 

 

 حضور منظم در کلاس -

شرکت در بحثهای  -

 گروهی

 انسکنفر -

 

 

 

 

 

 امتحان چهارگزینه ای   -

 متحان تشریحی  -
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