
 
سبزوار پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

 

 

 پیش نیاز جلسه: دقیقه 120 مدت زمان جلسه: یانقباض عضله اسکلت موضوع جلسه: عضلانی سیستم  نام درس:

 دکتر کفعمی  نام مدرس: پزشکی رشته و مقطع تحصیلی: پزشکی  دانشکده: پزشکی دانشکده:

 اولجلسه  تاریخ جلسه: پزشکی 2  ترم تحصیلی: 1402 سال تحصیلی:
-10 شنبه سهلسه:روز و ساعت برگزاری ج

8 

 

 انقباض عضله اسکلتی     هدف کلی این جلسه:    

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا

 یادگیری یطهح
حرک_شناختی،عاطفی،روانی)

 تی(

 سطح
 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 ویانتکمیلی دانشج
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 
 مقدمه

 معرفی درس -) 

 ( پیش آزمون و...-
 اهداف اختصاصی

 )متناسب با رئوس این جلسه(:
 کلتیآناتومی عضله اس و ساختار -1

عضله  کانیسم مولکولی انقباضم -2

 اسکلتی

 امین انرژی عضله اسکلتیت -3

اسکلتی کل یابی مجدد عضله ش -4

 تحت شرایط مختلف

آشنا  یه اسکلتعضل یآناتوم و اختاردانشجو با س -1

 شود. 

 یانقباض عضله اسکلت یمولکول یسممکاندانشجو  -2

 را بداند.

را  یعضله اسکلت یانرژ ینتامدانشجو چگونگی  -3

 توضیح دهد.

تحت  یمجدد عضله اسکلت یابیشکل دانشجو  -4

 را بداند. مختلف یطشرا

 
 

 

 

 شناختی

 

 
 

 

 دانش -1

 دانش -2

 دانش -3

 دانش -4

 
 

 

 

 یسخنران -1

 پرسش و پاسخ

  

 
 

 یدسلا

 یدئوو و رایانه

 پرژکتور

 برد یتو وا ماژیک

 

 

 
 

 

 مشارکت فعال دربحث

 گوش کردن فعال

  انجام فعالیت های کلاسی

 

 

 

 حضورفعال کلاس

 فعالیت های کلاسی

 آزمون پایان دوره

120 
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 عضلانی سیستم  نام درس:
، جفت ضلهع-انتقال عصب موضوع جلسه:

 در عضله اسکلتی شدن تحریک انقباض
 پیش نیاز جلسه: دقیقه 120 مدت زمان جلسه:

 دکتر کفعمی  نام مدرس: پزشکی رشته و مقطع تحصیلی: پزشکی  دانشکده: پزشکی دانشکده:

 دومجلسه  لسه:تاریخ ج پزشکی 2  ترم تحصیلی: 1402 سال تحصیلی:
-10 شنبه سهروز و ساعت برگزاری جلسه:

8 

 انقباض یکعضله، جفت شدن تحر-انتقال عصب     هدف کلی این جلسه:    

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا

 یادگیری یطهح
حرک_شناختی،عاطفی،روانی)

 تی(

 سطح
 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسواد و م

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 
 مقدمه

 معرفی درس -) 

 ( پیش آزمون و...-
 اهداف اختصاصی

 )متناسب با رئوس این جلسه(:
اتصال  فیزیولوژی -آناتومی -1

 لتیدر عضله اسک عضله-عصب

 پتانسیل عمل عضله اسکلتی -2

 انقباض –فت شدن تحریک ج -3

-اروهای موثر بر اتصال عصبد -4

 و مکانیسم آن عضله

 

عضله -ناتومی فیزیولوژی اتصال عصبدانشجو با آ -1

 آشنا شده باشد.

 اند.دانشجو پتانسیل عمل عضله اسکلتی را بد -2

 انقباض –جفت شدن تحریک دانشجو مکانیسم  -3

 در عضله اسکلتی را بداند.

و  عضله-اروهای موثر بر اتصال عصبددانشجو  -4

 مکانیسم عمل آن را بداند.

 

 
 

 

 

 شناختی

 

 
 

 

 دانش -1

 دانش -2

 دانش -3

 دانش -4

 
 

 

 

 یسخنران -1

 پرسش و پاسخ

  

 
 

 یدسلا

 یدئوو و رایانه

 پرژکتور

 برد یتو وا ماژیک

 

 

 
 

 

 مشارکت فعال دربحث

 گوش کردن فعال

  انجام فعالیت های کلاسی

 

 

 

 لاسحضورفعال ک

 فعالیت های کلاسی

 آزمون پایان دوره

120 
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 عضلانی سیستم  نام درس:
تحریک و انقباض در  موضوع جلسه:

 عضله صاف
 پیش نیاز جلسه: دقیقه 120 مدت زمان جلسه:

 دکتر کفعمی  نام مدرس: پزشکی رشته و مقطع تحصیلی: پزشکی  دانشکده: پزشکی دانشکده:

 سومجلسه  تاریخ جلسه: پزشکی 2  ترم تحصیلی: 1403 سال تحصیلی:
-10 شنبه سهرگزاری جلسه:روز و ساعت ب

8 

 کتاب فیزیولوژی گایتون :منابع

 

 و انقباض در عضله صاف یکتحر      هدف کلی این جلسه:    

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا

 یادگیری یطهح
حرک_شناختی،عاطفی،روانی)

 تی(

 سطح
 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 تهاییفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق
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 مقدمه
 معرفی درس -) 

 ( پیش آزمون و...-
 اهداف اختصاصی

 )متناسب با رئوس این جلسه(:
 انواع عضله صاف -1

ار و نحوه انقباض مقایسه ساخت -2

 بین عضله صاف و عضله اسکلتی

 تانسیل عمل در عضله صافپ -3

ضله در عضله ع-تصال عصبا -4

 صاف

هورمونی انقباض  وکنترل عصبی  -5

 در عضله صاف
 

 ند.را بدا انواع عضله صاف دانشجو-1

عضله  ینساختار و نحوه انقباض بند دانشجو بتوا -2

 را مقایسه کند. یصاف و عضله اسکلت

را  عمل در عضله صاف یلتانسدانشجو بتواند پ -3

 توضیح دهد.

 ضله در عضله صافع-ال عصباتص انددانشجو بتو -4

 را شرح دهد.

 انقباض در یو هورمون یکنترل عصبدانشجو  -5

 را بداند. عضله صاف

 
 

 

 

 شناختی

 

 
 

 

 دانش -1

 دانش -2

 دانش -3

 دانش -4

 
 

 

 

 یسخنران -1

 پرسش و پاسخ

  

 
 

 یدسلا

 یدئوو و رایانه

 پرژکتور

 برد یتو وا ماژیک

 

 

 
 

 

 مشارکت فعال دربحث

 دن فعالگوش کر

  انجام فعالیت های کلاسی

 

 

 

 حضورفعال کلاس

 فعالیت های کلاسی

 آزمون پایان دوره

120 
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