
 
وارسبز پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

 

 ساعت 2 مدت زمان جلسه: فیزیولوژی نوزاد موضوع جلسه: پرستاری سلامت  مادر و نوزاد نام درس:
 -آموزش به بیمار -داروشناسی پیش نیاز:

 2و1مفاهیم پایه 

 پرستاری دانشکده: حمیده گلی نام مدرس:
کارشناسی  رشته و مقطع تحصیلی:

 پرستاری
 1واحد: 

  تاریخ جلسه: 3 ترم تحصیلی: 
سه شنبه  و ساعت برگزاری جلسه: روز

 18-20ساعت
 

 

 

 

 دانشجو بتواند فیزیولوژی نوزاد را بطور کامل شرح دهد.هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا

 یادگیری یطهح
_شناختی،عاطفی،روانی)

 (حرکتی

 سطح
 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وساد و مو

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 

 تغییرات تنفسی -1

 تعییرات گردش خون -2

 تغییرات متابولیکی -3

 تغییرات عصبی -4

 تغییرات گوارشی -5

 تغییرات سایر اندامها -6

 .تغییرات گردش خون جنینی را شرح دهد 

 چگونگی تطابق دستگاه تنفس نوزاد را شرح 

 دهد.

  ویژگی های سیستم کنترل درجه حرارت

 نوزاد را شرح دهد.

  ویژگی های سیستم گردش خون نوزاد را

 شرح دهد.

  ویژگی های سیستم تنفس نوزاد را شرح

 دهد.

 ویژگی های سیستم ایمنی نوزاد را شرح دهد.

 
 

 

 

 شناختی

 
 

 

 

…… 
…… 
…… 
…… 

 

 سخنرانی، پرسش و
 پاسخ

ویدئو پرو ژکتور و 
 وایت برد

رکت فعال در کلاس و ش
 مشارکت در بحث

 ورودی و  آزمون
 پایانی

90 
 دقیقه
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 ساعت 2 مدت زمان جلسه: مشخصات فیزیکی نوزاد موضوع جلسه: پرستاری سلامت  مادر و نوزاد نام درس:
 -آموزش به بیمار -داروشناسی پیش نیاز:

 2و1مفاهیم پایه 

 پرستاری دانشکده: حمیده گلی نام مدرس:
کارشناسی  ه و مقطع تحصیلی:رشت

 پرستاری
 1واحد: 

  تاریخ جلسه: 3 ترم تحصیلی: 
سه شنبه  روز و ساعت برگزاری جلسه:

 18-20ساعت
 

 

 

 

 

 -آموزش به بیمار -داروشناسی پیش نیاز: ساعت 2 مدت زمان جلسه:مراقبت های بلافاصله  موضوع جلسه: پرستاری سلامت  مادر و نوزاد نام درس:

 را بطور کامل شرح دهد.مشخصات فیزیکی نوزاد سالم دانشجو بتواند هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :بود درس قادرخواهد یاندانشجو پس از پا
 یادگیری یطهح

 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 

بررسی خصوصیات  -1

 ظاهری نوزاد سالم

بررسی ویژگی سیستم  -2

های مختلف نوزاد 

 سالم

 د را بیان کند.مشخصات ظاهری نوزا 

  مشخصات پنج حس اصلی نوزاد را

 شرح دهد.

  ویژگیهای سیستم های مختلف بدن

 نوزاد را به تفکیک شرح دهد.

 

 
 

 

 

 شناختی

 
 

 

 

…… 
…… 
…… 
…… 

 

 سخنرانی، پرسش و
 پاسخ

ویدئو پرو ژکتور و 
 وایت برد

شرکت فعال در کلاس و 
 مشارکت در بحث

 ورودی و  آزمون
 پایانی

90 
 دقیقه



 
وارسبز پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  
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 2و1مفاهیم پایه  پس از تولد

 پرستاری دانشکده: حمیده گلی نام مدرس:
کارشناسی  رشته و مقطع تحصیلی:

 پرستاری
 1واحد: 

  ریخ جلسه:تا 3 ترم تحصیلی: 
سه شنبه  روز و ساعت برگزاری جلسه:

 18-20ساعت
 

 

 

 

 

 پرستاری سلامت  مادر و نوزاد نام درس:
مراقبت های لازم در اتاق  موضوع جلسه:

 نوزادان
 ساعت 2 مدت زمان جلسه:

 -آموزش به بیمار -داروشناسی پیش نیاز:

 2و1مفاهیم پایه 

 دانشجو بتواند مراقبت های بلافاصله پس از تولد را بطور کامل شرح دهد.هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا
 یادگیری یطهح

 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح

 (هطبق)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 

 بستن بند ناف -1

 تعیین هویت  -2

 پاک کردن راه هوایی -3

 پیشگیری از هیپوترمی -4

 تعیین آپگار -5

 

 .ارزیابی اولیه نوزاد را شرح دهد 

  مراقبتهای لازم جهت برقراری تنفس

 مطلوب نوزاد را شرح دهد.

  مراقبتهای لازم جهت برقراری گرمای

 مناسب در نوزاد را شرح دهد.

 .معیارهای تعیین آپگار را نام ببرد 

 

 
 

 

 

 شناختی

 
 

 

 

…… 
…… 
…… 
…… 

 

 سخنرانی، پرسش و
 پاسخ

ویدئو پرو ژکتور و 
 وایت برد

شرکت فعال در کلاس و 
 مشارکت در بحث

 ورودی و  آزمون
 پایانی

90 
یقهدق  
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 پرستاری دانشکده: حمیده گلی نام مدرس:
کارشناسی  رشته و مقطع تحصیلی:

 پرستاری
 1واحد: 

  تاریخ جلسه: 3 حصیلی:ترم ت 
سه شنبه  روز و ساعت برگزاری جلسه:

 18-20ساعت
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آموزش به بیمار -داروشناسی پیش نیاز: ساعت 2 مدت زمان جلسه:مراقبت پرستاری بر  موضوع جلسه: پرستاری سلامت  مادر و نوزاد نام درس:

 دانشجو بتواند مراقبتهای لازم در اتاق نوزادان را بطور کامل توضیح دهد.هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا
 یادگیری یطهح

 کتی(حر_شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 

 بررسی وضعیت جسمی. -1

 بررسی رفلکس ها -2

 بررسی رفتار -3

 بررسی نقایص مادرزادی -4

 علائم حیاتی طبیعی نوزاد را بیان کند.

اد را شرح شاخص های ارزیابی جسمی نوز

 دهد.

 رفلکس های نوزادی را شرح دهد.

 رفتار نوزاد را بررسی کند.

معاینات اولیه برای تشخیص نقایص 

 مادرزادی را بشناسد.

 
 

 

 

 شناختی

 
 

 

 

…… 
…… 
…… 
…… 

 

 سخنرانی، پرسش و
 پاسخ

ویدئو پرو ژکتور و 
 وایت برد

شرکت فعال در کلاس و 
 مشارکت در بحث

 ورودی و  آزمون
 پایانی

90 
 دقیقه
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)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

 اساس ارزیابی

 پرستاری دانشکده: حمیده گلی نام مدرس:
کارشناسی  رشته و مقطع تحصیلی:

 پرستاری
 1واحد: 

  یخ جلسه:تار 3 ترم تحصیلی: 
سه شنبه  روز و ساعت برگزاری جلسه:

 18-20ساعت
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دانشجو بتواندمراقبت پرستاری بر اساس ارزیابی را بطور کامل شرح دهد.هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا
 یادگیری یطهح

 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 

 تنظیم درجه حرارت -1

 پیشگیری از خونریزی -2

 مراقبت از چشم  -3

 تست های غربالگری -4

 واکسیناسیون -5

 نوزاد را شرح دهد. تنظیم درجه حرارت در

اد را شرح در نوز پیشگیری از خونریزی

 دهد.

 در نوزاد را شرح دهد. مراقبت از چشم ها

 در نوزاد را شرح دهد. پیشگیری از عفونت

 در نوزاد را شرح دهد. تست های غربالگری

 در نوزاد را شرح دهد. واکسیناسیون

 
 

 

 

 شناختی

 
 

 

 

…… 
…… 
…… 
…… 

 

 سخنرانی، پرسش و
 پاسخ

ویدئو پرو ژکتور و 
 وایت برد

و شرکت فعال در کلاس 
 مشارکت در بحث

 ورودی و  آزمون
 پایانی

90 
 دقیقه
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 پرستاری سلامت  مادر و نوزاد نام درس:
 مراقبت های معمول از موضوع جلسه:

 نوزاد
 آموزش به بیمار -داروشناسی پیش نیاز: ساعت 2 مدت زمان جلسه:

 پرستاری دانشکده: حمیده گلی نام مدرس:
 کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی:

 پرستاری
 1واحد: 

  تاریخ جلسه: 3 ترم تحصیلی: 
سه شنبه  روز و ساعت برگزاری جلسه:

 18-20ساعت
 

 

 

 

 آموزش به بیمار -داروشناسی پیش نیاز: ساعت 2 مدت زمان جلسه: در منزل از نوزاد  مراقبت موضوع جلسه: ری سلامت  مادر و نوزادپرستا نام درس:

 1واحد: کارشناسی  رشته و مقطع تحصیلی: پرستاری دانشکده: حمیده گلی نام مدرس:

 دانشجو بتواندمراقبت های معمول از نوزاد را بطور کامل شرح دهد.هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا
 یادگیری یطهح

 حرکتی(_ی،عاطفی،روانیشناخت)
 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 

 بهداشت عمومی نوزاد -1

 مراقبت از بندناف -2

مراقبت از دستگاه  -3

 تناسلی

 

  مراقبتهای لازم جهت بهداشت عمومی

 نوزاد را شرح دهد.

 راقبتهای لازم جهت بندناف نوزاد را م

 بیان کند.

  مراقبتهای لازم از دستگاه تناسلی

 .نوزاد را توضیح دهد

 
 

 

 

 شناختی

 
 

 

 

…… 
…… 
…… 
…… 

 

 سخنرانی، پرسش و
 پاسخ

ویدئو پرو ژکتور و 
 وایت برد

شرکت فعال در کلاس و 
 مشارکت در بحث

 ورودی و  آزمون
 پایانی

90 
 دقیقه
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 پرستاری

  تاریخ جلسه: 3 ترم تحصیلی: 
ه شنبه س روز و ساعت برگزاری جلسه:

 18-20ساعت

 دانشجو بتواند مراقبت از نوزاد در منزل را بطور کامل شرح دهد.هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا

 یادگیری یطهح
شناختی،عاطفی،ر)

 حرکتی(_وانی

 سطح
 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 

 آموزش درمورد استحمام -1

 مراقبت از بندناف -2

 نحوه بغل کردن -3

 ایمنی -4

 بازنگهداشتن راه هوایی -5

 خواب و بیداری -6

 وزن گیری -7

 واکسیناسیون -8

آموزش های لازم جهت ارتقا ارتباط عاطفی مادر و نوزاد 

 د.و خانواده را شرح ده

آموزش های لازم جهت استحمام نوزاد را به خانواده را 

 شرح دهد.

آموزش های لازم جهت مراقبت از بندناف نوزاد را به 

 خانواده را شرح دهد.

آموزش های لازم جهت نحوه بغل کردن نوزاد را به 

 خانواده را شرح دهد.

آموزش های لازم جهت ایمنی نوزاد را به خانواده را 

 شرح دهد.

ش های لازم جهت بازنگه داشتن راه هوایی آموز

 نوزاد را به خانواده را شرح دهد.

آموزش های لازم جهت خواب و بیداری نوزاد را به 

 خانواده را شرح دهد.

 
 

 

 

 شناختی

 
 

 

 

…… 
…… 
…… 
…… 

 

 سخنرانی، پرسش و
 پاسخ

ویدئو پرو ژکتور و 
 وایت برد

شرکت فعال در کلاس و 
 مشارکت در بحث

 ورودی و  آزمون
 پایانی

90 
 دقیقه
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آموزش های لازم جهت وزن گیری نوزاد را به 

 خانواده را شرح دهد.

آموزش های لازم جهت واکسیناسیون نوزاد را به 

 .خانواده را شرح دهد
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 آموزش به بیمار -داروشناسی پیش نیاز: ساعت 2 مدت زمان جلسه: تغذیه نوزاد موضوع جلسه: مادر و نوزاد پرستاری سلامت  نام درس:

 پرستاری دانشکده: حمیده گلی نام مدرس:
کارشناسی  رشته و مقطع تحصیلی:

 پرستاری
 1واحد: 

  تاریخ جلسه: 3 ترم تحصیلی: 
سه شنبه  روز و ساعت برگزاری جلسه:

 18-20ساعت
 

 

 

 

 

 

 ح دهد.دانشجو بتواند تغذیه نوزاد را بطور کامل شرهدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا
 یادگیری یطهح

 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 

تشریح و فیزیولوژی  -1

 پستان

 مشخصات شیرمادر -2

آموزش های لازم برای  -3

 تغذیه نوزاد

 تغذیه مصنوعی -4

 .فیزیولوژی ترشح شیر را بیان کند 

  محاسن استفاده از شیر مادر را بیان

 کند.

  ترکیبات شیرمادر و شیر گاو را بیان

 کند.

 .رفتارهای تغذیه ای نوزاد را شرح دهد 

  مراقبتهای لازم در تغذیه نوزاد با

 هد.شیرمادر را شرح د

 .روش تغذیه مصنوعی را شرح دهد 

 مضرات تغذیه مصنوعی را توضیح دهد.

 
 

 

 

 شناختی

 
 

 

 

…… 
…… 
…… 
…… 

 

 سخنرانی، پرسش و
 پاسخ

ویدئو پرو ژکتور و 
 وایت برد

شرکت فعال در کلاس و 
 مشارکت در بحث

 ورودی و  آزمون
 پایانی

90 
 دقیقه



 
وارسبز پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

 1،2داروشناسی، مفاهیم پایه  پیش نیاز: ساعت 2 مدت زمان جلسه: نوزادان آسیب پذیر  جلسه: موضوع پرستاری سلامت  مادر و نوزاد نام درس:

 پرستاری دانشکده: حمیده گلی نام مدرس:
کارشناسی  رشته و مقطع تحصیلی:

 پرستاری
 1واحد: 

  تاریخ جلسه: 4 ترم تحصیلی: 
سه شنبه  روز و ساعت برگزاری جلسه:

 16-18ساعت 
 

 

 

 

 

 دانشجو بتواند نوزادان آسیب پذیر را بطور کامل بشناسد.لسه:     هدف کلی این ج

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا
 یادگیری یطهح

 (حرکتی_شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 انتکمیلی دانشجوی
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 

 نوزاد نارس -7

 کم وزن -8

 دیر رس -9

 

 یحرا توض  یرپذ یبمشخصات نوزادان آس

 دهد

اختلالات  کم وزن نوزاد نارس و مشخصان

 .دهد یحنوزادان را توض ینهمراه با ا

 یحرا تشر یررسها و علائم نوزاد د ویژگی

 کند

و مراقبت های ی رشد داخل رحم یرتاخ

 ن کندمربوطه را بیا

 یبدر نوزادان آس یپرستار یها مراقبت

 کند یانرا ب یرپذ

 

 
 

 

 

 شناختی

 
 

 

 

…… 
…… 
…… 
…… 

 

 سخنرانی، پرسش و
 پاسخ

ویدئو پرو ژکتور و 
 وایت برد

شرکت فعال در کلاس و 
 مشارکت در بحث

 ورودی و  آزمون
 پایانی

90 
 دقیقه



 
وارسبز پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

 1،2داروشناسی، مفاهیم پایه  پیش نیاز: ساعت 2 مدت زمان جلسه: تلالات همولتیکاخ موضوع جلسه: پرستاری سلامت مادر و نوزاد نام درس:

 پرستاری دانشکده: حمیده گلی نام مدرس:
کارشناسی  رشته و مقطع تحصیلی:

 پرستاری
 1واحد: 

  تاریخ جلسه: 3 ترم تحصیلی: 
سه شنبه  روز و ساعت برگزاری جلسه:

 16-18ساعت 
 

 

 

 

 

 

 1،2یه داروشناسی، مفاهیم پا پیش نیاز: ساعت 2 مدت زمان جلسه: نوزاد آسیب پذیر موضوع جلسه: پرستاری سلامت مادر و نوزاد نام درس:

 1واحد: کارشناسی  رشته و مقطع تحصیلی: پرستاری دانشکده: حمیده گلی نام مدرس:

 نشجو بتواند اختلالات همولتیک را بطور کامل شرح دهد.داهدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا
 یادگیری یطهح

 (حرکتی_شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 شیابینحوه ارز

 زمان

 (یقه)دق

 

 اختلالات همولیتیک -1

 یرقان فیزیولوژیک -2

 ناسازگاری خونی -3

 درمان زردی -4

 زردی نوزاد را تعریف کند.

 انواع زردی را نام ببرد. 

مراقبت های مربوط به انواع زردی را 

 توضیح دهد.

 درمان زردی را شرح دهد.

کرن ایکتروس و اریترو بلاستوز جنینی را 

 توضیح دهد

 
 

 

 

 تیشناخ

 
 

 

 

…… 
…… 
…… 
…… 

 

 سخنرانی، پرسش و
 پاسخ

ویدئو پرو ژکتور و 
 وایت برد

شرکت فعال در کلاس و 
 مشارکت در بحث

 ورودی و  آزمون
 پایانی

90 
 دقیقه



 
وارسبز پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

 پرستاری

  تاریخ جلسه: 4 ترم تحصیلی: 
سه شنبه  روز و ساعت برگزاری جلسه:

 16-18ساعت 
 

 

 

 

 

 

 

 1،2داروشناسی، مفاهیم پایه  پیش نیاز: ساعت 2 مدت زمان جلسه: احیا نوزاد موضوع جلسه: رستاری سلامت مادر و نوزادپ نام درس:

 پرستاری دانشکده: حمیده گلی نام مدرس:
کارشناسی  رشته و مقطع تحصیلی:

 پرستاری
 1واحد: 

 دانشجو بتواند نوزادان آسیب پذیر را بطور کامل بشناسد.هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب
 ف رفتاریاهدا

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا
 یادگیری یطهح

 (حرکتی_شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 

 هیپوگلیسمی -1

 هیپوترمی -2

 خفگی -3

 دیسترس تنفسی -4

 می را توضیح دهد.هیپوگلیس

 هیپوترمی را شرح دهد 

 سندرم دیسترس تنفسی را توضیح دهد.

 خفگی در نوزاد را شرح دهد.

 
 

 

 

 شناختی

 
 

 

 

…… 
…… 
…… 
…… 

 

 سخنرانی، پرسش و
 پاسخ

ویدئو پرو ژکتور و 
 وایت برد

شرکت فعال در کلاس و 
 مشارکت در بحث

 ورودی و  آزمون
 پایانی

90 
 دقیقه



 
وارسبز پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

  تاریخ جلسه: 3 ترم تحصیلی: 
سه شنبه  روز و ساعت برگزاری جلسه:

 16-18ت ساع
 

 

 

 

 

 
 

 

 1،2داروشناسی، مفاهیم پایه  پیش نیاز: ساعت 2 مدت زمان جلسه: صدمات وارد به نوزاد موضوع جلسه: اری سلامت مادر و نوزادپرست نام درس:

 پرستاری دانشکده: حمیده گلی نام مدرس:
کارشناسی  رشته و مقطع تحصیلی:

 پرستاری
 1واحد: 

به سه شن روز و ساعت برگزاری جلسه:  تاریخ جلسه: 3 ترم تحصیلی: 

 دانشجو بتوانداحیا نوزاد را بطور کامل شرح دهد.هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا
 یادگیری یطهح

 (حرکتی_شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 ییتهافعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 

 فرایند احیا نوزاد را بطور کامل شرح دهد. احیا -1

 
 

 

 

 شناختی

 
 

 

 

…… 
…… 
…… 
…… 

 

 سخنرانی، پرسش و
 پاسخ

ویدئو پرو ژکتور و 
 وایت برد

شرکت فعال در کلاس و 
 مشارکت در بحث

 ورودی و  آزمون
 پایانی

90 
 دقیقه



 
وارسبز پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

 16-18ساعت 
 

 

 

 

 

 

 

 پرستاری سلامت مادر و نوزاد نام درس:
تطبیق خانواده با وضعیت  موضوع جلسه:

 جدید
 1،2داروشناسی، مفاهیم پایه  پیش نیاز: ساعت 2 مدت زمان جلسه:

 پرستاری دانشکده: حمیده گلی نام مدرس:
کارشناسی  رشته و مقطع تحصیلی:

 تاریپرس
 1واحد: 

سه شنبه  روز و ساعت برگزاری جلسه:  تاریخ جلسه: 3 ترم تحصیلی: 

 دانشجو بتواند صدمات وارد به نوزاد را بطور کامل شرح دهد.هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا
 یادگیری یطهح

 (حرکتی_شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 

 صدمات جمجمه -1

 سفالوهماتوم -2

 کاپوت سوکسیدانئوم -3

 شکستگی جمجمه -4

 شکستگی ترقوه -5

 دررفتگی فمور -6

 

 صدمات وارد به نوزاد را نام ببرد .
 صدمات جمجمه را توضیح دهد.

 سفالوهماتوم را توضیح دهد.

 یح دهد.کاپوت سوکسیدانئوم را توض

 شکستگی جمجمه را توضیح دهد.

 شکستگی ترقوه را توضیح دهد.

 دررفتگی فمور را توضیح دهد.

علائم، تشخیص، درمان و مراقبت های 

 پرستاری مربوط به صدمات را بیان کند.

 
 

 

 

 شناختی

 
 

 

 

…… 
…… 
…… 
…… 

 

 سخنرانی، پرسش و
 پاسخ

ویدئو پرو ژکتور و 
 وایت برد

شرکت فعال در کلاس و 
ارکت در بحثمش  

 ورودی و  آزمون
 پایانی

90 
 دقیقه



 
وارسبز پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  
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 16-18ساعت 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 منابع:
 آخرین ویرایشربابه. پرستاری و بهداشت مادران و نوزادان.  ،ضیغمی کاشانی 

 آخرین ویرایشه: مهناز سنجری و دکترمهناز شوقی لیفر. درسنامه پرستاری و بهداشت مادران و نوزادان. ترجم . 

 آخرین ویرایشهمکاران و مقدم فرشاد حسین ،دکتر هفتم نلسون،ویرایش نوزادان مبانی .  

Nursing care of infant and children (wongS) 

 دانشجو بتواند تطبیق خانواده با وضعیت جدید را بطور کامل شرح دهد.هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا
 یادگیری یطهح

 (حرکتی_ی،عاطفی،روانیشناخت)
 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 

بررسی و ارزیابی خانواده  -1

 با فرزند ناهنجار

بررسی و ارزیابی خانواده  -2

 با نوزاد مرده

بررسی و ارزیابی خانواده  -3

 آسیب پذیربا نوزاد 

 

 

تشخیص ها و مراقبت های پرستاری 

 درخصوص خانواده با فرزند ناهنجار را بنویسد.

تشخیص ها و مراقبت های پرستاری 

 درخصوص خانواده با نوزاد مرده را بیان کند.

تشخیص ها و مراقبت های پرستاری درخصوص 

 را بنویسد. خانواده با نوزاد آسیب پذیر

 
 

 

 

 شناختی

 
 

 

 

…… 
…… 
…… 
…… 

 

 سخنرانی، پرسش و
 پاسخ

ویدئو پرو ژکتور و 
 وایت برد

شرکت فعال در کلاس و 
 مشارکت در بحث

 ورودی و  آزمون
 پایانی

90 
 دقیقه
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