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 ، نظریه های روانشناسیتعریف روانشناسی ،تاریخچه آشنایی با  جلسه:     هدف کلی این

 رئوس مطالب

 اهداف اختصاصی

 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا

 یادگیری یطهح

)شناختی،عاطفی،

 حرکتی(_روانی

 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش

 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان

 زمان نحوه ارزشیابی

 (یقه)دق

 

 

 تاریخچه  آشنایی با

فلسفی و علمی 

 .روانشناسی

   علم آشنایی با

روانشناسی و 

 کاربردهای آن

  آشنایی با نظریه های

 روانشناسی

 

 

  د. نروانشناسی را تعریف کواژه 

 .تاریخچه فلسفی و علمی روانشناسی را  شرح دهد 

 ذار در رشد روانشناسی را نام ببردهای اثر گشخصيت 

 اهداف و کاربردهای روان شناسی را توضيح دهد 

 های مهم روانشناسی را نام ببرد.  گرایشها و تخصص 

 .اهميت آشنایی با نظریات روانشناسی را توضيح دهد 

 های روان کاوی,  گشتالت، انسانگرایی، زیست نظریه

نقد و بررسی گرایی, رفتارگرایی و شناخت گرایی را مورد 

  قرار دهد.

 
 

 دو شناختی

 

 

سحنرانی و پرسش 

 و پاسخ

 

 

 وایت بورد و رایانه
 

 حضور فعال در کلاس

 تهيه منبع درسی

 مشارکت در کلاس

 

 

 آزمون
09 

 دقيقه
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 تی رفتارشناخاساس زیست هدف کلی این جلسه:     آشنایی با 

 رئوس مطالب

 اهداف اختصاصی

 

 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا

 یادگیری یطهح

حر_)شناختی،عاطفی،روانی

 کتی(

 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش

 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان

 زمان نحوه ارزشیابی

 (یقه)دق

 

 با بخش های  آشنایی

مختلف سيستم عصبی 

مرکزی و عملکرد آن 

با تأکيد بر عملکرد 

 روانی

 

 

 های مختلف مخ و عملکرد هر یك را بخش

 توضيح دهد.

 .عملکرد ساقه مغز را توضيح دهد 

 .عملکرد مخچه را توضيح دهد 

 .عملکرد هيپوتالاموس را توضيح دهد 

 ای ، تالاموس، هيپوکامپ، های قاعدهعملکرد هسته

 يستم ليمييك را توضيح دهد.س

  سيستم اعصاب خودمختار و عملکرد آن را توضيح

 دهد.

 های عصبی  را توضيح دهد.نقش ميانجی 

  .نقش غدد درونریز را در رفتار توضيح دهد 

  .نقش ژنتيك را در رفتار توضيح دهد 
 

 

 شناختی
 

سحنرانی و پرسش و  دو

  پاسخ

 حضور فعال در کلاس  وایت بورد و رایانه

 تهيه منبع درسی

  مشارکت در کلاس

 39 آزمون

 دقیقه
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 های فردیآشنایی با تفاوت  هدف کلی این جلسه:    

 رئوس مطالب

 اهداف اختصاصی

 

 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا

 یادگیری یطهح

ناختی،عاطفی،روانی)ش

 حرکتی(_

 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش

 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان

 زمان نحوه ارزشیابی

 (یقه)دق

 

  وهای تفاوتآشنایی با 

 آنمنشاء 

 

 

 

 های فردی را توضيح دهد.تفاوت 

 های فردی را توضيح دهد.منشاء تفاوت 
 

 شناختی

 

  و د

سحنرانی و پرسش و 

  پاسخ

 حضور فعال در کلاس  وایت بورد و رایانه

 تهيه منبع درسی

 مشارکت در کلاس

 

 09 آزمون

 دقيقه
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 یادگیری و نظریه های آن آشنایی با  هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب

 تصاصیاهداف اخ

 

 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا

 یادگیری یطهح

_)شناختی،عاطفی،روانی

 حرکتی(

 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش

 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان

 زمان نحوه ارزشیابی

 (یقه)دق

 

  آشنایی با احساس و

 ادراك 

 یند ادراك آشنایی فرا 

  آشنایی با ثبات های

ادراکی، ادراك شکل و 

 ادراك عمق 

 .احساس را تعریف کند 

  .ادراك را تعریف کند 

 .فرایند ادراك را توضيح دهد 

  ثبات های ادراکی، ادراك شکل و ادراك

 عمق را توضيح دهد.

 

 

 

 

 

 شناختی

 

 

 دو 

 

 

سحنرانی و پرسش و 

 پاسخ

 

 

 

   وایت بورد و رایانه

 ل در کلاسحضور فعا

 تهيه منبع درسی

 مشارکت در کلاس

 

 09 آزمون

 دقيقه
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 یادگیری و نظریه های آن آشنایی با  هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب

 اهداف اختصاصی

 

 اهداف رفتاری

 :هد بوددرس قادرخوا یاندانشجو پس از پا

 یادگیری یطهح

_)شناختی،عاطفی،روانی

 حرکتی(

 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش

 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان

 زمان نحوه ارزشیابی

 (یقه)دق

 

  آشنایی با واژه یادگيری و

تعریف آن از دیدگاه 

 رفتارگرایی

  آشنایی با نظریات

گر، کنشیادگيری شرطی 

-گرا، بينششرطی پاسخ

  گرا، نهفته و اجتماعی

 .یادگيری را تعریف کند 

 گر، شرطی نظریات یادگيری شرطی کنش

گرا، نهفته و اجتماعی را گرا، بينشپاسخ

 توضيح دهد و با یکدیگر مقایسه نماید.
 

 

 

 

 

 شناختی

 

 

 دو 

 

 

سحنرانی و پرسش و 

 پاسخ

 

 

 

   وایت بورد و رایانه

 در کلاسحضور فعال 

 تهيه منبع درسی

 مشارکت در کلاس

 

 09 آزمون

 دقيقه
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 حافظه و فراموشی  هدف کلی این جلسه:     آشنایی با 

 رئوس مطالب

 اهداف اختصاصی

 

 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا

 یادگیری یطهح

_)شناختی،عاطفی،روانی

 حرکتی(

 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش

 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان

 زمان نحوه ارزشیابی

 (یقه)دق

 

  ،آشنایی با انواع حافظه حسی

 کوتاه مدت و دراز مدت 

  آشنایی با مراحل حافظه 

  آن آشنایی با فراموشی و دلایل 

  آشنایی با روش های بهبود

 بخشيدن حافظه 
 

 

 

  انواع حافظه حسی، کوتاه مدت و دراز

 مدت را توضيح دهد.

 ،ذخيره مراحل حافظه رمز گذاری

 سازی و بازیابی را توضيح دهد.

 .فراموشی و دلایل آن را توضيح دهد 

  روش های بهبود بخشيدن حافظه را

  توضيح دهد
. 

 

 

 

 

 

 

 شناختی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دو 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سحنرانی و پرسش و 

  پاسخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  وایت بورد و رایانه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حضور فعال در کلاس

 تهيه منبع درسی

 مشارکت در کلاس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آزمون

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

09 

 دقيقه
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  تفکر و هوش ف کلی این جلسه:    آشنایی با هد

 رئوس مطالب

 اهداف اختصاصی

 

 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا

 یادگیری یطهح

)شناختی،عاطفی،

 حرکتی(_روانی

 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش

 )شیوه تدریس(

مواد و 

ایل وس

کمک 

 یآموزش

یف و وظا

 یتهایفعال

تکمیلی 

 دانشجویان

وه نح

 ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 

  آشنایی با تعریف تفکر 

  آشنایی با مفاهيم 

  آشنایی با انواع استدلال 

  هوش  نظریات  و  هوش آشنایی با تعریف 

 های هوشی آشنایی با آزمون 

 

 

 تفکر را تعریف کند 

 مفاهيم را تعریف کند و انواع آن را توضيح دهد 

 ی را توضيح انواع استدلال قياسی، استقرایی و تمثيل

 دهد.

 انواع هوش را نام ببرد. و  دهوش را تعریف کن 

 های هوشی را نام ببرد.آزمون 

 شناختی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دو 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سحنرانی و پرسش و 

  پاسخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

وایت بورد 

  و رایانه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

حضور فعال در 

 کلاس

 تهيه منبع درسی

مشارکت در 

 کلاس

 

 نآزمو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دقيقه 09
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 انگیزش و هیجان  هدف کلی این جلسه:     آشنایی با 

 رئوس مطالب

 اهداف اختصاصی

 

 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا

 یادگیری یطهح

)شناختی،عاطفی،

 حرکتی(_روانی

 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش

 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان

 زمان نحوه ارزشیابی

 (یقه)دق

 

  آشنایی با تعریف انگيزه و  انگيزش 

  آشنایی با نظریه های مربوط به انگيزش

 را توضيح دهند.

 جزای آنآشنایی با هيجانات و ا 

 آشنایی با نظریه های مربوط به هيجانات  

 

 

 .انگيزش را تعریف کند 

  نظریه های مربوط به انگيزش را توضيح

 دهد.

 .هيجان را تعریف کند 

 .اجزای هيجان را توضيح دهد 

  نظریه های مربوط به هيجان را توضيح

 دهد.

 

 

 

 شناختی
 

 دو 
 

 

 

سحنرانی و پرسش و 

  پاسخ

   وایت بورد و رایانه

 حضور فعال در کلاس

 تهيه منبع درسی

 مشارکت در کلاس

 

 09 آزمون

 دقيقه
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 با شخصیت هدف کلی این جلسه:     آشنایی 

 رئوس مطالب

 اهداف اختصاصی

 

 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا

 یرییادگ یطهح

)شناختی،عاطفی،

 حرکتی(_روانی

 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش

 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان

نحوه 

 ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 

  آشنایی با مفهوم و تعریف

 شخصيت 

 کاوی، آشنایی با نظریات روان

 گرایی انسان صفت،

 یآشنایی با مراحل رشد روان-

اجتماعی، رشد شناختی و رشد 

 اخلاقی شخصت 

 های ارزیابی آشنایی با روش

  هاشخصيت و انواع آزمون

 

  .شخصيت را تعریف کند 

 گرایی را در انسان کاوی، صفت،نظریات روان

 . مورد نقد و بررسی قرار دهدشخصيت  مورد 

 اجتماعی شخصت را از نظر -مراحل رشد روانی

 اریکسون توضيح دهد.

 حل رشد شناختی شخصت را از نظر پياژه مرا

 توضيح دهد.

  مراحل رشد اخلاقی شخصت را از نظر کلبرگ

 توضيح دهد.

 های ارزیابی شخصيت را توضيح دهد.روش 

 ها را توضيح دهد.انواع آزمون 
 

 

 شناختی

 
 

 دو 

 

 

سحنرانی و پرسش و 

  پاسخ

وایت بورد و 

  رایانه

 حضور فعال در کلاس

 تهيه منبع درسی

 رکت در کلاسمشا

 

 09 آزمون

 دقيقه
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 ناکامی، تعارض و سازگاری  هدف کلی این جلسه:    آشنایی با  

 رئوس مطالب

 اهداف اختصاصی

 

 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا

 یادگیری یطهح

ی،)شناختی،عاطف

 حرکتی(_روانی

 سطح

 (طبقه)

روش 

 یآموزش

)شیوه 

 تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان

نحوه 

 ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 

 آشنایی با ناکامی و علل آن 

 آشنای با تعارض و انواع آن 

 های افراد در آشنایی با واکنش

 مقابل ناکامی و تعارض 

 دهای سازگاری آشنایی با راهبر 

 های دفاعی.آشنایی با مکانيسم 

 

 

 .ناکامی را توضيح دهد 

 .علل ناکامی را شرح دهد 

 .تعارض را تعریف کند 

 .انواع تعارض را شرح دهد 

 های افراد در مقابل ناکامی و تعارض را شرح دهد. واکنش 

 .راهبردهای سازگاری را ذکر کند 

 های دفاعی را تعریف کند.مکانيسم 

  ها را توضيح های دفاعی را ذکر نموده و آنمکانيسمانواع

 دهد.

 

 شناختی
 

 دو  

 

 

سحنرانی و 

  پرسش و پاسخ

 حضور فعال در کلاس  وایت بورد و رایانه

 تهيه منبع درسی

 مشارکت در کلاس

 

 09 آزمون

 دقيقه
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 ارتباطات بین فردی، گروهی و اجتماعی آشنایی با  لسه:   هدف کلی این ج

 رئوس مطالب

 اهداف اختصاصی

 

 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا

 یادگیری یطهح

_)شناختی،عاطفی،روانی

 حرکتی(

 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش

 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 دانشجویانتکمیلی 

 زمان نحوه ارزشیابی

 (یقه)دق

 

  اجزای ، ارتباط آشنایی با

های مهارتو ارتباط 

 ارتباطی 

  آثار و گروه آشنایی با

گروه را روی رفتارهای 

  فردی

 .ارتباط را تعریف کند 

 .اجزای ارتباط را شرح دهد 

 های ارتباطی را توضيح دهد.مهارت 

 .گروه  را تعریف کند 

  رفتارهای فردی را آثار گروه را روی

 توضيح دهد.

 

 شناختی

 

 

 دو 

 

 

سحنرانی و پرسش و 

 پاسخ

 

 حضور فعال در کلاس  وایت بورد و رایانه

 تهيه منبع درسی

  مشارکت در کلاس

 09 آزمون

 دقيقه
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 ی، خودآگاهی و نگرشآگاه  آشنایی با هدف کلی این جلسه:   

 رئوس مطالب

 اهداف اختصاصی

 

 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا

 یادگیری یطهح

_)شناختی،عاطفی،روانی

 حرکتی(

 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش

 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان

 زمان نحوه ارزشیابی

 (یقه)دق

 

  آگاهی و آشنایی با

  آن انواعو خودآگاهی 

  مؤلفه ها نگرشآشنایی با ،

چگونگی تأثير نگرش و 

 بر رفتار 

  های تغيير نظریهآشنایی با

  نگرش

 

 

 

 

 

 .آگاهی و خودآگاهی را توضيح دهد 

 .انواع خودآگاهی را توضيح دهد 

 .نگرش را تعریف کند 

 .چگونگی تأثير نگرش بر رفتار را توضيح دهد 

 های تغيير نگرش را توضيح دهد.ظریهن 

 

 شناختی

 

 دو 

 

 

سحنرانی و پرسش و 

 پاسخ

 حضور فعال در کلاس  وایت بورد و رایانه

 تهيه منبع درسی

  مشارکت در کلاس

 09 آزمون

 دقيقه
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 هنگ، خانواده، دوست داشتن و عشقفر هدف کلی این جلسه:     آشنایی با 

 رئوس مطالب

 اهداف اختصاصی

 

 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا

 یادگیری یطهح

)شناختی،عاطفی،

 حرکتی(_روانی

 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش

 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

یف و وظا

 یتهایفعال

تکمیلی 

 دانشجویان

نحوه 

 ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 

 آشنایی با مفهوم فرهنگ و تعریف آن 

 های فرهنگ و کارکردهای آنآشنایی با ویژگی 

  آشنایی با انواع خانواده و کارکردهای آن 

 های فردی و مفهوم و آشنایی با علل جاذبه

 دوست داشتن

  آشنایی با نظریات تيپ شناسی لی و مثلث

  اناشترنبرگ آشنایی با عشق در جهان بينی عرف

 

 

 .فرهنگ را تعریف کند 

 های فرهنگ را ذکر نماید.ویژگی 

 .کارکردهای فرهنگ را شرح دهد 

 .انواع خانواده را  ذکر کند 

 .کارکردهای خانواده را توضيح دهد 

 های فردی را توضيح دهد.علل جاذبه 

 .انواع عشق را توضيع دهد 

  نظریات تيپ شناسی لی و مثلث اشترنبرگ را

 توضيح دهد.

 جهان بينی عرفان را توضيح دهد. عشق در 

 
 

 

 شناختی
 

 دو 

 

 

سحنرانی و پرسش و 

  پاسخ

وایت بورد و 

  رایانه

حضور فعال در 

 کلاس

 تهيه منبع درسی

 مشارکت در کلاس

 

 09 آزمون

 دقيقه
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 ارها و ناهنجاری های اجتماعی و پرخاشگریهنج آشنایی با هدف کلی این جلسه:   

         

 رئوس مطالب

 اهداف اختصاصی

 

 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا

 یادگیری یطهح

)شناختی،عاطفی،

 حرکتی(_روانی

 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش

 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 ویانتکمیلی دانشج

 زمان نحوه ارزشیابی

 (یقه)دق

 

  هنجارها  و آشنایی با

و ناهنجاری اجتماعی 

 انواع  آن

  و پرخاشگری آشنایی با

 آنعوامل مؤثر بر 

  های پيشروشآشنایی با-

 گيری از بروز پرخاشگری 

 

 

 .هنجارها  و ناهنجاری اجتماعی را  تعریف نماید 

 .انواع هنجارها را توضيح دهد 

 اجتماعی را توضيح دهد. انواع انحرافات 

 .علل انحرافات اجتماعی را توضيح دهد 

 .پرخاشگری را تعریف کند 

 .عوامل مؤثر بر پرخاشگری را توضيح دهد 

 گيری از بروز پرخاشگری را توضيح های پيشروش

 دهد.

 

 شناختی

 

 دو

 

 

سحنرانی و پرسش و 

  پاسخ

 حضور فعال در کلاس وایت بورد و رایانه

 تهيه منبع درسی

 شارکت در کلاسم

 

 09 آزمون

 دقيقه
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