
 
سبزوار پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

 

 

 پیش نیاز جلسه: دقیقه 120 مدت زمان جلسه: سیستم تولید مثل مردان موضوع جلسه: سیستم تناسلی نام درس:

 دکتر کفعمی  نام مدرس: پزشکی رشته و مقطع تحصیلی: پزشکی  دانشکده: پزشکی دانشکده:

-12 دوشنبه ی جلسه:روز و ساعت برگزار جلسه اول  تاریخ جلسه: پزشکی 4  ترم تحصیلی: 1402 سال تحصیلی:

14 

   مثل مردان یدتول یستمس هدف کلی این جلسه:    

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا

 یادگیری یطهح
حرک_شناختی،عاطفی،روانی)

 تی(

 سطح
 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 دانشجویانتکمیلی 
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 
 مقدمه

 معرفی درس -) 

 ( پیش آزمون و...-
 اهداف اختصاصی

 )متناسب با رئوس این جلسه(:
 اسپرماتوزنز -1

 الف:مراحل تولیداسپرم بالغ

تلف در ختب: نقش هورمونهای م

 مراحل تکاملی اسپرم

تستوسترون و هورمونهای جنسی  -2

.انشجو تعریف اسپرماتوژنز و مراحل آن را بداندد -1  
ورمونهای مختلف در تکامل اسپرم را بداند.هدانشجو نقش  -2  
و متابولیسم هورمون تستوسترون را بداند. دانشجو ساخت -3  
ستوسترون در بدن جنس مذکر را بداند.تدانشجو نقش  -4  

 

 
 

 

 

 شناختی

 

 
 

 

 دانش -1

 دانش -2

 دانش -3

 دانش -4

 
 

 

 

 یسخنران -1

 پرسش و پاسخ

  

 
 

 یدسلا

 یدئوو و رایانه

 پرژکتور

 برد یتو وا ماژیک

 

 

 
 

 

 مشارکت فعال دربحث

 گوش کردن فعال

  انجام فعالیت های کلاسی

 

 

 

 حضورفعال کلاس

 فعالیت های کلاسی

 آزمون پایان دوره

120 
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 پیش نیاز جلسه: دقیقه 120 مدت زمان جلسه: زنانسیستم تولید مثل  موضوع جلسه: سیستم تناسلی نام درس:

 دکتر کفعمی  نام مدرس: پزشکی رشته و مقطع تحصیلی: پزشکی  دانشکده: پزشکی دانشکده:

-12 دوشنبه لسه:روز و ساعت برگزاری ج دومجلسه  تاریخ جلسه: پزشکی 4 ترم تحصیلی: 1402 سال تحصیلی:

14 

 مردانه

نقش هورمونها بر صفات مردانه و  -3

 بلوغ مردان

 
 

 یزیولوژی گایتونکتاب ف :منابع

 

 هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا

 یادگیری یطهح
حرک_شناختی،عاطفی،روانی)

 تی(

 سطح
 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 انزم

 (یقه)دق
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 مقدمه
 معرفی درس -) 

 ( پیش آزمون و...-
 اهداف اختصاصی

 )متناسب با رئوس این جلسه(:
ستگاه تولیدمثل زنانه )به ویژه د -1

 تخمدان ها (

 الف( اووزنز)تمایز و تکامل اووسیت(

نواع سلول های تخمدان)تخمک ا -2

و سلول های گرانولوزا و تکای اطراف 

 (آن 

 دان :های تخمانواع هورمون -3

الف( هورمونهای 

غیرجنسی)ریلاکسین، 

پروستاگلاندین ها، هورمون ضدمولر، 

اکتیوین، اینهیبین و سایر عوامل 

 هورمونی(

ب( هورمون های جنسی ) استروژن 

 ها و پروژسترون(

سیکل ماهانه )تخمدان و رحم :  -4

فازهای فولیکولی ، لوتئال و تخمک 

را تعریف کند. نزژاوودانشجو  -1  

ها را دانشجو انواع سلولهای تخمدانی و عملکرد آن -2

 توضیح دهد.

را نام برده و  تخمدان انواع هورمونهای دانشجو   -3

 توضیح دهد.
انشجو بتواند چرخه های تخمدانی و رحمی را توضیح د  -4

 دهد.

اند اختلالات متعدد سیستم تناسلی  در دانشجو بتو  -5

 زنان را توضیح دهد.
 

 
 

 

 

 شناختی

 

 
 

 

 دانش -1

 دانش -2

 دانش -3

 دانش -4

 دانش -5

 
 

 

 

 یسخنران -1

 پرسش و پاسخ

  

 
 

 یدسلا

 یدئوو و رایانه

 پرژکتور

 برد یتو وا ماژیک

 

 

 
 

 

 مشارکت فعال دربحث

 گوش کردن فعال

  انجام فعالیت های کلاسی

 

 

 

 حضورفعال کلاس

 فعالیت های کلاسی

 آزمون پایان دوره

120 
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 پیش نیاز جلسه: دقیقه 120 مدت زمان جلسه: زنانسیستم تولید مثل  موضوع جلسه: سیستم تناسلی نام درس:

 دکتر کفعمی  نام مدرس: پزشکی رشته و مقطع تحصیلی: پزشکی  دانشکده: پزشکی دانشکده:

  سومجلسه  تاریخ جلسه: زشکیپ 4 ترم تحصیلی: 1402 سال تحصیلی:
-12دوشنبه جلسه:روز و ساعت برگزاری 
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 گذاری(

ختلالات متعدد )آمنوره اولیه و ا - 5

ثانویه ، دیسمنوره ، سندروم پیش 

قاعدگی ، سندرم ترنر، نازایی و 

 یائسگی (
 

 یتونگا یزیولوژیکتاب ف:منابع

 

 یردهیو ش یباردار هدف کلی این جلسه:     
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 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا

 یادگیری یطهح
حرک_شناختی،عاطفی،روانی)

 تی(

 سطح
 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 
 مقدمه

 معرفی درس -) 

 ( پیش آزمون و...-
 اهداف اختصاصی

 )متناسب با رئوس این جلسه(:
 بلوغ و تخمک گذاری

 الف:مراحل بلوغ

 ب: مراحل مختلف تخمک گذاری

 تغذیه اولیه رویان-

 فت و جنین جمراحل تکامل -

 ورمونی در بارداریه تغییرات -

 خیلدزایمان و هورمونهای مراحل  -

 ورمونهای دخیلشیردهی و ه -

ند مراحل بلوغ و تخمک گذاری را دانشجو بتوا -1

 توضیح دهد.

ند مراحل تکامل جفت و جنین را دانشجو بتوا -2

 توضیح دهد.

 ند تغییرات  هورمونی در بارداری رادانشجو بتوا -3

 توضیح دهد.

های دخیل انشجو بتواند مراحل زایمان و هورموند -4

 در آن را توضیح دهد.

 

 
 

 

 

 شناختی

 

 
 

 

 دانش -1

 دانش -2

 دانش -3

 دانش -4

 دانش -5

 
 

 

 

 یسخنران -1

 پرسش و پاسخ

  

 
 

 یدسلا

 یدئوو و رایانه

 پرژکتور

 برد یتو وا ماژیک

 

 

 
 

 

 مشارکت فعال دربحث

 گوش کردن فعال

  انجام فعالیت های کلاسی

 

 

 

 حضورفعال کلاس

 فعالیت های کلاسی

 آزمون پایان دوره

120 
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 پیش نیاز جلسه: دقیقه 120 مدت زمان جلسه: و نوزاد ینجن یزیولوژیف موضوع جلسه: سیستم تناسلی نام درس:

 دکتر کفعمی  نام مدرس: پزشکی رشته و مقطع تحصیلی: پزشکی  دانشکده: پزشکی دانشکده:

-12 دوشنبه اری جلسه:روز و ساعت برگز چهارمجلسه  تاریخ جلسه: پزشکی 3  ترم تحصیلی: 1402 سال تحصیلی:

14 

 و نوزاد ینجن یزیولوژیف هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا

 یادگیری یطهح
حرک_شناختی،عاطفی،روانی)

 تی(

 سطح
 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 ی دانشجویانتکمیل
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 
 مقدمه

 معرفی درس -) 

 ( پیش آزمون و...-
 اهداف اختصاصی

 )متناسب با رئوس این جلسه(:
 ینیگردش خون جن -1

 ینیمراحل رشد و نمو جن -2

 یمختلف باردار یهفته ها -3

 بعد از تولد ییراتتغ -4

 ی: دوره نوزادالف

 نوزاد  ی:مراحل تکاملب

 دهد. را توضیح ینخون جندر گردش  انشجو بتواندد -1

 را توضیح دهد. ینیراحل رشد و نمو جنم دانشجو بتواند -2

 و تغییرات آن یمختلف باردار یفته هاهدانشجو بتواند  -3

 در مادر را توضیح دهد.

را  نوزاد یمراحل تکاملو  یوره نوزادددانشجو بتواند  -4

  توضیح دهد.

 
 

 

 

 شناختی

 

 
 

 

 انشد -1

 دانش -2

 دانش -3

 دانش -4

 
 

 

 

 یسخنران -1

 پرسش و پاسخ

  

 
 

 یدسلا

 یدئوو و رایانه

 پرژکتور

 برد یتو وا ماژیک

 

 

 
 

 

 مشارکت فعال دربحث

 گوش کردن فعال

  انجام فعالیت های کلاسی

 

 

 

 حضورفعال کلاس

 فعالیت های کلاسی

 آزمون پایان دوره

120 
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