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کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی مرکز  مطالعات توسعه آموزش علوم پزشکی سبزوار
)Lesson  Plan فرم طرح درس (

طرح درس بیماری های داخلی و مراقبت های آن
	نام درس: آشنایی با بیماری های داخلی و مراقبت های آن
	موضوع جلسه: بیماری های دستگاه گردش خون و عروق(آزمایشات تشخیصی و عکس برداری ها)
	مدت زمان جلسه: 90 دقیقه
	پیش نیاز جلسه: آناتومی سیستم قلب و عروق

	دانشگاه: علوم پزشکی سبزوار
	دانشکده: پیراپزشکی
	رشته و مقطع تحصیلی: کارشناسی اتاق عمل
	نام مدرس: خانم اکبرزاده

	سال تحصیلی: 1402-1401
	ترم تحصیلی: نیمسال دوم
	تاریخ جلسه: 
	روز و ساعت برگزاری جلسه: یکشنبه 20-18


	هدف کلی درس: آشنایی با آزمایشات تشخیصی بیماری های قلب و عروق

	اهداف جزئی:
1- - انواع تست​های تشخیصی در اختلالات قلب و عروق را بیان کند.
2- - مراقبت​های مربوط به تست های تشخیصی قلبی عروقی را بیان کند. 


	روش آموزش: سخنرانی

	امکانات آموزشی: اسلایدهای آموزشی

	منبع درس:

 Phipps. Long. Woods. Cassmir. Medical Surgical Nursing. Lippincott Co.
 Bronner and Sudarth. Medical Surgical Nursing. Lippincott Co. 2020


	مقدمه: 

مدت زمان : 10 دقیقه

	کلیات درس                   

                               بخش اول درس                                           35 دقیقه
                              پرسش و پاسخ و استراحت                               10 دقیقه
                              بخش دوم درس                                            30 دقیقه

	جمع بندی ونتیجه گیری:                                                           5 دقیقه


	نام درس:  آشنایی با بیماری داخلی و مراقبت های آن
	موضوع جلسه: آناتومی و فیزیولوزی 
	مدت زمان جلسه: 90 دقیقه
	پیش نیاز جلسه: 

	دانشگاه: علوم پزشکی سبزوار
	دانشکده: پیراپزشکی
	رشته و مقطع تحصیلی: کارشناسی اتاق عمل
	نام مدرس: خانم اکبرزاده

	سال تحصیلی: 1402-1401
	ترم تحصیلی: نیمسال دوم
	تاریخ جلسه: 
	روز و ساعت برگزاری جلسه: یکشنبه 20-18


	هدف کلی درس: 
مروری بر آناتومی و فیزیولوژی قلب 

	اهداف جزئی:

3- اختلالات شایع بیماری​های کرونر و راه​های درمان هر کدام را بیان کند. 
4- آنژین صدری ناپایدار ، سکته قلبی ، علایم و نشانه ها و درمان​های مربوط را به اختصار بیان کند. 

5- داروهای مصرفی ، مراقبت​ها و درمان​های معمول در این اختلالات را به اختصار شرح دهد.


	روش آموزش: سخنرانی

	امکانات آموزشی: مولتی مدیا

	منبع درس:

 Phipps. Long. Woods. Cassmir. Medical Surgical Nursing. Lippincott Co
Bronner and Sudarth. Medical Surgical Nursing. Lippincott Co. 2020


	مقدمه: 

مدت زمان : 10 دقیقه

	کلیات درس                   

                               بخش اول درس                                           35 دقیقه
                              پرسش و پاسخ و استراحت                               10 دقیقه
                              بخش دوم درس                                            30 دقیقه

	جمع بندی ونتیجه گیری:                                                           5 دقیقه


	نام درس:   آشنایی با بیماری های داخلی و مراقبت های آن
	موضوع جلسه: تیروئید، پاراتیروئید
	مدت زمان جلسه: 90 دقیقه
	پیش نیاز جلسه: 

	دانشگاه: علوم پزشکی سبزوار
	دانشکده: پیراپزشکی
	رشته و مقطع تحصیلی: کارشناسی اتاق عمل
	نام مدرس: خانم اکبرزاده

	سال تحصیلی: 1402-1401
	ترم تحصیلی: نیمسال دوم
	تاریخ جلسه: 
	روز و ساعت برگزاری جلسه: یکشنبه 20-18


	هدف کلی درس: 
آشنايي با انواع پاتولوژي هاي تيروئيد، پاراتيروئيد)هيپو تيروئيد، هايپرتيروئيد، هيپوپارا تيروئيد، هايپرپاراتيروئيد،(

	اهداف جزئی:

مشكلات مختلف تيروئيد (تيروئيديت، هيپو تيروئيد، هايپر تيروئيد، طوفان تيروئيد) علل، علائم، و اصول مراقبتي را شرح دهد.

مشكلات مختلف پاراتيروئيد (هيپوپارا تيروئيد، هايپرپاراتيروئيد) علل، علائم، و اصول مراقبتي را شرح دهد

	روش آموزش: سخنرانی

	امکانات آموزشی: مولتی مدیا

	منبع درس:

 Phipps. Long. Woods. Cassmir. Medical Surgical Nursing. Lippincott Co.
 Bronner and Sudarth. Medical Surgical Nursing. Lippincott Co. 2020
Bennett JC and Plum F. Cecil Text Book of Medical Disease. 20 edition

	مقدمه: 

مدت زمان : 10 دقیقه

	کلیات درس                   

                               بخش اول درس                                           35 دقیقه
                              پرسش و پاسخ و استراحت                               10 دقیقه
                              بخش دوم درس                                            30 دقیقه

	جمع بندی ونتیجه گیری:                                                           5 دقیقه


	نام درس:  آشنایی با بیماری های داخلی 
	موضوع جلسه: اختلالات روده
	مدت زمان جلسه: 90 دقیقه
	پیش نیاز جلسه: 

	دانشگاه: علوم پزشکی سبزوار
	دانشکده: پیراپزشکی
	رشته و مقطع تحصیلی: کارشناسی اتاق عمل
	نام مدرس: خانم اکبرزاده

	سال تحصیلی1402-1401
	ترم تحصیلی: نیمسال دوم
	تاریخ جلسه: 
	روز و ساعت برگزاری جلسه: یکشنبه 20-18


	هدف کلی درس: 
آشنايي با انواع اختلالات روده

	اهداف جزئی:

مشكالت مختلف روده (سندرم روده تحريك پذير و بيماري​هاي التهابي روده آپاندسيت، پريتونيت، كرون، كوليت اولسروز، ايلئوستومي، كلستومي و اختلالات آنوركتال) علل، علائم، و اصول مراقبتي را شرح دهد.

	روش آموزش: سخنرانی

	امکانات آموزشی: مولتی مدیا (point Power)

	منبع درس:

 Phipps. Long. Woods. Cassmir. Medical Surgical Nursing. Lippincott Co.
 Bronner and Sudarth. Medical Surgical Nursing. Lippincott Co. 2020
Bennett JC and Plum F. Cecil Text Book of Medical Disease. 20 edition

	مقدمه: 

مدت زمان : 10 دقیقه

	کلیات درس                   

                               بخش اول درس                                           35 دقیقه
                              پرسش و پاسخ و استراحت                               10 دقیقه
                              بخش دوم درس                                            30 دقیقه

	جمع بندی ونتیجه گیری:                                                           5 دقیقه


	نام درس:   آشنایی با بیماری های داخلی
	موضوع جلسه: آناتومی و فیزیولوژی سیستم تنفسی- اقدامات تشخیصی در سیستم تنفسی
	مدت زمان جلسه: 90 دقیقه
	پیش نیاز جلسه: 

	دانشگاه: علوم پزشکی سبزوار
	دانشکده: پیراپزشکی
	رشته و مقطع تحصیلی: کارشناسی اتاق عمل
	نام مدرس: خانم دکتر یزدی مقدم

	سال تحصیلی: 1402-1401
	ترم تحصیلی: نیمسال دوم
	تاریخ جلسه: 
	روز و ساعت برگزاری جلسه: یکشنبه 20-18


	هدف کلی درس: 
مروری بر آناتومی و فیزیولوژی سیستم تنفسی- اقدامات تشخیصی در سیستم تنفسی

	اهداف جزئی:

ساختمان و عملكرد دستگاه تنفس فوقاني و تحتاني را شرح دهد.
مراقبت​هاي مربوط به آماده سازي، آموزش، و پيگيري بيماران را در روش​هاي تشخيصي خاص اختلالات سيستم تنفسي را توضيح دهد.

	روش آموزش: سخنرانی

	امکانات آموزشی: مولتی مدیا

	منبع درس:

 Phipps. Long. Woods. Cassmir. Medical Surgical Nursing. Lippincott Co.
 Bronner and Sudarth. Medical Surgical Nursing. Lippincott Co. 2020

	مقدمه: 

مدت زمان : 10 دقیقه

	کلیات درس                   

                               بخش اول درس                                           35 دقیقه
                              پرسش و پاسخ و استراحت                               10 دقیقه
                              بخش دوم درس                                            30 دقیقه

	جمع بندی ونتیجه گیری:                                                           5 دقیقه


	نام درس:  آشنایی با بیماری های داخلی
	موضوع جلسه: پاتولوژی های کیسه صفرا
	مدت زمان جلسه: 90 دقیقه
	پیش نیاز جلسه: 

	دانشگاه: علوم پزشکی سبزوار
	دانشکده: پیراپزشکی
	رشته و مقطع تحصیلی: کارشناسی اتاق عمل
	نام مدرس: خانم اکبرزاده

	سال تحصیلی: 1402-1401
	ترم تحصیلی: نیمسال دوم
	تاریخ جلسه: 
	روز و ساعت برگزاری جلسه: 


	هدف کلی درس: 
آشنايي با انواع پاتولوژي هاي كيسه صفرا ) سنگ كيسه صفرا، كوله سيستيت(

	اهداف جزئی:

مشكلات مختلف كيسه صفرا ( سنگ كيسه صفرا، كوله سيستيت) علل، علائم و اصول مراقبتي را شرح دهد.

	روش آموزش: سخنرانی

	امکانات آموزشی: مولتی مدیا

	منبع درس:

 Phipps. Long. Woods. Cassmir. Medical Surgical Nursing. Lippincott Co.
 Bronner and Sudarth. Medical Surgical Nursing. Lippincott Co. 2020

	مقدمه: 

مدت زمان : 10 دقیقه

	کلیات درس                   

                               بخش اول درس                                           35 دقیقه
                              پرسش و پاسخ و استراحت                               10 دقیقه
                              بخش دوم درس                                            30 دقیقه

	جمع بندی ونتیجه گیری:                                                           5 دقیقه


	نام درس:   آشنایی با بیماری های داخلی
	موضوع جلسه: پاتولوژی های پانکراس و کبد
	مدت زمان جلسه: 90 دقیقه
	پیش نیاز جلسه: 

	دانشگاه: علوم پزشکی سبزوار
	دانشکده: پیراپزشکی
	رشته و مقطع تحصیلی: کارشناسی اتاق عمل
	نام مدرس: خانم اکبرزاده

	سال تحصیلی: 1402-1401
	ترم تحصیلی: نیمسال دوم
	تاریخ جلسه: 
	روز و ساعت برگزاری جلسه: 


	هدف کلی درس: 
آشنايي با انواع پاتولوژي هاي پانكراس، پانكراتيت حاد و مزمن 
آشنايي با انواع پاتولوژي هاي كبد ( يرقان، هپاتيت، سيروز و عوارض آن، كانسر(

	اهداف جزئی:

مشكلات مختلف پانكراس (پانكراتيت حاد و مزمن) علل، علائم و اصول مراقبتي را شرح دهد.
 مراقبت​هاي مربوط به آماده سازي، آموزش و پيگيري بيماران را در روش​هاي تشخيصي خاص كبد، كيسه صفرا، را توضيح دهد.
 مشكلات مختلف كبد (يرقان، هپاتيت، سيروز و عوارض آن، كانسر) علل ، علائم، و اصول مراقبتي را شرح دهد

	روش آموزش: سخنرانی

	امکانات آموزشی: مولتی مدیا

	منبع درس:

 Phipps. Long. Woods. Cassmir. Medical Surgical Nursing. Lippincott Co.
 Bronner and Sudarth. Medical Surgical Nursing. Lippincott Co. 2020

	مقدمه: 

مدت زمان : 10 دقیقه

	کلیات درس                   

                               بخش اول درس                                           35 دقیقه
                              پرسش و پاسخ و استراحت                               10 دقیقه
                              بخش دوم درس                                            30 دقیقه

	جمع بندی ونتیجه گیری:                                                           5 دقیقه


	نام درس:  آشنایی با بیماری های داخلی 
	موضوع جلسه: اختلالات تنفسی
	مدت زمان جلسه: 90 دقیقه
	پیش نیاز جلسه: 

	دانشگاه: علوم پزشکی سبزوار
	دانشکده: پیراپزشکی
	رشته و مقطع تحصیلی: کارشناسی اتاق عمل
	نام مدرس: خانم اکبرزاده

	سال تحصیلی: 1402-1401
	ترم تحصیلی: نیمسال دوم
	تاریخ جلسه: 
	روز و ساعت برگزاری جلسه: یکشنبه 20-18


	هدف کلی درس: 
آشنايي با اختلالات سيستم تنفس تحتاني) برونشيت حاد و مزمن، آمفيزم، آسم، پنوموني، آمبولي ، سل ريوي، بيماري​هاي مزمن ريوي و...(

	اهداف جزئی:

علل ، علائم و درمان و مراقبت هاي پرستاري. اختلالات سيستم تنفس تحتاني (برونشيت حاد و مزمن، آمفيزم، آسم، پنوموني، آمبولي، سل ريوي، بيماري​هاي مزمن ريوي، سل ريوي) را توضيح دهد

	روش آموزش: سخنرانی

	امکانات آموزشی: مولتی مدیا

	منبع درس:

 Phipps. Long. Woods. Cassmir. Medical Surgical Nursing. Lippincott Co.
 Bronner and Sudarth. Medical Surgical Nursing. Lippincott Co. 2020

	مقدمه: 

مدت زمان : 10 دقیقه

	کلیات درس                   

                               بخش اول درس                                           35 دقیقه
                              پرسش و پاسخ و استراحت                               10 دقیقه
                              بخش دوم درس                                            30 دقیقه

	جمع بندی ونتیجه گیری:                                                           5 دقیقه


	نام درس:  آشنایی با بیماری های داخلی 
	موضوع جلسه: آناتومی و فیزیولوژی کلیه و مجاری ادراری-اقدامات و تست های تشخیصی در بیماری های کلیه
	مدت زمان جلسه: 90 دقیقه
	پیش نیاز جلسه: 

	دانشگاه: علوم پزشکی سبزوار
	دانشکده: پیراپزشکی
	رشته و مقطع تحصیلی: کارشناسی اتاق عمل
	نام مدرس: خانم اکبرزاده

	سال تحصیلی: 1402-1401
	ترم تحصیلی: نیمسال دوم
	تاریخ جلسه: 
	روز و ساعت برگزاری جلسه: یکشنبه 20-18


	هدف کلی درس: 
مروري بر آناتومي و فيزيولوژي كليه و مجاري ادراري -اقدامات و تست هاي تشخيصي در بيماري هاي كليه

	اهداف جزئی:

ساختمان و عملكرد كليه و سيستم ادراري را شرح دهد.
 مراقبت​هاي مربوط به آماده سازي، آموزش و پيگيري بيماران را در روش​هاي تشخيصي خاص كليه و سيستم ادراري، را توضيح دهد.

	روش آموزش: سخنرانی

	امکانات آموزشی: مولتی مدیا

	منبع درس:

 Phipps. Long. Woods. Cassmir. Medical Surgical Nursing. Lippincott Co.
 Bronner and Sudarth. Medical Surgical Nursing. Lippincott Co. 2020

	مقدمه: 

مدت زمان : 10 دقیقه

	کلیات درس                   

                               بخش اول درس                                           35 دقیقه
                              پرسش و پاسخ و استراحت                               10 دقیقه
                              بخش دوم درس                                            30 دقیقه

	جمع بندی ونتیجه گیری:                                                           5 دقیقه


	نام درس:  آشنایی با بیماری های داخلی 
	موضوع جلسه: اختلالات عفونی سیستم ادراری
	مدت زمان جلسه: 90 دقیقه
	پیش نیاز جلسه: 

	دانشگاه: علوم پزشکی سبزوار
	دانشکده: پیراپزشکی
	رشته و مقطع تحصیلی: کارشناسی اتاق عمل
	نام مدرس: خانم اکبرزاده

	سال تحصیلی: 1402-1401
	ترم تحصیلی: نیمسال دوم
	تاریخ جلسه: 
	روز و ساعت برگزاری جلسه: یکشنبه 20-18


	هدف کلی درس: 
اختلالات عفوني سيستم ادراري (پيلونفريت، سيستيت،گلومرولونفريت(

	اهداف جزئی:

مشكلات مختلف كليه و مجاري ادراري) سيستيت ،پيلونفريت، گلومرونفريت،... ( علل، علائم و اصول مراقبتي را شرح دهد.

	روش آموزش: سخنرانی

	امکانات آموزشی: ماژيك و وايت برد، ويدئو پروژكتور، اسلايد (point Power)

	منبع درس:

 Phipps. Long. Woods. Cassmir. Medical Surgical Nursing. Lippincott Co.
 Bronner and Sudarth. Medical Surgical Nursing. Lippincott Co. 2020

	مقدمه: 

مدت زمان : 10 دقیقه

	کلیات درس                   

                               بخش اول درس                                           35 دقیقه
                              پرسش و پاسخ و استراحت                               10 دقیقه
                              بخش دوم درس                                            30 دقیقه

	جمع بندی ونتیجه گیری:                                                           5 دقیقه


	نام درس:  آشنایی با بیماری های داخلی 
	موضوع جلسه: نارسايي حاد و مزمن كليه
	مدت زمان جلسه: 90 دقیقه
	پیش نیاز جلسه: 

	دانشگاه: علوم پزشکی سبزوار
	دانشکده: پیراپزشکی
	رشته و مقطع تحصیلی: کارشناسی اتاق عمل
	نام مدرس: خانم اکبرزاده

	سال تحصیلی: 1402-1401
	ترم تحصیلی: نیمسال دوم
	تاریخ جلسه: 
	روز و ساعت برگزاری جلسه: یکشنبه 20-18 


	هدف کلی درس: 
آشنایی با نارسایی حاد و مزمن کلیه

	اهداف جزئی:

علل و علائم و درمان و مراقبت هاي پرستاري نارسايي حاد و مزمن كليه را شرح دهد

	روش آموزش: سخنرانی

	امکانات آموزشی: مولتی مدیا

	منبع درس:

 Phipps. Long. Woods. Cassmir. Medical Surgical Nursing. Lippincott Co.
 Bronner and Sudarth. Medical Surgical Nursing. Lippincott Co. 2020

	مقدمه: 

مدت زمان : 10 دقیقه

	کلیات درس                   

                               بخش اول درس                                           35 دقیقه
                              پرسش و پاسخ و استراحت                               10 دقیقه
                              بخش دوم درس                                            30 دقیقه

	جمع بندی ونتیجه گیری:                                                           5 دقیقه


	نام درس:   آشنایی با بیماری های داخلی
	موضوع جلسه: اختلالات مجاری ادراری
	مدت زمان جلسه: 90 دقیقه
	پیش نیاز جلسه: 

	دانشگاه: علوم پزشکی سبزوار
	دانشکده: پیراپزشکی
	رشته و مقطع تحصیلی: کارشناسی اتاق عمل
	نام مدرس: خانم اکبرزاده

	سال تحصیلی: 1402-1401
	ترم تحصیلی: نیمسال دوم
	تاریخ جلسه: 
	روز و ساعت برگزاری جلسه: یکشنبه 20-18


	هدف کلی درس: 
آشنايي با انواع اختلالات مجاري ادراري (مثانه نوروژنيك، بي اختياري ادراري، هيدرونفروزيس(

	اهداف جزئی:

علل و علائم مثانه نوروژنيك را شرح دهد. 

علل و علائم بي اختياري ادراري را شرح دهد.

علل و علائم هيدرونفروزيس را شرح دهد.

	روش آموزش: سخنرانی

	امکانات آموزشی: مولتی مدیا

	منبع درس:

 Phipps. Long. Woods. Cassmir. Medical Surgical Nursing. Lippincott Co.
 Bronner and Sudarth. Medical Surgical Nursing. Lippincott Co. 2020

	مقدمه: 

مدت زمان : 10 دقیقه

	کلیات درس                   

                               بخش اول درس                                           35 دقیقه
                              پرسش و پاسخ و استراحت                               10 دقیقه
                              بخش دوم درس                                            30 دقیقه

	جمع بندی ونتیجه گیری:                                                           5 دقیقه


