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 ندارد پیش نیاز جلسه: ساعت 2 مدت زمان جلسه: مقدمات فیزیولوژی موضوع جلسه: فیزیولوژی سلول نام درس:

 کفعمی، ناظمی دکتر نام مدرس: پزشکی حرفه ای رشته و مقطع تحصیلی: فیزیولوژی :گروه پزشکی دانشکده:

 10-12 -شنبه روز و ساعت برگزاری جلسه: 04/12/402 تاریخ جلسه: ومد ترم تحصیلی: 1402-03سال تحصیلی:

 فیزیولوژی اتمقدم هدف کلی این جلسه: آشنایی با 

 اهداف رفتاری رئوس مطالب

درس  یاندانشجو پس از پا

 :قادرخواهد بود

 یطهح

 یادگیری

 شناختی،عاطفی)

 حرکتی(_،روانی

 سطح
 (طبقه)

روش 

 یآموزش
 )شیوه تدریس(

ایل کمک وسمواد و 

 یآموزش

 یتهایفعالو  یفوظا

 دانشجویان تکمیلی

نحوه 

 ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 

 تبیین مفهوم واژه فیزیولوژی .1

 شناخت مایعات بدن و محیط داخلی .2

 شود.میقرار برچگونه ، هومئوستازی چیست .3

 ترکیبات سازنده بدن انسان .4

 بدندستگاه های انواع  .5

 مکانیسم های کنترلی بدن .6

انواع فیدبک ها )منفی، مثبت و فید  .7

 فوروارد(

 تعریف مناسبی از فیزیولوژی ارائه دهد .1

 را شرح دهد. مفاهیم محیط داخلی .2

 هوموستاز را شرح دهد. .3

 ترکیبات سازنده بدن را شرح دهد. .4

 دستگاه ای تشکیل دهنده بدن را شرح دهد.  .5

 دهد.مکانیسم های کنترلی بدن را شرح  .6

کر یک مثال شرح ذانواع فیدبک های را با  .7

 دهد.

 

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی
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 ندارد پیش نیاز جلسه: ساعت 2 مدت زمان جلسه: فیزیولوژی سلول موضوع جلسه: فیزیولوژی سلول نام درس:

 دکتر صمد ناظمی نام مدرس: پزشکی حرفه ای رشته و مقطع تحصیلی: فیزیولوژی :گروه پزشکی دانشکده:

 10-12 -شنبه روز و ساعت برگزاری جلسه: 11/12/1402 تاریخ جلسه: دوم ترم تحصیلی: 1402-01سال تحصیلی:

 

 

 

 

 

 فیزیولوژی سلول  هدف کلی این جلسه: آشنایی با

 اهداف رفتاری رئوس مطالب

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا

 یطهح

 یادگیری

 شناختی،عاطفی)

 حرکتی(_،روانی

 سطح
 (طبقه)

روش 

 یآموزش
)شیوه 

 تدریس(

ایل کمک وسمواد و 

 یآموزش

 یتهایفعالو  یفوظا

 دانشجویان تکمیلی

نحوه 

 ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 

 آشنایی با ساختمان فیزیکی. 1

 سلول

. شناخت اندامک های سلول2  

. فیزیولوژی شبکه آندوپلاسمی3  

دستگاه گلژی. فیزیولوژی 4  

. فیزیولوژی لیزوزوم5  

. فیزیولوژی پرواکسی زوم6  

فیزیولوژی میتوکندری -7  

ساختمان سلول را شرح دهد. 1  

اندامک های سلول را به درستی بیان کند.. 2  

. فیزیولوژی شبکه آندوپلاسمی را شرح دهد.. 3  

. فیزیولوژی دستگاه گلژی را شرح دهد.4  

را شرح دهد. . فیزیولوژی لیزوزوم5  

. فیزیولوژی پرواکسی زوم را شرح دهد.6  

فیزیولوژی میتوکندری را شرح دهد. -7  

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

  شناختی

 شناختی
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 ندارد پیش نیاز جلسه: ساعت 2 مدت زمان جلسه: انتقال مواد از غشاء  موضوع جلسه: فیزیولوژی سلول نام درس:

 دکتر صمد ناظمی نام مدرس: پزشکی حرفه ای رشته و مقطع تحصیلی: فیزیولوژی :گروه پزشکی دانشکده:

 10-12 -شنبه روز و ساعت برگزاری جلسه: 18/12/1402 تاریخ جلسه: دوم ترم تحصیلی: 1402-01سال تحصیلی:

  

 روش ه ای عبور مواد از غشاء هدف کلی این جلسه:آشنایی با فیزیولوژی غشاء سلول و

 اهداف رفتاری رئوس مطالب

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا

 یطهح

 یادگیری

 شناختی،عاطفی)

 حرکتی(_،روانی

 سطح
 (طبقه)

روش 

 یآموزش
)شیوه 

 تدریس(

ایل کمک وسمواد و 

 یآموزش

و  یفوظا

 یتهایفعال

 تکمیلی

 دانشجویان

نحوه 

 ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 

 آشنایی با ساختمان غشاء سلول-1

نقش پروتئین های غشاء  شنایی باآ-2

 سلولی

 نایی با انتشار و اسمزآش -3

از راه های عبور مواد آشنایی با  -4

 یغشاء سلول

 . انتشار ساده5

 . انتشار تسهیل شده6

 . انتقال فعال7

 . اگزوستوز و اندو سیتوز8

 

 

 

 

 ترکیبات به کار رفته در ساختمان غشاء سلول را شرح دهد.-1

 های غشاء سلول را شرح دهد.نقش و اعمال پروتئین -2

 را شرح دهد. و فشار اسمزی پدیده  اسمز-3

 ی را شرح دهد.غشاء سلولرا های عبور مواد از  -4

 را شرح دهد. . انتشار ساده5

 را شرح دهد. انتشار تسهیل شده -.6

 را شرح دهد. انتقال فعال -7

 را شرح دهد. گزوستوز و اندو سیتوز -8

 ساده مفاهیم تونیسیته را نشان دهد.با انجام یکآزمایش  -9

 

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 عاطفی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 حرکتی-روانی
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1 
1 
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1 
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 تعاملی و کارعملی
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 ندارد پیش نیاز جلسه: ساعت 2 مدت زمان جلسه: پتانسیل های غشایی موضوع جلسه: فیزیولوژی سلول نام درس:

 دکتر صمد ناظمی نام مدرس: پزشکی حرفه ای تحصیلی: رشته و مقطع فیزیولوژی :گروه پزشکی دانشکده:

 10-12 -شنبه روز و ساعت برگزاری جلسه: 25/12/1402 تاریخ جلسه: دوم ترم تحصیلی: 1402-01سال تحصیلی:

 

 هدف کلی این جلسه:آشنایی با فیزیولوژی پتانسیل های غشایی

 اهداف رفتاری رئوس مطالب

 :قادرخواهد بوددرس  یاندانشجو پس از پا

 یادگیری یطهح

 شناختی،عاطفی)

 حرکتی(_،روانی

 سطح
 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

 یتهایفعالو  یفوظا یآموزشایل کمک وسمواد و 

 دانشجویان تکمیلی

 زمان ارزشیابینحوه 

 (یقه)دق

 

 کانال های یونی غشاء.1

 غشاءاستراحت پتانسیل . 2

 . معادله نرنست3
 پتانسیل عملشنایی با . آ4

 نسیل عملا. هدایت پت5

 . تحریک ناپذیری6

 خستگی سیناپسی. 7

 . جمع شدن سیناپسی8

 

 

 

 

 

 

 

 .انواع کانال های یونی را شرح دهد.1

 مکانیسم ایجاد پتانسیل استراحت غشاء را توضیح دهد.-2

 . کاربرد معادله نرست را توضیح هد.3

 دهد. توضیح وقایع دخیل در ایجاد پتانسیل عمل را-4

 وقایع دخیل در هدایت پتانسیل عمل را شرح دهد. -5

 دوره های تحریک ناپذیری غشاء را شرح دهد. -7

 خستگی سیناپسی را شرح دهد. -7

 وقایع سیناپسی مثل خستگی را شرح دهد. -8

 شناختی
 شناختی
 شناختی
 عاطفی
 شناختی
 شناختی
 شناختی
 شناختی

 حرکتی-روانی
 حرکتی-روانی

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

 

 
 

 

 

 سخنرانی
 تعاملی و کارعملی

 

 
 

 

 

 وایت برد
 دیتا پروژکتور

 

 
 

 

 

 حضور در کلاس
 مشارکت در بحث های کلاسی

 ارائه کنفرانس های مرتبط
 انجام آزمایش

 

 

 

 آزمون شفاهی
 آزمون کتبی
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 ندارد پیش نیاز جلسه: ساعت 2 مدت زمان جلسه: فیزیولوژی عضله موضوع جلسه: فیزیولوژی سلول درس:نام 

 کفعمیدکتر  نام مدرس: پزشکی حرفه ای رشته و مقطع تحصیلی: فیزیولوژی :گروه پزشکی دانشکده:

 10-12 -شنبه جلسه:روز و ساعت برگزاری  04/12/1402 تاریخ جلسه: دوم ترم تحصیلی: 1402-01سال تحصیلی:

 هدف کلی این جلسه: آشنایی با انواع عضلات بدن و مکانیسم انقباض

 اهداف رفتاری رئوس مطالب

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا

 یطهح

 یادگیری

 شناختی،عاطفی،)

 حرکتی(_روانی

 سطح
 (طبقه)

روش 

 یآموزش
)شیوه 

 تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

و  یفوظا

 یتهایفعال

 تکمیلی

 دانشجویان

نحوه 

 ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 

 آشنایی با انواع عضلات بدن-1

 اشنایی با ساختمان عضله اسکلتی-2

 انقباض عضله اسکلتیآشنایی با مکانیسم -3

عضله و انقباض تحریک آشنایی با مکانیسم -4

 اسکلتی:

 آشنایی با ساختمان عضله صاف-5

عضله و  -عصب  انتقالآشنایی با مکانییسم  -6

 انقباض -جفت شدن تحریک 

 تحریک و انقباض در عضله صاف

 
 
 
 
 

 انواع عضلات بدن را نام ببرد. -1

 ساختمان عضله اسکلتی را به طور کامل شرح دهد. -2

 را شرح دهد. انقباض عضله اسکلتیمکانیسم  -3

 ضله اسکلتیو انقباض در عتحریک مکانیسم جفت شدن  -4

 را شرح  دهد.

ساختمان عضله صاف را شرح دهد و تفاوت  -5

 های آن را با عضله اسکلتی بیان کند.
 -عضله و جفت شدن تحریک  -انتقال عصب سم مکانی -6

 در عضله صاف را شرح دهد.تحریک  انقباض

 شناختی
 شناختی
 شناختی
 شناختی
 عاطفی
 شناختی

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

 

 
 

 

 

 سخنرانی تعاملی
 بحث گروهی

 

 
 

 

 

 وایت برد
 دیتا پروژکتور

 

 
 

 

 

 حضور در کلاس
مشارکت در بحث های 

 کلاسی
ارائه کنفرانس های 

 مرتبط
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 آزمون کتبی
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 ندارد پیش نیاز جلسه: ساعت 2 مدت زمان جلسه: فیزیولوژی عضله موضوع جلسه: فیزیولوژی سلول نام درس:

 کفعمیدکتر  نام مدرس: پزشکی حرفه ای رشته و مقطع تحصیلی: فیزیولوژی :گروه پزشکی دانشکده:

 10-12 -شنبه روز و ساعت برگزاری جلسه: 04/12/1402 تاریخ جلسه: دوم ترم تحصیلی: 1402-01سال تحصیلی:

 

 مکانیسم انقباضهدف کلی این جلسه: آشنایی با انواع عضلات بدن و 

 اهداف رفتاری رئوس مطالب

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا

 یطهح

 یادگیری

 شناختی،عاطفی،)

 حرکتی(_روانی

 سطح
 (طبقه)

روش 

 یآموزش
)شیوه 

 تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

و  یفوظا

 یتهایفعال

 تکمیلی

 دانشجویان

نحوه 

 ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 

 انواع عضلات بدنآشنایی با -1

 اشنایی با ساختمان عضله اسکلتی-2

 انقباض عضله اسکلتیآشنایی با مکانیسم -3

عضله و انقباض تحریک آشنایی با مکانیسم -4

 اسکلتی:

 آشنایی با ساختمان عضله صاف-5

عضله و  -انتقال عصب آشنایی با مکانییسم  -6

 انقباض -جفت شدن تحریک 

 تحریک و انقباض در عضله صاف

 
 
 

 انواع عضلات بدن را نام ببرد. -1

 ساختمان عضله اسکلتی را به طور کامل شرح دهد. -2

 را شرح دهد. انقباض عضله اسکلتیمکانیسم  -3

 ضله اسکلتیو انقباض در عتحریک مکانیسم جفت شدن  -4

 را شرح  دهد.

ساختمان عضله صاف را شرح دهد و تفاوت  -5

 ند.های آن را با عضله اسکلتی بیان ک
 -عضله و جفت شدن تحریک  -انتقال عصب سم مکانی -6

 در عضله صاف را شرح دهد.تحریک  انقباض

 شناختی
 شناختی
 شناختی
 شناختی
 عاطفی
 شناختی

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

 

 
 

 

 

 سخنرانی تعاملی
 بحث گروهی

 

 
 

 

 

 وایت برد
 دیتا پروژکتور

 

 
 

 

 

 حضور در کلاس
مشارکت در بحث های 

 کلاسی
های  ارائه کنفرانس
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