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ايي ، آشاميدني ، آرايشي و بهداشتي و با همكاري معاونت اين ضابطه توسط اداره كل نظارت بر مواد غذ

. تدوين گرديده است و ايران شهيد بهشتي،غذا ودارو دانشگاه علوم پزشكي تهران 



�

Fdop10611v1

فهرست مطالب

صفحهعنوان                                                                                               

مقدمه -1

هدف-2

دامنه كاربرد –3

)Good Storage practice( شرايط خوب انبارش -4

سطح زير بناي انبارها-1–4

انبارمحوطه –2–4

شرايط ساختمان–3–4

ب هاي انبار در-1–3–4

ديوارها-2–3–4

كف-3–3–4

سقفها-4–3–4

پنجره ها-3-5–4

تجهيزات-4–4

تهويه 1–4–4

دماسنج و رطوبت سنج2–4–4

تجهيزات جابه جايي و انتقال كالا -2–4–4

تجهيزات ايمني و اطفاء حريق -3–4–4

چيدمان 5–4

كنترل حشرات ، جوندگان موذي ، پرندگان  وحيوانات مزاحم -4-6

قسمتهاي رفاهيشرايط فني و بهداشتي-4-7

بخش تعويض لباس-7-1–4

)توالت و دستشويي ( سرويسهاي بهداشتي -٢–٧–٤

كاركنانفردي اصول بهداشت 3–7–4



�

مقدمه -1

درآن در شرايط مناسب و براي مدت زمان مشخصـي  شود كه يك يا چند نوع كالا انبار به مكاني گفته مي 

ا بايد داراي يك سري نكات عمومي و مشترك و يـك سـري نكـات اختصاصـي     انبار ه. نگهداري مي شود 

براي آنهاذايي ، آرايشي و بهداشتي باشند و فراهم نمودن شرايط مناسب بهداشتيبراي نگهداري مواد غ

و نـوع  نـوع اقـلام   ، با توجه به وضعيت آب و هوايي و اقليمي هر منطقه ، شرايط و  موقعيت مكاني انبار 

. ضروري است انبار

هدف-2

انبارهاي مواد غذايي ، آشاميدني ، آرايشـي  و ارزيابي سامان دهي و رتبه بندي ابط ضهدف از تدوين اين 

.و بهداشتي به منظور نگهداري كالا در شرايط مناسب مي باشد 

دامنه كاربرد –3

يي ، آشاميدني ، آرايشي و تمامي انبارهاي عمومي و اختصاصي جهت نگهداري مواد غذااين ضابطه براي 

.كاربرد دارد بهداشتي 

)Good Storage practice( شرايط خوب انبارش -4

شرايط و ويژگي هاي انبار بايد مطابق با معيارهاي ملي و مصوب و ضوابط جاري اداره كـل نظـارت بـر    

. ي باشد و موارد ذيل نيز رعايت گرددمواد غذايي ، آشاميدني ، آرايشي و بهداشت

انبارهاي نگهداري مواد غذايي ، آشاميدني ، آرايشي و بهداشتي بر حسب تنوع مـواد و شـرايط نگهـداري    -

و محصول متفاوت جهت نگهداري مواد اوليه ومواد افزودنيآنها بايد مجهز به چند قسمت مجزا با شرايط 

. اين مواد وارد نشودباشد و بگونه اي باشد كه آسيبهاي فيزيكي ، شيميايي و بهداشتي بهنهايي

در بسياري از انبار هـا محصـولات مرجـوعي را نيـز درون انبـار مـواد غـذايي ، آشـاميدني ، آرايشـي و          

هيچگونه تداخلي بين كـالاي مرجـوعي و محصـول نهـايي و يـا مـواد       بايستيبهداشتي قرار مي دهند ولي 

ايد انبار مرجوعي به صورت مجزا وجـود  يد ولي درشرايطي كه خطر تداخل زياد باشد بااوليه به وجود ني

.داشته باشد

تـا شـرايط   همگن ، سـازگار و از يـك نـوع باشـد    در انبار بايستي اقلام چيده شده لازم به ذكر است كه 

همچنين خطرسقوط و بروز . نگهداري از آنها قابل  اجرا بوده و از اثرات احتمالي بر يكديگر مصون باشند 

.رفت وآمد افراد و ترابري كالا در انبار به آساني صورت پذيردوسدسوانح به حداقل ممكن بر

از و مناسـب داشـته باشـد   و رطوبـت  با توجه به نوع محصول يا ماده اوليه درجه حـرارت  انبار ها بايد -

.باشدتابش مستقيم آفتاب به دور 

سطح زير بناي انبارها-4-1

كثر زمان نگهداري كالا در انباردارد كه آن نيز بستگي به حداوورودسطح انبار بستگي به حجم 

.و نيز تنوع محصولات و ميزان ورود كالا در روز داردخروج از انبارو ورود اختلاف زمان 

: ميزان سطح زير بناي انبار از فرمول ذيل به دست مي آيد
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زير بناي انبار=حجم هر ماده× تعداد × تعداد روزهاي انبارداري 

ارتفاع مفيد چيدمان

فضايي جهت پالتهاي خالي +سايل نقليهوفضايي جهت عبور ومرور افراد و+

انبارمحوطه -4-2

كشي با ارتفاع مناسب باشد، به گونه اي كه مانع از ورود حيوانات صارحبايد داراي محوطه بيروني انبار-

.المقدور مانع از اثرات سوء شرايط جوي نامساعد گرددتيشده و حانباربه محوطه موذي 

از ورود بايد به گونه اي با آسفالت يا پوشش مناسـب ديگـري مفـروش گـردد كـه     محوطه بيروني انبار -

و امكان عبور و مرور وسـايل سـنگين وجـود داشـته     دنمايجلوگيري انبار داخل به و آلودگي و خاك ردگ

.باشد و شيب كليه قسمت ها به نحوي باشد كه هيچ گونه تجمع آبي ايجاد نگردد 

مـانع از  تـا بايد عاري از مواد زائد، زباله، علفهاي هرز و مواد غير مفيد ديگـر باشـد   انبارمحوطه اطراف -

.ساير حيوانات شودانباشتگي حشرات و 

.شيب محوطه بايد به گونه اي باشد كه آبهاي اطراف و ريزش هاي جوي به داخل انبار راه نداشته باشد -

زباله دان به تعداد ، حجم و اندازه كافي ، درپوش دار ، زنـگ نـزن و قابـل شستشـو بـراي داخـل انبـار و        -

. از زباله دانها روزانه و به موقع انجام شود جمع آوري زباله ها. محوطه اطراف انبار در دسترس باشد 

شرايط ساختمان-4-3

:گونه اي بنا شده باشد كهبايد به انبارساختمان 

.در مقابل ورود و لانه گزيني حشرات و پرندگان به طور موثري حفاظت شود-

. ي وجود داشته باشددر برابر برف وباران شديد استحكام كافي داشته و ناودانها و راه آبهاي كاف-

. خشك ، خنك ، منظم ، عاري از حشرات و جوندگان ، بدون گرد و خاك ، آلودگي و مواد خارجي باشد -

ب هاي انباردر-1–3–4

.باشندو تميز كليه درها بايد قابل شستشو -

.بي بسته شوندو براي جلوگيري از ورود حشرات و جوندگان به خو) Sealed(درها بخوبي چفت شده-

).ناحيه زيرين درها هم سطح با كف باشد(

.درب هاي مجزايي جهت تردد كاركنان و ترابري كالاوجود داشته باشد بهتر است-

ديوارها-2–3–4

. باشندو تميز شستشو بايد صاف ، بدون ترك، بدون خلل و فرج، قابل -

جهت جلوگيري از لانـه  و ممانعت نمايندنه گزيني جوندگان از لاباشد كه ساخته شده بگونه اي يوارها د-

.گزيني جوندگان بايد از ساختن ديوارهاي دو جداره اجتناب كرد

كف-3–3–4

داراي شـيب كـافي بـه سـمت مسـير      و ، تميـز  قابل شستشـو  ،بايد كاملاً مقاوم و نفوذ ناپذيرانباركف-

.يري شودگجلوانبارفاضلاب باشد تا از تجمع آب در كف 

سقف-4–3–4

+ متري5/0حاشيه 
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و لانـه گزينـي حشـرات و    تجمـع گـرد و خـاك   و به گونه اي باشـد كـه از   قابل تميز كردن مقاوم ، بايد -

.پرندگان جلوگيري كند 

باشـد و مـانع از تبـادل    پوشش سقف بايد به نحوي در نظر گرفته شود كه در مقابل عوامل جوي پايدار -

.حرارت و نفوذ رطوبت گردد

.وجود نداشته باشد فاصله و فضاي باز بين ديوارها با سقف -

پنجره ها-3-5–4

و به گونه اي طراحـي شـود كـه از    نظافت بودهومناسب، قابل شستشوكليه پنجره ها بايد داراي اندازه -

.ممانعت نمايدارانببه داخل ، حشرات و جانوران موذي آلودگي،ورود گرد و غبار 

. مجهز به توري مناسب باشندپنجره هاي باز شو شيشه پنجره ها بايد فاقد شكستگي بوده و-

تجهيزات4–4

تهويه 1–4–4

بـا تـوري مناسـب و سيسـتم سرمايشـي و      نهايي وجـود تهويـه  ي مواد اوليه  و محصول در كليه انبارها 

. ضروري استآب و هوايي منطقه طو شرايمتناسب با نوع اقلام گرمايشي 

. هواي داخل انبار را تخليه نمايدساعت بتواند2–1قدرت هواكش ها بايد طوري انتخاب شود كه در مدت 

با توجه به شرايط  دمايي نگهداري مواد غذايي ، آشاميدني ، آرايشـي و بهداشـتي انبـار هـا بـه دو دسـته       

درجه سانتي گراد باشد و انبار معمـولي  15–8ي بايست بين انبار خنك كه دماي آن م. تقسيم مي شوند 

. درجه سانتي گراد باشد 30–15كه دماي آن بسته به نوع كالا بايستي بين 

دماسنج و رطوبت سنج2–4–4

دماسنج و رطوبت سنج و ثبت تغييرات دما و رطوبت در انبار هاي مواد غذايي ، آشـاميدني  وجود دستگاه 

.و بهداشتي ضروري است ، آرايشي

جايي و انتقال كالا تجهيزات جابه-2–4–4

نقاله ، بـالا برنـده، و سـاير تجهيـزات     نواراراي سيستم نقل و انتقال و جابجايي مناسب از جملهبايد انبار 

ي ،  بـه گونـه ا  كـالا به هنگام حمـل و نقـل   شرايط آن مورد نياز و از جنس مقاوم و قابل شستشو باشد و 

هيـزات حمـل و نقـل از سـطح نظافـت قابـل قبـولي        جباشد كه هيچ گونـه آسـيبي بـه مـواد وارد نشـود و ت     

برخوردار بوده به صورتي كه موجب آلودگي مواد غذايي ، آشاميدني و آرايشي و بهداشتي و مـواد اوليـه   

.  نشود 

تجهيزات ايمني و اطفاء حريق -3–4–4

د و در نتجهيزات ايمني باشوبا زمان شارژ معتبر ، كپسول اطفاء حريقخطرمجهز به زنگ،بايدانبارها -

و دسـتگاه  ثبت دمـا  كاليبره كنترل ودستگاهصورت نياز بايد مجهز به سيستم هاي خودكار اطفاء حريق، 

.باشندكاليبره كنترل و ثبت رطوبت 

.ر محل هاي مناسب نصب شوند هشدار دهنده بهداشتي و نكات ايمني ديعلائم و تابلوهاي راهنما-

.وجود جعبه كمكهاي اوليه در محل انبار ضروري است -

چيدمان 5–4



	

سـانتي  14بـا ارتفـاع حـداقل    ضد زنگ و يا پلاستيكي،فلزي (چيدمان كالا در انبار بايد برروي پالت  -

سـانتي متـر   50يت حـداقل  و نحوه چيدن مواد در انبار بايد مرتب بوده و رعا. باشد)متر از سطح زمين 

.سانتي متر بين رديفها شده باشد60فاصله از ديوارها و 

.قابل شستشو باشندومقاومايد از جنس بكليه قفسه ها -

. اقلامي كه تاثيرات سوء بر يكديگر دارند در مجاورت يكديگر نبايد نگهداري شوند -

و تـاريخ توليـد   ولا معرف زمـان ورود بـه انبـار    هر محصول بايد با رمز و كد خاصي انبار شود كه معم-

و )FIFOوFEFOسيســتم ( خــارج شــوندو تــاريخ انقضــامحصــول باشــد تــا بــه ترتيــب زمــان ورود

.محصولات موجود در انبار قابل رديابي باشند 

احـد  نگهداري كليه مواد اوليه ومحصول نهايي در انبار مي بايست مطابق با شرايط قيد شده از طـرف و -

.توليد كننده آن باشد

.وجود مكان مناسب جهت نگهداري كالاهاي ضايعاتي و مرجوعي ضروري است-

:تذكر مهم 

.د ندر انبار نگهداري شونبايدمحصولات فاقد مجوز هاي وزارت بهداشت ، درمان و آموزش پزشكي

كنترل حشرات ، جوندگان موذي ، پرندگان  وحيوانات مزاحم -4-6

، اجتنـاب از آلـوده كـردن و دفـع مـواد زائـد در       انبـار فظ و نگهداري مطلوب شـرايط بهداشـتي محـل    ح-

.جلوگيري از هر گونه آلودگي بسيار اهميت دارد

بايـد تنظـيم و   انباربرنامه موثر و مداوم براي كنترل حشرات ، پرندگان ، جوندگان و يا كرم ها در محل -

.ودبطور منظم به مورد اجرا گذارده ش

ومحيط اطراف بايد بطور مداوم از نظر وجود آلودگي ناشي از حشرات ، پرندگان ، جونـدگان  انبارمحل -

. و كرم ها توسط افراد آموزش ديده و با برنامه ريزي مناسب مورد بازبيني قرار گيرند

قبيل استفاده از هر گونه عمليات كنترل از. درصورت وجودآلودگي ، اقدامات ريشه كني بايد انجام گردد-

روش  هاي شيميايي ، فيزيكي و بيولوژيكي بايد با برنامه ريزي مشخص و زمان بندي شده و فقط تحت 

نظارت افرادي كه اطلاعات كافي از مخاطرات ناشي از اسـتفاده از آن مـواد بـراي سـلامتي انسـان دارنـد       

. انجام گيرد

، پرنـدگان و حيوانـات   مـوذي  يه حشرات ، جونـدگان هر گونه عمليات ضد عفوني و مبارزه عل: يادآوري

.انبار خالي است مزاحم بايد در مواقعي انجام گيرد كه 

.و حيوانات مزاحم بايد مستند شده ومسئول كنترل آن مشخص باشد موذي روش كنترل جانوران -

. از نگهداري حيوانات خانگي در انبار خودداري گردد-

شتي قسمتهاي رفاهيشرايط فني و بهدا-4-7

بخش تعويض لباس-7-1–4

.كارگر يك كمد قفل دار وجود داشته باشدبايد اطاقي با وسعت كافي جهت رختكن و به ازاء هرانباردر -

بايـد رخـتكن و سرويسـهاي جداگانـه اي بـراي آنـان در نظـر        ،كه خانمها نيز كار مي كنندانبارهاييدر -

.گرفته شود






)توالت و دستشويي ( سرويسهاي بهداشتي -٢–٧–٤

.وجود داشته باشدبه تعداد مورد نيازبايد براي كارگران زن و مرد دستشويي و توالت مجزا-

بـه  ،در و ديوار بايد قابل شستشو باشد، سقف صاف بوده و كف از مواد غير قابل نفـوذ سـاخته شـود   -

.طوري كه به آساني قابل تميز كردن باشد

،و در برابر نفوذ حشـرات حفاظـت شـود   بدون دخالت دست بسته شود توالتها بايد ر ورودي محوطه د-

.ضروري است) فلاش تانك ( وجود مخزن شستشو

يـا مـواد   مـايع بعد از استفاده از توالت دستهاي خود را با صـابون “توالتها نصب تابلويبر روي درب -

.ضروري است، ”بشوئيدمناسب شوينده 

سمت  انبار ها بـاز  ه بو نبايد در توالت محيط به حداقل برسددرالتها بايد در محلي باشند كه آلودگي تو-

.شود

.پنجره توالت مشرف به فضاي آزاد و داراي توري باشد-

.توالت داراي هواكش مكانيكي متناسب با حجم آن باشد-

.باشدداراي سطل زباله دردار پدالي -

.ها بايد مواد شوينده وجود داشته باشددر كنار دستشويي -

كاركنانفردي اصول بهداشت 3–7–4

.باشندمعتبر داراي كارت بهداشتي بايد كليه كاركنان -

.بهداشت و نظافت فردي را كاملا رعايت نمايندو داراي لباس مناسب و تميز بايدكليه كارگران-

. استعمال دخانيات در انبار ممنوع است -


