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  سرطان پستان: عنوان 
  ) داوطلبان سلامت محلاتاز مجموعه آموزشي(

  سلامت باروري :دومكتاب 
ي ـ دكتر ابراهيمي ـ دكتر معصومه نجف دكتر احمد كاوياني ـ دكتر ماندانا: گروه مؤلفان

 دوست  تاج كيهاني السادات سجاديان ـ دكتر زرين  السادات هاشمي ـ دكتر شهپر حقيقت ـ اكرم عصمت
السادات عظيمي ـ   واقع ـ عاطفه خوشنواز ـ سودابه طايري ـ پروين ژياني يعقوبي ـ دكتر مهين 

   منيژه يونسي كفشگيري – زهره تركمان – ميترا توحيدي – شمسي تيمن
 فاطمه – منيژه يونسي كفشگيري -  زهره تركمان – ميترا توحيدي : بازبيني نهاييبررسي و 

  رحماني
  امير اميرخاني  دكتر محمد:زير نظر

 مديريت ارتباطات و - معاونت سلامت وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي ـ : تهيه شده در
د دانشگاهي واحد علوم  مركز تحقيقات سرطان پستان جها-  دفتر امور زنان ـ -  آموزش سلامت
  پزشكي تهران

  :آرايي طراحي و صفحه
  اول: نوبت چاپ

  1386پاييز : تاريخ انتشار
   نسخه50000: تيراژ
  : ناشر

  : شابك
  . حق چاپ براي وزارت بهداشت ، درمان و آموزش پزشكي محفوظ مي باشد 

  :نشاني اينترنتي 
  

هاي علـوم پزشـكي و         در دانشگاه  ،ان سلامت ين كتاب توسط كارشناسان مشاركت، مربيان و داوطلب       ا 
  . آزمايي شده است خدمات بهداشتي درماني خراسان رضوي،  شهيد بهشتي و همدان پيش
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 يشگفتارپ
 

راد تك اف  اجتماعي پايدار، به همياري تكي هتجربه ثابت كرده است كه براي دستيابي به توسع   
ترين ابعاد تكامل اجتماعي بشر است، شايد   كه يكي از زيربناييسلامت ي هجامعه نياز است، توسع

هاي ديگر توسعه نيازمند همكاري عمومي باشد چرا كه آگاهي، احساس مسئوليت و  بيش از جنبه
  .تك افراد براي تأمين سلامت عمومي ضروري است اقدام عملي تك

  
، پيشتازان اين همياري عمومي هستند كه قدم در راه مشاركت مردم در سلامت محلات    داوطلبان

سعي دارند حقايق اساسي مورد  داوطلبان سلامت محلات .اند  گذاشتهي سلامت جامعه تامين و توسعه
فراگيرند و آنها را به زبان خود  نياز براي رسيدن به سلامت فردي، خانوادگي و اجتماعي را بخوبي

  .نشان منتقل كنندمردم به همسايگا
  

 دانستنيها و مهارتهاي  آموزشي داوطلبان سلامت محلات آن است كه در يادگيريي ه   هدف مجموع
 انتقال پيامها به مردم و   كمك كند و در فعاليتهاي فردي و گروهي،داوطلبان سلامت به زندگي سالم

  . راهنماي آنان باشدزندگي سالم و مولدترويج رفتارهاي 
  
) با تكيه بر منابع معتبر و متعدد(چون براي طراحي آن . جموعه در نوع خود يك تجربه استاين م   

بدين معني كه در جريان . هاي مشاركتي استفاده شده است از اصول آموزشي جديد و روش
. هاي خود را به يكديگر منتقل خواهند كرد ها و آموخته نيز تجربهداوطلبان سلامت محلات آموزش،

ي داوطلبان  ه مشاركتي را با خصوصيات برناماند اصول آموزش مجموعه سعي داشتهدگان اين كنن  تهيه
ها و   تجربه  را به باورها،تو شرايط فرهنگي جامعه منطبق و از اين راه آموزش بهداشسلامت محلات 

شور ، مربيان و كارشناسان بهداشت كداوطلبان سلامترضايتمندي . زندگي واقعي مردم نزديكتر كنند
 توفيق در اين راه ي هتوان نشان  را ميداوطلبان سلامتاز محتواي اولين كتابهاي سلسله انتشارات 

  .دانست و به ضرورت تداوم آن دلگرم بود
 
  

  وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي
  معاونت سلامت

  مديريت ارتباطات و آموزش سلامت
  دفتر امور زنان
  انشگاهي علوم پزشكي تهرانمركز تحقيقات سرطان پستان جهاد د

  

 يك



 چگونه از اين كتاب استفاده كنيم؟
 
  
  

  اين كتاب از چه قسمتهايي تشكيل شده است؟

  :قسمتهاي اصلي اين كتاب عبارتند از
 موضوع آن آورده شـده اسـت تـا بتوانيـد بـا      ي هدر ابتداي كتاب، يك توضيح مختصر دربار       :مقدمه 

  .نايي پيدا كنيدهاي مختلف آن آش اهميت موضوع و جنبه
  

 اهداف خواهيد دانست كه پـس از پايـان آمـوزش ايـن كتـاب، چـه آگاهيهـا و           ي  هبا مطالع  : اهداف 
  .مهارتهايي به دست خواهيد آورد

  
.  اين قسمت از برخي از كاربردهاي مطالب ايـن كتـاب مطلـع خواهيـد شـد                 ي  ه با مطالع  : كاربردها 

  .انجام داد ولي بعضي از آنها به اقدام گروهي شما نياز داردتوان به تنهايي  بعضي از اين كارها را مي
ها كاربرد ديگر وجود دارد كـه بـه فكـر شـما و همكارانتـان               ده. اين فعاليتها فقط چند پيشنهاد هستند     

  .توانيد به اين فهرست اضافه كنيد خواهد رسيد و مي
  

در جريان آموزش خود بايـد بـراي         داوطلبان سلامت  از آنجا كه شما      : اطلاعات مورد نياز از محله     
 باورهـا و سـنتهاي       تـان را بهتـر بـشناسيد،         لازم است مردم محله     ريزي كنيد،   آموزش مردم محله برنامه   

  .خوب و بد مردم را تشخيص دهيد و نيازهاي آنها را بدانيد
بـراي  . انـد  ناميـده شـده  » در محلـه «براي اين منظور بحثهايي در لابلاي درسهايتان قرار داده شده كه            

به واقعيت نزديكتر باشند، لازم است شما قبل از جلـسه بحـث، اطلاعـاتي از             » در محله «اينكه بحثهاي   
اي   بينيـد خلاصـه     مي» اطلاعات مورد نياز از محله    «الهايي كه در قسمت     ؤس. مردم محله بدست بياوريد   

» در محلـه «بسيار مهـم  هدف اين قسمت آماده كردن شما براي بحثهاي    . است» در محله «از سؤالهاي   
  .است

 اين قسمت خواهيد دانست كه بايد به چه مسائلي در روابط و رفتارهاي مردم بيشتر دقـت                  ي  هبا مطالع 
  .كنيد

  
براي روشن شـدن موضـوع      .  مطالب اين كتاب به صورت پاسخ چند سؤال مرتب شده است           : درسها 

  فعاليت ن كتاب از يك يا چندهر درس اي. در پاسخ هر سؤال يك يا چند درس طراحي شده است
  
  

 دو



اين فعاليتهاي آموزشي انـواع مختلفـي       . اند   مشخص شده   آموزشي تشكيل شده است كه با علامت        
  :ارند، از جملهد

  يك مشورت                                      بحث عمومي      
  ليكار عم                                            كار گروهي 

 بررسي نمونه     يك يا چند مسئله                                
  ماجراي تصويري                                               مشاهده  
  داستان ناتمام                                                 بازديد  
  

ها براي يادگيري دانستنيهاي بهداشتي و كسب مهارتهاي عملي در هر درس گنجانده فعاليت اين
اند و در اين فعاليتها مربي به شما كمك خواهد كرد تا تجربه، احساس و فكر خود را با ساير  شده

  . در ميان بگذاريدداوطلبان سلامت
ربع خاكستري آورده شده در انتهاي هر درس چند دانستني بهداشتي وجود دارد كه در داخل يك م

  .رود اين دانستنيها را پس از پايان بحث و فعاليت در خاطر نگه داريد انتظار مي. است
اين بحثها . است كه در بالا توضيح داده شد» در محله«يك نوع خاص از فعاليتهاي آموزشي بحثهاي 

 شما ي هاي جامعكنند مطالب كتاب به واقعيته از مهمترين قسمتهاي كتاب هستند كه كمك مي
  . آموزشي اين كتاب استفاده خواهد شدي در پايان دوره» در محله« بحثهاي ي هنتيج. نزديكتر شود

  
چگونه «: آخرين سؤالي كه در اين كتاب بايد پاسخ بدهيد آن است كه :تمرين انتقال پيامها 

كه نظام سلامت از شما فراموش نكنيد كه مهمترين انتظاري » ؟انتقال دهيمان را به مردم مپيامهاي
براي اين كار بايد . كنيد منتقل هايتان  به مردم محله و همسايههايتان را دارد آن است كه آموخته

  .در اين جلسات استفاده خواهد شد» در محله« بحثهاي ي هنتيج. ريزي و تمرين كرد برنامه
سپس به صورت . ريزي كنيد امهابتدا بايد مسائل مهم محله خودتان را شناسايي و براي رفع آنها برن

براي اينكه . با يكديگر همكاري خواهيد كرد... ديواري، جزوه و  گروهي براي تهيه پوستر، روزنامه
را انجام دهيد و براي » چهره به چهره «دم خوب سخنراني كنيد، بايد تمرينبتوانيد در مقابل مر

ايفاي «ت كافي در گفتگو با مردم با در آخر براي پيدا كردن مهار. همكاران خودتان صحبت كنيد
آموزش اين كتاب بدون برگزاري جلسات تمرين . اشكالات ارتباطي خود را خواهيد شناخت» نقش

  . جلسه را براي اين فعاليتها اختصاص دهد3از مربي خود بخواهيد حداقل . انتقال پيامها ناقص است
  

ن شدن از يادگيري مطالب و استفاده  پس از پايان آموزش هر كتاب، براي مطمئ:خودآزمايي 
 .پاسخ دهيد» خودآزمايي«توانيد به سؤالهاي  صحيح از آنها مي

  .مربوط به يادگيري دانستنيهاي بهداشتي است» دانم؟ آيا مي« سؤالهاي 
  .مربوط به كسب مهارتها است» توانم؟ آيا مي« سؤالهاي 

  
  

 سه



 مربـوط بـه فعاليتهـايي اسـت كـه بايـد بـراي       » ايـم؟   را به مردم منتقل كرده     يمانآيا پيامها  « سؤالهاي
  .آموزش مردم محله انجام شود

  .مربوط به ارزشيابي فعاليتهاي شما است» آيا كارهاي ما مؤثر بوده است؟« سؤالهاي 
  .توانيد ميزان موفقيت خود را بسنجيد و اشكالهاي كارتان را بشناسيد با پاسخ به اين سؤالها مي

 
 ال پيامهاي بهداشتي به مردم را ارزيابي كنيم؟چگونه فرآيند انتق 

 از خانوارهاي تحت پوشش خود را  درصد10قبل از شروع آموزش كتاب بايد ميزان آگاهي و نگرش 
يك ماه ليست موجود در بخش پايش و ارزشيابي هر كتاب، بررسي نماييد و  براساس سؤالات و چك

خانوارها توسط همان   و عملكرد نگرش، دانشاتتغييرميزان  داًمجدآموزش هر كتاب پس از پايان 
 . سنجيده شودداوطلبان، زير نظر مربي

  
  چگونه اين كتاب را انتخاب كنيم؟

بينيد،   ميمحلات داوطلبان سلامت آموزشي ي هاگر اين كتاب اولين يا تنها كتابي است كه از مجموع
تان و  توانيد برحسب وضعيت محله  جلد كتاب دارد و شما مي30اين مجموعه بيش از . دست نگهداريد

وقت را با كتابهايي كه مورد . با كمك مربي خود كتابهايي را انتخاب كنيد كه بيشتر مورد نياز شماست
 ي ه داخلي جلد اين كتاب، قسمتهاي مختلف مجموعي هدر صفح. نيازتان نيست از دست ندهيد
  .آموزشي شما معرفي شده است

  
  ين كتاب استفاده كرد؟توان از ا در چه مواقعي مي

شما اين كتاب را در جريان آموزش خود از مركز بهداشتي درماني دريافت  :در كلاس آموزش 
مربي براي . اي كه مربي خواهد ريخت، به تدريج آن را مطالعه خواهيد كرد خواهيد كرد و طبق برنامه

ي سه جلسه يا بيشتر براي پس از پايان درسها ط. هر جلسه يك يا چند درس را درنظر خواهد گرفت
 .انتقال پيامها به مردم تمرين خواهيد كرد

روشهايي كه در اين توانيد پس از پايان آموزش خودتان از بحثها و  شما مي: در آموزش مردم 
بهتر است اين روشها را با شرايط فرهنگي .  براي آموزش مردم محله استفاده كنيدكتاب نوشته شده

  .دتان مطابقت دهي محله
كنيد استفاده  هاي اين كتاب در مواد آموزشي كه تهيه مي توانيد از تصاوير و نكته به علاوه شما مي

  .ببريد
توانيد با  هايي را فراموش كرده باشيد مي  اگر مدتي پس از پايان آموزش، نكته:براي يادآوري 

  .هاي خاكستري آنها را دوباره بخوانيد مراجعه به مربع
 

توانيد اين كتاب را براي مطالعه در اختيار افراد خانواده و همسايگان   شما مي: ديگر ي هو يك استفاد
  .خود قرار دهيد

  
 چهار 
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