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کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی مرکز  مطالعات توسعه آموزش علوم پزشکی سبزوار
)Lesson  Plan فرم طرح درس (

	نام درس: روشنایی در محیط کار
	موضوع جلسه:
	مدت زمان جلسه:
	پیش نیاز جلسه: فیزیک اختصاصی

	دانشکده: 
	دانشکده: بهداشت
	رشته و مقطع تحصیلی: کارشناسی مهندسی بهداشت حرفه ای
	نام مدرس: خانم مهندس ابارشی

	سال تحصیلی: 98-99
	ترم تحصیلی: اول
	تاریخ جلسه: 
	روز و ساعت برگزاری جلسه: یکشنبه 6-8


	هدف کلی این جلسه:     آشنایی با ماهیت نور

	رئوس مطالب
	اهداف رفتاري
دانشجو پس از پایان درس قادرخواهد بود:
	حیطه یادگیری
(شناختی،عاطفی،روانی_حرکتی)
	سطح
(طبقه)
	روش آموزشی
(شیوه تدریس)
	مواد و وسایل کمک آموزشی
	وظایف و فعالیتهاي
تکمیلی دانشجویان
	نحوه ارزشیابی
	زمان
(دقیقه)


	مقدمه
 (- معرفی درس
-پیش آزمون و... )
اهداف اختصاصی
(متناسب با رئوس این جلسه):
1- ………………………… 
2-…………………………
3-…………………………
4-…………………………

	1- ماهیت نور را توضیح دهد
2-انواع تئوری های ماهیت نور را شرح دهد
3-مهمترین قوانین نور را نام ببرد
4-رفتار نور را تشریح کند

	شناختی
شناختی
شناختی
شناختی

	……
……
……
……


	سخنرانی، پرسش و پاسخ
	وایت برد، ماژیک، جزوه آموزشی
	شرکت در بحث های کلاسی و پرسش و پاسخ ها
	پرسش و پاسخ

	90


	منابع: مهندسی روشنایی رستم گلمحمدی، طراحی روشنایی محیط کار مهندس رنجبریان



	هدف کلی این جلسه:     آشنایی با مفاهیم کاربردی نور

	رئوس مطالب
	اهداف رفتاري
دانشجو پس از پایان درس قادرخواهد بود:
	حیطه یادگیری
(شناختی،عاطفی،روانی_حرکتی)
	سطح
(طبقه)
	روش آموزشی
(شیوه تدریس)
	مواد و وسایل کمک آموزشی
	وظایف و فعالیتهاي
تکمیلی دانشجویان
	نحوه ارزشیابی
	زمان
(دقیقه)


	آشنایی دانشجویان با کمیات اندازه گیری روشنایی

	1- شار نوری را محاسبه کند
2-شدن تور منبع را محاسبه کند
3-شدت روشنایی را محاسبه کند
4-درخشندگی را محاسبه کند

5- ضریب بهره نوری و الکتریکی را محاسبه کند

6- قواعد تابش نور در محیط را شرح دهد

	روانی -حرکتی
روانی-حرکتی
روانی-حرکتی
روانی-حرکتی

	……
……
……
……


	سخنرانی، پرسش و پاسخ
	وایت برد، ماژیک، جزوه آموزشی
	حل مسئله
	پرسش و پاسخ

	90


	منابع: مهندسی روشنایی رستم گلمحمدی، طراحی روشنایی محیط کار مهندس رنجبریان



	هدف کلی این جلسه:     آشنایی با منابع روشنایی

	رئوس مطالب
	اهداف رفتاري
دانشجو پس از پایان درس قادرخواهد بود:
	حیطه یادگیری
(شناختی،عاطفی،روانی_حرکتی)
	سطح
(طبقه)
	روش آموزشی
(شیوه تدریس)
	مواد و وسایل کمک آموزشی
	وظایف و فعالیتهاي
تکمیلی دانشجویان
	نحوه ارزشیابی
	زمان
(دقیقه)


	آشنایی دانشجویان با منابع روشنایی

	1- اصول طراحی روشنایی طبیعی را نام ببرید
2- مشخصات اصلی لامپ ها را توضیح دهید
3- انواع لامپ ها را توضیح دهد
4- انواع و خصوصیات چراغ ها را توضیح دهد

5- خصوصیات لامپ های رشته ای، التهابی معمولی، هالوژنه، تخلیه در گاز، فلورسنت

	شناختی

شناختی

شناختی

شناختی

شناختی

	……
……
……
……


	سخنرانی، پرسش و پاسخ
	وایت برد، ماژیک، جزوه آموزشی
	حل مسئله
	پرسش و پاسخ

	90


	منابع: مهندسی روشنایی رستم گلمحمدی، طراحی روشنایی محیط کار مهندس رنجبریان



	هدف کلی این جلسه:     آشنایی با روشهای اندازه گیری

	رئوس مطالب
	اهداف رفتاري
دانشجو پس از پایان درس قادرخواهد بود:
	حیطه یادگیری
(شناختی،عاطفی،روانی_حرکتی)
	سطح
(طبقه)
	روش آموزشی
(شیوه تدریس)
	مواد و وسایل کمک آموزشی
	وظایف و فعالیتهاي
تکمیلی دانشجویان
	نحوه ارزشیابی
	زمان
(دقیقه)


	آشنایی دانشجویان با اندازه گیری و ارزیابی روشنایی

	1- روش های اندازه گیری روشنایی را نام ببرید
2- روش اندازه گیری شبکه ای را توضیح دهید
3- میزان روشنایی داخلی را با استفاده از الگوهای IESNA اندازه گیری کند
4- نکات مهم در ارزیابی روشنایی بداند

	شناختی

شناختی

روانی- حرکتی
شناختی

	……
……
……
……


	سخنرانی، پرسش و پاسخ
	وایت برد، ماژیک، جزوه آموزشی
	حل مسئله
	حل مسئله

	90


	منابع: مهندسی روشنایی رستم گلمحمدی، طراحی روشنایی محیط کار مهندس رنجبریان



	هدف کلی این جلسه:     آشنایی با نحوه طراحی روشنایی مصنوعی

	رئوس مطالب
	اهداف رفتاري
دانشجو پس از پایان درس قادرخواهد بود:
	حیطه یادگیری
(شناختی،عاطفی،روانی_حرکتی)
	سطح
(طبقه)
	روش آموزشی
(شیوه تدریس)
	مواد و وسایل کمک آموزشی
	وظایف و فعالیتهاي
تکمیلی دانشجویان
	نحوه ارزشیابی
	زمان
(دقیقه)


	آشنایی دانشجو با طراحی روشنایی مصنوعی داخلی

	1- میزان روشنایی را به روش نسبت فضا RCR محاسبه کند

	روانی- حرکتی

	……
……
……
……


	سخنرانی، پرسش و پاسخ
	وایت برد، ماژیک، جزوه آموزشی
	حل مسئله
	پرسش و پاسخ

	90


	منابع: مهندسی روشنایی رستم گلمحمدی، طراحی روشنایی محیط کار مهندس رنجبریان



	هدف کلی این جلسه:     آشنایی با اندازه گیری روشنایی موضعی

	رئوس مطالب
	اهداف رفتاري
دانشجو پس از پایان درس قادرخواهد بود:
	حیطه یادگیری
(شناختی،عاطفی،روانی_حرکتی)
	سطح
(طبقه)
	روش آموزشی
(شیوه تدریس)
	مواد و وسایل کمک آموزشی
	وظایف و فعالیتهاي
تکمیلی دانشجویان
	نحوه ارزشیابی
	زمان
(دقیقه)


	آشنایی دانشجویان با اندازه گیری  روشنایی موضعی

	1- میزان روشنایی موضعی را محاسبه کند

	روانی - حرکتی

	……
……
……
……


	سخنرانی، پرسش و پاسخ
	وایت برد، ماژیک، جزوه آموزشی
	حل مسئله
	پرسش و پاسخ

	90


	منابع: مهندسی روشنایی رستم گلمحمدی، طراحی روشنایی محیط کار مهندس رنجبریان



	هدف کلی این جلسه:     

	رئوس مطالب
	اهداف رفتاري
دانشجو پس از پایان درس قادرخواهد بود:
	حیطه یادگیری
(شناختی،عاطفی،روانی_حرکتی)
	سطح
(طبقه)
	روش آموزشی
(شیوه تدریس)
	مواد و وسایل کمک آموزشی
	وظایف و فعالیتهاي
تکمیلی دانشجویان
	نحوه ارزشیابی
	زمان
(دقیقه)


	انجام پروژه مربوط به طراحی روشنایی مصنوعی

	هر دانشجو یک مکان را در نظر گرفته و متناسب با آن طراحی روشنایی مصنوعی انجام دهد

	روانی - حرکتی

	……
……
……
……


	سخنرانی، پرسش و پاسخ
	وایت برد، ماژیک، جزوه آموزشی
	حل مسئله
	پرسش و پاسخ

	90


	منابع: مهندسی روشنایی رستم گلمحمدی، طراحی روشنایی محیط کار مهندس رنجبریان



