
روش تحقیق
)نگارش پروپوزال)
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پروپوزال چیست ؟ ➢
چرا بايد پروپوزال نوشت ؟➢
اجزای يک پروپوزال کدامند؟➢

پروپوزال
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مراحل اجراي يك تحقيق

انتخاب موضوع تحقيق-1
پيشينه تحقيق-3بيان مساله         -2
تدوين اهداف، فرضيات، سؤالات-4
مشخص كردن متغيرها  و مقياس سنجش آن ها-5
تعيين ابزار اندازه گيري-6
مشخص كردن جامعه مورد بررسي، نمونه و حجم نمونه-7
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مراحل اجراي يك تحقيق

انتخاب روش تحقيق-8

گردآوري داده ها-9

(آمار توصيفي) تنظيم و تلخيص داده ها-10

(آمار استنباطي) تحليل داده ها و نتيجه گيري-11

تدوين گزارش و انتشار يافته ها-12
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.آن استاسم يا عنوان پژوهش بيانگر هويت و محتواي:نكته✓

در نظر گرفتن  ها نه در همه تحقيق بطور معمول و:نكته✓
.باشدتواند مفيد در عنوان مي سه نكته
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عنوان پژوهش

.باشد ويژگيدو دارايبايدعنوان

.باشدپژوهش محتوايبيانگر يعنيباشدجامع-1

.باشدمختصر-2

. كنيمبررسيخواهيمميچيزراچه-1

زماني درچه-2
كجا در-3



عنوان

.سعي شود دامنه تحقيق محدود در نظر گرفته شود✓

.عنوان را غير سوالي مطرح نمائيد✓

.از كلمات مناسب ومطلوب استفاده شود✓

.گاهي اوقات ذكر روش كار در عنوان بر اعتبار طرح مي افزايد✓
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میزان افسردگی در دانشجويان )بر رسی)
1403دانشگاه علوم پزشکی سبزواردر در سال 

ويژگى هاى يك عنوان مناسب

جامع و كامل باشد ✓

تا حد امكان كوتاه باشد✓

باشدي اختصارفاقد كلمات ✓

باشدىپيش داور ازىعار✓
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عنوان

وداز كلمات كوتاه ، رسا ودر حد امكان از يك زبان استفاده ش❖
ممكن ازاختصارات كه.عبارت گويا باشد و گيج كننده نباشد❖

.است مخفف عبارات مختلفي باشند پرهيز شود
ان در تحقيقات توصيفي بيان مكان و زمان تحقيق در عنو❖

.ضرورت دارد
ان آنچه محقق بدنبال تعيين آن است بي"در عنوان دقيقا❖
.شود
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پيرايش عنوان

.نشودبيشتركلمه15ازشماعنوانكلماتتعدادكنيدسعي•

بزنيدمثال❑

oاندانشجويآگاهيبرپژوهشدراخلاقكارگاههايدرشركتتاثير
1403سالدرسبزوارپزشكيعلومدانشگاه

o....
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پيرايش عنوان

.كنيدمرتبراخودعنوانظاهرسازمجسمهيكماننداستلازم•

است؟تردرستيازيربهتردوعنوانازكداميك•

فراريدردختراندختران،فراراجتماعيـروانيعللبررسيـ1•
!1386سالدرتهرانشهر

شهردردخترانفراراجتماعيـروانيشناسيآسيبـ2•
.(1386)تهران
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بيان مساله
Problem Statement 
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تحقيق  بيان مساله

تعريف  موضوع  تحقیق -1•
اهمیت موضوع  تحقیق -2•
نحوه برخورد با موضوع  تحقیق در حال حاضر -3•
د عوارض  ناشى از تداوم وضع موجود ، وجو)دلايل انتخاب موضوع  تحقیق -4•

( تناقضها و معرفى راه حل مشکل 
(فوايد ناشى از اجراى طرح  )انتظار از نتیجه تحقیق  -5•

در اين قسمت از منابع استفاده می شود✓
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بيان مساله
oتوصيف مشكل
oآنچه هست و آنچه بايد باشد
oتوصيف علل احتمالي
oتشريح اهميت موضوع
oفوايد اجراي طرح
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بيان مساله

:شودميآوردهزيرنكاتمسئلهبياندر

ايزمينهاطلاعات❖

مسألهدقيقوصيفت❖
وقوعيابروزنحوه•

شدتووسعت•

مسألهبروزدردخيلعوامل•

مشكلبافعليبرخوردنحوه•

پژوهشفوايد •

 رودميانتظارمشكلحلازنتايجيچه•
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اهمیت وضرورت تحقیق

خواهدكاربردهاييچهپژوهشاينرساندنثمربهكهاين•
درشودميمشكلاتييامشكلچهحلباعثكهاينوياداشت
شماستتحقيقوضرورتاهميتحيطه
oسعي.يدكنفكرتركاربرديتحقيق،ازقسمتايننگارشبراي

كاراينباكنيد،مطرحتروكاملبينانهواقعراقسمتاينكنيد
ايدكردهتقويتتحقيقادامهبرايروحيلحاظازخودرا

• 
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مرور متون

مقاله،ازاعم)منابعنظام مندتحليلوجستجو❖
خاصموضوعيزمينهدريككه(...وپايان نامهكتاب،
.استشدهمنتشر
ماركابهنزديكومرتبطموضوعاتدركهمقالاتي❖

اندشدهمنتشر
مافرضيهبامخالفچهموافقچه✓
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مرور متون

.به موضوع اشراف زيادتری پیدا می کنید❑

. اقدام به دوباره کاری و تکرار نخواهید کرد❑

از روش کار ديگران آگاه می شويد و با مسائل و مشکلات❑
. آن آشنا می شويد

.متغیرهای مورد نظر را بهتر شناسايی می کنید❑

در بررسی و ارزيابی فرضیه ها و نتیجه گیری از آن ها ❑
.  استفاده می کنید
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منابعبازنگری مرور متونفاهدا

.انتخاب موضوع  تحقیق -1

آشنايی با منابع علمی و مطالب منتشر شده•

آنچه تا کنون انجام شده•

مواردی که نیاز به پاسخ دارند•

مواردی که ضد ونقیض هستند•

خلاهای موجود •
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منابعبازنگری مرور متونفاهدا

.  کسب بینش و آگاهی عمیق -2

پیشرفتهای علمی و يافته های پژوهشی •

آشنا شدن با نظرات موافق و مخالف•

پروراندن موضوع تحقیق •

پیشگیری از دوباره کاری-3
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منابعبازنگری مرور متونفاهدا

آشنايی با روش اجرای تحقیق -4

تعريف متغیرها، تعیین اهداف، )

(تکنیک های آماری–نوشتن سوالات و فرضیه های تحقیق 

اجتناب از مشکلات و اشتباهات-5

آشنا شدن با محدوديت های احتمالی

کمک به نوشتن بیان مسئله و توجیه افراد-6•

نشان دادن به داوران که به اندازه کافی مطالعه داشته ايد•
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منابع 
کتب ✓

مقالات✓

پايان نامه ها ✓

سرعنوان ها موضوعات پزشکی ✓

✓ (Medical Subject Heading )or(Mesh)

✓Internet

منابع الکترونیکی ✓
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تر کیب مطالب

بهمربوطهايشپژوهخلاصهازمتواليهايپاراگرافصرفانبايدقسمتاين❖
مرتبطمديگرهبهمطالبوشودتنظيمخاصيترتيببهبايدبلكهباشد،مسئله
باشند

تحقيقمورددرراخودنظراتبايدمحققپژوهش،هرگزارشمعرفيازپس❖
پژوهشابقسوكنندهمنعكسبخشاينترتيباينبهوبنويسدنيزشدهارائه
انجاملزومتاباشدزمينهايندرموجودخلاءدهندهنشانوشدهانجامهاي
دهدنشانرافعليتحقيق
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LITERATURE REVIEWانواع رايج تورش در 

اينبنابروخوانندهساختنمتقاعدبرایاستدلالبجایمغلطهازاستفاده❖
اوکردنگمراه

متفاوتنتايجونظرهااختلافشمردنکوچک❖

تايیدرانظرمحققکهآنهائیبهتنهاذ،ماخساختنمحدود❖
کنند می

بااهمیتبصورت اهمیتفاقداختلافمواردگزارش❖

دودمحمواردهمگانیوتعمیممقدماتینتايجازدسترسازدورنتايجکسب❖
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 تکلیف

قسمتهايی از مقاله که 
برايتان حائز اهمیت است

-سال-نام نشريه
صفحات-چاپ

عنوان مقاله نويسنده
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• .سه مقاله مرتبط  با موضوع تحقیق  خود را  مطالعه کنید  و مروری بر متون بنويسید



اهداف پژوهش

پژوهش به ما مي گويد به كجا مي خواهيم برسيم هدف✓
:اهداف پژوهش بايد ❖
شده باشندجاز بطن مسأله استخرا-✓
واقع بينانه باشند-✓
قابل دسترس باشند-✓
قابل اندازه گيري يا سنجش باشند-✓
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انواع اهداف

هدف کلی•

-ويژه)پژوهش را می توان به اهداف کوچکتر هدف کلی)اهداف ويژه •
(تقسیم کرد( اختصاصی

به ما می گويد، فايده حاصل از پژوهشهدف کاربردی) هدف کاربردی•
(برای چیست؟
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اختصاصیاهداف 
صريح، روشن و بدون ابهام ✓
قابل اندازه گیری✓
دارای زبان علمی✓
استفاده از افعال عملی مانند ✓

،تعیین
... ومحاسبه، مقايسه✓
ي كلماتي مثل شناخت، فهميدن كلمات مناسب وعين❖

 نيستند
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28

عنوان 
بررسي اثر مصرف مكمل ويتامين دي بر تنظيم قند خون در بيماران 

ديابتي  



29

هدف كلي 
تعيين اثر مصرف مكمل ويتامين دي بر تنظيم قند خون در بيماران

ديابتي 



اهداف اختصاصی

شتاناخونقندكاهشبرديويتامينمكملمصرفاثرتعيين.1
ديابتيبيماراندر

A1Cهموگلوبينكاهشبرديويتامينمكملمصرفاثرتعيين.2
ديابتيبيماراندر

3.....
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فرضیه

بيان فرضيه ها وسؤالات تحقيقي از ديگر قسمت هاي مهم يك✓
 .تحقيق است
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فرضیه

ذاريگتاثيروارتباطنحوهومتغيرهاچگونگيازعلميتصويريبايد✓
آغازارخودكاوشگرانهتلاشآناساسبردهيد،تاارايهرايكديگرباآنها

.شويدمطلعآنسقموصحتازادامهدرونماييد

پژوهشتدقوبهبپردازدتحقيقپيشينهبررسيبهاستلازمبنابراين✓
.كندمطالعهراشدهانجامقبليهاي

. 
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(Hypothesis)فرضیات 

گونگيچدربارهاحتماليوحدسيبيانيهيكازاستعبارتفرضيه✓
متغيرچندبينروابط

يچگونگدربارهانديشمندانهگمانياحدسازعبارستفرضيه✓
متغيرهااشياء،،هاپديدهبينروابط
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(Hypothesis)فرضیات 

يشآزمابايدآننبودنيابودندرستكهاستموقتيحدسيفرضيه✓
.شود

كهتاسنتايجيوبيانگرشودميمطرحاخباريجملهصورتبهفرضيه✓
آنبه(سوگيريبدون)ادامهدردهدميواحتمالداردانتظارمحقق
 .برسد
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موجبديويتامينمكملمصرف✓
ميديابتيبيماراندرخونقندكاهش
.شود



36

يك فرضيه هيچ گاه اثبات يا ابطلال نمي شود، بلكه براساس داده هاي 
.بدست آمده فقط تأييد را ردّ مي شود  



: فرضيه به دو صورت بيان مي شود

نند تفاوت، رابطه ، اثر اشاره مي كوجودفرضيه هايي كه به احتمال . 1

HAيا H1فرضيه تحقيق 

Research hypothesis

Althernative hypothesis 

.نندتفاوت، رابطه يا اثر اشاره مي كنداشتنفرضيه هايي كه به . 2

 Null or statistical   H0فرضيه پوچ ، صفر، آماري
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38

وداخلیهایبخشوويژههایبخشپرستاراناسترسمیزانبین•
.داردوجودتفاوتجراحی

✓H1 

وداخلیهایبخشوويژههایبخشپرستاراناسترسمیزانبین•
(استيکسان).نداردوجودتفاوتجراحی

✓H0                                       



:به اشکال زير بیان می شود H1فرضیات تحقیقی 

:طرفهدوفرضيه❖

يولكندميبيانرااثرياتفاوترابطه،محقق
.كندنميبيانراآنچگونگي

يجراحعملازقبلبيمارانآگاهيميزانبين❖
.داردوجودرابطهآنهااضطرابميزانو
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:به اشکال زير بیان می شود H1فرضیات تحقیقی 

:فرضيه يك طرفه ❖

و بين ميزان آگاهي بيماران قبل از عمل جراحي•
. وجود داردرابطه مستقيمميزان اضطراب

و بين ميزان آگاهي بيماران قبل از عمل جراحي•
وجود داردرابطه معكوسميزان اضطراب
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:در نوشتن فرضیه بايد موارد زير را در نظر گرفت

:فرضيه بايد•

رابطه بين دو يا چند متغير را حدس بزند( 1•

با اصول كلي دانش موجود هماهنگ باشد( 2•

قابل آزمون باشد( 3•
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سؤالات پژوهش
يفتوصقصدفقطگرپژوهشواستمتغيريكدارايتنهاپژوهشكهزماني•

يممطرحآنبرايراسؤالاتيياسؤالفرضيهجايبهداردراآنوضعچگونگي
.كند

رداختهپگذردمیجامعهدرآنچهبیانبه“صرفاکهتوصیفیتحقیقاتدر•
اهدافبهرسیدنبرایسؤالاتازونیستفرضیاتارائهبهنیازیشودمی

.شودمیاستفاده

درچقعروقي–قلبيبيماريهايعلايمازسبزوارشهرستانمردمآگاهيميزان•
است؟

است؟چقدرسبزوارشهردريكسالزيركودكانميرومرگميزان•
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فرضیات يا سؤالات پژوهشی

در پژوهش هايي كه هدف كشف روابط علت و معلولي ❖
است نوشتن فرضيه  ضروري مي باشد

در پژوهش هاي توصيفي محقق نمي تواند چگونگي ❖
اردپديده ها را پيش بيني كند فرضيه اهميت كمتري د

43



فرضیات يا سؤالات پژوهشی

ست با  مطرح كنيد ابتدا لازم اسؤالوچه موقع فرضيهاگر شما نمي دانيدچه موقع 
: زيربنا وپايه هاي ارايه فرضيه آشنا شويد

مبناي نظري يا نظريه ها-1

د بررسي مبناي عملي وتحقيقاتي كه تا كنون مرتبط با موضوع مور-2
..  انجام شده است
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فرضیات يا سؤالات پژوهشی

ا موضـوع اگر بعد از بررسي پيشينه تحقيقات ونظريه هاي علمي مـرتبط بـ•
تحقيق ورابطه بين متغيرهايتان ، به اين نتيجه برسيدكه

( مـثلا مثبـت يـا منفـي)بين متغيرهاي مورد بررسـي رابطـه مشخصـي✓
..... وجوددارد

واين رابطه مستند به پيشينه نظري وعملي قبلي است✓

وهمگرايي نسبي درآن را بطه وجود دارد✓

. بدهيدفرضيهشما دراين شرايط مي تواند
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فرضیات يا سؤالات پژوهشی

راكردنشمطرحقصدكهچيزيآنوياشماحدساگر•
نتايجبينهمگراييويانداردوتحقيقينظريزيربنايداريد

 .كنيدطرحسؤالبايدنيامدهبدستقبليونظراتتحقيقات
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تشخصيپذيريانعطافبعدبين•
.داردوجودرابطههيجانيوهوش

يتشخصپذيريانعطافبعدبينآيا•
داريمعنيرابطههيجانيوهوش
دارد؟وجود
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فرضیه و سوال

:به عنوان يك اصل •

براي هر هدف توصيفي يك سوال و براي هر هدف
.تحليلي يك فرضيه مطرح مي شود
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سؤالات و فرضیات

سؤالهدف توصيفي•

فرضيههدف تحليلي •

سال تهرانی30تعیین میانگین فشار خون در افراد بالای 

سال تهرانی چقدر است؟30میانگین فشار خون در افراد بالای 

سال تهرانی30تعیین ارتباط پرفشاری خون با میزان درآمد در افراد بالای 

.سال تهرانی ارتباط دارد30پرفشاری خون با میزان درآمد در افراد بالای 

.سال تهرانی بیشتر است30پرفشاری خون در افراد پردرآمد بالای 
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:ارايه فرضیه و سوال 
رضيه همانطور كه ارزش يك تحقيق به تأييد شدن ف

هاي آن نيست، تعداد زياد فرضيه ها وسـؤالات ومـلا 
.مهم ومعتبربودن تحقيق نيست
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متغيرها



متغيرها

موردپيامياپديده،چيز،فرديكمشخصه•
:كهنظراست

بودهگيرياندازهقابل•

بپذيردمختلفيمقاديرتواندميو•
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تعريف متغیر

.داردقرارمحققعهدهبریملعتعاريف•

رنظمدودختحقیقدرعنصراينازکهراآنچهمحقق•
.کندمیبیاندارد

ورمتغیآننمودنتعريفوساختنمشخصبهمحقق•
برایکهتجربیمعیارهایوعملیاتکردنینیتع

.پردازدمیاستلازمآنسنجشوگیریاندازه
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انواع متغير ها

هدادنمايشعددباكهاستمتغيريآن:كميمتغير❖
.شودمي

-نس:پذيردميراكسريمقاديرپيوستهكميمتغير❖
-وزن-قد

تعداد:دپذيرنميراكسريمقاديرگسستهكميمتغير❖
-انگشتان
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انواع متغير ها

آنابصفاتكيفيتكهاستمتغيرياين:كيفيمتغير•
.شودميمعرفي
جنس❖
نژاد❖
ماههاي سال ❖
نوع كم خوني❖
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انواع متغير ها
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انواع متغير ها

غيرهامتسايربرراآنتاثيرمحققكهاستمتغيري:مستقلمتغیر•
.دهدميقرارسنجشمورد

خونفشارميزانبراسترساثربررسي:مثال

مدتكوتاهيادگيريميزانبرصبحانهمصرفتاثيربررسي

.كننديماثرآنرويبرمستقلمتغيركهاستمتغيري:وابستهمتغیر•
چنداييكاثربرزيرااستوابستهمتغيرهمانمسالهديگرعبارتبه

.استآمدهبوجودعامل
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انواع متغير ها

:(كدموگرافيياشناسيجمعيت)ايزمينهمتغير•

ضورحجمعيتبهوابستهمتغيرهايبرخيانسانيمطالعاتدر
.دبوخواهدمااستفادهموردنحويبهآنهاسنجشكهدارند

نحوهبهرامطالعهموردجامعهخصوصیاتمتغيرهااين
كمكموضوعبهترشناختبهوكنندميتوصيفمطلوبي
.كنندمي
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هامتغيرانواع 

هكاستمتغيريآن:(كنندهمخدوش)گرمداخلهمتغیر
اثیرتمتغیرچنديادوبینمعلولیعلترابطهرويبر

يرهامتغبينرابطهشدنضعيفياقويباعثوگذاردمی
.شودميآنهاواقعيحداز
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متغيرهايمقياس اندازه گير

استطبقهياگروهچنديايكشامل:(nominal)اعتباري–اسميمقياس•
.نداردوجودارجحيتيهيچگونهگروههابينامامتفاوتندهمباكيفينظرازكه

داردنارزشكهشودگرفتهنظردرايشمارهطبقهياگروههربراياستممكن•
.اندشناسائي"كد"بلكه

مونث-2مذكر؛-1:جنس•

پوستسرخ-3پوست؛زرد-2پوست؛سياه-1:نژاد•

.شوندميبياندرصدصورتبهنتايج
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متغيرهايمقياس اندازه گير

-وجود داردبرتريدر بين گروهها از نظر متغير مورد نظر : مقياس رتبه اي•
.گروهها يكسان نيستند

تي بين ترتيب ذا-گروهها نسبت به هم روي پله هاي يك نردبان قرار گرفته اند•
-درجه بندي شده اند-دسته ها وجود دارد

....-3كلاس -2كلاس -1كلاس :طبقه اجتماعی•

هرگز-بندرت–گاهي –اغلب :فراوانی سر درد•

خفيف-متوسط-شديد: شدت بیماری•

از درصد و نسبت براي بيان  انها استفاده مي شود
64



متغيرهايمقياس اندازه گير

هها با در اين مقياس فاصله بين گرو: (كمي)عددي-مقياس فاصله اي•
.هم مساوي در نظر گرفته شده است

. تصفر در اين مقياس فقدان خاصيت مورد نظر اندازه گيري نيس•

اختلاف مساوي بين هرجفت از اعداد نمايانگر اختلاف مشابه در •
.   خصوصيت مورد اندازه گيري است

اختلاف دماي  دو اتاق •
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متغيرهايمقياس اندازه گير

يت در اين مقياس  صفر دليلي براي فقدان خاص: -مقياس نسبي•
مورد اندازه گيري است و

يت در نتيجه نسبت بين اعداد در اين مقياس همان نسبت مقدار خاص
(صفر واقعي دارد). مورد اندازه گيري است

بر حسب گرم: غلظت هموگلوبين•
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