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	بخش 1: شرح حال
	بخش 2: نتایج آزمايش ها و سونوگرافی
	بخش 3: معاینه
	* نتیجه مثبت آزمایش تشخیص بارداری را بر حسب نوع آزمایش در خانه مربوط با علامت ( مشخص کنید و تاریخ انجام آزمایش را بنویسید. برگ نتیجه آزمایش را در صورت نیاز به مادر باز گردانید. بهتر است در صورت عدم نیاز مادر، نتایج آزمایش تا پایان بارداری در پرونده ما...


	بخش 1:  شرح حال
	بخش 2: نتایج آزمايش ها و سونوگرافی
	ج) اولین نوبت آزمایش کومبس غیر مستقیم در مادر ارهاش منفی را بلافاصله پس از اطلاع از مثبت بودن ارهاش همسر درخواست کنید.
	بخش 3: معاینه
	بخش 4: ارزيابي معمول
	( قسمت 7 (آموزش و توصيه ها): در اين بخش، آموزش يا توصيه هايي كه بر حسب زمان ملاقات به مادر ارایه می شود در ردیف های جداگانه آمده است. در هر بار ملاقات، با توجه  به عناوين به مادر آموزش دهيد و در خانه مربوط، علامت ( بگذاريد.
	- علائم خطر بارداری شامل خونریزی یا لکه بینی- کاهش یا نداشتن حرکت جنین- آبریزش یا خیس شدن ناگهانی- درد و ورم  یک طرفه ساق و ران- درد شکم و پهلوها و یا درد سر دل- سوزش یا درد هنگام ادرار کردن- استفراغ شدید و مداوم یا خونی- تب و لرز- تنگی نفس و تپش قلب-...
	-  ضرورت ترک اعتیاد، عدم مصرف سیگار و یا دخانیات و الکل در دوران بارداری را به مادر تأکید کنید؛
	- شیردهی: اهمیت تغذیه انحصاری نوزاد با شیر مادر و شروع شیردهی در یک ساعت اول پس از زایمان را تأکید کنید؛
	- مراقبت از نوزاد را می توانید براساس عناوین آن در «بخش مراقبت از نوزاد» کتابچه مراقبتهای ادغام یافته سلامت مادران و علائم خطر در نوزاد شامل زردی در 24 ساعت اول- توکشیده شدن قفسه سینه- ناله کردن- رنگ پریدگی شدید یا کبودی اندامها- استفراغ مکرر شیر- بی ...
	بخش 6: جدول وزن گیری
	بخش 7: پسخوراند/ مراقبت ويژه
	بخش 1: شرح حال و ارزيابي اولیه


	به منظور مشاهده خروج مایع آمنیوتیک، مادر را در وضعيت ليتوتومي قرار داده، اسپكولوم استريل بگذارید. اگر مايع حاوي ورنيكس يا احياناً مكونيوم است، پارگي كيسه آب مسجل است. اگر خروج مايع واضح نيست، درصورت امكان با كمك يك سواب استريل مقداري از ترشحات واژن را...
	بخش 5: مشخصات، ارزیابی و مراقبت از  نوزاد در6  ساعت اول پس از زایمان
	بخش 6: مراقبت از مادر در6 ساعت اول پس از زایمان
	بخش 7: مراقبت ویژه حین و بلافاصله پس از زایمان
	بخش 8: آموزش و توصیه
	در اين بخش، قبل از ترخیص مادر، موارد اشاره شده در جدول را به شرح زیر آموزش دهيد و در خانه مربوط، علامت ( بگذاريد.
	بخش 1: ارزيابي معمول

	( قسمت6: آموزش و توصيه ها
	در اين بخش، عناوین آموزش يا توصيه هايي كه بايد در هر ملاقات به مادر داده شود، در ردیف های جداگانه آمده است. در هر بار ملاقات، عناوين اشاره شده را به مادر آموزش دهيد و در خانه مربوط علامت ( بگذاريد.
	( توصیه های مناسب با هر شکایت شایع را به مادر ارایه دهید.
	( مراقبت از نوزاد: دفعات تغذیه و مدفوع، مراقبت بندناف، بهداشت ناحیه تناسلی، استحمام، درجه حرارت اتاق، واکسیناسیون، زمان شروع غذای کمکی
	( علائم خطر در نوزاد: زردی در 24 ساعت اول- توکشیده شدن قفسه سینه- ناله کردن- رنگ پریدگی شدید یا کبودی- استفراغ مکرر شیر- بی قراری و تحریک پذیری- ترشحات چرکی ناف و یا قرمزی اطراف ناف- قرمزی اطراف چشم- خروج ترشحات چرکی از چشم و تورم پلکها- خوب شیر نخورد...
	بخش 2: پسخوراند/ مراقبت ويژه
	رفتارهای پرخطر: سابقه یا وجود رفتارهایی مانند سابقه زندان، اعتیاد تزریقی، رفتار جنسی پر خطر و محافظت نشده، سابقه تزریق مکرر خون در مادر و یا همسرش را در این قسمت بنویسید.


