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 :)مراقبت از بیمار در دوره جراحی آشنا شده و اسکراب در  اریفرد س يفدر اين درس دانشجو با وظا مقدمه)شرح درس

دوم مراقبت از بیمار  وتا بتواند در نقش پرستار سیار و اسکراب اول آموزد ها را به صورت نظري و عملی میچگونه انجام آنو 
 د. نآماده گردان آموزد كه چگونگی شرايط و محیط اتاق عمل را جهت رفع نیازهاي بیمارهمچنین می را انجام دهد.

 

 :در اتاق عملسیار و اسکراب  فرد یفبا اصول عملکرد و وظا ییآشنا هدف کلی 

 

  :اهداف اختصاصی درس 

 بتوانند:  دوره يانرود پس از پا یاز دانشجويان انتظار م          
  از عمل، وظايف متفرقه با وظايف قبل، حین و بعدفرد سیار الف: آشنايی 

 توضیح دهد . شرايط اتاق عمل را .1
 .كند یانرا ب در اتاق عمل شامل بررسی جسمی، بررسی روانی، بررسی پرونده، اهمیت رضايت نامه و برائت يرشاصول پذ .2
 .كند یانرا بدر اتاق عمل  یتحت جراحسالمندان و معلولین جسمی نوزادان، موارد خاص اعم از كودكان،  يرشاصول پذ .3
 .يدنما به ترتیب اولويت ذكررا  یاز عمل جراح قبل یمارب یجهت آمادگ یناقدامات روت .4
 د.كن یانانتقال را ب یندر ح یمختلف و صدمات و خطرات احتمال یت هايدر موقع یمارب يمنهاي نقل و انتقال ا اصول و روش .5

 .دهد یحرا توض یماردادن به ب یتو توجهات لازم در وضع یستاندارد جراحا )پوزيشن( يها یتانواع  وضع .6
ن پوست شامل تمیز كردن مکانیکی، شیو بیمار، تجهیزات محلول هاي آنتی سپتیک رايج،اصول ضدعفونی محل عمل، تکنیک آماده كرد .7

 .كند یانرا بضدعفونی روتین محل عمل، ثبت و علامت گذاري  ضدعفونی محل عمل، 
 اصول آماده كردن پوست اعم از تمیز كردن مکانیکی و شیو بیمار را بیان كند. .8

 آنتی سپتیک رايج جهت ضدعفونی محل عمل را نام برده و اثرات و مراقبت هاي مربوط به استفاده از آنها را نام ببرد.   محلول هاي .9
 را بیان نمايد و به طريق صحیح انجام دهد.و ساير آيتم هاي قابل شمارش اصول شمارش گاز و ابزار هاي جراحی  .11

 نجام دهد. اصول باز كردن تجهیزات استريل را بیان نموده و ا .11
 اضافه كردن وسايل استريل و محلول هاي استريل به حوزه جراحی را بر طبق شرايط آسپتیک انجام دهد. .12
، پروتکل نمونه جراحی، ظروف، انواع ويژه نمونهاصول مراقبت از نمونه هاي جراحی را اعم از تعريف، روش هاي بدست آوردن نمونه،  .13

 نمونه و محافظت از نمونه را بیان كند.بر چسب زدن به روش هاي مورد استفاده، 
 وظايف فرد سیار قبل، حین و بعد از عمل جراحی را توضیح دهد. .14

 وظايف فرد سیار قبل، حین و بعد از عمل جراحی را بیان كند.مستندسازي  .15

 
 

 محوله در دوره جراحی در نقش اسکراب اول و دوم  يفبا وظا اسکرابفرد  يیالف: آشنا
 محیط استريل را بیان نمايد.نحوه ايجاد و حفظ  .1

 توضیح دهد .براي شروع عمل جراحی اتاق عمل را  آرايش .2

 اصول و فنون عملکرد فرد سیار و اسکراب نام درس:

-واحد نظری 2) واحد 3 تعداد و نوع واحد:

 واحد عملی( 1

                                                                        ندارددروس پیش نیاز:  21 شماره درس:

 اتاق عمل گروه آموزشی: پزشکیپیرا دانشکده: کارشناسی اتاق عمل رشته و مقطع تحصیلی:

 1414-1415نیمه اول  سال تحصیلی: ترم یک ترم تحصیلی: دکتر حمیده یزدی مقدم نام مدرس:

 1414: دی ماه تاریخ امتحان 8-11شنبه سه  :روز و ساعت برگزاری کلاس جلسه تئوری  11 تعداد جلسات:
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 اتاق عمل را به ترتیب اولويت توضیح دهد .اولیه آماده سازي  .3
 مراحل كنترل هويت بیمار را ذكر كند. .4

 را بیان نموده و انجام دهد. باز كردن تجهیزات استريل قبل از اسکراب جراحی )شستن دست(مراحل  .5

 را بیان نموده و انجام دهد.  اسکراب جراحی() روش هاي شستن دست .6
 روش هاي پوشیدن گان و دستکش را بیان نموده و انجام دهد.  .7

 را بیان نموده و انجام دهد.مراحل آماده سازي تجهیزات و وسايل استريل  .8

 اصول شمارش گاز و ابزار را بعنوان فرد اسکراب بیان نمايد . .9

 اصول پرپ )ضدعفونی كردن محل عمل( را بیان نموده و انجام دهد.ی شامل مقدمات شروع جراح .11
 را بیان نموده و انجام دهد.  استريل روي بیمار شان هايپهن كردن درپ يا اصول  .11
 انواع انسزيون هاي جراحی را نام ببرد. .12

 تکنیک هاي حین عمل را بعنوان فرد اسکراب بیان نمايد. .13
 را بیان نموده و انجام دهد. به قرد اسکراب ديگر اعم از جراح يا كمک جراح روش هاي پوشاندن گان و دستکش  .14

 هاي پیشگیري از خونريزي را نام ببرد.  هموستاز را بیان كرده و راه .15

 را نام برده و هر يک از آنها را توضیح داده و بطور عملی انجام دهد. زدنبخیه روش هاي انواع  .16

 عمل را بیان نمايد.روتین هاي بعد از  .17

 را ذكر كرده و آنها را توضیح دهد. زخم پانسمانروش هاي انواع  .18
 از عمل جراحی را توضیح دهد.  حین و بعد ،اسکراب قبل وظايف فرد .19

 
 

 :)استراتژی آموزشی)روشهای تدریس 
  چک    بحث در گروههاي كو□                یگروه بحث□            كنفرانس □          سخنرانی            
                  Round □           PBL □                         □ Case Report      كارگاه آموزشی□

Morning Report □           یآموزش مجاز             نمايش عملی در اتاق پراتیک ارائه خواهد شد( غیره( 
 

 یلمف یشنما و نمایش تصاویر، کامپیوتر ،پروژکتور استفاده ازآموزش با : وسایل کمک آموزشی 

  وسایل و تجهیزات مربوط به اتاق عمل در اتاق پراتیک برای بخش عملی:

                

 :وظایف و تکالیف دانشجو  

  حضور فعال در کلاس درسمطالعه دروس ارائه شده در هر جلسه و  -

 درسمشارکت فعال در مباحث مطرح شده در کلاس  -

  فعالیت های یادگیری تعیین شده را در تاریخ مقرر ارائه نمایند. -

 در کلاس حاضر شوند.جلسه قبل  باید با آمادگی و تسلط بر موضوعاتهر جلسه کلیه دانشجویان  -

موده و دانشجویان باید در طول تدریس این واحد درسی با توجه به مباحثی که استاد مشخص می نماید مبحث مورد نظر را آماده ن

 به استاد تحویل دهند.

 

 : کلاس وارونه یمبحث مورد نظر برا
 یماردادن به ب یتو توجهات لازم در وضع ی( استاندارد جراحیشن)پوز یها یتوضع  

  های پیشگیری از خونریزی و راههموستاز 
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 حوه ارزشیابی دانشجو:ن 
  □پايانی                   □مرحله اي                       مراحل ارزشیابی:

 

 %5 يی.....................درصد از نمره نها.............................................................یابحضور و غ
 %11 يی........درصد از نمره نها..............................................یفانجام تکالو  یكلاس یتفعال

 %85 يی.................................. درصد از نمره نها...............................يترم تئور يانامتحان پا
 
  

   جور كردنی □صحیح و غلط             □چند گزينه اي                  تشريحی           شفاهی     □   نوع امتحان پایان ترم:
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