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 مقدمه :

پايان دادن به گرسنگی، دستیابی به امنیت غذايی و تغذيه »از اهداف هفده گانه توسعه پايدار:  2در راستای تحقق هدف شماره 

بهبود تغذيه با هدف اصلاح  رنامهبو همچنین مصوبات شورای عالی سلامت و امنیت غذايی،  «بهتر و ترويج کشاورزی پايدار

مشترک وزارت  . اين برنامه با همکاریدر کشور اجرا می شودبا محوريت زنان الگوی غذايی خانوارهای روستايی و عشايری 

با توجه به  که پیگیری می شودو وزارت جهاد کشاورزی و استفاده از پتانسیل های طرفین  ، درمان و آموزش پزشکیبهداشت

معاون بهداشت وزارت بهداشت ، مابین  مکاری های قبلی اين دو بخش و براساس امضای تفاهم نامه همکاریسوابق ارزنده ه

تامین امنیت » در برنامه وزارت جهاد کشاورزی یزکشاورآموزش  درمان و آموزش پزشکی و رئیس سازمان تحقیقات ، ترويج و

گروه هدف،  وريت آموزش و فرهنگ سازی در راستای بهبود تغذيهبا مح  «ه زنان روستايی و عشايری توانمندتغذيه ای با جامع

و تسهیل دسترسی به ريزمغذی های  حفاظت از منابع پايهبا تاکید بر تولید محصول سالم، و ترويج ايجاد باغچه های خانگی 

 . فتنتايج مورد نظر دست يابه ، می توان ضروری در يک تغذيه سالم

 :  برنامهضرورت اجرای 

غذاهای چرب  ،چربی ، نمک وروستايی کشور بدلیل مصرف زياد قندشهری و بیماری های غیر واگیر در مناطق شیوع  افزايش 

هدف و همچنین دستیابی به  غذايی سبزی و میوه و دريافت ناکافی فیبر بی رويه فست فودها، مصرف کممصرف  ،و سرخ شده

برنامه بهبود تغذيه با هدف اصلاح الگوی غذايی ستلزم آن است که مامنیت غذايی و ترويج کشاورزی پايدار بهبود تغذيه و 

وی اين تفاهم نامه گروه هدف زنان روستايی و عشايری می باشند، اصلاح الگ در توجه به اينکه باکشور اجرا شود. خانوارهای 

  غذايی خانوارهای روستايی در درجه اول اهمیت قرار دارد.

 :لیاهداف ک

پايان دادن به گرسنگی، دستیابی به امنیت »ز اهداف هفده گانه توسعه پايدار:  ا 2تحقق هدف شماره  -

 «  غذايی و تغذيه بهتر و ترويج کشاورزی پايدار

 ترويج فرهنگ تغذيه سالم در بین زنان روستايی و عشايری  -

ن زنان در بی مرغ و تخم مرغ خانگی ولیدترويج تولید در باغچه های خانگی با موضوع سبزی و صیفی و ت -

 روستايی و عشايری

 خا نوارهایزنان و تغذيه  وضعیت بهبود ،ترويج الگوی غذايی سالم ارائه مشاوره های لازم در جهت  -

 و ايجاد باغچه های خانگیتولید محصول سالم  ،روستايی 
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 : فعالیت ها

در  ن های مردم نهاد فعالو زنان عضو سازما روستايی رتسهیل گزنان  ،ت/ بهورزان رابطین بهداش نفر از 06 آموزش .1

استان  22در  (TOTعنوان مربیان آموزشی)به  استان ها، جهاد کشاورزی زنان روستايیروستا و کارشناسان 

  نفر 1226 مجموعا

به منظور شروع اقدامات در فاز در سطح استانها  مشترک کارگاه آموزشی نشست هماهنگی و  2حداقل برگزاری .2

به نحوی که در پايان سال  ،( ماهه 4حدود )  دوره کوتاه مدت اجرايی انتهای در ابتدا واجرايی و جمع بندی اقدامات 

 امکان تنظیم گزارش پیشرفت فراهم گردد. 1221

 و آموزش و ترويج تولید محصول سالم برای اصول تغذيه سالم  مشترک در خصوص برگزاری جلسات آموزشی .2

فر زنان روستايی و عشاير به ازای هر تسهیلگر و رابط آموزش ) بیست ن نفر از زنان روستايی و عشايری 20466

 ديده( 

ايجاد و ) منطبق بر زيرساخت ها و امکانات موجود  226مورد  باغچه های خانگی در هر استان مجموعا  16ايجاد  .4

رزی در جهاد کشاوو بررسی های کارشناسی  سطح هر يک بر اساس امکانات تعداد باغچه ها  و  –انتخاب باغچه ها 

 هر استان مشخص می شود(.

 جامعه هدف: 

 ،و رابطین داوطلب بهداشت کارشناسان تغذيه ستاد شهرستان ، بهورزان کارشناسان صف در جهاد کشاورزی و  -

 ، زنان روستايی و عشايری توسعه روستايی و عشايری  رهیل گتسزنان  کارشناسان پهنه،

 

 محل تامین اعتبار : 

طرح ها و برنامه های وزارت بهداشت و وزارت جهاد کشاورزی به طور مشترک تامین خواهد تامین اعتبار از محل  -

) آموزش اصول تغذيه توسط بخش بهداشت و باغچه های خانگی توسط بخش جهاد کشاورزی بر حسب جداول تنظیمی شد

 .خواهد شد( به تفکیک اعلاممرکز 

  

 مراحل اجرایی :

، برای زنان سبزی و صیفی  ترويج باغچه های خانگی ( آموزش تغذيه و TOTمربی )ه منظور تربیت کارگاههای آموزشی ب

دانشگاه علوم پزشکی  معاونت بهداشتی واحد بهبود تغذيه جامعه دربا  همکاری  و عشايری فعال و داوطلب درجامعه روستايی

ل جامع سیستماتیک آموزش و ارتقائ  اين برنامه براساس مد ترويج کشاورزی استان اجرا می شود . درو مديريت هماهنگی 

 :در نظر گرفته شده است فرايند اجرايی به شرح زير ( ، SHEP) -سلامت
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وزارت  ن روستايیهای کشاورزی زنا دفتر توسعه فعالیت مديرکل و کارشناسان  تشکیل کارگروه ستادی متشکل از  -1

رت بهداشت ، درمان و آموزش پزشکی ،وظايف دفتر بهبود تغذيه جامعه وزاو مديرکل و کارشناسان  جهاد کشاورزی

 اين کارگروه عبارتند از:

 سیاستگذاری و برنامه ريزی  -

 دستورالعمل اجرايی تدوين -

 طراحی برنامه های آموزشی    -

 آموزشی و تدوين بسته های تهیه  -

 ملی  آموزشی در سطح  های  برگزاری کارگاه  -

 نظارت و ارزيابی -

 مستند سازی فعالیت ها -

مدير هماهنگی ترويج ،کارشناس مسئول زنان معاون آموزش سازمان جهاد کشاورزی، استانی متشکل از  هر گروکاتشکیل  -2

مسئول  دانشگاه و معاونت بهداشتیجامعه بهبود تغذيه معاون بهداشت، مديرگروه روستايی،نماينده حفظ نباتات ، 

ذايی جهاد کشاورزی) حسب مورد و تشخیص و آموزشگاه بهورزی يا مسئول بهورزی، نماينده محیط زيست و امنیت غ

 تايید کمیته دعوت از بخش های تاثیر گذار در جلسات بلامانع است( 

 وظايف اين کارگروه عبارتند از:

 برگزاری جلسات هماهنگی استانی  -

 در استان برنامه برنامه ريزی اجرای  -

برای سبزی و صیفی باغچه های خانگی غذيه و ترويج تآموزشی ( استانی، آموزش  –برگزاری کارگاه )توجیهی -

  -شهرستاندر سطح های علوم پزشکی  دانشگاهتغذيه کارشناسان زنان روستايی)شهرستان و پهنه ها( و  کارشناسان 

( برای  TOT) ترويج باغچه های خانگی سبزی و صیفی کارگاه آموزشی   و تغذيه شیبرگزاری کارگاه آموز -

 به پیوست  1تکمیل فرم شماره  –نفر(  06)در مجموع برای  داشت بهورزان/ رابطین بهتسهیلگران و 

)هر / بهورزان توسط تسهیلگران / رابطین بهداشت  و عشايری زنان روستايی آموزش تغذيه برایبرنامه ريزی  -

 (نفر از زنان روستايی را آموزش می دهد 46بهورز تسهیلگر/ 

و  توسط تسهیلگران و عشايری برای زنان روستايی ی و صیفی سبزآموزش و ايجاد  باغچه های خانگی برنامه ريزی  -

ايجاد  مورد باغچه  16  تا با توجه به امکانات و شرايط موجود )در مجموع در هر استانبهورزان / رابطین بهداشت

 شود( 
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  های علوم پزشکی دانشگاهکارشناسان تغذيه ها توسط کارشناسان زنان روستايی و  نظارت مستمر بر فعالیت -

های  دانشگاهکارشناسان تغذيه مستند سازی فعالیت ها و ارسال گزارش به ستاد توسط کارشناسان زنان روستايی و  -

 علوم پزشکی 

رئیس مراکز جهاد  ،شهرستان ، رئیس اداره ترويججهاد کشاورزی مدير تشکیل کارگروه شهرستان متشکل از  -2

کارشناس ، رئیس مرکز بهداشت شهرستانشناس پهنه ، و کار کارشناس امور زنان روستايی کشاورزی دهستان، 

 و ....  ، مسئول بهورزی، رئیس شبکه شهرستان ستاد شهرستانتغذيه  مسئول

 وظايف اين کارگروه عبارت است از :

  برگزاری جلسات کارگروه -

رابطین  توسط تسهیلگران/ و عشايری  نان روستايیزبرای و تولید محصول سالم اجرای برنامه آموزش تغذيه  -

را آموزش می دهد( و ثبت گزارش در  و عشايری نفر از زنان روستايی 46بهورز )هر تسهیلگر/ / بهورزان بهداشت 

 پیوست می باشد. که 2و  2قالب فرم شماره 

/ / رابطین بهداشت نتسهیل گرابرای زنان روستايی توسط سبزی و صیفی آموزش و ايجاد  باغچه های خانگی  -

و ثبت گزارش مورد باغچه  ايجاد شود(  16وع در هر استان با توجه به امکانات و شرايط موجود تا  در مجم)بهورزان 

 .(به پیوست می باشد) 2در قالب فرم شماره  

  در فواصل زمانی معین مستند سازی فعالیت ها )تهیه فیلم و عکس( و ارسال گزارش به استان -

 : توضیحات

 است. ضروری دانشگاه علوم پزشکی  تغذيه و کارشناسان روستايی ن همکاری و حضور فعال کارشناسان زنا 

  منوط به برگزاری کلاس آموزشی توسط  بهورزان/رابطین بهداشت /نتسهیل گراشرايط اعطای گواهی مربی گری به ،

ملی افراد کد نفر از  زنان روستايی تحت پوشش می باشد. در گزارش کلاس حتما به  11ايشان درجامعه روستايی برای حداقل 

گواهینامه ها به صورت استاندارد و با دو امضا در مرکز شهرستان صادر می   )در قالب فرم تکمیل شود( آموزش ديده اشاره شود

 شود.

   روستايی و  نتسهیل گرا) نآموزش گراوسايل کمک آموزشی توسط دانشگاه علوم پزشکی تهیه و در اختیار

 ورد اشاره توسط مرکز اعلام خواهد شد(.( قرار گیرد) لیست وسايل مبهورزان

 ( معرفی مدرس دوره هایTOT.بهبود تغذيه توسط دانشگاه علوم پزشکی انجام می شود ) 

 ( معرفی مدرس دوره هایTOT.ايجاد باغچه های خانگی توسط مديريت هماهنگی ترويج انجام می شود ) 
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 ( معرفی تسهیلگران و اطلاع رسانی برای شرکت در دوره  هایTOT توسط  مديريت هماهنگی ترويج کشاورزی )

 استان انجام می شود.

  بهورزان/رابطین معرفی( بهداشت و اطلاع رسانی برای شرکت در دوره  هایTOT توسط ) واحد بهبود تغذيه جامعه

 دانشگاه های علوم پزشکی استان انجام می شود. در معاونت بهداشتی

  به عهده دانشگاه علوم پزشکی  که در محل ساختمان های دانشگاه برگزار می گردد، پذيرايی کارگاه های آموزشی

  است.

  تاکید به مستند سازی توسط دانشگاه علوم پزشکی استان و مديريت هماهنگی ترويج ) اعم از فیلم، عکس، صورت

 ( TOTجلسات و گزارش آموزش ها ی انجام شده تا سطح دوره های )

 های آموزشی با توافق طرفین انتخاب می شود. مکان برگزاری  کارگاه 

    انجام می شود. ستاد استان و شهرستانتوسط کارشناسان بصورت تیمی و  نظارت و ارزشیابی بر اجرای فعالیت ها 
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 :زنان روستايی و عشايریرنامه اجرايی بهبود تغذيه ب

 

 

 

 

 
 

 

  تاریخ اجراتاریخ اجرا  مسئول اجرامسئول اجرا  عنوان فعالیتعنوان فعالیت  بندبند

دستورالعمل اجرايی برنامه و ابلاغ به دستورالعمل اجرايی برنامه و ابلاغ به   تدوينتدوين  11

  استانهااستانها
دفتر توسعه فعالیتهای کشاورزی زنان روستايی دفتر توسعه فعالیتهای کشاورزی زنان روستايی 

وزارت وزارت جامعه جامعه و عشايری و دفتر بهبود تغذيه و عشايری و دفتر بهبود تغذيه 

  بهداشت بهداشت 

  

دفتر توسعه فعالیتهای کشاورزی زنان روستايی دفتر توسعه فعالیتهای کشاورزی زنان روستايی   آموزشیآموزشیو تدوين بسته و تدوين بسته تهیه تهیه   22

وزارت وزارت جامعه جامعه و عشايری و دفتر بهبود تغذيه و عشايری و دفتر بهبود تغذيه 

  بهداشتبهداشت

  

برگزارری کارگاه آموزشی توجیهی برای برگزارری کارگاه آموزشی توجیهی برای     33

  کارشناس مسئول استانها کارشناس مسئول استانها 
دفتر توسعه فعالیتهای کشاورزی زنان روستايی دفتر توسعه فعالیتهای کشاورزی زنان روستايی 

وزارت وزارت جامعه جامعه و عشايری و دفتر بهبود تغذيه و عشايری و دفتر بهبود تغذيه 

  بهداشتبهداشت

  

شناسايی و انتخاب  و معرفی مدرسین استانی شناسايی و انتخاب  و معرفی مدرسین استانی   44

برای دوره های آموزشی آشنايی با اصول برای دوره های آموزشی آشنايی با اصول 

  ره ره تغذيه واعطای گواهی پايان دوتغذيه واعطای گواهی پايان دو

    وزارت بهداشتوزارت بهداشتجامعه جامعه دفتر بهبود تغذيه دفتر بهبود تغذيه 

شناسايی و انتخاب  و معرفی مدرسین استانی شناسايی و انتخاب  و معرفی مدرسین استانی   55

برای دوره های آموزشی تولید محصول سالم و برای دوره های آموزشی تولید محصول سالم و 

  اعطای گواهی پايان دورهاعطای گواهی پايان دوره

دفتر توسعه فعالیتهای کشاورزی زنان روستايی دفتر توسعه فعالیتهای کشاورزی زنان روستايی 

  و عشايریو عشايری
  

ی کشاورزی زنان روستايی ی کشاورزی زنان روستايی دفتر توسعه فعالیتهادفتر توسعه فعالیتها  مشاوره جهت ايجاد  باغچه های خانگی مشاوره جهت ايجاد  باغچه های خانگی   66

  و عشايریو عشايری
  

نظارت و ارزيابی دوره های آموزشی برگزار نظارت و ارزيابی دوره های آموزشی برگزار   77

  شده شده 
دفتر توسعه فعالیتهای کشاورزی زنان روستايی دفتر توسعه فعالیتهای کشاورزی زنان روستايی 

وزارت وزارت جامعه جامعه و عشايری و دفتر بهبود تغذيه و عشايری و دفتر بهبود تغذيه 

  بهداشتبهداشت
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دفتر توسعه دفتر توسعه   ،،استانهااستانهاادارات کل ترويج ادارات کل ترويج   مستند سازی اجرای برنامه  مستند سازی اجرای برنامه    99

فعالیتهای کشاورزی زنان روستايی و عشايری فعالیتهای کشاورزی زنان روستايی و عشايری 

  دانشگاههای علوم پزشکی استانها و دانشگاههای علوم پزشکی استانها و   وواستان استان 

  وزارت بهداشتوزارت بهداشتجامعه جامعه دفتر بهبود تغذيه دفتر بهبود تغذيه 

  



8 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  بین (برگزاری جلسه کارگروه ستادی )تصمیم گیری

های کشاورزی زنان روستايی  نمايندگان دفتر توسعه فعالیت

وزارت بهداشت ،درمان  بهبود تغذيه جامعهو نمايندگان دفتر 

 برنامه دستورالعمل اجرايی، )طراحیو آموزش پزشکی

 (و ... و پکیج آموزشیآموزشی 

)برنامه ريزی  دانشگاه علوم پزشکی نمايندگان با نمايندگان جهاد کشاورزی استان   بین توجیهی()هماهنگی استانی برگزاری جلسه 

 (دانشگاه علوم پزشکی و....تعیین مدرس از سوی  -عملیاتی آموزش

 

بهبود دو مورد با موضوعات :   ) رابطین بهداشت بهورزان ،  و  تسهیلگران TOT آموزش

 د باغچه های خانگی(ايجا و تغذيه

 

ايجاد  باغچه های خانگی برای زنان  -آموزش تولید محصول سالم  –سالم تغذيه آموزش 

 و ثبت اقدامات رابطین بهداشت بهورزان ، / تسهیلگران  مربی متخصص / توسطروستايی، 

  در قالب فرم های گزارش دوره آموزشیانجام شده 

 

مار نهايی )در قالب ارسال گزارش اقدامات انجام شده و آ

وسط مديريت هماهنگی ترويج استان و ت اکسل(

 دانشگاههای علوم پزشکی

 

 چارت اجرایی

توسعه فعالیتهای کشاورزی زنان دفتر استانی  آموزشی ( ملی با حضورکارشناسان  –اری کارگاه )توجیهی برگز

 کشور علوم پزشکی هایدانشگاهبهداشتی  ایه مدير گروههای بهبود تغذيه جامعه معاونت وروستايی 

 

در سطح ، کارشناسان زنان روستايی  آموزشی ( شهرستانی –اه )توجیهی برگزاری کارگ

سلامت جامع  مراکز کارشناسان تغذيه ستاد شهرستان و  و ) شهرستان و پهنه(  شهرستان

  دانشگاههای علوم پزشکی

 

) شهرستان  استانی آموزشی ( استانی ، کارشناسان زنان روستايی –برگزاری کارگاه )توجیهی 

  علوم پزشکی هایدانشگاهکارشناسان تغذيه استان  و و پهنه(
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                                              1397برنامه بهبود تغذیه تفاهم نامه همکاری با وزارت بهداشت  در سال 

 ارقام به میلیون ریال      

 ردیف

 نام استان 

 بهبود تغذیه

مشاوره 

 پایش 

کل 

 هزینه ها 

غچه ( بهبود تغذیه و ایجاد  باTOTآموزش )

 های خانگی 

 فراگیران روستایی

تعداد 

)نفر 

 روز(

هزینه  روز

واحد 

 )ریال (

تعداد   هزینه کل 

 )نفرروز(

هزینه 

واحد 

 )ریال(

 هزینه کل

 آذر بایجانشرقی  1
         

 آذربایجانغربی 2
         

 اردبیل  3
         

 اصفهان 4
         

 البرز 5
         

 ایلام  6
         

 بوشهر  7
         

 تهران 8
         

 جیرفت وکهنوج 9
         

چهارمحال  10

 وبختیاری
         

 خراسان جنوبی 11
         

 خراسان رضوی 12
         

 خراسان شمالی 13
         

 خوزستان 14
         

 زنجان 15
         

 سمنان 16
         

سیستان و  17

 بلوچستان
         

 فارس 18
         

 قزوین 19
         

 قم 20
         

 کردستان 21
         

 کرمان 22
         

 کرمانشاه 23
         

کهگیلویه وبویر  24

 احمد
         

 گلستان 25
         

 گیلان 26
         

 لرستان 27
         

 مازندران 28
         

 مرکزی 29
         

 هرمزگان 30
         

 همدان 31
         

 یزد 32
         

 جمع  
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 8931برنامه بهبود تغذیه تفاهم نامه همکاری با وزارت بهداشت  در سال 

 نام استان  ردیف

 تولید محصول سالم و ایجاد  سبزی کاری 

( تولید محصول سالم و TOTآموزش )

 مشاوره و ایجاد   فراگیران روستایی ی ایجاد  باغچه های خانگ

کل 

 هزینه 

تعداد 

)نفر 

 روز روز(

هزینه 

واحد 

 )ریال (

هزینه 

 کل 

تعداد  

 )نفرروز(

هزینه 

واحد 

 )ریال(

هزینه 

 کل

تعداد  

 )مورد(

هزینه 

واحد 

 )ریال(

هزینه 

 ایجاد 

هزینه 

 مشاوره

                         آذر بایجانشرقی  1

                         غربیآذربایجان 2

                         اردبیل 3

                         اصفهان 4

                         البرز 5

                         ایلام  6

                         بوشهر  7

                         تهران 8

                         جیرفت وکهنوج 9

                         چهارمحال وبختیاری 10

                         خراسان جنوبی 11

                         خراسان رضوی 12

                         خراسان شمالی 13

                         خوزستان 14

                         زنجان 15

                         سمنان 16

                         سیستان و بلوچستان 17

                         فارس 18

                         قزوین 19

                         قم 20

                         کردستان 21

                         کرمان 22

                         هکرمانشا 23

کهگیلویه وبویر  24

 احمد

                        

                         گلستان 25

                         گیلان 26

                         لرستان 27

                         مازندران 28

                         مرکزی 29

                         زگانهرم 30

                         همدان 31

                         یزد 32



00 

 

 

 

 

  پیوست فرم های گزارش
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 ین بهداشت(تسهیلگران و رابطکارشناسان / برای   -ایجاد باغچه های خانگیآموزش آموزش بهبود تغذیه و    TOT  -  )جدول اطلاعات دوره های آموزشی 1فرم شماره 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نوان دوره  : ع

TOT-    آموزش ایجاد باغچه های خانگی 

TOT- آموزش بهبود تغذیه 

 نام مدرس:                                         مکان برگزاری:                                   شهرستان :                                    استان:                        تاریخ برگزاری :  

 شهرستان/ روستا شماره تماس شغل تسهیلگر/رابط بهداشت میزان تحصیلات  کدملی نام و نام خانوادگی ردیف
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 (تسهیلگر/رابط بهداشت توسط ،برای زنان روستایی -بهبود تغذیه  )جدول اطلاعات دوره آموزشی 2فرم شماره 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دوره  :  نوانع

 آموزش بهبود تغذیه -

 :(رابط بهداشت تسهیلگر/)نام مدرس                  مکان برگزاری:            روستا :                   شهرستان :                     استان:                 تاریخ برگزاری :  

 شهرستان/ روستا ه تماسشمار شغل میزان تحصیلات  کدملی نام و نام خانوادگی ردیف
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 (تسهیلگر/رابط بهداشت مربی/ توسط ،برای زنان روستایی -آموزش ایجاد  باغچه های خانگی )جدول اطلاعات   3فرم شماره 

 

 نوان دوره  : ع

 ایجاد  باغچه های خانگی آموزش  -

 :(تسهیلگر/رابط بهداشت)نام مدرس                  مکان برگزاری:            روستا :                   شهرستان :                     استان:                 تاریخ برگزاری :  

 شهرستان/ روستا شماره تماس شغل میزان تحصیلات  کدملی نام و نام خانوادگی ردیف

       

 

       

 

 


