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2) BREAST CRAWL: INITIATION OF BREASTFEEDING BY
BREAST CRAWL

3) BABY - FRIENDLY HOSPITAL INITIATIVE: JAN 2006
THERMAL PROTECTION OF NEWBORN - WHO -1997

ABM CLINICAL PROTOCOL*15 ANALGESIA
ANDANESTHESIA FOR THE BREASTFEEDING MOTHER - 2006

6) STRATEGIC GUIDANCE NOTE ON THE NEWBORN - UNICEF
AND SAVE THE CHILDREN 2006

7)  BASIC MATERNAL AND NEWBORN CARE - 2004
8) CARE OF THE NEWBORN - 2005




	بسمه تعالی
	. دردوران بارداري ، اهميت وچگونگي شروع تغذيه باشيرمادردرساعت اول زندگي به مادرآموزش داده شود .
	دستورالعمل "شروع تغذيه باشيرمادردرساعت اول زندگي "به پرسنل اتاق عمل و اتاق زايمان، قبل و حين خدمت آموزش داده شود .
	جهت تسهيل درامرتغذيه با شير مادردرساعت اول عمر ، مادر در هنگام زايمان ، ازلباس جلوباز استفاده نمايد.
	جهت حفظ بوي ترشحات غدد اطراف نوك پستان كه جلب كننده نوزاد بطرف پستان است ، از شستشوي پستان دراطاق زايمان وقبل ازاولين تغذيه پستاني اجتناب شود .
	بهترين وسالم ترين روش زايمان كه به حفظ سلامت مادر و نوزاد و تغذيه از پستان و توان مراقبتي مادركمك كند انتخاب شده و به مادرآموزش داده شود .
	درصورت نيازبه استفاده ازمسكن يا بيهوشي ازكم عارضه وكم خطرترين آنها  از نظر سلامت مادر و نوزاد ونيز از نظر تداخل با تغذيه با شيرمادر و مراقبت مادر از نوزاد استفاده شود .  (تبصره شماره 4)

