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معاونت محترم بهداشتي دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی سبزوار
موضوع: در پاسخ به وضعیت شیردهی درحاملگی مادر
با سلام و احترام 
بازگشت به نامه شماره 811/ص/ب/122 مورخ 7/2/95 در خصوص شيردهي در بارداري و امكان تجويز شيرمصنوعي توجه جنابعالي را به موارد زير معطوف مي دارد: 
 بارداري انديكاسيوني براي از شير گرفتن فوري نيست. ولي ايجاد درد زايمان زودرس مانع ادامه شيردهي است. برخي مادران بر اساس عقايد فرهنگي اجتماعي و يا برخي ديگر بخاطر درد پستان و نوك آن و خستگي و تحريك پذيري يا انقباض رحم شيردهي را قطع مي كنند، حساسيت بيشتر پستانها و تغيير احتمالي مزه شير دليلي براي قطع شيردهي نيست. افزایش نیاز مادر به مصرف انرژی و مواد غذایی بايد مورد توجه قرار گيرد، اگر مادر تغذيه كافي و مناسب داشته باشد شيردهي معمولا براي جنين خطري ندارد و در رشد جنین تغييري ايجاد
 نمي كند.
برخي شيرخواران بنا به ميل خود در واكنش به كم شدن شيرمادر و يا تغيير طعم آن، شيرخوردن خود را قطع مي كنند. اگر سن شيرخوار كمتر از يك سال است كاهش طبيعي توليد شير در طي بارداري معمولا در3 ماه دوم ممكن است تامين نيازهاي طبيعي او را به خطر اندازد. در اين صورت پايش رشد و توجه به روند افزايش وزن شيرخوار و استفاده از شيركمكي توصيه مي شود. 
بطور كلي لزومي به قطع شيردهي نيست مگر شرايط زير وجود داشته باشد. دلايل پزشكي براي از شيرگيري در طول بارداري عبارتند از: 
- سابقه زايمان زودرس مادر 
- درد رحمي يا خونريزي 
- كاهش وزن مادر در طول بارداري 
و بارداري دشوار نيز ممكن است دليلي براي از شيرگيري باشد.
تصميم به قطع يا ادامه شيردهي بسته به وضعيت سلامت و احساسات مادر ، سن و نياز شيرخوار و تمايل او به شيرخوردن در مشاوره پزشك با مادر باردار حاصل مي گردد.  گرچه ممكن است انقباضات رحمي خطري براي جنين نداشته باشد اما بايد مشاوره پزشكي انجام شود. بايد با مادر در مورد احساساتش صحبت شود مثلا برخي مي گويند احساس تهوع شان بيشتر مي شود و يا رشد شكم مادر شيردادن را مشكل مي كند... بايد به مادر كمك شود تا با توجه به شرايط خود و نياز كودكش بهترين راه را انتخاب كند.
چنانچه با توجه به نكات فوق قطع شيردهي مادر توصيه شود ترجيحا و در صورت امكان از شير دايه براي تغذيه شيرخوار استفاده شود و در صورت عدم دسترسي به آن ، تغذيه با شير مصنوعي توصيه گردد و در اين صورت تجويز و توزيع شيرمصنوعي يارانه اي بلامانع است. آموزش مادر و تامين نياز هاي عاطفي رواني شيرخوار تاكيد شود.  



