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معاونت غذا و دارو 
	تاریخ :  

	شماره فرم : 
	
	بخش مربوطه : 

	نام و نام خانوادگی :                   امضاء :
	نام ویرایشگر :                                            امضاء :

	 مسئول QA :                             امضاء :
	زمان اجرا :                                               امضاء :

	       1- هدف : دستورالعمل ایمنی انجام آزمون 
2- دامنه عملکرد : 
2-1) تمام پرسنل شاغل در آزمایشگاه باید به این نکات توجه کنند.
3- مسئولیت : 
3-1) تمام پرسنل شاغل در آزمایشگاه مسئولیت دارند به این نکات عمل کنند.
4- دستورالعمل  ایمنی انجام آزمون 
4-1)فقط موادی را که برای انجام آزمایش لازم دارید ،  روی میز کار خود نگهدارید. 
4-2)در حین انجام آزمایش میز کار آزمایشگاهی و دستگاه آزمایش کننده را ترک نکنید. 
4-3)در آزمایشگاه به تنهایی کار نکنید .
4-4)قبل از انجام آزمایش از مراحل آن دقیقا با خبر باشید.
4-5)مواد شيميايي كم خطرتر و ایمن تر  را در آزمايش خود به كار ببريد.
4-6)در هنگام توزین مواد شیمیایی پودری دقت کنید که اطراف ترازو آلوده نشود .در صورت آلوده شدن ضمن اطلاع به همکاران ، اقدام به پاکسازی محیط کنید .
4-7)هميشه براي تمام آزمايشات هر چه قدر كه امكان دارد از ميزان  کمتری از  موادشیمیایی   استفاده كنيد.
4-8)تماس مواد شيميايي را با تمام راههاي ورود آنها به بدن به حداقل برسانيد. تنفس، خوردن، تماس پوستي و جذب از طريق مخاط و چشم تزريق راههاي ورود مواد شيميايي به بدن هستند.  به وسيله استفاده صحيح از كنترل كننده هاي مكانيكي و تجهيزات حفاظت شخصی تماس آنها را به حداقل برسانيد.
4-9)وسايل حفاظت شخصي مناسب را انتخاب كنيد و آنها را بطور منظم از لحاظ آلودگي، نشت دادن، سوراخ شدگي، شكستگي، بازرسي و معاينه كنيد. خصوصاً در مورد دستكش بسيار دقت كنيد.
4-10)هرگز به وسيله مكيدن دهاني مواد شيميايي را پيپت نكنيد.
4-11)هرگز مواد شيميايي را نچشيد و نبوئيد.  
4-12)هرگز خطر تماس با مواد شيميايي را دست كم نگيريد. حتي  موادي كه هيچ خطري برايشان شناخته نشده است.
4-13)در زمان كاركردن با مخلوطي از مواد شيميايي بايد مخلوط حاضر را بسيار سمي تر از تك تك اجزاء آن بدانيد.
4-14)تمام مواد شيميايي كه سميت آن شناخته نشده است را سمي در نظر بگيريد مگر آنكه غير آن اثبات شود.
4-15تمام مواد حاصل از نشت مواد شيميايي را پاكسازي كنيد ، خواه آن ماده شيميايي خطر ناک باشد يا بی ضرر . در هنگام رفع آلودگي  تمام مواد شيميايي ریخته شده  را از روي كابينت ها و گوشه آنها پاك كنيد.
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معاونت غذا و دارو 
	تاریخ :  

	شماره فرم : 1-118-د-آ

	
	بخش مربوطه : 

	نام و نام خانوادگی :                      امضاء :
	نام ویرایشگر :                                            امضاء :

	 مسئول QA :                                امضاء :
	زمان اجرا :                                               امضاء :

	4-16)دهانه باز ظرف یا لوله آزمایش را مقابل خود یا دیگران نگیرید 

4-17)از ظروف شکسته  برای انجام آزمایش استفاده نکنید .اگر ظرف یا دستگاهی آسیب دید بلافاصله به مسئول خود اطلاع دهید

4-18)هرگز در زیریاکنار از هود با حرکات سریع کار نکنید .این کار اثر بخشی هود را کاهش می دهد.

4-19)ذخیره مواد شیمیایی در داخل هود را محدود کنید.  
4-20)مواد شیمیایی خطر ناک مانند مایعات آتشگیر را در داخل یک کابینت مناسب با برچسب مخصوص نگهداری کنید.
4-21)به دنبال‌ روشهایی باشیدکه  خطر کمتری ایجاد می کند ، مثلا استفاده از پیپت اتوماتیک به جای ریختن مواد شیمیایی از داخل بطری .  

4-22)مواد کم خطرترراهر جا که ممکن است جایگزین کنید.
4-23)هرگز مایعات قابل اشتعال را در نزدیکی شعله از ظرفی به ظرف دیگر منتقل نکنید.
4-24مسئول ایمنی  را از مشکلات سلامتی خود مانند حساسیت با سایر بیماریها مطلع کنید.
5- مدارک مرجع و منابع:

5-1) کتاب ایمنی در آزمایشگاه: دکتر مهدی باریکانی 
5-2) جزوه اقدامات احتیاطی در آزمایشگاه: کارشناس آزمایشگاه
شماره سند : 1-118-د-آ
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