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پیشگفتار

شــکل گیــری یــک نظــام اداری پویــا و کارآمــد ، مســتلزم وجــود تشــکیلاتی منســجم 
ــانی  ــروی انس ــو و حضــور نی ــزام آور از یکس ــی ال ــن نامه های ــط و آئی ــن ، ضواب و قوانی
ــا ارزش  ــع انســانی ب ــن ، مناب ــن بی ــر اســت. در ای ــد و متخصــص از ســوی دیگ متعه
تریــن و مهــم تریــن عامــل در دســتیابی بــه اهــداف ســازمان محســوب می شــود چــرا 
کــه نیــروی انســانی بــه مثابــه ســرمایه ای ارزشــمند ، اصلــی تریــن منبــع راهبــردی هــر 
ســازمان بــه شــمار مــی رود. آســتان قــدس رضــوی نیــز بــا تأکیــد بــر جــذب نیــروی 
ــکاری و  ــه هم ــوش و دارای روحی ــخت ک ــلاق ، س ــد خ ــص ، توانمن ــد و متخص متعه
ــه صــورت  ــف ب ــای مختل ــن در حوزه ه ــش و جــذب داوطبی ــه گزین ــاون ، نســبت ب تع
افتخــاری و یــا حــق الزحمه ایاقــدام نمــوده اســت.نظام گزینــش کارآمــدی کــه تمامــی 
مراحــل گزینــش را بــا بهره گیــری از آموزه هــای دینــی و اخلاقــی و روش هایــی 
روزآمــد و مجهــز بــه دانــش روز ، بــه انجــام مــی رســاند.هدف گزینــش تــلاش بــرای 
جــذب شایســته ترین افــراد بــرای نیــل بــه اهــداف ســازمان اســت. ایــن موضــوع بــه 
قــدری دارای اهمیــت بــوده اســت کــه حضــرت امــام خمینــی)ره( بنیانگــذار جمهــوری 
ــد  ــازه در کالب ــی ت ــود ، روح ــان تاریخــی خ ــال1361 در فرم ــاه س اســلامی در 15دیم
ــام  ــدند. مق ــدس ش ــی و مق ــاختار انقلاب ــن س ــذار ای ــد و پایه گ ــور دمیدن ــش کش گزین
معظــم رهبــری )حفظــه ا...( نیــز در توصیه هــای امــام گونــه خــود همــواره گزینــش را 
یــک فــوز عظیــم دانســته و بــه انتخــاب عناصــر باتقــوی ، متعهــد و بــا اخــلاص تأکیــد 
نموده انــد. بــا توجــه بــه تأکیــدات انجــام شــده جهــت بهبــود فرآینــد گزینــش ، مرکــز 
گزینــش آســتان قــدس رضــوی ضمــن بهــره گیــری از جــزوات و دســتورالعمل هــای 
هیــأت عالــی گزینــش و حــوزه معاونــت تبلیغــات و ارتباطــات اســلامی آســتان قــدس 
رضــوی نســبت بــه جمــع آوری و تدویــن جزواتــی اقــدام نمــوده تــا ضمــن حفظ ســادگی 
و روان بــودن مفاهیــم و مضامیــن ، بــه نیازهــای داوطبیــن در جهــت کســب اطلاعاتــی 
هرچنــد پایــه و مقدماتــی در زمینه هــای اعتقــادی ، اخــلاق ، احــکام ، حجــاب و 
ــغلی و  ــر ش ــای غی ــب در موقعیت ه ــن مطال ــه ای ــت ک ــد اس ــود. امی ــخ داده ش ...پاس

خدمتــی نیــز قابــل اســتفاده باشــد.
مرکز گزینش آستان قدس رضوی

ویرایش شده بهار 1401
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مختصری از پیشینه حجاب و بی حجابی
برخــی از اندیشــمندان ایــران را منبــع اصلــی ترویــج حجــاب در جهــان معرفــی کــرده 
انــد. پژوهــش هــا نشــان مــی دهــد کــه زنــان ایــران از زمــان مادها )نخســتین ســاکنان 
آریایــی ایــران( حجابــی کامــل شــامل پیراهــن بلنــد چیــن دار -شــلوار تــا مــچ پا- شــنل 
و چــادری بلنــد روی ایــن لبــاس هــا داشــته انــد. ایــن حجــاب در دوران سلســله هــای 
مختلــف دیگــر نیــز معمــول بــوده اســت. در همــه ایــن زمــان هــا زنــان چــادر بــه ســر 
ــزی پهــن و برجســته و منقــوش  ــالای پیشــانی فل ــه و در ب ــر آن عمام داشــته و در زی
چــون نــواری کــه موهــای جلــوی ســر را پوشــانده و بــه عقــب هدایــت مــی کــرد. ایــن 
نحــوه پوشــش بســیار فراگیــر بــوده اســت. جایــگاه فرهنگــی پوشــش در میــان زنــان 
نجیــب ایــران بــه گونــه ای بــوده کــه گفتــه شــده خشــایار شــاه بــه ملکه)وشــی( دســتور 
داد کــه بــدون پوشــش بــه بــزم بیایــد وی امتنــاع کــرد و بــرای ایــن ســرپیچی عنــوان 
ملکــه ایــران را از دســت داد و پادشــاه او را از دربــار بیــرون کــرد. حجــاب زنــان در دوره 
هــای تاریخــی را مــی تــوان بــه وضــوح از تصاویــر بــه جــا مانــده بــر روی تختــه ســنگ 
هــای دوران هخامنشــی، تصاویــر تخــت جمشــید، مجســمه هــای کشــف شــده، فــرش 
پازیریــک پیــدا شــده در ســیبری، نقــش برجســته پالیــر در مــوزه لــوور، طــاق بســتان 

و... مشــاهده نمــود.
در گزارشــات مورخــان بــه ســجایای اخلاقــی ایرانیــان منجملــه شــجاعت، پاکدامنــی، 
نجابــت و پوشــش زنــان و مــردان اشــاره شــده اســت. نجابــت مــردان پارســی کمــی از 
زنــان آنــان نداشــته اســت آنــان برهنــه بــودن و یــا بــاز گذاشــتن هــر یــک از قســمت 
هــای بــدن را شــرم آور یــا خــلاف ادب مــی شــمردند و بــه همیــن جهــت ســر تــا پــای 
ایشــان پوشــیده بــود. در منابــع یونانــی آمــده کــه در زمــان هخامنشــیان زنــان ایرانــی 
ــن  ــن کــه اســتفاده از ای ــا ای ــد ب ــرار مــی گرفتن ــه درون چــادر ق ــگام خــروج از خان هن
چــادر را ویــژه توانگــران دانســته انــد امــا افــراد عــادی جامعــه نیــز از مشــابه کوچکتــر 
ــروزی  ــه صــورت ام ــرده و ب ــر ک ــر آن تغیی ــج ظاه ــه تدری ــد ب ــی کردن ــتفاده م آن اس

درآمــده ولــی نــام چــادر همچنــان بــر آن باقــی مانــده اســت.
چــادر بــه صورتــی کــه در میــان ایرانیــان معمــول بــوده اســت، یعنــی چــادر بلنــد تــا 
ــه ،  ــراب درع ، ملحف ــوده اســت. پوشــش اع ــج نب ــا رای ــان عــرب ه ــا ، در می ــن پ پایی

ــا مــی رســد و  ــا پشــت پ ــود ؛ درع پیراهــن بلنــدی اســت کــه ت مقنعــه و شــلوار ب
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آســتین هایــش بلنــد و گشــاد اســت ، ملحفــه همــان چــادر اســت کــه بــه خــود مــی 
پیچیدنــد و مقنعــه را بــه ســر مــی کننــد. از روایــات ، مــی تــوان فهمیــد کــه زنــان و 
دختــران ائمــه علیهــم الســلام هــر چهــار پوشــش فــوق را داشــتند. در آداب نمازگــزار 
آمــده اســت کــه زن در هنــگام نمــاز ، اگــر بخواهــد حجــاب کاملــی داشــته باشــد ، بایــد 

از مقنعــه و درع و ملحفــه اســتفاده کنــد.
در تفســیر مجمــع البیــان روایتــی بــه نقــل از پیامبــر اســلام )ص( آمــده مبنــی بــر اینکــه 
ــل نامحــرم از 4 پوشــش  ــان در مقاب ــد: زن ــوده ان ــان فرم ــاره پوشــش زن حضــرت درب
اســتفاده کننــد: پیراهــن یــا قصیــص، مقنعــه، چــادر و پوششــی وســیع تــر از روســری 
کــه بــه روی ســینه و شــلوار مــی افتــد. از ایــن روایــت مشــخص مــی شــود کــه چــادر 
یکــی از پوشــش هایــی اســت کــه پیامبــر )ص( بــه زنــان دربــاره آن ســفارش فرمــوده 
انــد ایــن چــادر شــامل ملحفــه ای اســت کــه از ســر تــا پاییــن پــای زن را مــی پوشــاند 
ایشــان عــلاوه بــر چــادر ســه پوشــش دیگــر شــامل: مقنعــه، پیراهــن و شــلوار را هــم 
ــرد و  ــرار مــی گی ــد. کــه هــر کــرام در جــای خــود مــورد اســتفاده ق ــه کــرده ان توصی

اســتفاده از آنهــا مانــع از ســر کــردن چــادر نمــی شــود.
پوشــش زنــان در همــه تمــدن هــا ، بیشــتر از مــردان بــوده اســت. در تمــدن فینیقــی 
ــان حجــاب داشــتند  ــد ، زن هــا کــه چهــار هــزار ســال پیــش از میــلاد مــی زیســته ان
و بــرای پوشــش خویــش ، از پارچــه هــای ســرخ رنــگ اســتفاده مــی کردنــد. در بیــن 
یونانیــان، رســم بــود کــه زنــان حتــی صــورت هــای خویــش را بــا قســمتی از روپــوش 

بســیار ظریــف بپوشــانند.
از میــان زنــان بابــل و آشــور ، تنهــا آنــان کــه عفیــف بودنــد و شــوهر داشــتند ، دارای 
حجــاب بودنــد همچنیــن ، زنــان اســپارتی محجبــه بودنــد و دختــران اســپارتی ، پــس از 
شــوهر کــردن حجــاب مــی گرفتنــد. نقــش هــا و تصویرهایــی کــه از زنــان اســپارتی 
باقیمانــده اســت ، حکایــت از ایــن دارد کــه  آنــان ســر را مــی پوشــاندند و صــورت را 
ــد ، حجــاب داشــتند.  ــازار مــی رفتن ــه کوچــه و ب ــاز مــی گذاشــتند و هنگامــی کــه ب ب
تــورات و کتــاب مقــدس هــم بــه حجــاب ســفارش کــرده و عــذاب بــی حجابــی را بیــان 
کــرده انــد. بــا ایــن حــال، مــوج فســاد و برهنگــی و بدحجابــی در غــرب جدیــد آغــاز 
شــد و انــدک انــدک ، بــه جوامــع دیگــر ســرایت کــرد. ایــن فســاد و بــی بنــد و بــاری بــا 
رنســانس علمــی در اروپــا شــروع شــد و روشــنفکران غــرب زده آن را بــه جهــان ســوم 
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ســوغات آوردنــد. در ایــران ، شــاه عبــاس کبیــر بــا پذیرفتــن بــرادران شــرلی، جرقــه 
بــی بنــد و بــاری و بدحجابــی را زد و مــی تــوان شــروع جریــان غــرب زدگــی مســتمر 
ــرک  ــران و آتات ــان در ای ــا خ ــن دوره رض ــد از ای ــت. بع ــاه دانس ــی ش را دوران فتحعل
)مصطفــی کمــال( در ترکیــه و امــان ا... در افغانســتان ، مامــور کشــف حجــاب شــدند.

امــا در ایــن دوران زنــان مســلمان ایرانــی بــه هیــچ وجــه زیــر بــار ایــن بــی عفتــی و بی 
حجابــی نرفتنــد ؛ زنانــی کــه در برابــر قانــون کشــف حجــاب ایســتادند توســط مأمــوران 
شــهربانی مــورد ضــرب و شــتم قــرار مــی گرفتنــد و بعضــاً بــه همــراه شــوهران خــود 
بــه شــهربانی احضــار مــی شــدند. همچنیــن بــه وزارت فرهنــگ دســتور داده شــده بــود 
دانــش آمــوزان و معلمــان حــق گذاشــتن حجــاب ندارنــد ، از ایــن رو بســیاری از دختــران 
تــرک تحصیــل کــرده و خانــه نشــین شــدند. بســیاری از دختــران و زنــان در آن زمــان 
بــه اجبــار ســالها در خانــه ماندنــد تــا از حریــم عفــاف و حجــاب محافظــت نماینــد. قیــام 
مســجد گوهرشــاد مشــهد نمونــه بــارز دیگــری از مقاومــت و ایســتادگی زنــان و مــردان 
مســلمان ایرانــی در برابــر قانــون کشــف حجــاب رضاخانــی بــود و در ایــن واقعــه جمــع 
کثیــری از مــردم مســلمان مشــهد بــه جــرم حمایــت از دیــن و حجــاب توســط مــزدوران 

رژیــم پهلــوی بــه شــهادت رســیدند.

حجاب در فرهنگ اسلامی
پوشــش زنــان را در فرهنــگ اســلامی ، ) حجــاب ( گوینــد. حجــاب در لغــت بــه معنــای 
ــا مانــع  ــا آن چیــزی را بپوشــانند ی ــا آنچــه کــه ب پــرده- چــادر- روپــوش یــا روبنــد ی
دو چیــز شــود ولــی در معنــای اصطلاحــی بــه معنــای پوشــش و حفــظ فــرد از گنــاه و 
رعایــت حریــم در برابــر نامحــرم اســت. در اصطــلاح فقهــا، بعضــاً کلمــه سِــتر بــه معنای 

پوشــش را بــه جــای حجــاب اســتعمال مــی کننــد.
برابــر فرمــوده فقیهــان مســلمان ، حجــاب از واجبــات ، بلکــه از ضروریــات دیــن  مبیــن 
اســلام اســت کــه در قــران کریــم و روایــات پیامبــر )ص( و اهــل بیــت )ع( مکــرم او 
، بــه صراحــت بیــان شــده اســت. بــر ایــن اســاس ، هرکــس بــا اســلام اندکــی آشــنا 

باشــد، در واجــب و لازم بــودن حجــاب در نــزد مســلمانان ، تردیــدی نخواهــد کــرد.
حجاب به معنای پوشش اسلامی دارای دو بعد ایجابی وسلبی است.بعد ایجابی 
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وجوب پوشش بدن :
بعد سلبی : حرام بودن خودنمایی به نامحرم 

این دو بعد باید در کنار یکدیگر باشند تا حجاب اسلامی محقق شود. 
ــاب  ــای حج ــه ه ــن ریش ــه تبیی ــون ب ــر گوناگ ــا تعابی ــف ، ب ــوم مختل ــمندان عل دانش
ــای  ــه وجــود نوعــی احســاس حی ــد: برخــی دانشــمندان زیســت شــناس ب ــه ان پرداخت
طبیعــی در جنــس مــاده اشــاره کــرده انــد کــه مــی تــوان آن را منشــا طبیعــی و غریــزی 

پوشــش وحجــاب دانســت.
ــاب و  ــه حج ــان ب ــه روی آوردن زن ــلمان ریش ــران مس ــمندان و مفس ــی از اندیش برخ
پوشــش را فطــرت پــاک و زیبــای الهــی و انســانی زن معرفــی کــرده انــد. طبــق آیــات 
شــریف قــرآن و روایــات ، حضــرت آدم و حــوا بعــد از خــوردن میــوه درخــت ممنوعــه 
پوشــش خــود را از دســت دادنــد ، ولــی بلافاصلــه و بــدون فرمانــی از جانــب خداونــد 
ــا بــرگ  ــه یکدیگــر ، ب ــان ب ــاداوری خــود آن ــا ی ــا تذکــری از ســوی فرشــته وحــی ی ی
درختــان بهشــتی خــود را پوشــاندند. ایــن رویکــرد ، فطــری بــودن پوشــش و اشــتیاق 

درونــی انســان بــه پوشــش را اثبــات مــی کنــد.
برخــی از جامعــه شناســان، حجــاب و پوشــش زن را مقتضــای طبیعــی جامعــه بشــری 
معرفــی کــرده انــد ، بــرای نمونــه منتســکیو ، جامعــه شــناس مشــهور مغــرب زمیــن ، 
مــی نویســد : )از دســت رفتــن عفــت زنــان بــه قــدری تاثیــرات بــد دارد و بــه انــدازه 
ــد کــه  ــد و طــوری روح مــردم را فاســد مــی کن ــد مــی کن ــب تولی ای نواقــص و معای
اگــر کشــوری دچــار آن گــردد و ایــن اصــل مهــم از بیــن بــرود ، بدبختــی هــای زیــادی 
از آن ناشــی مــی گردد.بــدون تردیــد فرهنــگ ، آداب و رســوم ، نــوع و کیفیــت لبــاس 
زنــان و مــردان در هــر جامعــه ، نشــان دهنــده نــوع جهــان بینــی و بیانگــر ارزش هــای 
حاکــم بــر آن جامعــه اســت و مبانــی فکــری و چگونگــی اندیشــه افــراد آن جامعــه را 

نشــان مــی دهــد.

نگرش اسلام به حجاب چیست؟ 
بــه تعبیــر دیگــر ، چــرا در فرهنــگ اســلامی حجــاب بــر زنــان واجــب شــمرده شــده 
اســت؟ در پاســخ بــه ایــن پرســش مــی تــوان گفــت کــه بــر اســاس جهــان بینــی ادیــان 
الهــی ، انســان خلیفــه خداونــد و مرکــز و محــور جهــان هســتی اســت و حیــات او در 
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جهــان آخــرت نیــز ادامــه دارد. خداونــد انســان را بیهــوده نیافریــده و او را رهــا نکــرده 
ــب  ــد ، تهذی ــی خداون ــت و بندگ ــالت انســان کســب معرف ــدگاه رس ــن دی اســت. در ای
ــرد  ــد جســم زن و چشــم م ــن بای ــر ای ــا ب ــه بشــری اســت. بن ــس و اصــلاح جامع نف
پوشــیده باشــد تــا غرایــز حیوانــی آنــان مهــار و کنتــرل شــده و اســتعدادهای معنــوی 
و عقلانــی آنــان در پرتــوی رهیافــت هــای فطــرت و هدایــت وحــی، شــکوفا شــود. در 
تفکــر اســلامی، پوشــیدن لبــاس کامــل و حجــاب جســمانی زن بــرای آن هســت کــه 
ــی و شــکوفایی اســتعدادهایش  ــا رشــد عقل ــم و کرامــت انســانی او حفــظ شــود ت حری

میســر شــده ، وقتــش صــرف خودآرایــی نشــود.
بــر اســاس بینــش اســلامی، اگــر زن از ارزش هــای والای گوهــر وجــود خویــش اگاه 
ــت  ــی و مطلوبی ــت ذات ــه او محبوبی ــد ب ــه خداون ــد ک ــت یاب ــه معرف ــن نکت شــود و بدی
طبیعــی بخشــیده اســت و او را منبعــی الهــام بخــش بــرای زیبایــی هــا قــرار داده اســت، 
هرگــز خــود را نیازمنــد طــلا و نقــره و لبــاس و رنــگ نمــی بینــد تــا بــه وســیله آنهــا، 
ــس  ــر و ب ــئولیت زن خطیرت ــلامی، مس ــی اس ــان بین ــاس جه ــر اس ــد. ب ــود را بیارای خ
ــردازد و  ــی بپ ــش و خودنمای ــه آرای ــه ب ــردان بیگان ــر م ــه در براب ــر از آن اســت ک والات

زیبایــی هــای بــدن خــود را بــرای نامحرمــان بــه تماشــا بگــذارد.
البتــه خداونــد متعــال ، در کنــار حیــا و عفــت فطــری و همــراه بــا گرایــش و اشــتیاق 
ــی  ــی گرای ــی و زیبای ــود آرای ــزه خ ــان غری ــه زن ــاف ، ب ــا و عف ــه حی ــان ب ــی زن درون
نیــز بخشــیده و در وجــود آنــان ،تمایــل بــه آرایــش و زینــت کــردن قــرار داده کــه بــر 
ــود را  ــواده خ ــه و خان ــط خان ــد و محی ــان بیفزاین ــرای همسرش ــود ب ــای خ ــت ه جذابی
گرمــای بیشــتری بخشــند. بــه همیــن دلیــل ، برابــر دســتور هــای اســلامی ، آرایــش 

ــوی دارد. ــاداش معن ــرای همســر پ ــژه ب ــه وی ــواده و ب ــط خان ــان در محی زن
آری، بــرای زنــان نیکــو و بلکــه مســتحب اســت کــه درون خانــه، زیباتریــن لبــاس را 
ــان  ــد. چن ــش کنن ــه صــورت مناســبی آرای ــرای همسرشــان ب ــرده، خــود را ب ــر ک در ب
کــه نیکوســت زن بــرای نمــاز از لبــاس پاکیــزه و زیبــا اســتفاده کنــد. ولــی نشــان دادن 
ایــن زیبایــی هــا و آرایــش بــرای مــردان بیگانــه، افــزون بــر آنکــه بــرای جامعــه، فســاد 
انگیــز و بــرای زنــان ، خطــر افریــن اســت، خداونــد نیــز آنــان را نهــی کــرده و حــرام 
ــی هــای  ــش و زیبای ــد در همــه حــالات، از نشــان دادن آرای ــان بای شــمرده اســت. زن

خــود بــه نامحرمــان، اجتنــاب کننــد.
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کســی کــه بخواهــد عفــت و پاکدامنــی پیشــه کنــد بایــد در وهلــه اول پوشــش مناســب 
بپوشــد کــه محــرک کننــده نباشــد.

اینکــه فــردی پاکدامــن نباشــد و فقــط در ظاهــر پوشــش داشــته باشــد و یــا بالعکــس در 
باطــن عفیــف و پاکدامــن ولــی ظاهــری کــه نشــان از عفــت باشــد نداشــته باشــد هــر دو 
در اشــتباهند و در موقعیــت هــای گنــاه ممکــن اســت منحــرف شــوند و کامــل نیســتند 
ــدارد و دومــی  ــاف ن ــه اصــل عف ــم و ایمــان ب ــل اینکــه در حقیقــت، عل ــه دلی ــی ب اول
ــه ســمت خــود مــی کشــاند و بالاخــره  ــا ظاهــر خــود نظرهــا را ب ــل اینکــه ب ــه دلی ب
ــه شــرط اســت کــه هــم  ــان مومن ــر زن ــن ب ــد بنابرای ــان مــی افت در دام شــیطان صفت
عفیــف باشــند و هــم بــرای حفــظ پاکدامنــی پوشــش کامــل و ســاده داشــته باشــند. بــا 
توجــه بــه اینکــه تاثیرظاهــر بــر باطــن و تاثیــر باطــن بــر ظاهــر یکــی از ویژگــی هــای 
ــازداری  عمومــی انســان اســت بنابرایــن بیــن حجــاب و پوشــش ظاهــری و عفــت و ب
باطنــی انســان تاثیــرو تاثرمتقابــل اســت بدیــن ترتیــب کــه هــر چــه حجــاب و پوشــش 
ظاهــری بیشــتر و بهتــر باشــد ایــن نــوع حجــاب در تقویــت و پــرورش روحیــه  باطنــی 
و درونــی عفــت تاثیــر بیشــتری دارد و بالعکــس هــر چــه عفــت درونــی و باطنــی بیشــتر 
باشــد باعــث حجــاب و پوشــش ظاهــری بیشــتر و بهتــر در مواجهــه بــا نامحــرم مــی 
گــردد. افــرادی ادعــای عفــاف مــی کننــد و بــا تعابیــری مثــل مــن قلــب پــاک دارم، خدا 
بــا قلــب مــا کار دارد، خــود را ســرگرم مــی کننــد ایــن افــراد بایــد ایــن نکتــه اساســی را 
بداننــد کــه درون پــاک، بیرونــی پــاک مــی پرورانــد و هرگــز قلــب پــاک موجــب بــارور 
شــدن میــوه ناپــاک بــی حجابــی نخواهــد شــد. امــام علــی )ع( مــی فرمایــد: بــرای هــر 
ظاهــری باطنــی همانندظاهــر هســت پــس هرکــه ظاهــرش پــاک باشــد باطنــش نیــز 

پــاک هســت و هــر کــه ظاهــرش پلیــد اســت باطنــش نیــز پلیــد اســت.

فلسفه حجاب
در فرهنــگ اســلامی، واجــب شــدن هــر چیــز بــه ســبب مصلحــت هــا و آثــار و فوایــد 

دنیــوی و اخــروی آن اســت. چنــان کــه حــرام ســاختن چیــزی، بــه دلیــل ضــرر و 
زیــان هــای فــردی و اجتماعــی آن اســت. بــر ایــن اســاس، حجــاب مــد نظــر اســلام، 
دارای مصالــح و فوایــد و آثــار بســیاری اســت کــه مــی تــوان مجمــوع آنهــا را فلســفه 
حجــاب اســلامی دانســت. حجــاب عامــل کمــال یافتــن شــخصیت زن، ســبب تعامــل 
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و هدایــت غرایــز ، ســنگر تهذیــب و خــود ســازی، عامــل ایجــاد آرامــش روانــی، تامیــن 
کننــده امنیــت فــردی، موجــب ســلامتی جســمانی، افزایــش جذابیــت، راه حفــظ و تــداوم 
زیبایــی زن، عامــل اســتحکام پیونــد خانوادگــی، اســتواری جامعــه بشــری، احیــای ارزش 

هــای متعالــی و راه ایفــای رســالت اجتماعــی زنــان اســت.
ــاری  ــل ســقوط شــخصیت زن، ســبب ایجــاد بیم ــی عام ــی حجاب ــل، ب در طــرف مقاب
هــای روانــی، اشــاعه بیمــاری هــای جســمی، فروپاشــی نهــاد خانواده،کاهــش جذابیــت 
و زیبایــی زنــان، از بیــن رفتــن امنیــت فــردی آنــان و در نتیجــه، عامــل ســقوط جوامــع 
بشــری اســت. اگــر انســان هــا و بویــژه مامســلمانان دربــاره فوایــد حجــاب خردمندانــه 
ــان  ــر فرم ــی اگ ــم، حت ــل کنی ــی تام ــی حجاب ــراوان ب ــای ف ــان ه ــیم و در زی بیندیش
ــی  ــر م ــل را ب ــاب کام ــت حج ــد ، رعای ــدون تردی ــود، ب ــی نب ــتور دین ــد و دس خداون
گزیدیــم و بــا جدیــت بیشــتری از بدحجابــی دوری مــی کردیــم. چــه رســد بــه آنکــه 

ــر رعایــت حجــاب کامــل تاکیــد شــده اســت. ایــن همــه در قــرآن و روایــات ب

حجاب در قرآن کریم
در قــرآن کریــم بــه طــور صریــح چنــد آیــه دربــاره وجــوب حجــاب و حــد و کیفیــت آن 

نــازل شــده اســت کــه ترجمــه آنهــا را ذکــر مــی کنیــم.
در آیــه 59 ســوره مبارکــه احــزاب، از واژه )جلبــاب ( یــاد شــده اســت: ای پیامبــر ، بــه 
همســرانت ودخترانــت و همســران کســانی کــه مومــن هســتند بگــو جلبــاب هــای خــود 
را بــر خویــش فــرو افکننــد ) تــا بــدن و آرایــش و زیورهایشــان در برابــر دیــد نامحرمــان 
قــرار نگیــرد ( و ایــن ) پوشــش ( بــه اینکــه ) بــه عفــت و پاکدامنــی ( شــناخته شــوند 
ــرار  ــورد آزار ق ــور ( م ــق و فج ــل فس ــوی اه ــه ) از س ــت و در نتیج ــر اس ــک ت نزدی

نخواهنــد گرفــت و خداونــد همــواره آمرزنــده و مهربــان اســت.
در تفســیر علــی بــن ابراهیــم در شــان نــزول ایــن آیــه چنیــن آمــده اســت : آن ایــام 
زنــان مســلمان بــه مســجد مــی رفتنــد و پشــت ســر پیامبــر نمــاز مــی گزاردنــد، هنــگام 
شــب، موقعــی کــه بــرای نمــاز مغــرب و عشــا مــی رفتنــد، بعضــی از جوانــان هــرزه و 
اوبــاش بــر ســر راه آن هــا مــی نشســتند و بــا مــزاح و ســخنان نــاروا ، آنهــا را آزار مــی 
دادنــد و مزاحــم مــی شــدند. آیــه بــالا نــازل شــد و بــه آنهــا دســتور داد کــه حجــاب را 
بــه طــور کامــل رعایــت کننــد ،تــا بــه خوبــی شــناخته شــوند و کســی بهانــه مزاحمــت 

پیــدا نکنــد. 
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ــته  ــد، شایس ــغ ش ــی زن بال ــما وقت ــد: ) اس ــی فرمودن ــما م ــه اس ــرم )ص( ب ــر اک پیامب
ــود( ــده ش ــش دی ــز صــورت و دســت های ــر نامحــرم، ج ــه در براب نیســت ک

ــد  ــا برهنگــی را قبــول دارن ــه ب ــه معنــای مقابل برخــی ادعــا مــی کننــد کــه حجــاب ب
ولــی مــی گوینــد در هیــچ جــای قــرآن ســخنی از پوشــش مــو مطــرح نشــده اســت. 
نادرســتی ایــن ســخن، آشــکار اســت زیــرا عــلاوه بــر گفتــار ابــن عبــاس و شــان نــزول 
آیــه در روایــات متعــدد و معتبــر از جملــه روایاتــی از امــام رضــا علیــه الســلام، بــر لــزوم 
پوشــاندن مــوی زن در برابــر نامحــرم تصریــح شــده اســت. ایــن واقعیــت تردیــد ناپذیــر 
اســت کــه زنــان مســلمان ، حتــی قبــل از نــزول ایــن آیــه نیــز موهــای خــود را مــی 
پوشــاندند و فقــط آشــکار بــودن گــردن و گــوش و زیــر گلویشــان، مشــکل بــه شــمار 

مــی آمــد.
قــرآن چنیــن فرمــان مــی دهــد: ) بانــوان بــا مراقبــت ، جامــه شــان را برخــود گیرنــد و 

آن را رهــا نکننــد تــا نشــان دهنــد اهــل عفــاف و حفــظ بــه شــمار مــی آینــد(
ــاکان را  ــد و ناپ ــه خــود ) ابهــت( ایجــاد مــی کن ــوب اســت کــه خــود ب پوششــی مطل
ناامیــد مــی ســازد. همــان طــور کــه مفســران بزرگــی ماننــد شــیخ طوســی و علامــه 

ــود:  ــان معمــول ب ــرای زن ــوع روســری ب ــد ، در گذشــته دو ن طبرســی فرمــوده ان
ــود.  ــه ب ــزرگ کــه مخصــوص بیــرون خان روســری هــای کوچــک و روســری هــای ب
زنــان بــا ایــن روســری هــای بــزرگ کــه جلبــاب خوانــده مــی شــد و از مقنعــه بــزرگ 
تــر و از ردا )عبــا( کوچــک تــر بــود و بــه چــادر امــروزی شــباهت داشــت ، مــو وتمــام 

بــدن خــود را مــی پوشــاندند.
آیــه 31 ســوره مبارکــه نــور : بــه زنــان بــا ایمــان بگــو کــه چشــم هــای خــود را پاییــن 
ــه روی  ــود را ب ــای خ ــری ه ــد و روس ــگاه دارن ــاه ن ــود را از گن ــان خ ــد و دام بیندازن
گریبــان هایشــان بیندازنــد و زینــت  هــای خــود را جــز آن مقــداری کــه ظاهــر اســت 
آشــکار نســازند، مگــر بــرای شــوهر، پــدر، پدرشــوهر، پســر، پســر همســران، بــرادر، پســر 
بــرادر، پســر خواهــر، زنــان هــم کیــش، کنیــزان، مــردان ســفیهی کــه تمایلــی بــه زنــان 
ندارنــد، کودکانــی کــه از امــور جنســی بــی اطــلاع انــد. پــای خــود را آنچنــان بــر زمیــن 
نکوبنــد کــه زینــت هــای پنهانشــان آشــکار شــود. و همگــی بــه ســوی خداونــد توبــه 
کنیــد، باشــد کــه رســتگار شــوید. در آیــه 31 ســوره مبارکــه نــور، از واژه ) خمر( اســتفاده 
شــده اســت: )ولیضربــن بخمرهــن علــی جیوبهــن ( ) و روســری هــای خــود را بــر ســینه 
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خــود افکننــد تــا گــردن و ســینه بــا آن پوشــانده شــود(
ــما  ــأن ش ــر ش ــان پیامب ــزاب : ای زن ــه اح ــوره مبارک ــه 33 س ــی از آی ــه 32 و بخش آی
هماننــد دیگــر زنــان نیســت. البتــه اگــر تقــوا داشــته باشــید، پــس هرگــز بــا مــردان نــرم 
و نــازک ســخن نگوییــد ، تــا آنکــه در دلــش بیمــاری اســت، بــه طمــع افتــد. بلکــه نیکــو 
ســخن بگوییــد و خانــه را منزلــگاه خویــش قــرار دهیــد و هرگــز ماننــد دوره جاهلیــت 

نخســتین، آرایــش و خــود نمایــی نکنیــد. 
ــا نامحرمــان ، مواظــب  ــه هنــگام ســخن گفتــن ب ــان بایــد ب ــر اســاس ایــن آیــه ،زن ب
گفتــه هــای خــود باشــند. متیــن و اســتوار و خــوب ســخن بگوینــد و از طنــازی و نــاز و 

کرشــمه کــردن در مقابــل نامحرمــان بپرهیزنــد.

حجاب در روایات
ــر  ــر پیامب ــر همس ــه خواه ــر ک ــر ابوبک ــما دخت ــل ؛ روزی اس ــش کام ــرورت پوش ض
محســوب مــی شــد، بــا جامــه بــدن نمــا و نازکــی بــه خانــه پیامبــر)ص( آمــد. پیامبــر 
روی خــود را از او برگرداندنــد و فرمودنــد: )ای اســما، زن وقتــی بــه حــد بلــوغ رســید، 

ــده شــود ، مگــر صــورت و دســت هــا(. ــدن و اندامــش دی ــی از ب ــد جای نبای
نهــی از آرایــش و اســتعمال عطــر در خــارج از خانــه؛ پیامبــر )ص( از اینکــه زنــی خــود 
ــر  ــرای غی ــی خــود را ب ــد )اگــر زن ــد نهــی کــرده و فرمــوده ان ــرای دیگــران بیارای را ب

ــا آتــش بســوزاند(. شــوهرش آرایــش کــرد، لازم اســت خداونــد او را ب
ــه  ــی ک ــا زن ــس ب ــد: )هرک ــر )ص( فرمودن ــرم؛ پیامب ــا نامح ــت دادن ب ــت دس ممنوعی
ــده اســت( ــرای خــود خری ــی را ب ــد غضــب حــق تعال محــرم او نیســت ، مصافحــه کن
دوری از شــباهت بــا مــردان؛ پیامبــر )ص( فرمودنــد : )خداونــد مردانــی کــه شــبیه زنــان 

مــی شــوند و زنانــی کــه شــبیه مــردان مــی شــوند لعنــت کــرده اســت(.
امــام باقــر )ع( در ضمــن حدیثــی فرمودنــد : )جایــز نیســت کــه زن، خــود را شــبیه مــرد 
کنــد، زیــرا پیامبــر )ص( مردانــی کــه شــبیه زنــان مــی شــوند و نیــز زنانــی کــه خــود را 

شــبیه مــردان مــی کننــد، لعنــت کــرده اســت(.
بــی حجابــی عامــل فســاد و تباهــی؛ امــام رضــا )ع( فرمودنــد : ) نــگاه بــه مــوی زنــان 
شــوهردار و بــدون شــوهر ، حــرام اســت. چــون موجــب برانگیختــن و تحریــک مــردان 
مــی شــود و آنــان را بــه فســاد و کارهــای حــرام مــی کشــاند. همیــن طــور اســت هــر 

آنچــه شــبیه مــو باشــد و موجــب تحریــک مــردان شــود.
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ــد : )برتریــن عبــادت، عفــاف  ــادت؛ امــام علــی)ع( فرمودن عفــت ورزیــدن، برتریــن عب
ورزیــدن اســت(.

حجاب حضرت فاطمه زهرا )سلام ا... علیها(
ــرا )س( در  ــرت زه ــش حض ــوه پوش ــاج نح ــاب احتج ــد اول کت ــی در جل ــیخ طبرس ش
زمــان خــروج از منــزل در قضیــه فــدک را ایــن طــور توصیــف کــرده: ایشــان مقنعــه 
خــود را محکــم برســر بســتند و جلباب)چــادر( را بــه تــن کردنــد آن چــادر بــه شــکلی بود 
کــه تمــام بــدن حضــرت را بــه طــور کامــل پوشــانده بــود و گوشــه هــای آن بــه زمیــن 
ــا مســجد همراهــی مــی  ــوم حضــرت را ت ــان ق ــکان و زن مــی رســید گروهــی از نزدی
کردنــد. امــام موســی کاظــم)ع( از امــام علــی)ع( روایــت کــرده روزی مــرد نابینــا اجــازه 
ورود بــه خانــه حضــرت را خواســت، حضــرت فاطمــه)س( فــوراً برخاســت و چــادر بــر 
ســر کــرد پیامبــر )ص( فرمودنــد چــرا از او رو مــی گیــری او تــو را نمــی بینــد حضــرت 
پاســخ داد مــن کــه او را مــی بینــم اگــر او مــرا نمــی بینــد، بــوی مــن را هــم حــس مــی 
کنــد بــرای همیــن اســت کــه در مقابــل او چــادر ســر مــی کنــم. پیامبــر )ص( فرمودنــد 

شــهادت مــی دهــم کــه تــو پــاره تــن مــن هســتی.
ــن شــرایط حجــاب خــود را حفــظ  ــت )علیهــم الســلام( در ســخت تری ــان اهــل بی زن
مــی کردنــد. در ماجــرای قیــام عاشــورا خوانــده ایــم کــه زنــان چــادر بــر ســر داشــته 
انــد. زنــان بنــی هاشــم وهمســران شــهدای کربــلا از چــادر یــا پوششــی شــبیه بــه ایــن 
اســتفاده مــی کردنــد. ســید بــن طــاووس در کتــاب لهــوف بــه ایــن نکتــه اشــاره کــرده 
اســت کــه حضــرت زینــب )س( و دیگــر زنــان در طــول مــدت جنــگ بــه هیــچ وجــه 
در مقابــل مصیبــت هــای جانگــداز اختیــار خــود را از دســت ندادنــد و چــادر خــود را رهــا 
نکردنــد حتــی زمانــی کــه امــام حســین )ع( بــه شــهادت رســیدند و لشــکر ابــن ســعد 
بــه قصــد تــاراج بــه ســمت خیمــه هــای بنــی هاشــم هجــوم آوردنــد زنــان هرگــز از 

حریــم عفــاف خــارج نشــدند.
ــان  ــه صراحــت نشــان مــی دهــد کــه زن ــان کــرده ب ــن طــاووس بی ــه اب ــی ک ماجرای
بنــی هاشــم از پوشــش چــادر اســتفاده مــی کردنــد. مــردم بــرای غــارت خیمــه هــای 
اولاد پیامبــر )ص( و نــور چشــم فاطمــه )س( حملــه بردنــد حتــی چــادری کــه زنــان بــه 
کمرشــان بســته بودنــد را مــی کشــیدند  و مــی بردنــد و دختــران و زنــان خانــدان رســول 
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از خیمــه هــا بیــرون ریختنــد و دســته جمعــی گریــه مــی کردنــد.
 علامــه مجلســی در بحــار الانــوار نقــل کــرده کــه عمروبــن منــذر ماجرایــی را بیــان 
کــرده کــه ام کلثــوم چــادری کهنــه بــر ســر گرفتــه و روبنــدی بــر صورتــش بســته بــود 
ــام حســین )ع( را در دســت  ــه ســر ام ــه شــخصی ک ــزی ب ــه چی ــن خواســت ک و از م
داشــت بدهــم کــه ســر را جلــو ببــرد تــا از خانــواده حضــرت دور شــود فرمــود کــه مــا 

از نــگاه نامحرمــان در عــذاب هســتیم.
ــان هــا  ــد بچــه هــا در بیاب ــی دشــمن خیمــه هــا را آتــش مــی زن عصــر عاشــورا وقت
پراکنــده مــی شــوند در ضمــن فــرار دشــمن ضربــه ای بــه ســر فاطمــه صغــری دختــر 
امــام حســین )ع( مــی زنــد کــه ایشــان بــی هــوش مــی شــود و زمانــی کــه بــه هــوش 
مــی آیــد ســرش را در دامــان حضــرت زینــب )س( مــی بینــد اولیــن در خواســتی کــه 
ایــن دختــر دارد ایــن اســت کــه عمــه جــان آیــا پارچــه ای پیــدا مــی شــود ســرم را از 

چشــم نامحرمــان بپوشــانم؟

برخی از فواید حجاب
حجــاب ، عامــل حفــظ و تحکیــم بنیــان خانــواده؛ بــی تردیــد بنیــان خانــواده یکــی از 
بنیادهــای بســیار مقــدس اجتماعــی اســت کــه بشــر تــا بــه حــال بــه خــود دیــده اســت. 
نقــش خانــواده در ایجــاد جامعــه ای ســالم ، نقشــی بــی بدیــل اســت و در ایــن میــان ، 
نقــش حجــاب و پوشــش اســلامی در ســلامت و اســتمرار پیونــد خانوادگــی انــکار ناپذیــر 
اســت. درمقابــل ، برهنگــی ، ســم کشــنده ای بــرای نظــم و پیونــد موجــود خانوادگــی 
اســت. آمارهــای مســتند نشــان مــی دهــد بــا افزایــش برهنگــی در جهــان ، طــلاق و از 
هــم گســیختگی زندگــی زناشــویی نیــز در دنیــا همــواره افزایــش داشــته اســت ، زیــرا 
ــه هــوس هــای ســرکش  ــاد( هــر آنچــه دل در مقول ) هرچــه دیــده بینــد ، دل کنــد ی
بخواهــد، بــه هــر قیمتــی کــه باشــد ، بــه دنبــال آن مــی رود. بــه ایــن ترتیــب ، هــر 
روز بــه دلبــری جدیــد دل مــی بنــدد و بــا قبلــی وداع مــی کنــد، امــا در محیطــی کــه 
ــه  ــران ب ــود ، همس ــی ش ــت م ــلامی رعای ــن اس ــر قوانی ــت و دیگ ــم اس ــاب حاک حج
یکدیگــر تعلــق دارنــد و احساســات و عشــق و عطوفتشــان مخصــوص یکدیگــر اســت. 
ــه  ــا ب ــواده ه ــدارد، خان ــی ن ــویی مفهوم ــان زناش ــازار آزاد برهنگــی ، قداســت پیم در ب

ســادگی متلاشــی مــی شــود و کــودکان بــی سرپرســت مــی ماننــد.
حجــاب ، عامــل پیشــگیری از فحشــا و فروپاشــی نظــم جامعــه؛ گســترش دامنــه فحشــا 
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و افزایــش فرزنــدان نامشــروع، یکــی از پیامدهــای دردنــاک بــی حجابــی و آزادی هــای 
بــی حــد و حصــر جنســی اســت. ایــن مســئله در جوامــع غربــی و ســایر جوامــع مشــابه ، 
کامــلا مشــهود اســت. عامــل اصلــی فحشــا و ازدیــاد فرزنــدان نامشــروع ، منحصــر بــه 
فرهنــگ برهنگــی و بــی حجابــی نیســت، بلکــه یکــی از عوامــل اصلــی و موثــر در ایــن 
رونــد رو بــه رشــد اســت. امــروزه ، یکــی از مشــکلات جوامــع غربــی ، میــزان رو بــه 
رشــد تولــد فرزنــدان نامشــروع و بــدون  شناســنامه اســت. چنیــن فرزندانــی کــه پــدر و 
مادرشــان مشــخص نیســت و از نظــر حقوقــی، مشــکلات فراوانــی بــه بــار آورده انــد، 

نظــم اجتماعــی جوامــع غربــی را تهدیــد مــی کننــد.
حجــاب، عامــل جلوگیــری از نــگاه ابــزاری بــه زن و ابتــذال وی؛ یکــی از مســائل مطــرح 
دربــاره حقــوق زنــان و بــی توجهــی بــه آنــان ، نــگاه ابــزاری بــه زنــان اســت. هنگامــی 
کــه جامعــه زن را بــا انــدام برهنــه بخواهــد ، طبیعــی اســت کــه روز بــه روز ، تقاضــای 

آرایــش بیشــتر و خودنمایــی افــزون تــری از او دارد. 
ــی اش ، وســیله ای بــرای تبلیــغ  ــق جاذبــه جنس در جامعــه ای کــه زن را از طری
ــا  ــخصیت زن ت ــد، ش ــی دهن ــرار م ــردان و... ق ــب جهانگ ــرای جل ــی ب ــا و عامل کالاه
حــد عروســک یــا کالایــی بــی ارزش ســقوط مــی کنــد و ارزش هــای والای انســانی 
او بــه کلــی فرامــوش مــی شــود. بــه ایــن ترتیــب ، زن وســیله ای بــرای اشــباع هــوس 
هــای ســرکش برخــی مــردان آلــوده و فریــب کار مــی شــود. عنصــر حجــاب و پوشــش 
اســلامی ، نــه تنهــا زن را از صحنــه اجتمــاع و فعالیــت هــای اجتماعــی دور نمــی کنــد 
، بلکــه زمینــه هــای حضــور مســتمر و فعــال زنــان را در عرصــه اجتمــاع ، بــه همــراه 

حقــوق برخــورداری از اجتماعــی عادلانــه تضمیــن مــی کنــد.                          
ــف  ــی ظری ــه شــاخه گل ــه )زن همچــون ریحان ــده اســت : المــراه ریحان ــات آم در روای
اســت.( بــی تردیــد ، اگــر باغبــان آن را پــاس نــدارد ، از دیــد و دســت گل چیــن مصــون 
نمــی مانــد. قــرآن کریــم زنــان ایــده آل را کــه در بهشــت جــای دارنــد ، بــه مرواریــدی 
محجــوب و پوشــیده در صــدف تشــبیه مــی کنــد: )کامثــال اللولــو المکنــون ( گاه، آنــان 
ــر  ــه جواه ــد ک ــی کن ــبیه م ــان تش ــوت و مرج ــون یاق ــی همچ ــرات اصیل ــه جواه را ب
ــا هماننــد جواهــرات بدلــی ،  فروشــان آن هــا را در پوششــی ویــژه قــرار مــی دهنــد ت
بــه آســانی در دســترس ایــن و آن قــرار نگیــرد و ارزش و قــدر آن هــا کاســتی نپذیــرد. 
بایــد توجــه داشــت کــه حیــا و عفــاف و حجــاب زن ، در نقــش عاطفــی و تاثیرگــذاری 
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زن در مــرد موثــر اســت. لبــاس زن موجــب تقویــت تخیــل و عشــق در مــرد اســت و 
ــرای حفــظ مقــام و موقعیــت زن در  نگــه داشــتن حریــم ، یکــی از راه هــای مرمــوز ب
ــر مــرد. در واقــع حجــاب ، هــم موجــب محدودیــت مــردان هــرزه ای مــی شــود  براب
کــه درصــدد کام جویــی هــای آزاد و بــی حــد و حصــر هســتند ، هــم موجــب مصونیــت 
زنــان از دســت ایــن گــروه از مــردان. اســتاد مطهــری در بیــان اینکــه چــرا حجــاب بــه 
ــد: علــت اینکــه در اســلام ، دســتور پوشــش  ــه اســت، مــی گوی ــان اختصــاص یافت زن
اختصــاص یافتــه اســت ، ایــن اســت کــه میــل بــه خودنمایــی و خودآرایــی ، مخصــوص 
زنــان اســت. از نظــر تصاحــب قلــب هــا و دل هــا ایــن زن اســت کــه بــه حکــم طبیعــت 
خــاص خــود ، مــی خواهــد دلبــری کنــد و مــرد را دل باختــه و در دام علاقــه خــود اســیر 
ســازد. بنابرایــن، انحــراف تبــرج و برهنگــی، از انحــراف هــای مخصــوص زنــان اســت 

و دســتور پوشــش هــم بــرای آنــان مقــرر گردیــده اســت.
ــن  ــن رفت ــه تنهــا از بی ــان ، ن ــت نکــردن پوشــش اســلامی توســط زن ــن ، رعای بنابرای
حساســیت مــردان را بــه دنبــال نــدارد ، بلکــه موجــب طغیــان غریــزه جنســی آنــان نیــز 

مــی شــود.
حجــاب ، باعــث نشــاط و اعتمــاد بیشــتر؛ احــکام الهــی بیــش از آنکــه بــه محدودیــت 
لــذت هــا منجــر شــوند ، بــه مانــدگاری لــذت هــا و پایــداری نشــاط و خوشــی هــا مــی 
انجامنــد. از ایــن روســت کــه حضــرت علــی )ع( مــی فرماینــد: )پوشــیدگی زن ، برایــش 
بهتــر اســت و زیبایــی اش را پایدارتــر مــی ســازد.( رعایــت حجــاب احساســات را ســالم 
نگــه مــی دارد و عاطفــه هــا و محبــت هــا را در کانــون گــرم خانــواده  ، متمرکــز مــی 
ســازد و نشــاط کانــون خانــواده و اعتمــاد آنــان را بــه یکدیگــر ، افزایــش مــی دهــد و 
زن و مــرد را از گــرداب بــی اعتنایــی بــه همدیگــر نجــات مــی دهــد. پوشــش ، تحفــه 
الهــی   ؛   برهنگــی ، دام شــیطان ؛ بــی شــک ، بوجــود آمــدن لبــاس و پوشــش، بــه 
ــه آن ،  تناســب ویژگــی هــای روحــی و جســمی بشــر و روی آوردن فطــری انســان ب
یکــی از نعمــت هــا و هدایــای بــی بدیــل خداونــد محســوب مــی شــود. قــرآن کریــم 
دربــاره آفرینــش لبــاس چنیــن مــی فرمایــد: ) ای فرزنــد آدم ، بــرای شــما لباســی فــرو 
فرســتادیم کــه انــدام شــما را مــی پوشــاند و مایــه زینــت شماســت و لبــاس تقــوا بهتــر 

اســت. ایــن ، از آیــات خداونــد اســت شــاید متذکــر شــوید.(
قــرآن کریــم برهنگــی و کنــار گذاشــتن لبــاس را مخالــف فطــرت بشــر و دامی شــیطانی 
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معرفــی مــی کنــد و انســان هــا را از فــرو افتــادن در چنیــن دامــی ، بــر حــذر مــی دارد. 
در ســوره اعــراف مــی خوانیــم : ) ای فرزنــد آدم ، مبــادا شــما را شــیطان بفریبــد ، آن 
چنــان کــه پــدر و مــادر شــما را از بهشــت بیــرون رانــد و لباسشــان را از تنشــان بیــرون 
آورد تــا عورتشــان را بــه آن هــا بنمایانــد. همانــا شــیطان و گــروه وابســته بــه او ، شــما 
را از جایــی مــی بیننــد کــه شــما آن هــا را نمــی بینیــد و مــا شــیطان را دوســتان کســانی 

قــرار دادیــم کــه ایمــان نمــی آورنــد.(

علل بی حجابی یا بدحجابی
ــزد  ــاب در ن ــش و حج ــه پوش ــاک زن ، ب ــاد پ ــرت و نه ــان؛ فط ــی زن ــزه خودآرای غری
ــواده، غریــزه  بیگانــگان گرایــش دارد ولــی نظــام تکویــن بــرای اســتحکام کانــون خان
خودآرایــی و جلــوه نمایــی را در طبیعــت زن قــرار داده اســت. اســتفاده نابجــا از غریــزه 
خودآرایــی و جلــوه نمایــی ، باعــث شــده اســت برخــی از زنــان بــه جــای آنکــه خــود را 

در خانــه بیاراینــد ، در جامعــه بــا وضــع نامناســب ظاهــر مــی شــوند.
پیشــرو جلــوه دادن فرهنــگ نیمــه برهنگــی؛ در برابــر ســخت گیــری هــای کلیســای 
ــدگاه هــای جدیــدی مطــرح شــد  قــرون وســطی، پــس از وقــوع رنســانس غــرب، دی
ــه  ــاره حجــاب شــد. ب ــه کلیســا درب ــاز زدن از احــکام ســخت گیران کــه موجــب ســر ب
ســبب آنکــه زنــان مغــرب زمیــن حجــاب را کنــار نهــاده انــد، متاســفانه برخــی زنــان 
ــه  ــی و نیم ــگ بدحجاب ــه فرهن ــد ک ــی پندارن ــن م کشــورهای شــرقی و اســلامی چنی
ــه  ــا ب ــد از آنه ــه تقلی ــذا ب ــت. ل ــرو اس ــدن و پیش ــدد و متم ــی متج ــی ، فرهنگ برهنگ
ــی شــوند. ــر م ــع اســلامی ظاه ــی نامناســب در جوام ــا وضع ــی روی آورده و ب بدحجاب

ســود جویــی کارخانــه داران ،پــس از انقــلاب صنعتــی؛ برابــر شــواهد تاریخــی ، پــس 
از انقــلاب صنعتــی ، در انگلســتان پیــدا کــردن شــغل بــرای مــردان دشــوار شــد. چــون 
اعــلان هــا از آنــان مــی خواســتند کــه زنــان و کــودکان خــود را بــه کارخانــه بفرســتند. 
بــه ایــن دلیــل کــه حجــاب مانــع کار زنــان در کارخانــه هــا بــود، کارخانــه داران آنهــا را 
بــه بــی حجابــی تشــویق مــی کردنــد و بــه تدریــج ایــن امــر بیــن همــه زنــان گســترش 
ــی  ــه های ــه کارخان ــازار مصــرف؛ پــس از دســتیابی انســان ب یافــت. ایجــاد و توســعه ب
کــه وســایل مصرفــی را بــه صــورت انبــوه تولیــد مــی کــرد، بایــد بــازار مصــرف آن نیــز 
ایجــاد مــی شــد. بنــا بــر ایــن بــی حجابــی و مدگرایــی در میــان زنــان رواج داده شــد تــا 
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تنــوع طلبــی مصرفــی در میــان زنــان پدیــد آیــد و آنــان بــه عنــوان مصــرف کننــدگان 
اصلــی ، باعــث توســعه بــازار مصــرف شــوند.

ــه  ــد ک ــی نویس ــون م ــس فان ــورها؛ فرانت ــی کش ــرب و خودباختگ ــی غ ــم فرهنگ تهاج
ــن دســتور قدیمــی عمــل  ــه ای ــر کشــورهای مســلمان، ب ــرای تســلط ب ــرب ب غ

ــه دنبــال آن خواهــد آمــد(.  کــرده اســت: )زن هــا را در دســت بگیریــم ، همــه چیــز ب
کشــفیات جدیــد جامعــه شناســان ، فقــط بــه آن فرمــول قدیمــی ، روش خــاص علمــی 

بخشیده است. 

پیامدهای ناگوار بی حجابی یا بدحجابی
ســقوط شــخصیت انســانی زن؛ زن بــا عرضــه زیبایــی هــای خــود به افــراد، از شــخصیت 
ــردن جســمی از  ــه زن و بهــره ب ــرا هــر چــه دســتیابی ب انســانی خــود مــی کاهــد. زی

زیبایــی هــای او آســان تــر شــود، از ابهــت و عظمــت زن کاســته مــی شــود.
افزایــش التهــاب و بیمــاری هــای روانــی؛ بــا بــی حجابــی زنــان ،بــدون شــک غرایــز 
ــک  ــه تحری ــد ک ــی ده ــا نشــان م ــی شــود. پژوهــش ه ــک م شــهوانی بیشــتر تحری
غرایــز کــه ارضــای آنهــا در همــه مــوارد ممکــن نیســت، موجــب ایجــاد بیمــاری هــای 
جســمی و روانــی مــی شــود. بــر ایــن اســاس ، بــی حجابــی موجــب افزایــش بیمــاری 
هاســت.کاهش جذابیــت زنــان؛ عرضــه زیبایــی هــای زن در جامعــه ، از جذابیــت آنــان 

می کاهد و در نتیجه اشتیاق لازم به جنس مخالف از میان می رود.
ــه  ــا نشــان از آن دارد ک ــی، آماره ــای غرب ــان؛ در کشــور ه ــت زن ــوردن امنی ــم خ بره
ــرض و مزاحمــت  ــرض تع ــود ، در مع ــدام خ ــی ان ــل نشــان دادن زیبای ــه دلی ــان ب زن

قــرار مــی گیرنــد. آنــان مجبورنــد کــه از آژیــر یــا آموختــن دفــاع شــخصی بــرای امنیــت 
ــد خــود را  ــان مجبورن خــود اســتفاده کننــد. جالــب اســت کــه در زمســتان هــا کــه زن

بپوشــانند ، آمــار تعــرض هــا و تجاوزهــا کاهــش مــی یابــد.
تضعیــف ارزش هــای متعالــی؛ وقتــی زنــان بــه بــی حجابــی روی آورنــد و مــلاک ارزش 
زن ، زیبایــی انــدام او باشــد، بــه ارزش هــای متعالــی و انســانی زنــان توجــه نمــی شــود 
و آن ارزش هــا بــه تدریــج تضعیــف و فرامــوش مــی شــود. انحطــاط اخلاقــی و تضعیــف 
ــج موجــب  ــه تدری ــهوانی ، ب ــز ش ــک غرای ــی و تحری ــی حجاب ــی شــک ب ــت؛ ب معنوی

انحطــاط اخلاقــی افــراد جامعــه و تضعیــف معنویــت و ایمــان در آنهــا مــی شــود.
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فروپاشــی نظــام خانــواده؛ وقتــی بــی حجابــی رواج یافــت و زنــان جــوان و زیبــا تــر ، 
بــه خــود آرایــی و جلــوه نمایــی پرداختنــد ، توجــه مــردان بــه همسرانشــان کمتــر شــده 
و نظــام خانــواده سســت مــی شــود و در بســیاری از مواقــع بــه فروپاشــی منجــر مــی 
شــود. رکــود فعالیــت هــا و سســتی جامعــه بشــری؛ بــی حجابــی، زنــان را بــه آراســتن 
خــود مشــغول مــی کنــد و مــردان را بــه تماشــای آنــان، در نتیجــه فعالیــت هــای مفیــد 

اجتماعــی کمتــر مــی شــود و جامعــه از انــرژی زن و مــرد کمتــر بهــره مــی بــرد.
ترویــج فرهنــگ مصــرف و زیــان هــای اقتصــادی ناشــی از آن؛ بــا بــی حجابــی ، علاقــه 
بــه داشــتن لبــاس هــای متنــوع و گوناگــون بیشــتر شــده و فرهنــگ مصــرف ، متــداول 
مــی شــود. کشــورها مجبــور بــه صــرف هزینــه هــای فــراوان در ایــن زمینــه هســتند 

کــه زیــان هــای اقتصــادی فراوانــی در پــی دارد. 

رابطه غیرت مردان و حجاب زنان
غیــرت یکــی از امــور مهمــی هســت کــه خداونــد بــه آن توجــه دارد و دشــمنان اســلام 
نابــودی و تضعیــف غیــرت را نشــانه گرفتــه انــد و بــه جــرات مــی تــوان گفــت پشــت 
ســر هــر زن بدحجــاب یــک مــرد بــی غیــرت وجــود دارد. غیــور بــودن از ویژگــی هــای 
ــام غیــور دارد. پیامبــر )ص( مــی فرماینــد: هــر  ــه ن خداونــد اســت و خداونــد صفتــی ب
ــرت  ــی غی ــرود ب ــرون ب ــه بی ــد( از خان ــا آرایــش و حجــاب ب مــردی کــه همســرش )ب
اســت و هرکــس او را بــی غیــرت بخوانــد گناهــی نکــرده اســت. وقتــی از مــردی که زن 
بدحجــاب دارد ســوال شــود چــرا بــه همســرت تذکــر نمــی دهــی مــی گویــد مــن او را 
مجبــور بــه کاری نمــی کنــم و در مقابــل زنــان بــد حجــاب مــی گوینــد شــوهرم همیــن 
طــور دوســت دارد و راضــی اســت ولــی بایــد توجــه داشــت کــه حجــاب جــزو واجبــات 
دیــن اســلام اســت نــه جــزو حقــوق زن و مــرد نســبت بــه یکدیگــر کــه بــا رضایــت 

همســر زن بتوانــد بدحجــاب در محافــل عمومــی ظاهــر شــود. متاســفانه مــردان 
عــدم اعتــراض نســبت بــه پوشــش و ظاهــر نوامیــس خــود را آزادی نامیــده و اینگونــه 

بــی غیرتــی خــود را تــو جیــه مــی کننــد.

انتخاب حجاب و پشت پازدن زنان غربی به بدحجابی
طــی ســالهای اخیــر اســلام گرایــی و روی آوردن بــه حجــاب میــان زنــان اروپــا و آمریکا 
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رشــد چشــم گیــری داشــته و حتــی تعــدادی از ســتارگان هالیــوودی نیــز بــه مقابلــه بــا 
فرهنــگ بــی بنــد و بــاری بــه پــا خواســتند. بــه عبارتــی زنــان غربــی بــه ایــن نتیجــه 
رســیدند کــه بــرای ممانعــت از نــگاه بــه آنهــا بــه عنــوان یــک کالای جنســی و تجــاری 
بایــد بــه فرهنــگ بــی بنــد و بــاری و عریانــی پشــت پــا زننــد تصمیمــی کــه موجــب 
نگرانــی و عصبانیــت ســران غربــی شــده و آنهــا را وادار بــه وضــع قوانیــن ممنوعیــت 
ــود را در  ــه خ ــه ک ــه در کشورفرانس ــور نمون ــه ط ــت. ب ــرده اس ــاب ک ــتفاده از حج اس
ســردمدارآزادی و دموکراســی در جهــان مــی دانــد بــه دنبــال افزایــش زنــان و دختــران 
ــان ممنــوع کــرده  ــرای زن محجبــه در مــدارس و دانشــگاه هــا اســتفاده از حجــاب را ب
انــد و بــا بانــوان محجبــه برخــورد قانونــی صــورت مــی گیــرد. دانمــارک نیــز یکــی از 
کشــورهایی اســت کــه بــه دنبــال افزایــش تعــداد زنــان محجبــه بــه تازگــی اســتفاده از 
حجــاب هــای پوشــاننده صــورت را ممنــوع کــرده اســت بــا ایــن حــال حجــاب و داشــتن 
پوشــش بــرای برخــی زنــان غربــی بــه حــدی جــذاب اســت کــه بــه هیــچ وجــه حاضــر 
بــه کنــار گذاشــتن آن حتــی بــه قیمــت اخــراج از مدرســه یــا دانشــگاه و یــا محــل کار 
خــود نمــی باشــند. وجــه اشــتراک تمامــی روی آورنــدگان بــه حجــاب تصمیــم بــرای 
زدودن نــگاه جنســی بــه زنــان و توجــه صــرف بــه جســم آنهاســت. بــه عبارتــی زنــان 
غربــی بــه ایــن نتیجــه رســیدند کــه بــرای مــورد توجــه واقــع شــدن بــه جــای نمایــش 

جســم خــود بایــد بــه تعالــی فــردی و اجتماعــی خویــش بپردازنــد.

پوشش کامل برای زن چه پوششی است؟
1-پوششی که باعث مصونیت زن در برابرطمع ورزی های هوس بازان شود.

2-پوششــی کــه باعــث پیشــگیری از تحریــکات شــهوانی خــارج از ضوابــط و هنجارهای 
الهــی و تامیــن ســلامت و بهداشــت معنــوی جامعــه گردد.

حجــاب بــا ایــن نقــش و کارکــرد مهــم و اساســی ، پیامــی قاطــع بــا خــود دارد و آن ایــن 
اســت کــه در برابــر همــه مــردان اجنبــی ، نوعــی هشــدار و اعــلام ) دور بــاش مــی دهد( 

عوامــل موثــر در رســاندن ایــن پیــام و اثرگــذاری آن عبــارت اســت از:

1-حدود و میزان پوشش
بایــد دانســت حــدود پوشــش ، تمــام بــدن اســت جــز گــردی صــورت و انگشــتان دســت 
تــا مــچ و پوشــش بایــد بــه گونــه ای باشــد کــه جلــب توجــه نکنــد و نبایــد نــازک ، 
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تنــگ و کوتــاه باشــد. نمایــان بــودن کــف و روی پــا در برابــر نامحرمــان جایــز نیســت، 
ــان ظاهــر مــی شــوند کار  ــر نامحرم ــدون جــوراب در براب ــن کســانی کــه ب ــر ای ــا ب بن

حرامــی انجــام مــی دهنــد. 
بــدون شــک، هــر انــدازه بــدن زن پوشــیده تــر باشــد، نقــش نیرومندتــری در دورســازی 
دیــدگان نظــاره گــر ایفــا مــی کنــد. اگــر نــگاه هــای آلــوده را همچنــان کــه در روایــات 
آمــده اســت ) تیرهــای زهرآلــود شــیطان ( بدانیــم ، پوشــش زن هماننــد قوســی اســت 
کــه تیــر از آن کمانــه مــی کنــد و منحــرف مــی شــود و از اصابــت و نفــوذ در هــدف 
بــاز مــی مانــد. بــه عکــس ، هــر انــدازه بــدن زن برهنــه تــر باشــد ، تیرهــای شــیطانی 
را بیشــتر متوجــه خــود مــی ســازد و از آن هــا آســیب مــی بینــد. از ایــن رو ، چــرا چــادر 
ــترین پوشــش و  ــائلی، بیش ــن مس ــود چنی ــا وج ــرا ب ــد، زی ــناخته ان ــر ش را حجــاب برت

مطمئــن تریــن مصونیــت را ایجــاد مــی کنــد.

2-کیفیت پوشش
حضــرت محمــد )ص( بــرای زنــان در برابــر مــردان نامحــرم از چهــار پوشــش نــام بــرده 

انــد : خمــار )روســری( ، جلبــاب )چــادر( ، قمیص)پیراهــن( ، شــلوار.
میــزان ضخامــت و حتــی کیفیــت دوخــت لبــاس ، بخــش مهمــی از حجــاب را تشــکیل 
مــی دهــد. بــدون شــک ، لبــاس هــای نــازک و تنــگ و بــدن نمــا ، فــرودگاه پیــکان 

مســموم شــیطان و موجــب خیــره شــدن چشــم هــای هــرزه و آلــوده و 
بــه فســاد کشــاننده جامعــه اســت. در مقابــل ، لبــاس هــای غیــر بــدن نمــا ، دیــده هــا 

را از زن دور مــی ســازد و ســلامت معنــوی او را تامیــن مــی کنــد.

3-رنگ پوشش
برخی رنگ ها دیده ها را خیره می کند و برخی دیگر ، نگاه ها را از خود 

مــی رانــد و دور مــی ســازد. در عیــن حــال ، عالمــان دیــن در زمینــه رنــگ هــا تاکیــد 
چندانــی نکــرده انــد، ولــی بــر ایــن مســئله پــای مــی فشــارند کــه لبــاس نبایــد موجــب 

جلــب توجــه و عواقــب ســوء ناشــی از آن باشــد. 
اگــر کســی بــا اســتفاده از رنــگ یــا ترکیــب خاصــی از رنــگ هــا و علامــت هــا خــود را 
انگشــت نمــای دیگــران کنــد و بــه اصطــلاح اقــدام بــه پوشــیدن لبــاس شــهرت کنــد 
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دچــار عمــل حــرام شــده و بایــد از آن دوری کنــد. رعایــت شــوون اجتماعــی اســلام و 
عــرف مذهبــی ایجــاب مــی کنــد کــه انســان از پوشــیدن لباســهای رنگیــن و ســبکی 
ــی  ــش خاص ــی پوش ــرای هرجای ــد و ب ــاب نمای ــود اجتن ــی ش ــوب م ــده محس ــه زنن ک
داشــته باشــد. آنچــه از پــاره ای روایــات اســتفاده مــی شــود ایــن اســت کــه بهتریــن و 
زیباتریــن لبــاس آن اســت کــه بــه ســان لباســهایی کــه میــان متدینیــن متعــارف اســت 
باشــد گاهــی اســتفاده از لبــاس یــا رنگــی مخصــوص را بــرای محیــط خانــه یــا مهمانــی 

مناســب مــی باشــد ولــی بــرای محیــط کار و خیابــان مناســب نمــی باشــد.
ــه  ــه و درون جامع ــارج از خان ــود، خ ــل خ ــه می ــلمان ب ــان مس ــخ ، زن ــول تاری در ط
عمومــی، لبــاس مشــکی را بــرای حجــاب برگزیــده انــد. پیامبــر)ص( و امامــان)ع( نیــز 
ایــن ســنت حســنه را پذیرفتــه و بیــان کــرده انــد ، زیــرا ایــن گونــه ، زنــان امنیــت و 

ــد.  ــی کنن ــت بیشــتری احســاس م مصونی
در کتــاب درالمنثــور روایتــی بــه نقــل از ام ســلمه نوشــته شــده کــه زمانــی کــه آیــه 59 
ســوره مبارکــه احــزاب دربــاره جلبــاب نــازل شــد زنــان انصــار در حالــی کــه کســا یــا 
عبــای ســیاه رنــگ خــود را بــر ســر انداختــه بودنــد از خانــه خــارج شــدند پیامبــر )ص( 
دربــاره پوشــش اینــان ســکوت کــرد و ســکوت ایشــان در ایــن بــاره دلیــل بــر درســتی 

عمــل آنهــا بــود.
گاهــی مــی گوینــد لبــاس مشــکی از نظــر اســلام مکــروه مــی باشــد، حــال آنکــه هیــچ 
فقیهــی بــه کراهــت چــادر و عبــای مشــکی فتــوا نــداده اســت.  در خــود روایــت نیــز 
ــل ،  ــش کام ــد پوش ــی رس ــر م ــه نظ ــت. ب ــده اس ــتثنا ش ــکی اس ــش مش ــادر و کف چ
پوششــی اســت کــه هیــچ چشــم بیگانــه ای را متوجــه خــود نکنــد ، یعنــی لباســی باشــد 
ــهوت  ــک ش ــباب تحری ــد و اس ــان نده ــلا نش ــدام زن را اص ــای ان ــتگی ه ــه برجس ک

ــا آرایــش در جامعــه ظاهــر نشــود. مــردان را فراهــم نکنــد. زن نیــز ب
بــه تعبیــر مقــام معظــم رهبــری ، چــادر بــا وجــود شــرایط دیگــر کامــل تریــن پوشــش 

اســت.

دلایل برتری چادر مشکی
ــوان  ــره و مشــکی درتامیــن حجــاب حداکثــری بان در بیــن رنــگ هــا، رنــگ هــای تی
در بیــرون منــزل ، موثرتــر اســت ، رنــگ مشــکی پوشــاننده رنــگ هــای دیگــر اســت 
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ــل  ــرب المث ــاند. ض ــی پوش ــد ، م ــه باش ــری را ک ــی دیگ ــاس رنگ ــر لب ــر آن، ه و زی
ــگ  ــت دارد کــه رن ــن واقعی ــه ای ــر از ســیاهی رنگــی نیســت ( اشــاره ب ــروف )بالات مع
ســیاه ، رنگــی اســت کــه تمــام رنــگ هــای دیگــر ، در مقابــل آن ، رنــگ مــی بازنــد.                                                                                                                     
قــران مجیــد مــی فرمایــد: ) پــرده ســیاه و تاریــک شــب، روز را مــی پوشــاند.( ســاکنان 
زمیــن، پــس از تحمــل چنــد ســاعت گرمــا و رنــج کار و فعالیــت روزانــه ، طالــب ســکون 
و آرامــش شــب مــی شــوند و شــب، ســاکنان زمیــن را در چــادر ســیاه و مشــکی خــود 
ــرار  ــه لبــاس و پوشــش ق ــه منزل ــرده ســیاه و تاریــک شــب را ب ــز: )پ مــی پوشــاند. نی
دادیــم ( ایــن آیــه تاریکــی شــب را بــه پــرده و پوشــش گســترده ای تشــبیه کــرده اســت 
کــه همــه اجســام را مــی پوشــاند ، همــان گونــه کــه جلبــاب و چــادر مشــکی ، تمــام 

بــدن و لبــاس بانــوان را در مقابــل نامحــرم ، مــی پوشــاند.                                                                                                           
در روان شناسی رنگ ها چنین آمده است : سیاه به معنی ) نه ( است. 

ــر اســت. از آنجــا کــه  رنــگ مشــکی در کاهــش تحریــک هــای روحــی و روانــی موث
مشــکی رنگــی صامــت و غیــر محــرک اســت واکنــش مهمــی در بیننــده ایجــاد نمــی 
ــا  ــه تنه ــی اســت و ن ــای روان ــش ه ــای کاهــش واکن ــن ابزاره ــه بهتری ــد ، از جمل کن
جلــب توجــه دیگــران را موجــب نمــی شــود ، بلکــه بــه عــدم توجــه کمــک مــی کنــد. 
بــه همیــن دلیــل ، در هنــگام برخــورد بــا جنــس مخالــف و نامحــرم ، اســتفاده از چــادر 

مشــکی در کاهــش حــالات و امیــال جنســی موثــر اســت.
خداونــد در ســوره نــور ، ضمــن آمــوزش حــدود مراقبــت هــای اولیــه در شــیوه رویارویــی 
بــا غیرمحــارم ، در آخــر آیــه خطــاب بــه زنــان مــی فرمایــد: )نبایــد زنــان پــای خــود را 
چنــان بــه زمیــن بکوبنــد کــه صــدای زینــت آلاتشــان شــنیده شــود( و بنابرایــن مــی 
تــوان گفــت کــه چــون لبــاس هــای رنگارنــگ ، ســبب جلــب توجــه نامحــرم و تحریــک 
جنســی مــی شــوند ، مطلــوب نمــی باشــد ، امــا از آنجــا کــه حجــاب و چــادر مشــکی 
باعــث جلــب توجــه نمــی شــود ، رنگــی مطلبــوب اســت. معمــولا بانوانــی کــه اعتقــاد 
راســخ بــه لــزوم پوشــیدگی بیشــتر در برخــورد بــا نامحــرم دارنــد ، چــادر مشــکی را مــی 

پســندند زیــرا ایــن رنــگ ، بــدن را بیشــتر و بهتــر مــی پوشــاند.
در برخی از کتاب های مربوط به روان شناسی رنگ ها چنین آمده است : 

رنــگ ســیاه دلیــل بــر وقــار وســنگینی و شــیک پوشــی اســت. همچنیــن رنــگ مشــکی 
نمایانگــر اقتــدار اســت.
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خصوصیت رنگ مشکی آن است که باعث هیبت و ابهت بیشتری می شود 
ــکوه و  ــار ش ــرای اظه ــزرگان ب ــان و ب ــتر حاکم ــت بیش ــن خصوصی ــل همی ــه دلی و ب
جبــروت خویــش ، از لبــاس هــای مشــکی اســتفاده مــی کننــد. بــه نظــر مــی رســد کــه 
انتخــاب رنــگ مشــکی بــرای عمامــه ســادات و فرزنــدان پیامبــر نیــز بــه اعتبــار ویژگــی 
و هیبــت معنــوی اســت. بــه همیــن جهــت در برخــی روایــات آمــده اســت رنگ مشــکی 
کراهــت دارد مگــر در عبــا ) چــادر(، عمامــه و کفــش. اســتفاده بانــوان از حجــاب و چــادر 
مشــکی ، نوعــی والایــی و هیبــت معنــوی بــرای آنــان بــه وجــود مــی آورد و ســبب مــی 

شــود کــه مــردان نامحــرم ، در برخــورد بــا آنــان ، حریــم گیرنــد.

موضوع خود نمایی یا خود آرایی
ــوع  ــدس ممن ــرع مق ــد ، آنچــه در ش ــی کن ــی نم ــی را نه ــود آرای ــت و خ ــد زین خداون
شــده اســت، تبــرج  و خودنمایــی و نیــز تحریــک و تهییــج از طریــق آشــکار ســاختن 
زینــت درمحافــل اجتماعــی اســت ، چنــان کــه خداونــد مــی فرمایــد ) ولا تبرجــن تبــرج 
ــن  ــولا پیراه ــتان معم ــلام در عربس ــل از اس ــرب قب ــان ع ــرا زن ــی( زی ــه الاول الجاهلی
ــان را نمــی پوشــاند و  ــه طــور کامــل ســینه و گــردن آن ــه ب ــی پوشــیدند ک ــی  م های
روســری هــای خــود را از پشــت ســر و گــوش آویــزان مــی کردنــد بــه گونــه ای کــه 
گــوش و گــردن و بخشــی از ســینه آنــان پیــدا بــود. قــرآن از زنــان مومــن مــی خواهدکه 
ایــن  عــادت جاهلــی را کنــار بگذارنــد و خــود را بــه ســنت هــای دینــی آراســته کننــد. 
نیــز مــی فرمایــد ) ولا یضربــن بارجلهــن لیعلــم مــا یخفیــن مــن زینتهــن( ایــن آیــه، 
زنــان را از کوبیــدن پاهایشــان بــر زمیــن نهــی مــی کــرد، زنــان عــرب معمــولا خلخــال 
بــه پــا مــی کردنــدو بــرای اینکــه نشــان دهنــد خلخــال گرانبهایــی دارنــد، پــای خــود 
را محکــم بــر زمیــن مــی کوبیدنــد. فقیــه بزرگــوار، علامــه مطهــری ، مــی گویــد: ) از 
ایــن دســتور مــی تــوان فهیمــد هــر چیــزی کــه موجــب جلــب توجــه مــردان مــی گــردد 
ــره ،  ــب نظــر در چه ــش هــای جال ــن آرای ــد و همچنی ــد اســتعمال عطرهــای تن ، مانن
ممنــوع اســت. بــه طــور کلــی ، زن در معاشــرت نبایــد کاری کنــد کــه موجــب تحریــک 

و تهییــج و جلــب توجــه مــردان نامحــرم گــردد.
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ــد  ــر خداون ــند؟ مگ ــته باش ــاب داش ــد حج ــاز بای ــوان در نم ــرا بان چ
ــت؟ ــرم اس نامح

از آنجــا کــه در ایــن پرســش ، مســئله نمــاز مطــرح اســت اســاس بســیاری از احــکام 
نمــاز و ســایر عبــادت هــا فراخــوان بشــر بــه تعبــد و اظهــار بندگــی در برابــر پــروردگار 
اســت ، فقــط در حــد فهــم خــود مــی توانیــم پاســخ دهیــم. دســتیابی بــه علــت و فلســفه 
احــکام عبــادی بســیار مشــکل اســت و همــه آن هــا حکمــت و علــت خاصــی دارد. از 
ایــن رو پــی بــردن بــه همــه آن اســرار بــرای مــا میســر نیســت. بــه هرحــال ، حجــاب 

و پوشــش بانــوان در نمــاز ، علــت هــا و فلســفه هــای متعــددی دارد از جملــه :

ــوده و یکــی از  ــظ حجــاب ب ــرای حف ــه ، ب ــن مســتمر و روزان ــن کار نوعــی تمری 1-ای
ــری از  ــی پوشــش اســلامی زن و جلوگی ــه در پاسداشــت دائم ــی اســت ک عوامل

آســیب پذیــری آن ، نقــش مهمــی ایفــا مــی کنــد. همــان گونــه کــه هــر عبادتــی ماننــد 
نمــاز ، تعلیــم و تمریــن یــاد خداونــد ســبحان و بازگشــت بــه ســوی او در آخــرت و تزکیه 
و تربیــت خــود بــرای زندگــی ابــدی اســت ، حجــاب زن در نمــاز نیــز آمــوزش و تمرین و 
تذکــر پوشــش عفیفانــه اوســت. همــان پوشــش بــه غیــر نمــاز نیــز بایــد دربرابــر نامحرم 
ــان و  ــی انس ــم و حیات ــیار مه ــای بس ــارف و نیازه ــگاه مع ــاز آموزش ــود. نم ــت ش رعای
پرورشــگاه ایمــان و تقــوا و اخــلاق انســانی و الهــی ، بــه ویــژه عفــاف و حجــاب اســت. 
خداونــد حکیــم تمــام معــارف و قوانیــن مهــم و ریشــه ای و مســائلی کــه حیــات معنــوی 
و اخلاقــی و ســعات دنیــوی و اخــروی انســان و جامعــه را تامیــن مــی کنــد، بــه طــور 

اجمالــی وکلــی، در نمــاز مقررکــرده اســت. 

2-داشــتن پوشــش کامــل در پیشــگاه خداونــد، نوعــی ادب و احتــرام بــه ســاحت قــدس 
ربوبــی اســت. از ایــن رو ، بــرای مــرد نیــز ســتر عــورت واجــب اســت و بــر تــن داشــتن 
عبــا و پوشــاندن ســر در نمــاز، مســتحب. همیــن ادب حضــور در پیشــگاه الهــی، زمینــه 
ســاز حضــور معنــوی و باریافتــن بــه محضــر حــق مــی شــود. رعایــت ایــن ادب بــرای 
زنــان اهمیــت بیشــتری دارد، زیــرا بــه طــور معمــول ، آنــگاه کــه زنــان در برابــر بزرگــی 
قــرار مــی گیرنــد ، در ابتــدا، وقــار و حجــاب خــود را حفــظ مــی کننــد و البتــه حکــم 
پوشــش در نمــاز بــا حفــظ حجــاب در برابرنامحــرم تفــاوت هایــی دارد ، مثــلا پوشــاندن 
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روی پــا در برابــر نامحــرم، واجــب اســت ، ولــی در نمــاز، بــدون حضــور نامحــرم ، واجــب 
. نیست

3- زن مظهــر حیــا و عفــاف و حیــا نیــز جلــوه گاه حریــم اســت و والاتــر از حریــم خــدا، 
حریمــی وجــود نــدارد. پــس بایــد در برابــر عظمــت کبریایــی اش بــا حیــا و بــا عفــت 
ــرای  ــا ب ــت و حی ــت عف ــد رعای ــم. هرچن ــود را نشــان دهی ــی خ ــد بندگ ــا ح ــیم ت باش
ــر  ــان مظه ــان ضــرورت محــوری دارد. اصــولا زن ــرای زن ــز لازم اســت ، ب ــردان نی م
زیبایــی و لطافــت و ظرافــت در خلقــت هســتند. آنــان مرواریدهــای گــران بهــا و زیبــا 
ــچ گاه  ــق کــرده و هی ــان را خل ــی خــود ، آن ــه ســبب هنرنمای ــد ، ب هســتند کــه خداون
ــوق و گوهــر ارزشــمند هرچــه  ــن مخل ــا کاســته شــود. ای نمــی خواهــد از ارزش آن ه
پــرده نشــین و دارای نــاز و کنــاره گیــر از ابزارهــای عمومــی باشــد ، بــر قــدر و منزلتــش 
افــزوده مــی شــود. بــه همیــن دلیــل ، خــدای ســبحان تمــام بــدن او را واجــب الســتر 
دانســته و در هــر حــال ، احترامــش را واجــب شــمرده اســت. حتــی وقتــی خداونــد مــی 
ــا  ــد و از آن ه ــای بهشــتی بگوی ــت و ارزش حــوری ه ــات و اهمی ــد از  خصوصی خواه
تعریــف کنــد مــی فرمایــد ) حــور مقصــورات فــی الخیــام( )حوریانــی پــرده نشــین در دل 
خیمــه هــا(، یعنــی ارزش آن هــا بــه ایــن اســت کــه اختصاصــی و پــرده نشــین هســتند 

و در دســترس عمــوم قــرار ندارنــد.
ــرار داده اســت و  ــز پوششــی در حــد معقــول ق ــرای مــردان نی ــن حــال اســلام ب در ای
آنــان آزادی بــی حــد و حصــری در پوشــش ندارنــد. افــزون بــر ایــن ، اســلام آنــان را بــر 
حفــظ نــگاه از نامحــرم و کنتــرل شــهوت در نــگاه تکلیــف کــرده اســت. کنتــرل نــگاه 

بــرای مــردان ، در مقایســه بــا زنــان ، ســخت تــر اســت. 
برای توضیح بیشتر ، ذکر دو نکته ضروری است:

1-بســیاری از فقهــا فرمــوده انــد کــه زن نبایــد بــه بــدن لخــت نامحــرم ، بــه جــز ســر 
و صــورت و گــردن نــگاه کنــد. ایــن حکــم دلیــل قطعــی دارد کــه در جــای خــود بیــان 

شــده اســت. 
ــرای  ــی پوشــش آن ب ــدن نامحــرم حــرام باشــد ، ول ــه ب ــگاه زن ب 2-ممکــن اســت ن
مــرد واجــب نباشــد. همــان گونــه کــه نــگاه مــرد بــه صــورت و دســت هــای زن از روی 

شــهوت حــرام اســت، ولــی پوشــش آن بــرای زن واجــب نیســت.
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نکته آخر
مســئله حفــظ پوشــش و ایجــاد مزاحمــت نکــردن بــرای بانــوان فقــط توصیــه اخلاقــی 
نیســت ، بلکــه حکمــی اســلامی و حکومتــی بــه شــمار مــی آیــد. خداونــد در ادامــه آیــه 
حجــاب در ســوره احــزاب مــی فرمایــد: )اگــر منافقــان و بیمــاردلان و کســانی کــه در 

شــهر نگرانــی بــه وجــود مــی آورنــد ، از کارهــای خــود دســت برندارنــد ، مــا تــو را 
ــا جــز  ــان ســخت مســلط مــی کنیــم ت ــر آن ــو را ب ــان خواهیــم برانگیخــت و ت ضــد آن

ــد.( ــو زندگــی نکنن ــدک ، در همســایگی ت ــی ان مدت
ــه همــه معــروف هــا و نهــی از همــه منکرهــا ،  ــر ب ــه کــه ام در نتیجــه ، همــان گون
بــر مومنــان و بــر حکومــت اســلامی واجــب اســت، دربــاره مســئله حجــاب نیــز قاعــده 
کلــی و شــرعی جــاری اســت و جایــز نیســت هیــچ کــس در مقابــل آن بــی اعتنــا باشــد 

یــا آن را کوچــک و بــی اهمیــت شــمارد.
زنان باید توجه داشته باشند که خداوند بر احکام خویش غیرت دارد 

و هیــچ گاه بــه تــرک دســتورهای خــود راضــی نمــی شــود. اصــلا مســئله ایــن نیســت 
کــه بیــرون گذاشــتن چنــد تــار مــو چــه اهمیتــی بــرای خداونــد دارد؛ مهــم ایــن اســت 
کــه نافرمانــی چــه خــدای بزرگــی انجــام مــی شــود ، عــلاوه بــر اینکــه فوایــد اجــرای 
ــه روشــنی مــی  ــه خــود انســان و جامعــه انســانی مــی رســد. ب ــد ب دســتورهای خداون
ــرای  ــی و خوشــی را ب ــد حــلال کــرده اســت ، خوب ــوان نتیجــه گرفــت آنچــه خداون ت
ــان خواهــد آورد و آنچــه حــرام کــرده اســت ، در  ــه ارمغ ــا ب ــه م ــان جامع ــردان و زن م
کوتــاه مــدت یــا بلنــد مــدت ، ســلامتی و آرامــش آدمــی را بــه خطــر خواهــد انداخــت و 

ــی خواهــد داشــت. پشــیمانی و پریشــانی در پ
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