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اکثراین عوارض موقتی بوده وبا طی شدن دوره شیمی درمانی بطورطبیعی

برطرف می گردد



علائم خوشه ای 
symptom cluster

وجود بیش از سه علامت همزمان که ارتباط با :  تعریف

نشانه ها بصورت جفت شناسایی دارند گاهی یکدیگر 

شوند می 



تهوع،یبوست،درد

خستگی،خوابیبی،درد

خستگی،افسردگی،درد

افسردگی،اضطراب،استفراغ،تهوع

خوابیبی،اضطراب،نفستنگی

اضطراب،افسردگی،خوابیبی



واستفراغتهوع



واستفراغتهوع

کنیداضافهراغذاییوعدهایتعداد-1

باشداوراشتهاغذاظاهرشودسعی-2

شوداستفادهوماهیمرغسفیدگوشتاز-3

ودنداندهانشستشوی-4

ومحرکشدهوسرخچربشیرینخیلیغذاهایخوردنازامتناع-5

شوداستفادهشیرینوکمخنکمیوهایاب-6

مطبوعنابویبامحلهاییدروامدرفتازخوداری-7

خوردنغذاازبعدنشستنوضعیت-8



اشتهاییبی



شودمیایجادپرتودرمانییادرمانیشیمیهردورهشروعاولدرچندروز

:پرستاریهایتوصیه

بخوریدومغذیسبکغذایهربارمقدارکمیولیکنیدرازیادغذاخوردندفعات-

هیزپرسالمحاضریهایغذاازبخوریدبیشتریغذای(صبحاوایلدرمعمولا)داریدبهتریاشتهایکههنگامی-

شود

تغییرغذاییموادبعضیبهشمااشتهایوکندایجادچشاییهایپرزدراختلالیدرمانیشیمیاثربراستممکن-

کنیدخوشمزهراغذاطعمهاسسوچاشنیزدنباکند

پسافتدمیتاخیربهبهبودیومیشودبدنتانمقاومتکاهشووزنکاهشباعثنخوریدغذااگرباشیدداشتهتوجه-

بهدربمناسوسالمغذاییرژیمباشیدداشتهرابیماریبامقابلهبرایلازمانرژیتابخوریدغذاخوبکنیداراده

ندمیککمکویبیماریکاملدرماننهایتدروبیمارعمومیحالبهبودوبافتبازسازیوتواناییاوردندست

اشتهاییبی



اسهال



اسهال:

اگراسهال همراه با درد شکم ودل پیچه باشد می توان بارعایت 

زشک نکاتی آن راکنترل کردودرصورتی که باخون همراه باشد به پ

شودمراجعه 



اسهال:

.های پرستاری توصیه ا

فراوان مانند آب ،آب سیب ،چای کم رنگ صرف صرف شود تاآبمایعات 

.ازدست رفته جبران شود 

ی شود مایعات خیلی سردویاخیلی گرم مصرف نشود واگرنوشابه مصرف م-

.بدون گاز باشد

.غذابامقدار کم وبه دفغات خورده شود-

ازخوردن میوه جات باپوست ،دانه ،وسبزیجات خام ،کام ،نخودولوبیا 

،غذاهای سرخ شده یاچرب ،ادویه جات وشیرینی خوداری شود

برنجاگربیمار حس کردکه بهترشده است به بیمارتوصیه شود که 

نی ،ماست ،نان ،سیب زمینی پخته ،پنیر،تخم مرغ پخته وماکارو(کته )

بخورد



یبوست



یبوست

یهتوصآنازجلوگیریبرایباشدمییبوستعاملاشتهاوکاهشتحرکمعد

:پرستاریهای

بخورید,گلابی,انجیر,آلومانندمیوهاییآبوبنوشیدزیادمایعات

دانهوسبزیجاتومیوجاتمثلشودمصرففیبرپرغذایپزشکمشورتبا

........ذرت,داروآجیلسبوسنانوغلات

نشوداستفادهگوارشیداروهایازپزشکاجازهبدون



بیماریهای دهان وگلو

:خشکی دهان واطراف گلو وکاهش ترشح بزاق ومشکل بلع توصیه پرستاری

ته ,روزانه داخل دهان را به دقت کنترل کرده وموارد التهاب وهر گونه پلاکت های سفید روی زبان 

آبسه های لثه وسایر نقاط دهان ودندان ها خلط و گرفتگی صدا را سریعا اطلاع دهید,گلو

از مصرف دخانیات و خلال دندان ونخ دندان خودداری شود

از مواد غذایی سفت وخشک خودداری شود



بیماریهای دهان وگلو

آب نبات بدون قند یا تکه های یخ وبستنی وآدامس کم شیرین استفاده شود

خوراکی های آبدار مثل شیروماست وبستنی وفرنی وحلیم و پوره و میوه بخورید

از مصرف غذاهای ترش و شور خیلی سرد یا خیلی گرم خوداری شود

دهان و لثه همیشه تمیز باشد برای جلوگیری از بوی بد دهان از آدامس استفاده شود

روزی چند بار محلول آب نمک ساده یا محلول رقیق جوش شیرین قرقره کنید ودهانتان را بشویید



:عفونت
ونچمیشودآنتضعیفوباعثدارنداستخوانمغزرویمستقیماثردرمانیشیمیداروهای

میزرگیبکمکهامیکروببامبارزهوعفونتازپیشگیریدرهاپلاکتوسفیدگلبولهای

تیجهندرکنندمیپیداکاهشدرمانیشیمیهنگامدرمیشوندساختهاستخوانمغزودرکنند

یابدمیافزایشعفونیبیماریهایبهدچاراحتمال

لرز-بالاتبعفونتهاینشانه

خوابهنگامیاشبدرزیادکردنعرق

شدیداسهال

دردشکمیاشدیدیبوست

ادرارسوزشیاادرارتکرر

.دردگلویاشدیدسرفهناگهانیکسالتاحساس



:ناراحتی های پوستی

می ای از پوست که رادیوتراپی میشود ممکن است دچار التهاب و سوختگی شود هم چنین داروهای شیناحیه 

وکدر درمانی ممکن است باعث تغییرات جزئی مثل لکه های قرمز یا کهیر در محل تزریق  داروها تغییر رنگ

شدن پوست وناخن وخشک شدن وپوسته شدن وخارش در پوست گردد ناخنها به رنگ  زرد شکنده یا ترک

خورده شوند یا جوش های کوچکی زیر پوست پیدا گردد که اکثر آنها به مرور رفع میشود توصیه های

:پرستاری

را نکنیدجوشها 

خشکی پوست از لوسیون و وازلین یا روغن استفاده کنیدبرای 

هایی که شکننده وتیره ودچار ترک میشود برای انجام کارها از دستکش استفاده شودناخن 



خواب رفتگی وگزگز در انگشتان واختلال در 

سیستم عصبی

ی شیمی درمانی ممکن است تعغییراتی دراعصاب حسی ایجاد کند وباعث عوارضداروهای 

ت وپا ضعف یا کرخی وخواب رفتگی انگشتان دس-احساس سوزش-مانند تغیر درجه حرارت

:یا اختلال درحرکت واز دست دادن تعادل گردد توصیه های پرستاری

ماساژ درمانی وتمرینات حرکتی خاص داشته باشید-فیزیوتراپی-

رانندگی کنیدکمتر 

حمام رفتن مراقب باشیدزمان 

با احتیاط برویدازپله 



تورم صورت و دستها وپا ها وشکم

شیمی درمانی ممکن است باعث تغیرات هورمونی ودر نتیجه افزایش داروهای 

:یمایعات داخل بافتها و باقی ماندن مایع زیاد در بدن بشود توصیه های پزشک

نمک و غذاهای شور بپرهیزیدازمصرف 

را روزانه وزن کنیدخود 


