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	سطوح اولويت اعزام در مورد بیمارن قلبی

	قرمز
	· افت هوشیاری/ عدم پاسخ
· شواهد تنفس ناکافی یا غیر موثر مانند سیانوز

	نارنجي
	· هوشياري ناكامل يا بي قراري شديد
· نشانه هاي دیسترس حاد تنفسی شامل: صدادار شدن تنفس، تقلاي تنفسي، بي قراري شديد، ناتواني در تكلم، ناتواني در بلع بزاق يا ... همراه با تنگي نفس
· غش، سياهي رفتن چشم ها يا احساس سبكي سر و يا تعريق شديد همراه با تهوع/ استفراغ
· آنژین ناپایدار شامل: شروع درد در دو ماهه اخیر، درد در حالت استراحت، تغییر الگوی درد (افزایش      مدت شدت درد،   شروع درد با فعالیت کمتر نسبت به روزهای گذشته)

	زرد
	· سابقه قلبي
· مصرف داروها يا مواد محرك مانند اكستازي، شيشه و ... 
· سن بالاي 35 سال 
· آنژین پایدار:درد تيپيك قلبي در مورد شناخته شده بيماري كرونر كه هيچ كدام از معيارهاي آنژين ناپايدار را ندارد و در حال حاضر فاقد علامت است. 

	سبز
	· درد غیر تیپیک قلبی در بیمار زیر 35 سال که در حال حاضر کاملاٌ رفع شده و هیچ یک از شواهد آنژین ناپایدار را ندارد و بیمار ریسک فاکتورهای دیابت، سابقه خانوادگی مثبت و بیماری قلبی را ندارد.

	**در صورت در اختیار داشتن موتور آمبولانس:
موارد قرمز: به صورت پیشرو 
موارد نارنجی: در صورت ترافیک به عنوان پیشرو
موارد زرد و سبز به تنهایی جهت بررسی وضعیت بیمار اعزام می گردد.  



	توصیه های قبل از رسیدن EMS

	بیمار را در هر وضعیتی که راحت تر است قرار دهید.

	کلیه لباسهای تنگ سر و گردن بیمار را آزاد کنید

	اجازه هیچگونه فعالیت اضافه ای را به بیمار ندهید و محیط را برای او آرام کنید.

	اجازه خوردن و آشامیدن را به بیمار ندهید.

	در صورت امکان داروهای مصرفی بیمار را در کنار وی قرار دهید.

	در صورتیکه بیمار مصرف کننده آسپیرین می باشد:

	در در صورتیکه خونریزی فعال ندارد، بخصوص خونریزی گوارشی؛در صورتیکه آسم آسپیرین ندارد؛
صورتیکه در دو هفته گذشته جراحی بزرگ ندارد؛

	در صورت بروز مشکل جدید با من تماس بگیرید.





	 

 
