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 خدمت مرتبط با اصطلاحات این بسته  تعاریف 

 از بین بردن جنین از هر طریق توسط عامل خودآگاه انسانی  سقط عمدی جنین: •

دارای چالش، زمینه    یها ت یموقعدر    شودی مکه موجب    یی هاندانستن   زمینه ساز سقط عمدی جنین:  یهای ناآگاه •

 تصمیم به سقط عمدی جنین توسط پدر، مادر یا هر دو دنبال شود. 

زمینه ساز،    یهای ناآگاه شرایطی عینی و بیرونی که در کنار    عینی زمینه ساز سقط عمدی جنین:  یهاتیموقع •

 موجب تصمیم پدر، مادر یا هردو به سقط عمدی جنین شود.  تواندی م که  کندی م را ایجاد  یامسئله

مورد توجه و استفاده    تواندی م   هاتیموقعپیشنهاداتی که تا حدود زیادی در عموم    پیشنهادات مشترک ایجاد انصراف: •

 برای منصرف کردن فرد از سقط عمدی جنین قرار گیرد. 

مشکلاتی که به دنبال قرار گرفتن در موقعیتی که زمینه ساز سقط عمدی است در حالی که    :ی اختصاصیهامسئله •

و موجب سوق پیدا کردن پدر، مادر یا هردو به انجام    شودی م ساز سقط عمدی است، ایجاد  زمینه   یهای ناآگاهدارای  

 . شودی م سقط عمدی جنین 

 مخاطب این بسته خدمت که در بخش مربوط به مخاطبین بسته، دایره آن توضیح داده شده است.   ارائه دهنده خدمت: •

کسی که به ارائه کننده خدمت برای دریافت اطلاعات نسبت به موضوع سقط عمدی یا دیگر موضوعات    مراجعه کننده: •

 مراجعه کرده است.  حوزه بهداشت و درمان

نهاد  یهاسازمان :  هاسمن • امردم  مد  هامجموعه   ن ی.  و    ، یمردم  ت یری با  موضوع  فعال  یامسئله در  به    ت یمشخص، 

 . پردازند یم

از سقط(:   • در   یامجموعه مرکز نفس )نجات فرزندان  فعالیت    مردمی که  از سقط عمدی جنین  انصراف  راستای 

 . تعامل دارد علوم پزشکی،  ی هادانشگاهوزارت بهداشت و  با و  کندیم

یکی از اعضای مجموعه مردمی نفس که حتی الامکان در دانشگاه استقرار دارد و مورد    :رابط مرکز نفس-کارشناس •

دانشگاه برای ارجاع به مجموعه مردمی است. وی لازم است دارای اطلاعات و توانمندی خوبی در موضوع بوده و    د ییتأ

 حتی الامکان ارتباط شغلی با دانشگاه داشته باشد. 
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 ن یجن ی در انصراف از سقط عمد ع یگام سر هشت 

 مرور بیشتر  توضیح مختصر عنوان گام  ردیف

 گام اول

مادر  ییشناسا
سقط  یمتقاض
  نیجن یعمد
  ر یغ ای می)مستق

 (میمستق

 تصمیم به سقط جنین:  یهانشانه حساسیت به 

 ، یاز باردار یرعادیغ یها تشکای •

 سقط،  داروهای عوارض درباره سؤال •

 شود،یم یکه موجب سقط خودبخود اتفاقاتی درباره سؤال •

 عمدی  سقط انجام روش  درباره سؤال •
 یعمد قطکه نشان دهنده فکر کردن درباره »س یسؤالات مشابه و

  انشیاطراف ایخودش  ا یفرد  نیا احتمال بدهید باشد. تواندیم ن«یجن
 هستند.  یدر معرض سقط عمد

 رجوع به بخش
 ت،یوضع هیاول لیتحل»

 « هاو ارجاع هیاقدامات پا
 19صفحه 

 گام دوم
زمینه سازی 

 گفتگو
 با مادر نیو اعتماد آفر یم یصم یگفتگو یبرا یساز نهیزم

 رجوع به بخش
ارتباط و   یشکل ده»

 «گفتگو
 25صفحه 

 مادر یها حرففعال  دنیشن خوب شنیدن  گام سوم

 رجوع به بخش
مراجعه  تی وضع لیتحل»

 «گفتگو قیکننده از طر
 26صفحه 

گام  
 چهارم 

ارائه بازخورد به  
 مادر

از  مادر یها یتوانمندارائه بازخورد به مادر توسط مشاور و برشمردن 
 مادر( یبرا دیسخنان خود او )نقاط ام

 رجوع به بخش
مراجعه  تی وضع لیتحل»

 «گفتگو قیکننده از طر
 26صفحه 

گام  
 پنجم 

دادن به   یآگاه
با جملات  مادر

 اثر گذار
 

در   یسادگ تیبا رعا)
از   زیپره ان،یب

قضاوت و سرزنش،  
 احترام(  تیرعا

به هفته   هفته  رینشان دادن تصاو  با  نیتوجه دادن به منزلت جن •
 ....  و یباردار سن هر در نیجن یها یژگیو ،نیجن

 جایگاه والای مادر و پدر تی اهم یادآوری •

 ی نابارور  یهایسختپدر و مادر و بیان امکان باروری  تیاهم •

 در مادر / پدر جهت انجام سقط  دیترد جادیا •

 شرعی  و یاخلاق  قانونی، یناپسند •

 ی سقط عمد روحی  -جسمیعوارض  •

 ،یسونوگراف  کیدرخواست    ن،یجلب توجه مادر به روند رشد جن •
دسترس عدم  )فاکتور    FHR  یحت   ،یبه سونوگراف  یدر صورت 

 باشد دیهدف مف نیا یبرا تواندی م زی( ننیضربان قلب جن

تا بخش واو از   میاز بخش ج
در  «مشترک شنهاداتیپ»

 دستورالعمل
 

 36تا صفحه  27صفحه  از
 

گام  
 ششم

کمک به حل 
 مسئله مادر

 انیاطراف یروان  یفشارها  کاهش کمک به •

 مهارت حل مسئله   بهبود •

دانستن   • حل  راه  به  راه نقد  دنبال  تو  چرا  یاچاره  سقط:  فکر  . 
 سقط راه حل است؟!  یکنیم

کمک به بخش »
راهگشا و  یر یگمیتصم

حل مسئله   ریحرکت در مس
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 اطراف مادر و پدر یها تیظرف افتنیبه  کمک •

 طیدر همان شرا ی موفق سبک زندگ  یهانمونه  انیب •

 ی تیحما ن ینسبت به قوان یساز آگاه •

 ی سرپرست ینسبت به امکان واگذار یساز یآگاه •

 قوعوالبیقر  طیشرا  دررابط برنامه نفس    –ارجاع به کارشناس   •
 ح یصح  میتصم تیاز تثب نانیدر صورت عدم اطم ای سقط بودن

از بخش  «خانواده یفعل
 پیشنهادات مشترک

 
 35صفحه 
 

گام  
 هفتم 

 احساسات
 کنندهتثبیت

 حس مادری  انگیختنبر  قی از طر حیصح میتصم تیتثب

بخش واو از پیشنهادات 
 تیتثبمشترک با عنوان »

  قیاز طر حی صح میتصم
 « واقعیاحساسات 
 37صفحه 

گام  
 هشتم

 تعیین وقت بعدی 
 مادر  یبرا یوقت بعد نییتع

 ساعت بعد  24 یریگیاخذ شماره تلفن مادر و پدر و پ
----- 

 ی عمدمشترک در مشاوره انصراف از سقط  جملات طلایی 

برخی از این جملات برای گفتگو با مادر و پدر )هردو( قابل استفاده است اما تمرکز اصلی در اینجا بر مادر بوده است. برای مشاهده  

هدف از جداسازی این    جملات دیگری که در گفتگو با پدر هم کمک کننده باشد، به »پیشنهادات مشترک« مراجعه فرمایید.

 است به صورت کامل به جداول مربوطه مراجعه شود.  ترمناسبو البته  است هامحاوره در   ی آسان و فور استفاده جملات، 

 ؟ یدید  سن  ن یا تو  رو  نی جن عکس  تاحالاشده؟  لی تشک ن یاز جن ییهاچه اندام   لانا نیهم »به نظرت،  •

 ؟« هشیحل م ی با سقط عمدبگیری،  فرزندتو تی که می خوای به خاطرش جون مشکلا یکجا مطمئن  از» •

  خدا   که  یات یح   شما اجازه داری حق  نظرته  بداده.    اتیح  و   بودن  زنده   حق ،  ته ن تو وجودکه الا  یابچه   نی»خدا به ا  •

 ؟« یریبگ ازش  رو  داده بهش

  ش که تو امانتدار  یبه خودت افتخار کنباید  به امانتدار اعتماد کرده.    سپره،ی رو م  یکه امانت  یامانت خداست. کسبچه    نیا» •

 « !نگه دارم مخوانمی خدا رو   امانت نم: یعن یون این بچه . گرفتن جی هست

  ن، ی جن  یمادر برا   رحم .  نی که تنها پناهش باش  ن یانتخاب شد  همسرت   و   شما تنهاس.  الان تنهای    و کوچول  یفرشته   ن ی»ا •

 ؟« کنی جدا گاهشپناه تنها از وکوچولوی مظلوم این . چطور ممکنه یه پناهگاه امن هست

ای که اولین بار بچه  ها لحظهآدم .  ههاشرگ   تو   همسرت   و  شما شکل گرفته. خون    همسرت  و  شما بچه، از وجود    ن ی»ا •

 « دارن. و بهترین حس دنیا ر ،گیرنشون می تو بغل رو  خودشون 

آدما،    از   ی لی خ.  ستیحل نبدون راه   یمشکل   چ یه  ی ول  می به اونا توجه کن  د ی مهمه و با  یگ ی که م  ی»قبول دارم مشکلات  •

 .« میدرباره اون حرف بزن د یمهمه و با  یل یتو هم خ ی نگران ی ول ؛ممکنه داشته باشن ی دتری مشکلات شد
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از    ی راحت  نی به ا  ی خواهی را که م  ی نعمت   ی دونی مفکر کردی؟    فرزند هستند   ه ی  ی هاست در آرزوسال   که   ی کسان  به» •

 ؟« فرزند دار شدن برسندبه نعمت تا  کنندی م  نهیهز  ها ون ی لیم های ل یخ ، هیبددستش 

فرزنددار بشن،   رن یگی م  میتصم که  یزمان  ستن، یکه نابارور هم ن ین از کسا ی ل ی. خنابارورهنفر  ه ینفر،  6از هر  دونیمی » •

 « .مونهباقی می  براتون شه یهم ، یفرصت باردار یمطمئن باش ی تونی نم پس . شنی نم

از کجا معلوم که   ست؟ی ن ن یکه عکس ا ی اما از کجا مطمئن هست زنهی تو لطمه م یبچه به زندگ  ن ی ا یکنی »تو حس م •

و چه    ی نکنه؟ چه ماد  بهتر تو رو    یفرزند، زندگ   نیکه ا  ینشه؟ از کجا مطمئن هست   تی برکت زندگ  هیبچه، ما   نیا

 .« یمعنو

  ری ش از زمان تولد نوزاد مثلاً. ارهیبا خودش م شو یگفتن: هر آن کس که دندان دهد نان دهد؟ بچه روز  م یاز قد ی دیشن» •

 « . شد شتریبما   یروز  میآورد  ایدن  به که یابچه هر با  گنیم باباها و مامان  همه.  کنه یشروع به ترشح م ش مادر

بیشتر از بقیه به درد روزهای    ها ی تغارهمین ته    اتفاقاً دو روز دیگه عصای دستت نباشه؟  از کجا معلوم همین کوچولو  » •

 .« میخورن باباهاپیری مامان 

پش  ی زمان  اگه» • کردنش  سقط  ا  یبرا  یراه   ، یبش   ن ومیاز  به  دار  ن ی برگردوندنش  بتون   ی دار  ی راه  ؟ یجهان    ی که 

کنیبو    ش ی برگردون بشه،    ه ی  اگه   ؟ غلش  تنگ  براش  دلت  بگ  ه یروز  م  ی روز  راه   ی زندگ  ذاشتمی کاش    ی برا  ی کنه، 

 ؟«یبهش دار  ی برگردوندن حق زندگ

  دالان و درحال عبور از    هاز وجود انسان  یه مرحله نشده، اما    ی روح کامل انسان  یاز لحظه انعقاد نطفه، هرچند دارا  ن، جنی» •

 «. هو حرامه قتل اون، بردن  ن یاز ب خاطر همینه که ه بو شدنه  انسان

. باهاش حرف  فهمهمی   رو  تو  محبت  و  کنهی م  حس.. رو  .   و  یناراحت   و  یشادمثل    تو  یهاحالت   همهبچه    نیا  نالا» •

 موند.«  ی براش خواه یخوب  مامان شهیبزن و بگو که هم 

.  ی بری م  ی رو تجربه نکردن. انگار لذت بهشت  شون نوزاد  یاز بو   بوترخوش   ،شونی در تمام زندگ  گنی م ها  از مامان   ی لی»خ •

 دوباره ببخشه.«   یخانواده، زندگ  ه یبه مادر و بق تونهی م این عطر، کنن.  یتلاش کردند عطر نوزاد رو بازساز  یبعض  یحت

از   وشون ر، دچار مشکلات جسمی شدند و گاهی متاسفانه جان دکه به هر دلیلی سقط عمدی کردن  یی هاخانمخیلی از » •

و    اختلالات قاعدگی، حاملگی خارج از رحم در بارداری بعدی  خونریزی شدید، پارگی رحم،ممکنه دچار  دست دادند.  

های شبانه، پرخاشگری، اختلافات زناشویی و ...  مشکلات روحی مثل افسردگی، کابوس  .بشی   برای همیشه  ناباروری

 « . هستهم از عوارض روحی سقط عمدی 
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 جایگاه و اهمیت موضوع حفظ جنین از سقط عمدی مقدمه: 

 در برابر اقدام عمدی به سقط   در موضوع حیات جنین ما  تشریح مسئله

، اهمیت محوری  دیگری همچون سلامت، جمعیت و خانواده   زوایایو از    اجتماعی   ،دینی   ، قیاز منظر اخلا،  «هر جنین » حیات  

رواج داشته  ،  ایرانبسیاری کشورهای جهان و نیز  در    گذشته   یهاسال نسبت به جنین، در طول    «پندارانه   غیرانسان»دارد. ذهنیت  

 . رسیده استدرباره جنین   در نگرش عمومی  ارتقا  و اکنون، زمان

، خودش به تنهایی یک  حیات جنین«  اهمیت ه  ناآگاهی نسبت بقابل توجه نبود، »  در کشور   حتی اگر تعداد سقط عمدی جنین

به صورت مستقل اهمیت    حتی فراتر از تعداد آنها،   ها ن یجن  یکایک   های دیگری نیز شود. ساز آسیب توانست زمینه مسئله بود که می 

 مادر نیز برای ما به صورت مستقل و فراتر از اعداد و ارقام، مهم است. یکجان حتی آنچنان که  دارد 

  انگر یب،  1انجام شده است   تصادفی  گیرینمونه   استان کشور  10در    طی آن،  وزارت بهداشت که  1398شناسانه سال  شیوع برآورد  

که جان خود را    ییهان یجنیعنی تعداد  و این    در کشور قابل تخمین است  هزار سقط عمدی جنین  500سالانه حدود    کهاست    نیا

هزار    230)حدود    دفاع مقدس  «هشت سال »بسیار قابل توجه است. تعداد کل شهدای ما در    ،نیز  دهند ی م در هر سال از دست  

 برآورد تعداد سقط عمدی جنین در کشور فقط »در طول یک سال« است.  ، کمتر از نصفشهید(

 جایگاه انصراف از سقط عمدی جنین 

بیشتر در کنار حفاظت از مادران و خانواده در برابر    ی هان یجناقدام اصلی و بنیادین برای کاهش سقط عمدی جنین و حفاظت از 

به اهمیت تکسقط عمدی،   توجه  با  اما  توانمندسازی جامعه است  نیز  تتک  اهمیت  در کنار   ها ن ی جنتک  تبیین و  و  مادران  ک 

 دارد.  یاژهی وسازبودن ایجاد انصراف، پرداختن به خدمت انصراف از سقط عمدی جنین نیز اهمیت فرهنگ 

( قابلیت  3( مخاطب فراگیرتری دارد،  2دارد،    جنبه پیشگیرانه (  1این است:  ،  بر بقیه مسیرها   تبیین و توانمندسازی  اولویت علت  

از سقط    در کنار ایجاد انصراف  و نیز نظام فرهنگی کشور،  بنابراین لازم است نظام سلامتگسترش و تسرّی آن بیشتر است.  

اجتناب از سقط عمدی    جهت تبیین و توانمندسازی    آموزش پیشگیرانه،ای  ، برکنندنسبت به کسانی که به سقط عمدی فکر می 

تمرکز اگر تنها بر انصراف از سقط عمدی   د.نریزی و اقدام مقتضی را در دستور کار ویژه قرار دهبرنامه  طراحی داشته و جنین نیز

 جنین قرار گیرد، از منظر راهبردی، نادرست است. 

  

 
در سلامت   ی مدل ساز  قاتی: مرکز تحق ی سالم، مجر   ی خانواده و مدارس، اداره بارور   ت،یدر کشور، حقدوست و همکاران، به سفارش دفتر سلامت جمع  نیسالانه انواع سقط جن   وعیطرح برآورد ش  -  1

 1398کرمان و همکاران،  یدانشگاه علوم پزشک
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 آشنایی با بسته خدمت حفظ حیات جنین 

 هدف از طراحی این مجموعه

در معرض اقدام به سقط    که  است  ی با مراجعه کنندگان  ارائه دهندگان خدمت  ی این مجموعه با هدف انسجام بخشی به گفتگو

اصلی  ،عمدی جنین هستند. طراحی محتوایی است  شامل چهار بخش  زمینه ساز سقط عمدی«،    یهای ناآگاه: »تدوین شده 

 . و پیشنهادات اختصاصی«  هامسئله و » ، »پیشنهادات مشترک برای انصراف««ساززمینه  ی هاتیموقع»

 و موضوع بسته  ارائه خدمت در این بسته  شرایط

 : عبارت است ازاین بسته  در  گیرنده  خدمتشرایط 

 و ممکن است چنین تصمیمی بگیرند.  کنندی م خود یا اطرافیان اثرگذار او، به سقط عمدی جنین فکر  .1

لازم است پیگیری وضعیت مادر و جنین بر اساس  . اگر جان مادر در خطر باشد،  به دلیل بارداری در خطر نباشدجان مادر   .2

 بر عهده متخصص مربوطه خواهد بود. ،گیریتصمیمصورت گیرد و  پزشکی   های مرتبطپروتکل 

 کننده خدمت وجود داشته باشد. توسط ارائه ، امکان گفتگو با مادر، پدر یا یکی از اطرافیان اثرگذار .3

تصمیم »و صرفاً در راستای    نیست  «سقط خودبخودی»یا موارد مرتبط با    «ی پزشکی بارداریهامشاوره »تذکر: این بسته، درباره  

 است.  «والدین و اطرافیان برای حفظ جنین و عدم اقدام به سقط عمدی 

 مخاطب این بسته خدمت 

خدمات  مراکز  »کارکنان    و سایر   «پرستاران، مراقبین سلامت، بهورزان   ها، مامامراقب   ماماها،   عمومی،  پزشکان » مخاطبان این بسته،  

 2. خواهند بود  « بهداشت یها خانه  و سلامت شهری و روستایی  یهاگاه ی پا  ،جامع سلامت

  متخصصان »حوزه بهداشت و درمان، این بسته خدمت قابل استفاده توسط    یهابخش با توجه به اهمیت حفظ جنین توسط همه  

مراکز درمانی همچون  »  شاغل در   و بقیه کارکنان   « پزشکان، ماماها، پرستاران  رادیولوژی،   جراحی زنان و زایمان،   پریناتولوژی، 

 خواهد بود.  « هاداروخانه کارکنان  » نیز   و  «هامطب ، مراکز سونوگرافی، هاشگاه یآزما،  هامارستان یب

مردم نهاد( حامی جنین نیز در راستای تعاریف و اختیارات آنان نسبت به   ی هاسازمان )  ها سمن وسط  تاین بسته    شود ی متوصیه  

 توجه قرار گیرد. شان مورد مخاطبین 

  ی هال یتحل  در تنظیم و نشر   شود ی م توصیه    حفظ جنین،   تجربه مند در موضوع   ی هامجموعه ، مراکز پژوهشی و  هادانشگاه به  

های  نسخه   ارتقا و    ها پژوهش هم افزایی تأملات و    از   یترمناسبروند  ادبیات این بسته خدمت را ملاحظه نمایند تا    ،پژوهشی خود

 . دنبال شودنسبت به این موضوع  ها دستورالعمل آینده 

 
. اندشدهبه عنوان گروه هدف در آموزش نسبت به پاسخگویی در نظر گرفته    ها گروهبه روز شده است، کلیه این    2022در گایدلاین سازمان بهداشت جهانی درباره سقط عمدی جنین که در سال    -  2
(Abortion care guideline. Geneva: World Health Organization; 2022 .) 
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 دستور العمل و تفاوت با رویکردهای تسهیل سقط عمدی ی اساسی این  هاارزش 

نظر  ی اساس  یهاارزش  از   مورد  عبارتند  خدمت،  بسته  انسانی»   :این  حیات  انسانی»،  « حفظ  کرامت  حمایت »،  «حفظ  افزایش 

«  وجدانی»ی  هاان یبنکه همگی دارای    «هدایت»و    «مراقبت»،  «فراگیر بودن »،  « رعایت حریم افراد»،  «رازداری» ،  «اجتماعی 

 است.  « )مورد تأیید منابع وحیانی(دینی»و   )دارای درک عمومی انسانی(

 انصراف مورد توجه قرار گیرد  فرایند اصولی که لازم است در اجرای 

دارای اهمیت بیشتر، در اینجا تقدیم اصول  ی رعایت شود. برخی از  احرفهی و  امشاوره باید و نبایدهای عمومی    روشن است که

 شده است: 

نسبت به وضعیت فعلی    کنندهمراجعه موجب دلسردی    ،ما  سخن و رفتاری از که    میمراقبت کن  : ینیدآفریضرورت ام •

 . تا از مسدود کردن مسیر او جلوگیری کنیم ه، محور قرار گیرد دوارکنندیام ی هااحتمال نشود و همواره و آینده خود 

از اطلاعات نادرست یا اطلاعاتی که فاقد هرگونه استنادی است، استفاده نشود. صداقت  گاه  چ یه  :و راستی  صداقت  •

اگر مواردی    مطرح نشود.  ،که قابل انجام نباشد  موضوعی گاه    چ یه  نیز رعایت شده و  هاوعده باره خدمات و  و راستی در

 به صورت احتمال مطرح شود. مثل برخی خدمات دولت به مادران باردار به صورت احتمال قابل پیگیری است، 

نشود.    کنندهمراجعهاز    «، بودنرنده یگم یتصم»حس    :است  کننده  مراجعه   با  ، یینها  میتصممسئولیت   • گرفته 

کننده است و از این جهت، لازم است توانمندی تحلیل  کسی که بیشترین اثرگذاری را بر وضعیت خود دارد، همان مراجعه 

 . آسیب نبیندو تصمیم وی حفظ شده و  

برای جلوگیری از مراجعه خدمت گیرنده به افراد ناآگاه یا غیرمتعهد به حفظ مادر و جنین،    : یدفع   کرد یاتخاذ رو  عدم  •

 پرهیز گردد.   ،دفعی های از رویکرد 

هایی  عبارت   لازم است  قابل درک باشد.   کنندهمراجعه   برایباشد که    ی به نحو  گفتگوها زبان    :رعایت سادگی در بیان •

 .باشد  زبان و سطح ادراک مخاطب ، متناسب با میبری م که به کار 

به تذکر نسبت به اشتباه    از یشود. در صورت ن  ز یپره  ، یل یبه هر دل  کنندهمراجعه از هرگونه سرزنش    از سرزنش:   زیپره •

موضوع دنبال  ،  اشتباه  ماتیتصم   ینادرست  فیبا توص  تاًیو نها   حیو ارائه اطلاعات صح  دنی با سؤال پرس  ،یو  ری بودن مس

 شود. 

شرا   کننده،مراجعهاحترام    احترام:   تیرعا • هر  با  تیرعا   ی طیدر  خدمت،لحن    دی شود.  کننده  و    ارائه  مهربان  آرام، 

 باشد.  ن یآفرنان یاطم

،  کنندهمراجعه د تا  ینداشته باش  یمشخصات فردای دریافت  اصرار بر  :یفرد  مشخصات   افتیدر  یبرا  اجازه  کسب •

 در صورتی که حساسیتی برای وی وجود ندارد، مشخصات وی دریافت شود.   .پیدا نکند   یحس ناامن 
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  ی هاتفاوت   ، فرهنگ، سن  ط، ی، مح هیروح   جهت  از به تفاوت افراد    :فرهنگ، سن مراجعه کننده  ات، یبه روح  توجه •

 متناسب شود.  کنندهمراجعه  ت یارائه شده، با وضع مشورتشود و تلاش شود  توجه یت یشخص

کنندگان در  از مراجعه   یار یگرچه بس  : انصراف از سقط عمدیی  هافعالیت جلوگیری از خیریه محور شدن   •

افراد توسط کارکنان    یو اجتماع   یهم دارند اما تمرکز بر رفع مشکلات اقتصاد   یاقتصاد   ی ازهایکنار همه مشکلات، ن

  جاد یاست محور ا  ملاز  ، جهت  نی خواهد شد و از اتر شدن مراجعات  ی شدن و اقتصادر یگن یشبکه بهداشت، موجب زم

ی اطراف او  هاتیظرفدر مواردی که نیاز مربوطه، اقتصادی است، به دنبال شناسایی   باشد.  یاانصراف از سقط، مشاوره 

ای و حمایتی نسبت به عموم مادران باردار مناسب  برای برطرف کردن مشکلات اقتصادی وی باشید. خدمات خیریه

 ای، ابزار انصراف دانسته شود. است و مانعی از این جهت نیست اما در موضوع سقط عمدی جنین، نباید حمایت خیریه 

  



  

 

 

 بستـــه خــدمت حــفظ حیـــات جـــنیــن از ســقط عــمدی 

 

 01نسخه   14 |هصفح

 در این دستورالعمل   «ارائه پیشنهاد » تا  »وضعیت سنجی«الگوی مفهومی اصلی 

 
الگو،   این  برای ، موجب کاهش  « هاناآگاهی »در    ی ای ن یع  ی هات یوضع،  «هاتیموقع».  شود ی مجنین  جان  حفظ    تلاش مناسب 

ها«، زمینه ساز فکر کردن به سقط عمدی جنین به عنوان یک راه حل  . »مسئله کنندی مرا ایجاد    یا« مسئله »هستند که گاهی  

آن  با    خانواده  برای انصراف از سقط عمدی جنین در شرایطی که   ، «پیشنهادات»  ، در نهایت  . شودی م)هرچند راه حل غیرواقعی(  

 . شودی م ارائه روبرو است، « هامسئله »

  

 هاناآگاهی
 ساز(زمینههای)ناآگاهی

 هاموقعیت
 ساز(زمینهعینیهای)موقعیت

پیشنهادات اختصاصی 

 هابه تفکیک مسئله

 پیشنهادات مشترک
 (ایجادانصرافمشترکپیشنهادات)

 الگوی مفهومی سنجش وضعیت تا ارائه پیشنهاد
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 ساز«ی زمینه های ناآگاه»
 سقط عمدی جنیناقدام به نسبت به 

 نسبت مفاهیم استفاده شده را مجدد مرور کنیم: 

 
در راهکارهایی که برای انصراف از سقط عمدی جنین برشمرده شود.  ها موجب کاهش مقاومت برای حفظ جنین می برخی ناآگاهی 

شده است، در عمل تلاش شده با آگاهی بخشی نسبت به جایگاه مادر، جنین، پدر و خانواده و بیان دلایل نادرستی سقط عمدی  

که به  یی  های ناآگاه  « برخی از»  به  آن، موجب عدم انجام این عمل شویم. در این بخش به عنوان مقدمه،   یهاب یآسجنین و  

 .میکنی م اشاره  باشد،زمینه سقط عمدی جنین  تواندی م صورت جدی 

.  ذیل برای مخاطب وجود دارد  یهای آگاه نا شما برای گفتگو با مخاطب کم است، فرض شما این باشد که  فرصت در صورتی که 

البته روشن است   علت این موضوع آن است که می دانیم بسیاری از افراد جامعه ما نسبت به بسیاری از این نکات ناآگاه هستند.

، آگاهی وی را در هر مورد  با مخاطب و رفت و برگشت مؤثر، با گفتگوی اشاره به نکات مربوطهاست قبل از   ترمناسب که بازهم

 بسنجید و در صورت عدم توجه وی، نکات را منتقل فرمایید. 

 شده است:  بندیدسته سقط عمدی، به صورت ذیل  ساززمینه  یهای ناآگاه به صورت خلاصه، 

 ینسبت به ابعاد اخلاق یآگاه نا الف( 

 نبودن عوارض آن  یو جد  نی جن یسقط عمد سادگی روندتصور ( ب

 فرزنددار شدن  ی هافرصت به  توجهی بی ( ج

 در شرایط دشوار  راهگشا ی نید  یهانگرش ( فقدان د

 ( ضعف در مهارت حل مسئله هـ

 های خاص مراکز مردمی و ظرفیت  همچون   نی نجات جن یهات یظرفاز  یاطلاعبی ( و

 : شودی میادشده، در ذیل توضیح داده   یهای ناآگاه برخی ابعاد 

 هاناآگاهی
 ساز(زمینههای)ناآگاهی

 هاموقعیت
 ساز(زمینهعینیهای)موقعیت

پیشنهادات اختصاصی 

 هامسئلهه تفکیک ب

 پیشنهادات مشترک
 (ایجادانصرافمشترکپیشنهادات)

 الگوی مفهومی سنجش وضعیت تا ارائه پیشنهاد
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 ی نسبت به ابعاد اخلاق ی آگاهناالف( 

 نسبت به ابعاد اخلاقی سقط عمدی جنین عبارتند از:  ها ی آگاهنا برخی از 

نشده    ی روح کامل انسان  ی هرچند دارا) از لحظه انعقاد نطفه،    ن، یجن  نکهیا  به  توجه   عدم   : نیجن  تیو اهم  به منزلت  ی توجه ی ب

بردن آن )هرچند در حد    ن یجهت، از ب  ن ی است و از ا  ت یو درحال عبور از دالان انساند  را دار   یاز وجود انسان  یا، اما مرتبه (است

موجب سهل    تواندی م   ین یو د  یاز ابعاد مختلف انسان   نیعدم درک منزلت جن.  قتل است  ی (، ولستین  ی انسان  قتل مرتبه کامل

 نسبت به جان او شود.  یانگار

دیه داشتن آن در کلیه  و    نیجن  ی به حق الناس بودن سقط عمد  توجهی بی   سقط:  یمعنو  تبعات  و  ناپسندی  به  یتوجه ی ب

 شود. انگاری نسبت به آن می ، موجب افزایش سهل مراحل جنینی

پدر و مادر مالک فرزند خود هستند  (  1:  شودی مگاهی تصور    :است  و مادر  حق پدر  اینکه تصمیم به سقط جنین،  تصور

موجب این   و جایگاه آنان  احترام به پدر و مادر تأکیدهای دینی و اجتماعی نسبت به( گاهی 2و نسبت به هر تصمیمی حق دارند.  

این تصور را ایجاد  ممکن است    فروعات در احکام حقوقی و قضایی،برخی از    (3که هر کاری انجام دهند، حق دارند.    شودی متصور  

در حالی که هرگز پدر و مادر حقی برای گرفتن    و مجازات نیز ندارد.اختیار جان فرزند خود را در دست دارند  پدر و مادر  کند که  

 3است. به ویژه اینکه فرزند، در پناه والدین است.انجام داده جان فرزندشان ندارند و قاتل، گناه بزرگی 

پدر و مادر    شودی م نادرست، تصور    یهات یذهندر اثر برخی    :نشدهریزیبارداری برنامه مسئول ندانستن والدین در  

آنان این است که پدر و مادر خودشان برای بارداری  دلیل   مسئولیتی ندارند.   نشدهبینی پیش بارداری   نسبت به مراقبت از جنین در

، مسئولیت اخلاقی نسبت به جنینی که ممکن است شکل  زن و مرد  هر نوع ارتباط خاص   رسدی م به نظر  اند.  تصمیمی نداشته 

والدین تا    حتی اگر بگوییم .  باشندی م   خطا   احتمال   از  یدرصد   یدارا  ، یری شگیپ  یهاروش   همه  نکهیا  ضمن   . کندی مبگیرد ایجاد  

قبل از بارداری هیچ مسئولیتی نداشته باشند، بعد بارداری وضعیت آنان مانند ورود ناخواسته کودکی به هواپیمای شخصی فردی  

و موجب    بیندازد کودک را به بیرون  آن  تواند بین زمین و آسمان،  است که هیچ مسئولیتی نسبت به آن کودک نداشته اما وی نمی 

 سقوط و مرگ او شود. 

  نیحفظ جن ،ی دشوار زندگ ط ی در شرا  شده که تصور گاهی   : است نی جنخود   نفع  به سقط ،  ستیمساعد ن طیشرا  چون 

یکی از دلایل به نفع جنین دانستن سقط عمدی، آن است که تصور شده او هنوز وجودی    است.  ن ی، ظلم به جنآن  و سقط نکردن

  ، جنین دهد ی م در حالی که شواهد بیولوژیک و دلایل معرفتی نشان   از او به وجود آید  تواند ی م ی است که انسان ندارد و هنوز بذر 

 از وجود انسان است.  یامرتبه ، دارای حیات انسانی به عنوان لقاح فرایند با آغاز 

 
تصور شود اسلام حقی برای آنان    شودی م. این موضوع گاهی موجب  شودی نم. برخی فقها معتقدند مادر نیز در قتل فرزند قصاص  شودی نمبرای نمونه، پدر در احکام اسلامی در قتل فرزند قصاص    -  3

متغیر بازدارنده( برای آنان در نظر گرفته شده است.   نسبت به گرفتن جان فرزندشان قائل شده است. این در حالی است که پدر و مادر در قتل فرزند بدون تردید مرتکب حرام شده و تعزیز )مجازات
و تفاوت مجازات برای آنان با دیگران، دلایل دیگری دارد که در جای خود قابل بررسی است. )درباره فلسفه آن حکم، نشست های تحلیلی  بنابراین پدر و مادر مالک فرزند و حق حیات او نیستند  

 متعددی برگزار شده است و در هر صورت، تردیدی در ناپسندی گرفتن جان فرزندان نیست(
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برای سقط    یشده همین که قرص   تصور   : طراحی شدهسقط    ی براکه    ی داروهای  خاطر وجود ه مجاز دانستن سقط ب

استفاده از آن مجاز است. این تصور   در برخی شرایط،وجود دارد، نشان دهنده آن است که  در جهان طراحی شده و  عمدی جنین

برای نمونه، اگر کسی استدلال کند که با توجه به وجود ابزار سرقت و ابزارهای آسیب زدن به خود، پس این دو    نادرست است. 

 ای، نادرست است.گیری مجاز است. روشن است که چنین نتیجه 

 آن  عوارض  نگرفتن ی جد  و ی سقط عمد بودن  آسان   تصورب( 

یکی از تصورات نادرست، آسان بودن به معنای سریع و بدون عارضه بودن سقط عمدی    تصور آسان بودن انجام سقط:

از بین رفتن   فرایند. واقعیت این است که صورت گیرد   اقدام به سقط عمدی به سرعت شودیمموجب  جنین است. همین ذهنیت

 داشته باشد.   تواندی م هم  فراوان  ی روح و  یجسم  عوارض ی ساده نبوده و فرایندو خروج جنین از بدن مادر، 

تصور شده که با پیش بینی همکاری فردی که ادعای تخصص پزشکی یا    سقط:   یهاب یآسکامل    یریکنترل پذ  تصور 

متخصص و آشنا    سقط عمدی جنین قابل کنترل است در حالی که حتی با وجود همکاری فرد   ی هاب یآسروانشناسی دارد، کلیه  

 این تصور را اصلاح کند.  تواندی ماحتمالی،  یهاب یآسد قابل کنترل نیست. توجه به تعدّ  هابیآسجسمی و روانی، همه   فرایند با 

 ی و فرزنددار شدنباردار   یهافرصت به   توجهی بی ج( 

  یها ت یموفقآسیب دیده و برخی    ،متأسفانه ارزش مادری در جامعه امروز  :یپدر  وی  مادر  یوال   گاهیجابه    یتوجه ی ب

جایگاه  به احیاء  تواندی م «،مادری»اخلاقی، دینی و روانشناختی   یهات یظرفظاهری جایگزین ارزش مادری شده است. توجه به 

مهم پدر در تکیه گاه    یهانقش توجه شود. با عنایت به    نیز  «ارزش پدری»باید به    . در کنار توجه به ارزش مادری،کند کمک    مادر

 بودن نسبت به خانواده و در حفظ جنین، توجه به ارزش پدری نیز به حفظ جنین کمک خواهد کرد. 

بار  »،  «کردن آنمصرف کننده مطلق تصور  »همچون    ،منفی نسبت به فرزند انسان  یهانگاه   فرزند:  گاهیبه جا  توجهیبی 

نادیده گرفتن اهمیت حفظ جنین است. فرزند،    ی هانه یزمو ... از    « بی مهر و بی وفا دانستن فرزند»،  «اضافی تصور کردن فرزند

از    یانه ی آو فرزند را به عنوان    کنندی م تلاش    ، گونه که پدر و مادر نیز در راستای رشد فرزندزمینه رشد پدر و مادر است همان 

 به حفظ بهتر جان جنین کمک نماید.  تواندی م . توجه به مفاهیم عالی درباره جایگاه فرزند، دهندی موجود خود پرورش 

 در شرایط دشوار  راهگشا   ین ید  یها نگرش فقدان د( 

  تواند ی می  با مشکلات زندگ   ییارویبه مقوله توکل، نصرت، برکت و دعا در رو   توجهیبی   : خدا  بهتوکل    و   دیبه ام  یتوجه ی ب

رویارویی با مشکلات را دشوار نموده و امید به آینده را کاهش دهد. آگاهی بیشتر درباره تعریف این موارد، نقش آنها، سازگاری  

 به افزایش امید یاری رساند.  تواندی مآنها با عقلانیت و حکمت و ابعاد ایمان به این مفاهیم، 
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  تواندی م ن،  رزق، توکل، برکت و امتحا  ی همچون تضمینبه مقولات   توجهیبی   : یزندگ  در  خداوند  تیرزاقبه    یتوجه ی ب

آوری در برابر مشکلات شود. توجه به تعریف این موارد، نقش آنها، جهات سازگاری آنها با عقلانیت و حکمت  موجب کاهش تاب 

 کمک خواهد کرد.   ها نیز بیشتر در سختی  آوریو ابعاد ایمان به این مفاهیم، به تاب 

 مهارت حل مسئله  هـ( ضعف در

نخواهد داشت. همیشه مشکلاتی در مسیر راه انسان قرار    یستیز  خود،   شاید بتوان گفت هیچ کس در شرایط مطلوب، با فرزند

گرفتن جان جنین، مسیری نادرست است. بخشی از این تصور، به دلیل ضعف در مهارت حل مسئله    دانستن«  حل»راه دارد اما  

به   اندیشیدن  توانمندی  راستای تصمیم   ی هاراهاست.  )در  )در    یهاحل راه سازی( و قدرت تحلیل میان  مبتکرانه متعدد  مختلف 

 به کاهش گرایش به گرفتن جان جنین کمک نماید.  تواند ی مگیری(، راستای تصمیم 

 های خاص ت یظرفاز   یاطلاعی بو( 

 ی بسیاری در جامعه برای حفظ جنین وجود دارد. هاتیظرف

 دانشگاه  دییتأ مورد ی هاسمن ری و سا نجات فرزندان از سقط( نفس ) مرکز  ( 1

  ن ی تری اخلاقوالدین،    خواهد ی مدانشگاه مراکزی هستند که با ارائه خدمات حمایتگرانه    دیی تأمورد    ی هاسمن مرکز نفس و سایر  

 راه را انتخاب کنند و آنها را از انجام تصمیم عجولانه باز دارند. 

 : قانون حمایت از خانواده و جوانی جمعیت ( 2

به حل مشکلات   تواندی موجود دارد که    مادر باردار و فرزند آوری  در راستای حمایت ازمواد قانونی زیادی در قانون فوق  

 .دینمای موالدین و جلوگیری از سقط عمدی کمک 

 سپردن سرپرستی به بهزیستی ( 3

روشن است که سرپرستی فرزند، غیر از آنکه حق والدین است، وظیفه آنان نیز هست و کسی حق ندارد این وظیفه را از خود سلب  

کند. شاید یکی از دلایل این موضوع، آن است که بهتر است جنین از والدین بیولوژیک خود بریده نشود. با این وجود، در صورت  

را مدیریت و در صورت لزوم در اختیار    یبهزیستی وظیفه دارد سرپرستی چنین فرزندسازمان  عدم توان والدین برای نگهداری،  

 . خانواده دیگری قرار دهد
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 هاارجاعتحلیل اولیه وضعیت، اقدامات پایه و 

 )آغاز پیگیری(  جنینعمدی سقط  به کنندهمراجعه علائم نشان دهنده احتمال تصمیم 

در صورتی که روشن شد در معرض اقدام به  .  آغاز کنید   کنندهمراجعهی ذیل، گفتگویی اولیه را با  هانشانهدر صورت مواجهه با  

 شود:  انجام  ترمفصل سقط عمدی جنین است، گفتگوی 

 ، و ابراز نارضایتی از آن ی غیرعادی از بارداریهات یشکا •

 درباره عوارض داروهای سقط،  سؤال •

 ، شودی م درباره اتفاقاتی که موجب سقط خودبخودی  سؤال •

 ، جنین درباره روش انجام سقط عمدی  سؤال •

 ، عمدی جنین درخواست مستقیم برای انجام سقط  •

 باشد.  تواندی م »سقط عمدی جنین«   بهدهنده فکر کردن مشابهی که نشان  سؤالات •

سقط  تصمیم به با  وی  عدم درگیری از مراجعه کننده بپرسید تا درگیری یا ید توانی مسوالاتی که 

 تر شود: ، روشن عمدی

 داری؟   آن به نسبت ی حس چه  ،ی باردار باش الان اگر •

 ؟یکنی م  کمکش ،هآیا اطراف شما کسی هست که به سقط عمدی جنین خود فکر کن •

 )بهتر است که مستقیم پرسیده نشود اما در مواردی، مناسب است(  ؟یده ی مآیا باردار هستی؟ آیا احتمال بارداری  •

 گفتگو محور  نسبت به اقدامات  گیری تصمیم سنجش شرایط و 

  ها نشانهاز درگیری وی با سقط عمدی جنین ندیدید، به این جهت که ممکن است وی همه    یانشانه اگر به هیچ وجه   •

  گفتگو به وی اطمینان دهید که همیشه برای کمک و   دهید این باشد که لااقل کاری که انجام می  را پنهان کرده باشد، 

برای خود او و یا اطرافیانی که او آنان را در معرض تصمیم به سقط عمدی    درباره موضوع حفظ یا عدم حفظ جنین،

وقت  در این موضوع یا اطرافیان او نیاز داشتند، برای آنها  خود اوو هر زمان . اعلام کنید که هستید ، آماده ندیبی م جنین 

 . دی گذاریم

و    « با وی گفتگو فرایند در اولویت قرار دادن » ، ضمن دارد  «الوقوع  بیقر  یعمد   سقط به اقدام » از ، حکایت هانشانه اگر  •

اطلاع   مرکز نفس )مطابق فلوچارت انصراف از سقط عمدی(  رابط-به کارشناس فوریت  را به  ، مراتب« پیگیری مستمر»

اطلاع از یکدیگر  ای که بیهای موازی و از تماس   همزمان، در هماهنگی با یکدیگر باشد یهای ریگ یپبهتر است  دهید.  
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با رضایت و استقبال مراجعه کننده نسبت به گفتگو در این موضوع همراه باشد.    ،هاتماس . تلاش شود  باشند، پرهیز شود 

در صورتی که وی پیگیر گفتگو نیست و یا اعلام رضایت برای دریافت تماس ندارد نیز به جهت اهمیت جان جنین و  

نهایت تلاش    نیز جان مادر که ممکن است در معرض خطر قرار گیرد، از تماس گرفتن و پیگیری صرف نظر نشود.

ی که مقدور است،  به میزان  ،تنها افرادی که ضرورت دارد از موضوع مطلع شوند تا حریم خصوصی فرد صورت گیرد که

 شده باشد. محافظت 

اقدام به سقط عمدی  خطر    ، حاکی از هانشانهکند اما  اقدام  به سقط عمدی جنین    خواهد ی م اگر خودش اعلام نکرد که   •

بلکه بلافاصله با این بیان که: »پس با توجه  ؛ »راستش را بگو« و ...  برای مثال: جنین بود، به هیچ وجه اصرار نشود که 

به اینکه ممکن است اطراف من و شما کسانی پیدا شوند که به گرفتن جان جنین خود فکر کنند، اجازه بده چند دقیقه  

با چنین موردی مواجه شدی، بتوانی بلافاصله با اطلاعات خوبی که   درباره این موضوع برایت نکاتی بگویم که اگر 

به قصد خود   او ، تلاش نکنید کهکرده استحتی اگر مطمئن هستید قصد خود را پنهان  ، کمکش کنی.«خواهی داشت

به انصراف وی از این عمل کمک کند. توجه داشته    ،د یدهی م اعتراف کند. اجازه دهید اطلاعاتی که در اختیارش قرار  

گاه  بگیرید که ممکن است به هیچ وجه و هیچ ما نادرست است و این احتمال را هم در نظر    یهاحدس باشید گاهی هم  

در معرض انجام سقط عمدی جنین نبوده و نباشد. از این جهت انتقال اطلاعات در قالب توانمند کردن او برای کمک  

 . تری استدر بسیاری از موارد، راه مناسب به دیگران، 

 ارجاعات و بازخوردها 

  در   مثلاً  استفاده کنید.  ترخبره ، بلافاصله از راهنمایی افراد  دیدانستی نم را    کنندهمراجعهو ابهام    سؤالدر صورتی که پاسخ   •

  ارجاع مامای مرکز خدمات جامع سلامت/ پایگاه سلامت شهری، روستایی    پزشک/ به    مربوط به پزشک، ماما   مسائل

  ی در فرم ارجاع کاغذ  ای  دی ده  حیگرفته و موضوع را توض  تماس  با پزشک/ مامای ارجاع شدهمادر    یری گیپ  ضمن  و  دی ده

های  ش آموزمدرسان  در صورت لزوم، مستقیم با   .دیکن  ثبتاز شرح حال مادر را به سطح بالاتر   یمختصر کیالکترون ای

  د 3001/1508)مطابق مکاتبه    . دی ریتماس بگ  دانشگاه  درمان   /بهداشت  معاونت  درمرتبط با »حمایت از حیات جنین«  

همکاران  توان  اگر با استفاده از  در عین حال  ، فروگذار نکنید.  و کمک گرفتن   سؤال  از پرسیدن   (1401/ 06/ 23مورخ  

ابهامات برطرف  مسئول و یا کارشناسان شبکهخودتان یا مرکز   از همان طریق اقدام به پرسش و تصمیم  شودی م،   ،

 از چند منبع نیز دنبال شود.  تواند ی م، سؤالاتمشورت و پیگیری پاسخ  تر نمایید.مناسب

گفتگوی اولیه انصراف از سقط    ، ضمن مراجعه کننده یا اطرافیان وی   در موارد اختلال جدی روانشناختی یا روانپزشکی •

نسبت به همراهی  ارجاع دهید.    نیز   مورد جهت عدم وقوع سقط عمدی، به متخصص مربوطه  زمانهم   پایش  عمدی و

  و   متبحر  متخصصوجود داشته باشد و در غیر این صورت، به    نسبی  متخصص مربوطه با حفظ حیات جنین، اطمینانی 

 ارجاع داده شود.  اعتماد مورد 
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گر  توسط یک مرکز حمایت   پیگیری خاصبه    ازمندین  یا   و  رسدی م  نظر  به  الوقوعبیقر  ،سقط  به  اقدام  کهدر مواردی   •

   . ارجاع دهید دانشگاه  د ییتأمورد ی هاسمن یا سایر  دانشگاه نفس  رابط مرکز -کارشناس مادر را به  عاًی سر ، باشدمی

یا مراکز مردمی مورد    )مرکز نفس   حمایت از جنین راهی ارتباطی از مجموعه مردمی    مسئولین ذی ربط، با هماهنگی   •

قرار گیرد    مراجعه کنندهدر اختیار    اند،ستادی که در این موضوع معرفی شده   مادران  انکارشناساز    یکی   یا  (دانشگاه  د ییتأ

حتی الامکان با اجازه مراجعه کننده، امکان تماس  بتواند تماس بگیرد.    ، مراجعه کنندهتا در صورت ضرورت، در هر ساعت

توسط شما و یا همکارانتان، وضعیت    ،در اولین فرصتنیز فراهم شود.    دانشگاه  مورد تأیید  مردمی   هایمجموعه از طرف  

 شود. پیگیری وی از طریق تماس تلفنی یا ملاقات حضوری در محل کار، 

 سقط عمدی« نسبت به  کنندهمراجعه سنجش نگرش »برای   سؤالاتبرخی 

 اطلاعات بیشتری درباره دیدگاه و ذهنیت وی به دست آورید:  دیتوانی م  سؤالات اگر زمان دارید، با این 

 انسان است؟  ، در این سنّ،نی جن ،از نظر شما آیا  •

 (زنده است؟؟ )آیا دارد ات ی ح ، در این سنّ،نی جن ،از نظر شما آیا  •

 روح است؟   یدارا  ، در این سنّ،نی جن ،از نظر شما آیا  •

 حرام است؟ این سنّ، ، در ن یجن ی سقط عمد بر اساس اطلاعات شما، آیا  •

 ؟داردقتل  ، عنوان ن یجن ی سقط عمدبر اساس اطلاعات شما، آیا  •

 ؟ این سنّ اطلاعی دارید  در   نی جنعمدی سقط از دیه  ا یآ •

 نیز، برای ایجاد تلنگر اولیه مطرح شود:  سؤالاین دو  شودی مپیشنهاد 

 جز شما دارد؟ ی فرزند شما، پناه  ا یآ •

 نه؟ ا یشما به سقط دارد  م یاز نظر شما فرزندتان امکان دفاع از خود در برابر تصم ا یآ •

 نگاهی دیگر به روند انصراف

 

  

ایجاد تردید در تصمیم به سقط عمدی

اثبات نادرست بودن گرفتن جان جنین

کمک به جستجوی راه حل مناسب

کمک به تثبیت تصمیم به حفظ جنین با احساسات
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 ساز« های عینی زمینه»موقعیت

 نسبت به اقدام به سقط عمدی جنین 

ی زمینه  هامسئله راهکارها و زوایای ورود، در بخش »  .عینی زمینه ساز سقط عمدی معرفی شده است  یهات یموقعدر این بخش  

نسبت مفاهیم استفاده شده را مجدد    های بعدی( ارائه شده است. ساز و پیشنهادات مربوطه« و نیز »پیشنهادات مشترک« )بخش 

 مرور کنیم: 

 

 زمینه ساز   عینی یها ت یموقع

 توضیح  موقعیت  ردیف

 شتر ینخواستن فرزند ب 1
با   یدو فرزند و در موارد ای کیبا  یحت  یدانستن تعداد فرزندان )در موارد یکاف

 د یفرزند جد رش یتعدّد فرزندان( و عدم پذ

2 
مادر نسبت به   ایپدر  ضعف

 خود درباره خانواده  فیوظا

مادر، در دسترس نبودن   ایدر پدر  یو مشکل فکر یمشکل روان اد،یهمچون اعت
داشتن و ... که موجب ترس از اختلال   یشغل  تیبودن، مأمور یزندان لیشوهر به دل

 گردد. فیوظا یدر ادا

 خانواده یمال مشکلات 3
  ندهیآ لیبعد تولد در مسکن، پوشاک، پوشک، تحص اینسبت به دوران حمل 

 ندهیفرزندان، ازدواج فرزندان در آ

4 
بودن   کاریب ای یشغل  یداریناپا

 مادر سرپرست خانوار ایپدر 
 خانوادهنسبت به نان آور 

 نشده ینیبشیپ یباردار 5
 دیموجب تهد ییخود به تنها یگاه ن،یجن یریگاصرار بر خارج از برنامه بودن شکل

 شده است.  نیجان جن

6 
و خشونت   یبدرفتار امکان

 نسبت به فرزندان
 با فرزندان یبه بدرفتار کینزد انیاطراف ایهردو  ای نیاز زوج یکیعادت 

7 
 یشوهر برا یاز سو دیتهد

 ی سقط عمد انجام
و ... در صورت عدم  یخانواده، قهر عاطف یتوسط شوهر به طلاق، رهاشدگ دیتهد

 ی انجام سقط عمد

 هاناآگاهی
 ساز(زمینههای)ناآگاهی

 هاموقعیت
 ساز(زمینهعینیهای)موقعیت

 یاختصاص شنهاداتیپ
 هامسئله کیبه تفک

 پیشنهادات مشترک
 (ایجادانصرافمشترکپیشنهادات)

 الگوی مفهومی سنجش وضعیت تا ارائه پیشنهاد
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 تصمیم قطعی به جداشدن از همسر، قبل از اطلاع از بارداری  طلاق  به یقطع میتصم 8

9 
و  نیزوج نیبودن روابط ب سرد

 به روابط شتریب بیترس از آس
از عدم  یازدواج بودن و نگران یو ... از جمله در ابتدا یجنس  ،یروابط عاطفشامل 

 روابط در صورت حضور فرزند میترم

10 
در دوران عقد و   یباردار

 ینامزد
 طیشرا نیا تیریمد یهایدشوار ان،ینگاه و احتمال سرزنش توسط اطراف لیبه دل

11 
 در انی اطراف یهمراه نداشتن
 مان یزا از پس نقاهت دوران

 سالمند، لیقطع بودن ارتباط با فام ای لیفقدان فام ب،یدر شهر غر  یباردار لیبه دل
 پدر  و مادربودن 

12 
با سن مادر در هنگام  مرتبط

 ی باردار
 و ...  یفرزندپرور تیریمد ن،یبر سلامت مادر و جن مادر  سن ریاز تأث ینگران

13 
 یبرا خانواده نامناسب یفضا

 فرزند  تیترب
 محله و ... ان،یخانواده، اطراف ینامناسب بودن فضامثل 

 دانستن آن یزننده جد بیفرزندان و آس نیدانستن فاصله ب ادیز ایکم  ی قبل فرزند با یسن فاصله 14

15 
 یمادر و پدر تیمسئول تداخل
 ها تیمسئول ریسا با

  و پدراز  یسخت مثل نگهدار ایو  ریزمان گ یهاتیبر عهده داشتن مسئول لیبه دل
 و..  نیشغل سنگ مار،یب شاوندیخو، ناتوان و سالمند مادر

16 
  لیبدل یشغل تیامن عدم

 ی باردار
( شامل خطر در  یخارج  ای یمهاجرت )داخل ،یعلم ،ی ارسانه ،یورزش  ،یشغل  تیموقع

 ندهیفرصت آ ای یفعل  تیموقع

17 
  تیبودن جنس لیم خلاف

 فرزند 

 تیجنس نکهیا ا ی ستیمشخص شده است و مطلوب فرد ن تیکه جنس یدر موارد
 تیجنس نییتع میکردن رژ یاند که با طو اصرار داشته ستیهنوز مشخص ن نیجن

 محقق شده است.  یباردار  یقبل ینیب شیفرزنددار شوند اما خارج پ

18 
یا ترس از  بیماری وجود
 در مادر  یماریب

مادر که   یجد  یمار ینادرست(، ب ای)درست  یباردار  یبرا یجسم  یترس از ناتوان
 . کندینم  ای کندیم دیآن را تشد ،یباردار

19 
  دست از یبرامادر  ینگران

 خود ییبایز دادن
 یی بایبه ز یجد  یهابیاز آس ینگران ، ییبایبه ز بیآس نیاز کمتر ینگران

20 
  ای مادر یاختلالات روان  سابقه

 پدر 
 ....  د،یوسواس، اضطراب شد ،یمثل دوقطب

21 
تعهد بودن ارتباط  خارج

 نیطرف
 خارج ازدواج، تجاوز و ...  ،یشامل موارد ازدواج پنهان

 ن یاز نقص جن ترس  22
بر  یکه شواهد یاست و چه در موارد یکه منشأ ترس صرفاً ذهن یچه در موارد

 که نقص احراز شده است.  یاحتمال نقص وجود دارد و چه در موارد
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 «مشترک   شنهاداتیپ »
 )با تأکید بر ارائه جملات آرامش بخش و بازدارنده( 

 ی جنینانصراف از سقط عمد ی ایجادبرا

 نسبت مفاهیم استفاده شده را مجدد مرور کنیم: 

 

 مروری بر پیشنهادات مشترک 

 ( ارتباط و گفتگو )الزامات و اقدامات یالف( شکل ده  •

 گفتگو  ق یمراجعه کننده از طر  تیوضع ل یو تحل ی بررس ب(  •

 ن ی زوج یجسم  سلامتمادر و پدر و  گاهی جا ن، ی( توجه دادن به منزلت و کرامت جنج •

o نیتوجه دادن به منزلت جن 
o پدر  و مادر یوالا  گاهیجا یادآوری 
o ی نابارور یها یسختدر مقابل  یبا توجه به وقوع باردار نیزوج یسلامت جسم  یادآوری 

 ی و زندگ  د یام یبرا  یبه عنوان فرصت  ن یحفظ جن  تیبر اهم دیو تاک ن یجن ی انتخاب سقط عمد ینادرست  نیی تب (د •

o نسبت به راهگشا بودن سقط دیترد جادیا 
o دبخشیام یهادگاه ید یبه سو یمراجعه کننده از نگرش منف ییراهنما 

o فرصت حفظ فرزند  یهمه جانبه بزرگ انیب 
o ی اخلاق  یناپسند نییتب 
o ی عوارض سقط عمد یبرخ انیب 

 خانواده )مشاوره محور(  ی حل مسئله فعل ر یراهگشا و حرکت در مس یریگم ی( کمک به تصمهـ •

o کمک به کاهش فشارهای روانی اطرافیان 
o مهارت حل مسئله   بهبود 
o اطراف مادر و پدر یها تیبه جستجو کردن ظرف کمک 
o طیدر همان شرا ی موفق سبک زندگ  یهانمونه  انیب 

 هاناآگاهی
 ساز(زمینههای)ناآگاهی

 هاموقعیت
 ساز(زمینهعینیهای)موقعیت

 یاختصاص شنهاداتیپ
 هامسئله کیبه تفک

 پیشنهادات مشترک
 (ایجادانصرافمشترکپیشنهادات)

 الگوی مفهومی سنجش وضعیت تا ارائه پیشنهاد
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o ی تیحما ن ینسبت به قوان یساز آگاه 
o ی سرپرست ینسبت به امکان واگذار یساز یآگاه 
o و تلاش یتوکل بعد از طراح  تیبه ظرف توجه 

 ی واقع احساسات  قی از طر ح یصح م یتصم تی( تثبو •

 )با رعایت صداقت و انصاف(  مؤثرراهکارهای ( ز •

 الف( شکل دهی ارتباط و گفتگو )الزامات و اقدامات( 

 شرح پیشنهاد  عنوان پیشنهاد 

  زماناختصاص 
 ی کاف

انی که فاقد بررسی وضعیت باشد، تلاش کنید مجالی برای  اگهاگر در حال حاضر فرصتی ندارید، قبل از هرگونه بیان ن
: »لطفاً صبرکن تا بگویید  دیتوانی م. برای مثال،  فراهم نماییدوقت گذاشتن ایجاد کنید و فرصتی مناسب برای گفتگو  

هستید، موقتاً آن را به همکار خود بسپارید یا قراری برای ساعتی دیگر   یا اگر مشغول کار پرحجمی  شیفتم تمام شود«
کننده، حس کننده تنظیم کنید. اختصاص زمان کافی، فواید بسیاری دارد از جمله: درک بهتر از مشکل مراجعهبا مراجعه

 کننده، یافتن راهکار اثرگذارتر توسط شما و در نهایت، انتقال بیشتر دلسوزی شما به وی.درک شدگی از سوی مراجعه

 مخفی نکردن
صمیمیت و شوق 

 خویش

ی وی، شوق نسبت به بارداری وی را به صورت  ها ی نگران  نسبت به به محض آغاز مواجهه با مادر، ضمن انتقال نگرانی  
 بخش باشد.   دی مو ا   ن ی، اعتماد ساز، شوق آفرشما و نیز ارتباط چشمی شمابدن    و زبان  حرکاتغیرمستقیم منتقل کنید.  

. در مواردی که  دیریرا بگ  اودستان    و  دینیبنش  ویکنار    د،یکار بلند شو  ز یاز پشت مکننده همجنس است،  اگر مراجعه
، وی را در آغوش  دچار به هم ریختگی شده است )برای مثال، در حال گریه کردن است(کننده از نظر احساسی  مراجعه
 بگیرید.

به  یبخش نانیاطم
 حفظ یمادر برا

 ی رازدار

و نسبت به آن رازدار   دیدهینمرا به کسی انتقال    شیهاحرفبه مخاطب اعلام کنید تا زمانی که خود او اجازه ندهد،  
 « .یبه من اعتماد داشته باش یتوانیمن امانت است و م شیتو پ یها صحبت هستید. برای نمونه، بگویید: »همه

 برایاطمینان دادن 
ی امشاورههمراهی 

 او 
 . دی کنینم شیو رها یدکنارش هست ،مشورت دادن یبرا شهیکه هم یدده نانیبه مادر اطم

فرصتی   نییتع
در صورت   دیگر

ی  عدم آمادگ
 کننده مراجعه

ی زمانی ایجاد کنید و شرایط را به افاصله  ،یدبا او صحبت کن  ،درباره انصراف  یدکه بتوان  ستین  یتیدر وضعمادر    اگر
بررسی   رو  چند روز صبر کن تا هم وضعیت جنین: » نحوی فراهم کنید که در این مدت، اقدام به سقط نکند. بگویید

. چند روز صبر کنی، برای سقط بشهخودش سقط  شرایطش طوری باشه که اصلاً شاید .کجاستاون،   که جای کنیم
 «.هشینمکردن دیر 

ارتباط بگیرید و صحبت  ، تأخیر نکنید و اگر ممکن است، همان روز در ساعتی دیگر با او حال اوالبته شما در پیگیری 
 کمک کند.  یبه انصراف و تواندیزمان مکنید. 
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یکی دیگر از راهکارهای ایجاد زمان، تشویق وی به سونوگرافی دیگر برای بررسی وضعیت بارداری )خارج رحم بودن  
یا نبودن، سن و محل دقیق جنین( است. اگر لازم است، برای او نوبت بگیرید. مطمئن شوید پزشک مربوطه که وی 

 . ، درباره اهمیت حفظ جنین از سقط عمدی، نگرش و مهارتی داردکندیمبه او مراجعه 

ایجاد فرصتی برای 
فکر کردن وی در 

 صورت امکان

ی  افاصلهکننده مناسب بوده و فوریتی در انتقال همه نکات به وی وجود نداشت،  در صورتی که دسترسی شما به مراجعه
 کوتاه برای وی جهت فکر کردن و خلوت با خود ایجاد کنید. این فاصله نباید طولانی شود.

 )ضرورت صرف زمان(  1 –توضیحات بیشتر درباره ضرورت اقدام الف 

بعد    به احتمال زیاد نوعی شک و »نه« درونی برای سقط عمدی جنین دارد. ،  خود را در معرض مشاوره قرار داده استکه    یکس

گاهی    ی و احساسات پنهان او کشف شود. برای نمونه،انه یزم، شرایط  هاتیذهنی اصلی وی، مناسب است دیگر  هاحرف از شنیدن  

حس عمیق خوشبخت نبودن به خاطر بالا نبودن سطح مالی خانواده نیز در وی وجود    ،مشکل مالی دارد اما درواقعکند که  می   ابراز

از خود مشکلات    شتر یب  یل یخ   ،یاحساس وجود مشکلات مال   دارد؛ گاهی همراه نبودن پدر، تأثیر عمیقی بر وی داشته است؛ گاهی 

 شته باشیم. یا شرایط متعدد دا هات یذهنممکن است تلفیقی از  ، به هر حالاست.  ی مال

به  : »گوید و برای نمونه، می   رود ی مسراغ مشاور    ، ی دارد اما با این اظهارترق ی عمدر وی اثر    های نگرانو    ها اضطراب گاهی برخی  

  گذارد، ، برای گفتگو با او زمان می کارشناس  ی وقت  ی ول  ؛ «بوده  اد یز   نم یسزار  تعداد  یبچه دوست دارم ول   ی لی ، خهخودم که باش

صرف زمان برای شنیدن   خلاصه سخن اینکه دچار آسیب شده است.  احساسات وی ،اظهار شده  لی جدا از دلا که شودی ممتوجه 

 اهمیت قابل توجهی دارد.  ،وی

 بررسی و تحلیل وضعیت مراجعه کننده از طریق گفتگو ب( 

 پیشنهاد شرح  عنوان پیشنهاد

 فعال  دنیشن

را بشنوید. شنیدن، اولین ضرورت برای ایجاد حس خوب در مخاطب و   (پدر  ا یمادر  کننده )مراجعه حرف    ،با کمال آرامش
که پاسخ   ی. در موارددیاپاسخ گفته  یبه سؤالات و ابهامات و  دشوی  مطمئن  گفتگو،  طول  در  وضعیت است.  درک بهترِ

 دی. در هر صورت مطمئن شودی ارجاع ده  ایکرده و    یر یگیرا پ  یو ارائه پاسخ و   افتنی  د،یدانستیرا نم  یسؤالات و   یبرخ
 .دیانگرفته دهیرا ناد یاظهار و ایسؤال و 

 .د یداشته، قبل از پاسخ دادن، تکرار کن  دیاو مهم بوده و نسبت به آنها تأک  یبرا  دیکنیرا که حس م  یو   یهااز حرف  یبرخ
سرزنش توان روحی برای تحمل    یکنیمشدم؟ حس    ی شماهاحرف : »اجازه بده ببینم درست متوجه  دییبگوبرای نمونه، 

بازخورد    نیاگفتگو را ادامه دهید.  در صورتی که تأیید کرد برداشت شما درست بوده،    ؟«فهمیدم درست    ؛نداری  ور  دیگران
 . دیاداشته هتوج یو  یهاها و دغدغه مطمئن شود شما به حرف شودی موجب م دادن و بازخورد گرفتن،

 یکنیچرا فکر م»   درباره نظرش نسبت به درست بودن یا نبودن سقط کردن عمدی جنین بپرسید. برای نمونه بگویید:  ،از او
 «نادرستی نیست؟ میشه برام توضیح بدی؟ کار  ،نیجن نیسقط کردن ا

شده    باعث که    یمشکل »   جنین فکر کند بپرسید. برای نمونه، بگویید:از او درباره مشکلی که موجب شده به سقط عمدی  
 ای هم هست؟« « وقتی مشکل خود را گفت، بگویید: »مشکل دیگه ؟ چیه یفکر کن نیبه سقط جن
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هایت از چه چیز یا چه »در شرایطی که هستی، ترس  از او بخواهید ترس های خود را پیدا کند. برای نمونه، به او بگویید:
 چیزهایی است؟ ممکن است فکر کنی و به من بگویی؟«

 رفتار و نظر همسر »  از او درباره نظر همسر و اطرافیانش بپرسید تا درک بهتری از وضعیت پیدا کنید. برای نمونه، بگویید:
 « اطلاع پیدا کنن چی میگن؟  اگهکنی میگی اطلاع ندارن، فکر می  اگه ؟ ی بودهتو چ ینسبت به باردار و اطرافیانت

از او بخواهید درباره نظرش نسبت به وضعیت زیستی و نیز نگرش دینی به جنینش در این سن، توضیح دهد. برای نمونه، 
ی ا یجسمتشکیل شده؟ چه وضعیت    جنینیی از  هااندام، چه  هقرار دار  اوناین سن که جنینت در    ت، تو»به نظر  بپرسید:

 و روح داشتن و نداشتنش داری؟«  نبودنبودن یا انسان انسان؟ اطلاعی از نظر دین درباره هدار

را نیز ارزیابی کنید. برای نمونه، این موارد را    کنندهمراجعه  یروح   یها حالتی مادر،  هاحرفتلاش کنید در کنار شنیدن  
 تی وضع»،  «آرامش  ای  یزدگجانیه»،  «باختن خود  ایاعتماد به نفس  »  ،جرأت«  ایترس  »  ،«یدیناام  ای  دیم»ا  جستجو کنید:

 نیست اما کمک به درک بهتر وضعیت خواهد کرد.  مند و جامعقاعده . این ارزیابی، گرچه و ... «عواطف

 و مادر با یهمدل
 او  با یهمدرد نه

تر ساده   ان یاوست. به ب  یبرا  یدلسوز  ،یاست اما همدرد  « قرار دادن  مقابل  فرط  یجا ه خودتان را ب»  یبه معنا  یهمدل
درواقع   کنند؛یها تجربه مبه آنچه آن  دنیو اعتبار بخش  گرانید  یها درک احساسات، افکار و تجربه  ییتوانا  یعنی   یهمدل
  یداشتن احساس بد برا یعن ی ،ی داما همدر ؛کندیاز چشم شخص مقابل و درک آنچه که او احساس م ایدن دنید ییتوانا

 افتاده است. طرف مقابل یکه برا یاتفاق بد

 دهیشن  یقدر کافبهو    یها به درست آن  رایز  کنند؛یاحساس ارزشمند بودن را تجربه م  کنند،یم  افتیدر  یکه همدل   یافراد
ابراز    یامن برا  ییفضا  یهمدل .  شود  زده  …زودرنج و  ،یافراط   ،یمانند احساسات   ییهاها برچسببه آن  نکهیاند؛ بدون اشده

او همدلانه    اتیدرون   شودیشخص متوجه م  ی. وقتکنند ی مرا قبول    مشکل حل    تیسئولم  ،افراد  غالباً.  کندی افراد فراهم م
ممکن است احساس کنند درک    کنند،یم   افتیدر  یکه همدرد   یفرادا  اما  درک شده است، احساس آرامش خواهد کرد

 خواهند شد.  دهیشن ،حتیآلوده به قضاوت و نص ییدر فضا رای؛ زاندنشده

کنید و گزارشی از منعکس    ی، به خود و است  ترمهمبرای او    دی کنیم  فکرکه    کننده راابراز شده مراجعه  احساساتبرخی  
ارائه دهید تا متوجه شود که   آینده  برای نمونه، بگویید: »گفتی که    .او هستالات روحی  حواستان به حآن  دلت برای 

 «هات شور میزنه؟ بچه

کمی از    تلاش کنیدهایش کاملاً صادقانه است.  حرف، فرض را بر این بگذارید که  گزارش او از مشکلاتش را بپذیرید
 . برای نمونه: ، کم کنیدکندیمشدتی که نسبت به مشکلات توصیف 

،  و خیلی آدما   حل نیستهیچ مشکلی بدون راه   ولیتوجه کنیم    اونا و باید به    هگی مهممیکه    یقبول دارم که مشکلات»
 «تو هم خیلی مهمه و باید درباره اون حرف بزنیم. نگرانیولی  .شدیدتری ممکنه داشته باشنمشکلات 

لویت بندی  وا
 مشکلات مادر

 ، هامسئله  کدام  د یکه بگو  دیاز او هم بخواه  و  دیکن  یبندتی، اولوکندیرا مطرح م  یمادر عوامل متعدد  یوقت  دیتلاش کن
حل راه  یتر شدن و متمرکز شدن جستجوبه آسان  ، موضوع  نیااست.    یفرع  ،هامسئلهاو است و کدام    یاصل  یهامسئله 

 . دیکن یبند تیلووا را آنها خودش  کمک با و دیسیکاغذ را بنو یرو رامشکلاتش  دیتوانیم .کندیکمک م
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  یمادر و پدر و سلامت جسم والای  گاهیجایادآوری    ن،یدادن به منزلت و کرامت جن توجه  ج( 

 ن یزوج

 ( توجه دادن به منزلت جنین1-ج

 شرح پیشنهاد  عنوان پیشنهاد

 یموجود ،نیجن
 است  زیانگرتیح

به سونوگرافی   دی توانیمجهت ایجاد زمینه توجه به روند رشد جنین و کسب اطلاعات بیشتر درباره وضعیت جنین، وی را  
 ارجاع دهید. برای مثال، بگویید:

 .«هکه ببینیم جنین کجا قرار دار بشهی انجام سونوگراف یه »اول اجازه بده

ی جنین را به پدر و مادر نشان دهد و درباره روند  هااندامی صورت گیرد که سونولوژیست،  ا یهماهنگدر صورت امکان،  
، بسیاری شودیم  ترملموس وقتی وضعیت جسمانی جنین    دهد کهتجربه نشان می  به پدر و مادر توضیح دهد.  ،رشد جنین

 تواند یم)فاکتور ضربان قلب جنین( نیز    FHRدر صورت عدم دسترسی به سونوگرافی، حتی    .شوندیماز افراد منصرف  
 برای این هدف مفید باشد.

نشان دادن  
تصویر جنین 

 واقعی 

تصویر جنین سقط شده واقعی در آن سن جنینی، به مادر نشان داده شود. این کار موجب ایجاد توجه بیشتری به روند رشد 
 و پاهاش رو ببین ...« هادستبگویید: »عزیزم؛ ببین این جنین رو. هم سن فرزند شماست.  .شودیمجنین 

اشاره به منزلت  
 دینی جنین

( دارای روحی انسانی 1  :میکنیممهمی دارد. برخی از آنها را مرور    یها یژگیوطبق مدارک دینی، جنین از همان ابتدا،  
( پای به جهان وجود نهاده است هرچند برای 3  ؛ی از وجود انسانی استامرتبه(  2  ؛کامل نیستروح  هرچند این روح هنوز  

را به میزان آمادگی   نکاتاین    4حرام است.از نظر دینی  ( سقط عمدی جنین از همان ابتدا  4  ؛ملموس نباشد  حضور او  ما
کنن وقتی جنین یکی دو ماهشه، روح نداره و هنوز  برای مثال، بگویید: »بعضی آدما فکر می  مخاطب، به او منتقل کنید.

یه روحی داره و یه نیمچه انسان شده. نباید بگیم    ،ها نمیدونن جنین از همون اولانسان نیست و این جور فکرها. خیلی
 خوایم جونشو بگیریم.« خوایم جلوی اومدنشو بگیریم. باید بگیم اومده و ما میو می  هنوز نیومده

 انیم یها تفاوت
دیگر   و نیجن

 فرزندان 

، از 5انسانی، نسبتی با انسان کامل دارد دانیم جنین از نظر شأن  با توجه به تصور اهمیت نداشتن انسانی جنین و اینکه می
 کنید. برای نمونه،و البته باید توضیح دهید که چرا چنین مقایسه می  مقایسه بین جنین و فرزند متولد شده استفاده کنید

 بپرسید: 

کسی   اگه ؟« یا »به نظر شما  چیه  مینیبینمرا از نزدیک    اونو  فعلاًبا جنینی که    مینیبیم ی که  ابچه»از نظر شما تفاوت  
نسبت به محیط به طور کامل  جنینشونو    یهاواکنشو    دیدیموران جنینی هم مستقیم  شو تو ددست و پای فرزند خود

 ؟« ذره جونشو از دست میدهشه و ذرهبازم دلش میومد با یه قرص، شاهد باشه که چطور جنینش اذیت می، شدیممتوجه 

 
ی وجود دارد که آیا لحظه لقاح  ا یجزئف بسیار بنا بر نظر همه مراجع معظم، بدون هیچ اختلافی، سقط عمدی جنین از همان ابتدای شکل گیری جنین حرام است. درباره ملاک آغاز حرمت، اختلا - 4

. اشاره به زمان دمیده شدن روح کامل در برخی احکام، مربوط به موارد استثنای سقط  شودیماست یا اندکی بعد از آن اما به هر حال از همان مرحله شکل گیری نطفه، حرام بودن سقط عمدی آغاز  
 مراجعه فرمایید.  khl.ink/f/27849عمدی جنین است وگرنه حرام بودن، قبل از دمیده شدن روح کامل آغاز شده است. برای نمونه، به لینک 

 ی از وجود انسان کامل را داراست.امرتبهکه جنین از زمان شکل گیری، از نظر دینی،  دهدیممباحث هستی شناسی جنین نشان  - 5

https://khl.ink/f/27849
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 مادر و پدر  گاه یجا یادآوری( 2-ج

 شرح پیشنهاد  عنوان پیشنهاد

، امانت نیجن
 است 

. خداست موجود، امانت    نیدرونت قرار داده. ا  روزنده    یاعتماد کرده که موجود  توخدا به  بگویید: »  به مادر  برای نمونه،
. گرفتن جان یکه تو آن امانتدار هست  یافتخار کن  دی، به امانتدار اعتماد کرده است. به خودت با هسپریم  رو  یکه امانت  یکس
 « .باشمامانتدار خداوند  خواهمیو نم ی ندارممن امانتدار یعنی ن،یجن

نزد تو به امانت    بی س  لویمن چند ک  اگه»  برای مثال:  دیمفهوم را در قالب سؤال و پاسخ هم با او مطرح کن  نیا  دیتوانیم
 « دهنده است.امانت بهترین هم و خدا نیست بیس لویچند ک اونکمتر از  ،فرزند نیا خب )بله( ؟ یدارینگه م مبذارم، برا

خدا این  ش داره.  از همین مفهوم استفاده کنید: »پدر، مسئولیت سنگینی نسبت به فرزند و خانواده  دیتوانیمبرای پدر هم  
فرزند رو به شما امانت داده. نباید امانت رو دست کم بگیریم. امانتی که خودشم مهمه. امانت دهنده هم مهمه. اینکه من  

 و شما امانتدار خوبی بشیم هم مهمه.«

  پناه بابا، و مامان
 هستند نیجن

انتخاب کنند که از فرزندانش  یمادر هست  یه   تو برای مادر: »   ن ی حفاظت کنن. پس بهتر  ون و همه مادران، دوست دارن 
 « ؟ مونیپناه جنینت بکمکت کنم که  نموتیم طورداشته باش. چ وانتخاب ر

ن دَبَ که تنها پناهگاهش باشن. نش انتخاب شدپدر و مادرِ .مظلوم و تنهاس  یالان موجود ن،یجن نیا»برای پدر و مادر: 
 «اجازه بده که جان کسی که به اون پناه آورده گرفته بشه؟  مادر،  هی  هچطور ممکن ترین جای جهانه.مادر برای جنین، امن 

زبان حال فرزند تو هم    بگیم  میتونی م. به خاطر همین،  خوب داشته باشن  یهاهمه موجودات جهان دوست دارن تجربه »
 « .یکه پناهش باش خوادیو از تو م هکنی صدا م روکه انگار تو  نهیآ

وظیفه داری. امنیت خانواده،    ،تونبرای مراقبت از اونا، حتی جنین.  شهگاه خانوادپدر هستی و پدر، تکیه  ه»تو ی  برای پدر:
 « به عهده توست.

  شکوه انیب
 یمادر

 باشد:  یمادر  یکننده ارزشمندمنعکس  تواندیمها  این عبارت.  دیاشاره کن  یمادر  ینیو د   یاخلاق   ک،یولوژیب  شگفتیبه  
 لویکه دو سه ک ی، تا زمان هکنجد هیکه اندازه  یاز زمان وانسان زنده ر هی هتونی که م هزی انگمادر شگفت هیجسم اون قدر »

کرده. حس    دایپ  انیجر  ش ها وجود خودت شکل گرفته. خون تو در رگ  یهابچه، از سلول  نی»ایا    .«بدهوزن دارد، پرورش  
 ؟«هیچ ،از وجود خودت شکل گرفته یکه از بخش یتو نسبت به موجود

تجربه،    نی. اهو مادرشدن  یزن، تجربه مادر  یه  ییشکوفا  یهااز اوج   یکی»پرورش جنین اشاره کنید:  به باور دینی نسبت به  
ما در دامان مادرمان بزرگ    »همهیا اینکه:    «همتفاوت  تیزندگ  یکه با همه مراحل قبل  توست  یاز زندگ  یاتازه  یاصفحه

کلام،   ک ی. تو در  همتفاوت  یلیخ  ،بشیخودت مادر    نکه یاما ا  ایمشدن بچه در دامن مادرشون رو هم دیده و بزرگ  میاشده
. هجهان  نیمخلوقات ا  نیتراز با شرافت  ،ین یباور د  در  در وجودت بهش جا دادی،که    ی»موجودیا اینکه:    .«ی الان مادر هست

 «شدنه.تر همین مدتی که توی وجود تو خونه داره، در حال کامل  ولی کامل نیست ش،ی، روح انساناولشاز 

 ی نابارور  یهایسختدر مقابل  یبا توجه به وقوع باردار ن یزوج یسلامت جسم یادآوری( 3-ج

 شرح پیشنهاد  عنوان پیشنهاد

 مثل ،یباردار
 است معجزه کی

 تذکر بدهید. برای نمونه، بگویید: ،کنندیمگیری بارداری را فراهم نسبت به پیچیدگی عواملی که زمینه شکل
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ساده   رو  . بارداریکننایجاد    بتونن اونو تا    بگیرنباید کنار هم قرار    تعداد زیادی عاملکه  س  ا  معجزه   مثل یه»بارداری،  
و به این   هافتینمکه به این راحتی اتفاق  ه  معجزه فیزیولوژیک  هپدیده خاص و پیچیده و ی  ه»بارداری، ییا اینکه:    نگیر.«

 .« هشینمراحتی هم تکرار 

ی که نابارور هم نیستن، در یخیلی از کسا  6  .هنفر دچار ناباروری  هنفر، ی  6از هر    گه کهمی  »گزارش سازمان بهداشت جهانی
 .« هشیمی مطمئن باشی فرصت بارداری، دوباره تکرار تونینم . از این جهت، نشینم، بشنمقاطعی که مایلن فرزنددار 

 ی نابارور  یسخت
 

موفق ها  هزینهها و  با وجود سختی  ی ناباروریهادرمانبسیاری از    اینکه  را بگویید.  ی درمان ناباروریها نهیهزو    هایدشوار
که بدون هزینه سنگین و بدون زحمت، خداوند به این خانواده، فرزندی داده است.   این در حالی است  نیست، اشاره شود.

از جملات ذیل   نمونه،  با هم    استفاده کنید:  دیتوانیمبرای  تعداد زیادی زوج زنیمحرف می»همین الان که  در حال   ،، 
 موجب باروری شده یا نه.« ند،داشتآزمایش هستند که ببینن تلاش بسیار دشواری که 

ی  ها یسختسقط عمدی داشته باشد با خانمی که اکنون در حال درمان ناباروری است و    خواهدیمآشنا کردن مادری که 
 به درک اهمیت باروری کمک کند. تواند ی مزیادی را بر خود روا کرده، 

 یهانهیهز برآورد
 ی نابارور 

ی انهیهزو   کندیمی که خانواده پرداخت  انه یهزشامل    واقعی درمان ناباروریناباروری )هزینه    واقعی درمان  یهانهیهزبه  
هزینه    هاون یلیم  ها یلیخ،  بدیدبه این راحتی از دستش    دیخوایمکه    رو( اشاره کنید: »نعمتی  شوندیممتحمل    هامهیبکه  

 .« بیارنبه دست  اون روتا  کننیم

تبیین نادرستی انتخاب سقط عمدی جنین و تاکید بر اهمیت حفظ جنین به عنوان فرصتی برای  د( 

 امید و زندگی 

 نسبت به راهگشا بودن سقط  دیترد جادیا( 1-د

 شرح پیشنهاد  عنوان پیشنهاد 

ایجاد تردید نسبت  
به کم شدن 

مشکلات با سقط 
 عمدی 

. کندیم، آن را برای حل مشکلی از مشکلات زندگی خود دنبال  کندیمکسی که به اقدام به سقط عمدی فکر  
واقعیت این است که در بسیاری موارد، جدا از غیر اخلاقی بودن گرفتن جان جنین، این اقدام، موجب برطرف شدن 
مشکل وی هم نخواهد شد و بلکه آغاز بسیاری مشکلات دیگر خواهد بود. به همین جهت، با تذکر این موضوع،  

»از کجا مطمئن هستی که با از بین بردن    ببرید:  سؤالاطمینان وی نسبت به راهگشا بودن سقط عمدی را زیر  
برای فرزنددار شدن با   ،این فرصت  توی»قبول دارم که  یا اینکه:    ؟«هشیمکمتر    شه یامیجنین، مشکلاتت حل  

برای فرزنددار شدن پیدا   ،ی مطمئن باشی که فرصت بهتری از این فرصتتون ینممشکلات زیادی روبرو هستی اما  
 کنی.« 

از   ییهانمونه  انیب
کور که بعد   یهاگره 

در  یسقط عمد 
زندگی افراد ایجاد 

 شده است. 

.  کندو برکت را از بقیه زندگی هم کم می  برکتی نخواهد داشتباور ما این است که اگر عملی ظلم به دیگری باشد،  
آسیبش به عزیزان و اطرافیانت وارد بره؟ حاضری    ت»حاضری برکت از زندگی  این موضوع را به وی منعکس کنید:

 ی هاقصه  ان یب  .«رو نباید هیچ وقت دست کم بگیریم. میگه بترس از ظلم به کسی که پناهی نداره؟ اثر ظلم  بشه
 .اشونیافتاده تو زندگ یانجام سقط عمد  بعد یکور  یهاگره که ییهاآدماز  یواقع 

 
 نفر، یک نفر( 6درصد از جمعیت جهان، دچار )تحت تأثیر( ناباروری هستند. )از هر  5/17، برآورد شده حدود 2023بر اساس گزارش سازمان بهداشت جهانی در سال  - 6
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 ،نیجن جان گرفتن
 ستینحل راه

 توانید چنین بگویید:، میحل دانسته شود. از این جهتراه تواندینماز جهتی دیگر، اقدام غیراخلاقی، 
حل باید راه  ،. به همین خاطر هحل باشراه  نهتویمکه    بشهاز این جهت، نباید تصور    ه.»گرفتن جان جنین، راه نادرستی

دارد: »از کجا مطمئن هستی   با هم جستجو کنیم.«  روواقعی   اقتصادی  برای کسی که دغدغه  نمونه،  به عنوان 
 ؟« هشیمبا سقط عمدی جنین حل  ،مشکل اقتصادی تو

 امیدبخش  یهادگاه یدراهنمایی مراجعه کننده از نگرش منفی به سوی  ( 2-د

 شرح پیشنهاد  عنوان پیشنهاد 

  ،بچه نیا
 ؛ستین ناخواسته

 خداخواسته بلکه
 . است

. زنند یم  انجام سقط عمدینبودن بارداری، دست به    شدهریزیبرنامه گاهی مردم بخاطر سرزنش دیگران نسبت به  
کنیم اما   ریزیبرنامه   موناین موضوع را انتقال دهد، چنین است: »باید برای زندگی خود  تواندیمنمونه جملاتی که  

نیست. هنر    ریزیبرنامه همیشه   بهترین  و  بتونیم    نهیآما دقیق  به   مون روهای خودریزیبرنامه که  توجه  شرایط    با 
 اخلاقی، به روز کنیم.«  هایظهن و ملاحوامروزم

اثرگذاری و ملموس   تواندیم، هابخش ی واقعی در هریک از هاداستانو  هانمونه همان طور که بیان خواهد شد، بیان 
قبلی   ریزیبرنامهدر جهان، بدون    هایبارداراز یک سوم    تربیشکه  ی برآورد شده  ستنودمی: »بودن را افزایش دهد

به    شونوبودن بارداری، بارداری خود  شدهریزیبرنامه نی خیلی از کسانی که به خاطر اصرار بر  ودمی  ه؟ افتاتفاق می
 ؟« جزو زوجین نابارور هستن الان، ندتعویق انداخت

 نیا ینده یآ به
  داشته دیام بچه

 باش

کند. گاهی اطرافیان نمیهای امیدوارانه فکر  به احتمالها و حس ناچاری،  گاهی مادر به دلیل بالا بودن سطح هورمون 
  ی . وقت دیرا طرح کناو  فرزند    ندهیدرباره آ  دوارانهیامهای  کنند. شما احتمالها را برای او مطرح میاو هم بدترین احتمال

نیاز   ،کنندهنباشد اما به هر حال مراجعه  رصادقانهیتا غ  دی کن  انیبی  نیقیبه صورت    دی نبا  م،یکن یدرباره احتمال صحبت م
ها تقدیم برخی از این نوع بیان  های امیدوارانه دارد تا بتواند بهتر در مسیر حفظ جنین قدم بردارد.بیشتری به احتمال

؟ از کجا ستی ن  ن یکه عکس ا  یاما از کجا مطمئن هست  هزنیتو لطمه م  یبچه به زندگ  نیا  یکنیحس م  »تو  :شودمی
متحول    وتو ر  یفرزند، زندگ  نیکه ا  ی؟ از کجا مطمئن هستهنش  تیبرکت زندگ  ه یتو و ما  یناج  ،بچه  نیا  معلوم که

ت به تو و خانواده  گناه،حضور این طفل بی  خداوند خواسته به بهانه  دی»شایا اینکه:    .«یو چه معنو  ی؟ چه مادهنکن
  ن ی، با اهدار ازیتو ن یکه زندگ یاساس رییتغ اون دی»شایا اینکه  .«هحل کن تونبرا وشما ر یو مشکلات فعل هکمک کن

 نیگاه تو همهیهمدم و تک  نیبهتر  نده،یکه آ  یمطمئن باش  ی تونیم»یا اینکه    .«بیفتهفرزند اتفاق    نیفرزند و به برکت ا
، در آینده بیشتر از  فرزندان خانواده  آخرین  ها،خیلی وقت. اتفاقاً  یاکرده   یستادگیا  ش برا  نکهیا  ژهی؟ به وهفرزند نباش

 نیترن یریبه ش  ،یقبل  ینیبش یخارج پ  نین جنواوقات هم  یلی»خیا اینکه    .« میشندست پدر و مادر    یعصا  هابچه   بقیه
یا   .«خوای داشته باشیمی  یشتریاستقامت و مقاومت ب  ش خودت هم برا  نکهیا  ژهی. به وهشیم  لیفرزند خانواده تبد

از مشکلات    یاد یز  یهادهنده انسانبه نجات  لی وجه تبد  چیبه ه  ،ندهیکه فرزندت در آ  یمطمئن باش   یتونیم»اینکه:  
 بچه باشد.«  نیهم ،هریبگ واز جمله خود تو ر هایلیدست خ ،و آخرت ایدر دن هبتون یکس دی؟ شاهها نشو غصه

 داریپا ،مشکلات
  رفع ؛ستندین

 شوندیم

هیچ روزنه امیدی را احساس نکند، این است که تصور    ،موجب شود مادر  تواندیمی نادرستی که  هاتیذهنیکی از  
از وی  ،بدبینانه را حسمشکلات فعلی او تغییری نخواهد کرد و بلکه مشکلات بیشتری در انتظار اوست. این  کندیم

 شود:تقدیم میاین مفهوم را منتقل کند،  تواندیمدور کنید. نمونه جملاتی که 
تونه ادعا کسی نمی  ،ولی به هر حال  پیدا بشه، از نظر من و شما سخت  تخانواده»شاید حل شدن مشکلات شما و  

ی تو نسبت به مسائل امروزت هاینگران  ،»احتمال بده به زودییا اینکه    .«هغیرممکن  مشکلات،برطرف کردن  کنه  
یا   درست برداری.«  رو  تی خودها قدمبه ویژه وقتی که تصمیم بگیری    ه.. احتمال بده شرایط تو تغییر کنبشهبرطرف  

  ها یصبورکنار بذار چون فردای ما،    رو، این نگرانی  بیاددر آینده سراغت  ه  »اگر نگران مشکلاتی هستی که ممکناینکه  
 .«بیاد . ضمن اینکه تا زمانی که چیزی پیش نیاد، اطمینانی نیست که پیش هدار روخودش  و اتفاقات خوبِ
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خواست و به  اشاره
 یاله تیمش

تحت اراده الهی است   ،به خاطر بد عمل کردن ماست اما همان اتفاقات هم در مجموع  ،گرچه برخی از اتفاقات زندگی
نشده، نه تنها گناه نیست، بلکه هر بارداری، بینیو زمینه بازگشت به خداوند و رشد در آن وجود دارد. بارداری پیش

 :شودی می مشابه زیر پیشنهاد هاانیببه این جهات،  7خودش نوید برکت هم هست. 
و خدا به ما    میهست که ما قصد نداشت  یو زمان  هکنیو خدا هم به ما عطا م  میخوایهست که ما فرزند م  یزمان»

کرده.    یفرزند بزرگ،عطا  جلو  خدای  که  داشت  نمینیگرفتن جنشکل  یقدرت  ما  که  روی  اما    هریبگ  خواستیمش 
جهان، تصادفی    نیفته.ریزی اتفاق  ای خارج برنامه تونست جهان طوری آفریده شده باشه که هیچ بارداریمی  .هنگرفت

ما فراهم شده، خارج از اراده خدا    یکه برا  یتیموقع  هیچخداوند ارزش دارد.    یموجود، برا  ن یا   اتیح  و کور نیست.
 م،یاخواسته  نوکه ما هم او  یا که فقط با خواست خدا آمده، از بچه  یاکه بچه  میمطمئن باش  میتونی. چگونه مستین

 «بهتر نباشد؟ 
 نیو چه بسا ا هنودیخدا م   رو. صلاح و مصلحت ما  ، خیر هستتیدر نها  شهیما هم  یخود خدا برا خواست»یا اینکه:  

درست   وخودت  یهاکه قدم  نه یآ. مهم  بشیها بعد متوجه  که سال  هداشته باش  یتو مصلحت  یبرا  ،فرزند  نیو ا  یباردار
  حاصل وجود تو و همسرت،اما خواسته که    ه ریبگ  رو  ن یجن  ن یگرفتن اشکل  یجلو  تونستیم  خدا،»یا اینکه:    «.یبردار

 « م؟یقطع کن اونو اتیچرخه ح نیا میما حق دار  ای. آهریقرار بگ یزندگ ریدر مس

  دهنده یروز ،خدا
 است 

از منظر دینی، نگرانی از رزق عمومی و ضروری انسان، نادیده گرفتن وعده الهی است. ممکن است در مقاطعی از 
یی روبرو شویم اما چنین نیست که خدای بزرگ، کسی را نسبت به رزق و ... رها کند. پیشنهاد  هاتلاطمزندگی با  

ی تصور  تونیم.  هکنینم لطمه وارد    هدیگ  یو به رزق کس  هخوریم  ورزق خودش  ی،»هرک  نکات زیر منتقل شود:  شودیم
 8« ای سراغ داری؟ ش بشه؟ چنین تجربهندن خواهر و برادروموجب گرسنه م  بشه و با تولدشکنی نوزادی متولد 

به خاطر فقر یا ترس از فقر نکشید و   تونو. فرموده که فرزندان خودونهرسیم  رو»خدا قول داده که رزق هر فرزندی  
 9.« ونهرسیم اونا روگفته که رزق 

  امتحانبه  اشاره
 ی اله

 

ی در زندگی نیست که از دایره امتحان الهی خارج باشد. حتی اگر به کسی ظلمی شود یا نتیجه ظلم خود اواقعههیچ  
 ن یترسختچه رسد به بارداری و تولد یک نوزاد که خودش حتی در   10؛ را تجربه کند، بازهم در امتحان الهی قرار دارد

 تو هم هست.   ارتقاامتحان برای    ه»این بارداری، ی  :شودیمشرایط، اتفاقی بسیار ارزشمند است. این جملات پیشنهاد  
به سوی    رو  هایخوب،  هاانتخابو بهترین    خدازندگی، صحنه زیبای هنرمندی ماست. تلاش کن با کمک گرفتن از  

 خودت جذب کنی.« 

 فرصت حفظ فرزند یهمه جانبه بزرگ  انیب( 3-د

 شرح پیشنهاد  عنوان پیشنهاد 

  یبرا فرزند دهیفا 
 مادر و پدر

 

های اصل دلایل برای حفظ جنین قرار گیرد، اما در هنگام بررسی فرصتگرچه فواید فرزندآوری به هیچ وجه نباید  
ها  تواند اشاره شود. حتماً بیان منزلت انسانی جنین، ناپسندی اخلاقیِ گرفتن جان جنین و بیان آسیبحفظ جنین، می

بگویید. برای   ،شود یماز فوایدی که معمولًا در فرزنددار شدن جاری و عوارض، در اولویت است. با رعایت این نکات، 
در همین    یجوان  ری اکسبخشی از    کنه،اینکه جسم تو، تلاطم زیادی رو در دوران بارداری تجربه می  با وجود»  نمونه:

با    یتوانیو مده  رو نشون میتو    یپنهان جسم  یها ضعف  های جسمی بارداری هم،حتی تلاطم  بارداری قرار داره.

 
)عوالی اللئالی العزیزیة فی    (وَ اَلْموَْلوُدُ فِی أُمَّتِی أَحَبُّ إِلیَ ممَِّا طَلَعَتْ عَلیَهِ اَلشَّمْسُ )  .«تابدیتر است نزد من از آنچه آفتاب بر آن ماز امت من، محبوب  ی و آله(: »فرزند  هیالله عل  یپیامبر اکرم )صل  -  7

 (286, صفحه 3الأحادیث الدینیة, جلد 
  وَ ها  رزق  اَللهِّ  عَلَی  إلِاّ  اَلْأَرضِْ   فِی  داَبَّةٍ  مِنْ  اوَ م)  .داندیاو بر خداست! او قرارگاه و محل نقل و انتقالش را م  ی روز  نکه یمگر ا  ستین  ن یدر زم  یاجنبنده  چنگاه دینی در این موضوع آن است که: هی  -  8

 ( 6 هود،) مُستْوَدَْعَها( وَ  مسُتَْقَرَّها یعْلَمُ
است!«    یبزرگ  اشتباهمسلماً کشتن آنها    م؛یدهیم  ی ! ما آنها و شما را روزدنکشی  فقر،  ترس  از  را  فرزندانتان  و:  کبیِراً  خِطْأً  کانَ  قتَْلَهمُْ  إِنَّ  إِیاکمْ  وَ  نَرْزُقُهُمْ  نَحْنُ  إِمْلاقٍ  خَشیْةَ  أوَلْادَکمْ  تَقتُْلوُا»وَ لا    -  9

 (31)الإسراء، 
 شیآزما  نها،یو در ا  حیا کردن زنان شما بودند.پی بی  و  دند؛یبر ی: پسران شما را سر مدادندیصورت آزار م  نیکه همواره شما را به بدتر   م؛ی دیبخش  ییرها  ان یو آن زمان که شما را از چنگال فرعون  -  10

 (49 البقرة،( )عَظِیمٌ ربَِّکمْ مِنْ بَلاءٌ ذلِکمْ فِی وَ نِساءَکمْ یستَْحیْونَ وَ أبَنْاءَکمْ یذبَِّحوُنَ اَلْعَذابِ سوُءَ یسوُموُنَکمْ فِرْعوَْنَ آلِ مِنْ اکمْنَجَّین ذْشما بود. )وَ إِ ی از طرف پروردگارتان برا یبزرگ



  

 

 

 بستـــه خــدمت حــفظ حیـــات جـــنیــن از ســقط عــمدی 

 

 01نسخه   33 |هصفح

یا اینکه:    «سطح سلامتی خودتو بالاتر ببری.،  روزهایی که هنوز به سن سالمندی نرسیدیاونا در این    رسیدگی به
 «اینجوری حس بهتری از خودت داری.  .پیش خودتهتو    تیتو و شخص  یاجتماع  ت ی حافظ شخص  ن،یجان جن  حفظ»
تجربه    ،کندیم   جادیا  هااون در    یجوان  زه یکه انگ ی رون، حرکت و همت متفاوت وبا تولد فرزندش  ،از پدر و مادرها  یلیخ»
از طرف    یاهی . فرزند تو، هددونسته)هبه(    هیهد  روبارها و بارها در قرآن، فرزند    ، بزرگ  یخدا»یا اینکه    «.کننیم

بده. قدرشو قرار    یتیوقعرو در چنین م. خدا خواسته تو  ارنیم  یو شاد  رزق  ،نوها با خودشبچه »یا اینکه:    «.خداست
 «.هگردی م بربه تو هم  شی، خوبهداریکه بر م یتو، هر قدم خوب فرزند»یا اینکه:  «میدونی؟ 

فایده فرزند برای 
بقیه اعضای 

 خانواده

، خواهر و برادر او و نیز خویشاوندان نزدیک مثل خاله، عمه، عمو، دایی، شودیموقتی فرزند جدیدی وارد خانواده  
، مربوط به خواهر و برادر است. برای نمونه، در  ترک ینزد. فایده  کنندیمپدربزرگ و مادربزرگ، ارتباطی جدید را تجربه  

 این جملات را استفاده کنید:  دیتوانی م، داردفرزند اول نبوده و خواهر و برادری  ،مواردی که این جنین
ارزش این فرزند برای خواهر   چه ذوقی میکنن؟   فشهها خواهر و برادری بهشون اضافه میتا حالا دیدی وقتی بچه»

 «و برادرهاش رو هم در نظر بگیر.

 یاخلاق  یناپسند ن یی تب( 4-د

 پیشنهاد شرح  عنوان پیشنهاد 

 ن یجن اتیح حق
 از این عبارات استفاده کنید: دیتوانیمجنین از این نظر که موجودی مستقل است، حقی برای زندگی کردن دارد. 

 رو. زندگی  هانسان   ه ، یه»موجودی که درون تو قرار داریا اینکه:    برای حیات کسی تصمیم بگیریم؟«  مینتوی م»آیا ما  
 بگیریم؟« ،زندگی داده ناز کسی که خدا به او رو»ما چه حقی داریم زندگی یا اینکه:  دریغ نکن.« اوناز 

  به توجه
 یها ییبایز
 « جان نجات»

می  حفظ  را  خود  جنین  و  کرده  مقاومت  دشوار  شرایط  در  که  مادر  آن  حتی  زیباست.  جنین   تواند یمکند،  نجات 
به ویژه در شرایطی که فشار اطرافیان بر مادر برای انجام سقط زیاد است. برای نمونه، جنین« دانسته شود.  »ناجی

  چیکار .  بدیی نجاتش  تونیمتنها کسی هستی که    ،و تو  ه»تصور کن جان کسی در خطر  به او چنین بگویید:  دیتوانیم
 « پناه فرزندت باید باشی.یه جان رو از خودت نگیر. تو که جات دادن فرصت نی؟ کنیم

  یاخلاق  یناپسند
 جان کی گرفتن

 

، از نظر شیهانهیهزگرایانه و تخمین زدن  گرفتن جان جنین، به خودی خود و جدا از همه محاسبات منفعت  عملِ
. اطمینان داشته باشید شوندیمی پاک، از کاری که از نظر اخلاقی نادرست است دور  هافطرتاخلاقی نادرست است و  

»در هر صورت،   قرار دارد و لازم است نسبت به آن یادآوری شود. برای نمونه:  هاانسانتمایلات اخلاقی در وجود همه  
یا    .«هشیمزندگی آشکار    توی،  همو آثار عمل نادرست  ه  ، مصداق قتل فرزندداریاز بین بردن جنینی که در شکم  

گرفتن جان    شه. داشته با  یو تجربیات  کنهزندگی    نهتویمبگیری؟ انسانی که    رو»آیا حاضری جان یک انسان  اینکه:  
؟ از جهت زنده بودن و امکان تجربه  هبگیر  شوجان فرزند یکی دوساله خود  ه؟ آیا کسی حاضرهاین جنین چه تفاوتی دار

ما   نگاه دینی، جنین، فرزند  اینکه در  با جنین هست؟ ضمن  بین گرفتن جان فرزند فعلی  تفاوتی  کردن جهان، چه 
 ن؟ اگر جای اوبدی جای جنینت قرار    روی، شده که خودت  کن یم»وقتی به سقط جنین فکر    11.«هشیممحسوب  

 بودی هم نظرت همین بود؟«

 یریناپذبرگشت
در  نیجن اتیح

 ی مانیصورت پش

راهی داری که   به این جهان داری؟   برگردوندنش، راهی برای  بشیزمانی از سقط کردنش پشیمان    اگه »  برای نمونه:
یه روز دلت براش تنگ بشه، یه روز بگی کاش میذاشتم زندگی کنه،    اگه بتونی برگردونیش و به آغوش بکشیش؟  

 « راهی برای برگردوندن حق زندگی بهش داری؟ 

 
خدا )ص( از زنان را    امبر یو قول گرفتن پ  عتیکه ب  هیآ  نی. در اگرددی سوره مبارکه ممتحنه باز م  12  هیاز آ  لیبه تحل  م،یدان  یفرزند )ولد( م  یقرآن  اتیدر ادب  نی را در همه سن  نیجن  نکهیا  لیدل  -  11

ها باشد چرا که در زنده به گور کردن، موضوع دختر بوده  تنها مربوط به زنده به گور کردن بچه  تواندینم  ردمو  نیوجود دارد که ا  یلی، نکشتن فرزندان، از زنان خواسته شده است. دلاکندی م  تیحکا
توسط  ز ی زنده به گور کردن دختران ن نکهیاز اولاد که شامل دختر و پسر است استفاده شده است. ضمن ا فهیشر  هیآ نیکه در ا یمؤنث به کار رفته است در حال ر یزنده به گور کردن، با ضم اتیاست و آ

فرزند انسان    ن،یجن  نیخواهد بود. بنابرا  نیشامل همه سن  ن،ینزدن درباره سن جن  دیهم هست و به علت ق  نیجن  ی از سقط عمد  فه،یشر   هیآ  نیا  ینه  دهدینشان م  هانیاست. ا  شدهیمردان انجام م
 است.(
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   بودن حرام

 قتل جنین

گرچه مراجعه کننده، ممکن است ما را مرجع دریافت اطلاعات شرعی نداند، اما به جهت تأثیر آن، مهم بودن آن و  
همون سقط »گرفتن جان جنین از    مهم، کمک کننده است:  مسائل شرعیمسلمان بودن عموم ما، اشاره به برخی  

تصور نکن   نیست. هیچ اختلافی بین مراجع عمدی جنین حرامه و در اصل این حرام بودن از اول شکل گیری جنین،
آغاز   بودنش  تازه حرام  ماهگی  از سه چهار  دیه هم    .«هشیمکه  برخی    دیتوانیمدرباره  دیه  اشاره کنید.  به  نسبت 

. البته هپرداخت کن  هم  ، باید به بازماندگانش غیر از قاتلانش، دیههریگیم  رو»کسی که جان جنینی  هستند:    ترحساس 
مبلغ آن هم سنگین ه  ممکن  .میدیم  شو انجام  می کنیمم پرداخت  یبگگاهی  دیه، مثل جریمه تخلف رانندگی نیست که  

بیشتر می  اگه بشه.   بپرس از دفتر مرجع خود  خوای،اطلاعات  درباره مجوز نداشتن بسیاری مواردی که تصور   .«ت 
، مشکل شدید اقتصادی داشته همجبور کن رو، ما ره، فشار بیاهاصرار کن»اینکه کسی به ما مجاز است بگویید:  شودیم

م از نظر شرعی،  و ، نگران نقص جنین باشیم، در دوران عقد باشیم و ... هیچ کدهباشیم، جنین خارج از بستر ازدواج باش
 مجوز کافی برای سقط کردن هیچ جنینی نیست.« 

 یعوارض سقط عمد یبرخ انیب( 5-د

 شرح پیشنهاد  پیشنهاد عنوان 

اثر منفی  
روانشناختی بر فرد  

 و خانواده

امکان از هم گسیختن خانواده بعد از سقط عمدی جنین چه از نظر ارتباطات بین والدین    دهدیمیی نشان  هاپژوهش
 . بگویید:ابدیی مو دیگر فرزندان و هم از نظر ارتباط زن و شوهر، افزایش 

که سقط عمدی    هییهاخانواده ، کمتر از  نددادیی که سقط عمدی جنین انجام  هاخانوادهپایداری    هدی م  نشون »تجربه  
درگیری با    مثل  کنه.، امکان عوارض روانی مختلفی رو ایجاد میسقط عمدی جنینیا اینکه: »  .«اندنداده جنین انجام  
 « و ... زناشویی  هایفاختلا، های دیگهبچه، پرخاشگری با خواب اختلالافسردگی، 

  یجسم عوارض
  احتمال ژهیبه و
 ی بارور نا

. )از طرف کادر درمان، این  شودیم  هاآن موجب تردید کردن  ،  اشاره به عوارض برای مادر و پدر در ابتدای گفتگو 
است( تأکید کند که سقط از هر طریقی انجام شود، چه با دارو چه سقط با روش جراحی )کورتاژ(، در   تریرفتنیپذاشاره  

 معرض عارضه است. برای نمونه:
گی هنواین سقط به صورت خ  اگه ؟ به ویژه  هریگیمنی با سقط عمدی، جان و سلامتت در معرض خطر قرار  و»می د

 «جدا از عوارض نیست. هیچ سقطی البته. انجام بشه
با انجام سقط عمدی   ه»ممکن  بگویید:  دیتوانیمباروری است.  نایکی از عوارض سقط عمدی جنین، افزایش احتمال  

 .« هبرای همیشه از دست بدی و این آخرین فرصتت برای همیشه باش روجنین، امکان بارداری 
هیچ گاه بیان عوارض  ،عوارض به ویژه جسمی، با پدر هم در میان گذاشته شود و در ضمنمناسب است وجود امکان  

نباید به تنهایی انجام شود بلکه در کنار آن، قبح و ناپسندی اخلاقی نیز با تأکید بیشتری اشاره شود چرا که حتی اگر  
و در ضمن ممکن است بگوید من حاضرم همه عوارضش را   بودانجام آن اخلاقاً نادرست    نداشت، بازهمعوارضی  

 های اخلاقی و منزلت جنین و ... کمک خواهد کرد. اما این کار را انجام دهم. در اینجاست که ضرورتتحمل کنم 

  دیشد یدردها
 ی جسم

سقط تحمل کند، تصور ساده انجام شدن سقط عمدی را   فرایندای که ممکن است مادر در  اشاره به دردهای جسمی
 کاهش خواهد داد به ویژه اینکه متوجه خواهد شد که تحمل این درد، فاقد ثمره قابل دفاع است:

سراغت بیاد و دردی که با شوق دیدار فرزند هم همراه برای سقط شدن فرزندت، درد زیادی هم  ه  ی ممکنوند»می
 .« هی نداشته باشادهیفانی هم وزمان، پشیم اون هنیست و شاید دیگ

 یمعنو عوارض

 :دییبه او بگو ط،ی را بسته به شرا رینکات ز دیتوانیم
 ؟«هافت یم شیبرا یببندد، چه اتفاق یبر کس ورحمتش ر یبزرگ، درها یخدا اگه یکنیم »فکر

 .«یاگرفته روزنده  یکه جان موجود نوندیم یکس وتو ر ن،یها و زمآسمان ،بدهیانجام  وکار ر نیا اگه»
 .« رهآیبه سمت خودش م وخشم خداوند ر ،هریگیم شوخود نیکه جان جن ی»کس

مربوط به   عوارض
 جهان دیگر

گیری دارای جان و روحی است و در صورت سقط خودبخودی و یا عمدی،  بر اساس معارف ما، جنین از ابتدای شکل
و دیده خواهد شد. در صورتی که  شودیمو در روز قیامت مبعوث  ابدییمحیات وی به صورت برزخی و اخروی ادامه 
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با سقط خودبخودی از دنیا رفته باشد، ممکن است از پدر و مادر خود شفاعت کند و در صورتی که با سقط عمدی جان  
برای اطمینان   این موضوع را ضمن بررسی مدارک  12وی گرفته شده باشد، از پدر و مادر خود شکایت خواهد کرد. 

 ، با وی مطرح فرمایید. برای نمونه:خودتان
پاسخگو باشن؟   اوناو باید  هکنیمروز از پدر و مادرش شکایت  ه، یهی جنینی که سقط عمدی شده باشنستودیم»آیا 

 داری؟«  ،قانع کنی که چرا از زندگی کردن محرومش کردی باهاش  بتونی ور ن جنینجوابی که او

 گیری راهگشا و حرکت در مسیر حل مسئله فعلی خانواده )مشاوره محور(( کمک به تصمیمـه

 شرح پیشنهاد  عنوان پیشنهاد 

به کاهش کمک 
فشارهای روانی  

 اطرافیان

یی که در جامعه با آنها روبرو هستیم، بسیاری از افراد یا تحت تأثیر اظهارات قبلی هاملامتمتأسفانه به دلیل 
. لازم است اتکای زنندیمدیگران و یا به دلیل نگرانی از اظهارات آینده آنها دست به سقط عمدی جنین 

تقویت شده و تحت تأثیر دیگران بودن تصمیمات وی  ،ایستادگی نسبت به آن و کننده به نظر صحیحمراجعه
 کاهش یابد. برخی از موارد ذیل قابل انتقال است:

ه  نگران باشیم؟ مگ اونادیگران در سرنوشت فرزندان ما چه تأثیری دارن که به خاطر نظر نادرست  همگ»
 ؟«هن مهم باشواختیاری نسبت به فرزند تو دارن که نظرش

بلکه خودت برای خودت  هنومینمهم برات  اونای هاحرف و  میشهن عادی وو براشمیره ن و»دیگران یادش
 ی.« نومیم

و  کنمیم»من با اطرافیان شما صحبت  گاهی لازم است نسبت به صحبت با اطرافیان او اعلام آمادگی کنید:
 نباش.«  اونا. نگران کنمیمهمراه  ور اونا

ی قبلی برای توجیه وی استفاده کنید  هابخشاگر ضرورت یا مجال صحبت کردن با اطرافیان وی ایجاد شد، از 
 و سپس به نکات ذیل اشاره کنید:

. ما هر هاین اثر، نجات دادن جان جنین باشه ، بهترناریذاثری ب ندارید که روی او رو»وقتی شما این توان 
، همه ما  همسئولیم. از طرف دیگ اون کلام و اون فرصت،که اثری بر کسی بذاریم، نسبت به  بگیمکلامی که 

 .«میشه رهگذریم و در صورت سقط، بیشترین عوارض و مشکلات، برای خود مادر و پدر ایجاد

بهبود مهارت حل  
مسئله و کمک به  

 حل واقعی یافتن راه
ی  هاه ی پابا اشاره به 

 مهارت حل مسئله 

  کنندیم ی دارند اما فکر امسئله ای ما این است که: مادر و خانواده، با جنین مشاورهیکی از الگوهای انصراف 
حل مناسبی و باید راه  دانسته شود حل راه نباید ، حذف جنین است در حالی که گرفتن جان جنین،آن حلراه

یی از این مهارت که هابخش کننده تقویت شود.بیابند. لازم است مهارت حل مسئله، برای توانمند شدن مراجعه
( 2ی متعدد متکثر، هاحل( افزایش خلاقیت در جستجوی راه1مورد نظر است تقویت شود، این موارد است: 

 هاحل( ارزیابی بازتر میان راه 3ی تازه، ها تیظرفکشف 

 به کمک
 ی واقع حلراه افتنی

 
 یبرا جستجو

 اطراف یها تیظرف

این مسیر، بسیار بهتر  پیدا کنیم.  شیهاحرفطراف مادر و خانواده را با بیشتر شنیدن ای ها تی ظرفتلاش کنیم 
 برخی از اقدامات در این راستا، به شرح ذیل است:ها است. های غریبهاز کمک

با کمک خود  ی آنان بررسی و ها یتوانمنددرباره افراد کلیدی خانواده درجه یک و دو، پرسیده شود تا روحیات و 
 . ممکن است بتوانند کمکی کنند  کدامیک از آنها او مرور شود

ضروری   در مواردی که همراه کردن کسی که نقشی بسیار کلیدی دارد اما همراه نیست )مثل همسر یا پدر(
 افراد آبرودار اطراف مادر جستجو شوند که از آنها برای صحبت با فرد کلیدی کمک گرفته شود. دیگر ،است

 
تا پدر و مادرم   رومینم دیگویوارد بهشت شو. م  دیگوی. خداوند به او مستدیایبر در بهشت غضبناک م  امتی(، روز ق ی سقط شده )خودبخود   نیخدا )ص( نقل شده است که فرمودند: ... جن  امبریاز پ  -  12

؛ دلیل شکایت کردن جنین سقط شده عمدی در روز قیامت این  (7ح  400ص   7ج  بی؛ تهذ1ح  336ص  5ج  ی( )کافشودیمستجاب م یدرخواست و ت، یقبل از من وارد بهشت شوند. )در ادامه روا
: هر حیوانی ـ پرنده یا جز آن  رسولُ اللهّ ِ صلی الله علیه و آله: ما مِن دابَّةٍ ـ طائرٍ و لا غیَرِهِ ـ یقتَلُ بغَیرِ الحقِّ إلاّ ستُخاصِمُهُ یومَ القیِامةَِاست که هر صاحب حق و مظلومی از ظالم شکایت خواهد کرد. 

 (39968ـ که به ناحقّ کشته شود در روز قیامت از قاتل خود شکایت خواهد کرد. )کنز العمّال: 
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با کمک  پدر و مادر
 گرفتن از خودشان

حتی الامکان و به ویژه در مواردی که پدر نیازمند توجیه است، به صورت جداگانه با پدر صحبت شود. پدر 
 در جهت مثبت یا منفی اثرگذار باشد.  تواندیم

گرفتن از پدر جنین و دیگر اطرافیان، ترغیب کنید. برای نمونه، در جایی که به  خود مادر را هم برای کمک 
 باسنجش همه جهات، دلیل ابتدای ازدواج بودن یا هر دلیل دیگری، علاقه خوبی بین زن و شوهر وجود دارد،

تا   هدر کنار مسئولیت تو قبول کن و»از پدرش بخواه که مسئولیت فرزند شما ر به مادر جنین چنین گفته شود:
 «ه به تو، بیشتر اثبات کن وعشقش ر

ی موفق  هانمونه بیان 
سبک زندگی در 

همان شرایطی که  
 وی در آن قرار دارد

معرفی کنید.  دیشناسیمبه نسبت شرایطی که فرد با آن مواجه است، اقداماتی که برای مدیریت آن شرایط 
برای نمونه، کسانی که هزینه زیاد زندگی را با درآمد کم مدیریت کردند. )مهارت زندگی کم خرج( یا کسانی که 

ی واقعی  هاداستاناز بهتر است . )اندکردهرا با سبک زندگی خاصی مدیریت ین متفاوت شرایط فرزندداری در سن
یی که نگارش تجربیات واقعی را در بر دارد نیز  هاکتاباستفاده کنید و البته  د یاداشتهکه خودتان با آنها سروکار 

با موضوع او تطابق خوبی داشته باشد. برای  دیکنی مسعی کنید الگو یا داستانی که مطرح  کمک کند.( تواندیم
که در همین شرایط، فرزندپروری موفقی   دیشناسیمنمونه، اگر در سنین بالاتر باردار شده است، اگر کسی را 

 داشته است، از تجربیات او برایش بگویید.

  به نسبت یساز آگاه
 قوانین حمایتی 

 اگر نگرانی نسبت به وضعیت معیشتی و حمایتی خود دارد، درباره قوانینی که حامی وی است بگویید. 
به ویژه بیمه مادران باردار و شیرده و   هاخانوادهبرای نمونه، آگاه سازی در خصوص قوانین حمایتی نسبت به 

ارزان قیمت، در مواردی که مسئله وی اقتصادی  (تخصصی و فوق تخصصی)ی دانشگاهی ها کینیکلمعرفی 
 است کمک کننده است. 

  نحوه درباره ییراهنما
 ی اقتصاد  شدنتوانمند

یی که برای مدیریت هایتوانمندی او و یا ها یتوانمنداگر دچار مشکل اقتصادی یا نگرانی اقتصادی است، به 
مرور   شنهادی پکسب کند اشاره کنیم. فهرستی از مشاغل خانگی در اختیار وی قرار داده شود.  تواندیمزندگی 

ی مجوز و تسهیلات هاسامانه های فروش تولیدات و نیز میدون، اپلیکیشن   اشتغال آفرین مثل یها تیسا
 مشاغل خانگی 

سازی نسبت به  آگاهی
امکان سرپرستی چند 

 فرزند 

اگر نگرانی وی نسبت به مدیریت شرایط چند فرزندی است و در عین حال زندگی خیلی متفاوتی با گذشتگان 
  چیکار، کردنیممدیریت  روچندین فرزند  ،ندارد، بگویید: »پدران و مادران قدیم که در شرایط سخت

 ؟« کردنیم
ی دیگری را در هاراهدر صورتی که زندگی وی شرایط خیلی خاصی دارد )از جمله اشتغال سنگین و ...(، 

راستای مدیریت شرایط چند فرزندی برای او جستجو کنید. برای نمونه، کمک از فامیل، پرستار گرفتن، مهد  
و در صورت عدم وجود  تیهمسر، در نها همحل کار، تقسیم کار با همسر و خانواددر محل کار، حضور فرزند 

 دیکن فکر  یستیبهز به یسرپرست سپردن مثل گرید یهاحلراه به ،یامکان چیه

سازی نسبت به  آگاهی
امکان واگذاری 

 سرپرستی 

  به نیجن یسرپرست یواگذار شنهادیپرا نداشته باشند،  نیجن یامکان سرپرست نیوجه والد چیکه به ه یصورت در
 .دیبده را یستیبهز

 توکل تیظرف به توجه

یی که در دایره  هاینگرانیی هم دارند. سپردن مرتفع کردن بقیه هاینگران، هایطراحهمیشه افراد با وجود همه 
توانمندی ما نیست به خداوند، امیدآفرین است. برای نمونه، گفته شود: »با توجه به مشکلاتی که داری و 

خدا در هیچ شرایطی راضی به سقط بچه نیست، با خدا معامله کن و پای فرزندت بایست. خدا طرف  دونیمی
 « یا بگوید: »با ایمان قلبی کامل، هروقت نگران شدی، بسپرش به خدا.«همعامله خوبی
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 ی واقع  احساساتو( تثبیت تصمیم صحیح از طریق 

بخشی محور اصلی  به احساسات هم توجه شود اما آگاهی   هرکدام از اطرافیان، لازم است در کلیه مراحل گفتگو با مادر، پدر و یا  

،  دهدی م قرار    ر یتأثیی که تصمیم افراد را به صورت فکری و البته تا حدودی احساسی تحت  های بخش  یافتن،   اما پس از آگاهی  باشد

مدار« به این جهت است که نباید بیان احساسی،  »حق . قید باشدمدار حق   باید حتماً شود، ی که دنبال می احساسات  اشاره شود. خود 

 ی حیات انسانی و خلقت خداوند داشته باشد. هاتیواقعریشه در  باشد. لازم است جا و نامربوط بی

عنوان 

 پیشنهاد 
 شرح پیشنهاد 

 حرف نتیجن با
 بزن

با توجه به اینکه اطمینان داریم جنین، به عنوان فرزند والدین خود شکل گرفته است، تقویت این احساس و 
به حفظ بهتر جنین کمک کند. برای نمونه، بگویید: »این بچه   تواندیمانعکاس تعهدات مختلف در این راستا، 

حرف بزن و بگو که همیشه مادر خوبی  هاش با شنوه.فکر کن صداتو میالان متوجه عشق و محبت شما هست. 
 .« موندخواهی  ش برا

  یبو و عطر
 تصور رو نوزادت

 کن

بویی که تا حالا در زندگی شنیده است، چه بوده است؟ تلاش کنید او را به   نیخوشبوتراز مادر و پدر بپرسید که 
از  ترخوش گن در تمام زندگی، به ویژه مادران می هاسوی توجه به بوی خوش نوزاد جلب کنید. بگویید: »خیلی

نوزاد، نوزاد خودت باشد. حتی  اونبه ویژه وقتی که  بری.انگار لذت بهشتی می .نکردنتجربه  وبوی نوزاد ر
زندگی دوباره   ،به مادر و بقیه خانواده نهتوی مبازسازی کنن. عطر نوزاد،  وعطر نوزاد ر ندکردتلاش  بعضی
 . کنهمیاز بهشته که روح رو نوازش  یابوسهنوزادتون همچون  یلطافت و گرما تصور. .«هببخش

  رو نوزادت چهره
 کن  تصور

.  کندیم ی بی نظیر او، نقاشی خداوند را یادآوری هاظرافتی، اچهره چهره نوزادان با هم متفاوت است اما با هر 
ببندد و تصور کن داری به چشمان،  ودر راستای یادآوری این موضوع برای نمونه بگویید: »چشمان خودت ر

به   ،ی. حالا تصور کن مدتی از تولد نوزادت گذشته و برای اولین بارکنیمو انگشتان کوچک نوزادت نگاه  هالب
 در جهان عوض کنی؟«  ایهبا چیزی دیگ ور هالحظهی این تونیم. هزنتو لبخند می

بابا   بودن، مامان
 یبودن چه حظ

 داره

ی. گرسنه  اگرفته در آغوش  ور نمده و اواو برای یادآوری حس مادری، به او بگویید: »فکر کن فرزندت به دنیا 
،  هدیم  جون ن، آغوش توست. به لحظاتی فکر کن که تنها چیزی که به اوهجایی که دار نیترامناست و 

 «ه، شیر مادرشهدی مآرامش  نو به او هکنیمم وآر  ور شیهاه یگر
گاه خانواده هستی. وقتی تصور کن که تکیه  وی پدر، به او بگویید: »لحظاتی رها کردنبرای یادآوری حس پدری 

و در آغوشت به عنوان   آدیمسمتت منتظرت بوده، با شوق به  وکه تمام روز ر تبچهی، رس ی منه وبه خ
 .« هریگیمم وآر ش،گاهتکیه

درباره   ها تجربهم وبپرسید: »مروری کن بر دو سال اول بعد از تولد فرزندت. کداگر تجربه مادری و پدری دارد، 
 ی او را یادآوری کنید. هاحس دیتوانیمکردن نیز   سؤال؟« با هندگارترومو  ترنیریشبرایت  ناو

از  یانشانهفرزند 
عشق و امید تو  
 زندگی مشترکه

. موجودی که هم  هنتوی مشترک از شما و همسراتکهاگر به همسرش علاقه دارد بگویید: »این بچه، 
ن  ونش ون روی که تصویر شما و همسرتانهییآشکل گرفته.  نن در اووی همسرتهایژگیوی شما و هم هایژگیو
 «.دهیم

 از یقدردان با
  و هایخوب
  اطراف، ینعمتها

 رو یزندگ ییبایز

ی ارزشمند  هانقطهکننده برای شما گفته است و کافیست اهمیت آن بسیاری از نقاط شکرگزاری را خود مراجعه
را برایش یادآوری کنید و از او بخواهید نسبت به آنها شکرگزار باشد. برای نمونه اگر گفته است که همسر خیلی 

هستی؟«   هانعمتخوبی دارد یا مادر همسرش خیلی دلسوز است، به او بگویید: »شکرگزار خداوند نسبت به این 
 کمک به افزایش توجه به نقاط امید دارد.  هانیا
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 احساس  شتریب
 م یکنیم

ی زندگی او نیز پیشنهاد  ها یارزشمند نسبت به نابارور نبودن، فرصت دریافت هدیه الهی )فرزند( و دیگر 
نیز، ابراز خرسندی   دینیبیمو ... که در او   هاتیعقلان، ها یدلسوز، هاانصافشکرگزاری را ارائه کنید. نسبت به  

،  تیزندگ کنید و بخواهید نسبت به آنها نیز شکرگزار باشد. برای نمونه: »این دلسوزی و انصاف تو نسبت به 
 اینطور نیستند.« هاآدمباشی. همه  اوناکه شکرگزار خداوند به خاطر   اون هستو جای  هخیلی ارزشمند

 ، واقعی باشد. دیکنیمتوجه: نقاط مثبتی که مطرح  

  یبایز احساس 
  انسان هی تولد

  ،یزندگ به دیجد
 و یرنگ را جهان

 کنهیم شاداب

ی الحظهحس انسانی مواجه شدن با تولد یک انسان را یادآوری و زنده کنید. برای نمونه، به او بگویید: »زیبایی 
با چه  ،یشنویم وحمل او، صداش ر  ها ماهو برای اولین بار بعد از  هکنیم که فرزند تو برای اولین بار گریه  

، نوزادی که نسخه جوان و با  هنوزادی که از وجود خودتی عوض کنی؟« یا اینکه: »ملاقات با تونیمچیزی 
 وی که مثل نیمه گمشده خود توست.« یا اینکه: »دستان کوچکش رابچه. ه طراوت توست، لحظه خیلی زیبایی

 گرفته. چه قدر این حس برای تو ارزش دارد؟«  وتصور کن که انگشت تو ر

 صداقت و انصاف(  تی)با رعا مؤثر  یراهکارها ز( 

 شرح راهکار

داستان گویی و  
اشاره به تجربیات 

  عینی افراد

داستان کوتاه حس گرفتن خودتان یا برخی دوستانتان با موضوع را در گفتگوها مطرح کنید. ممکن است بتوانید 
گویی، اثرگذاری را افزایش دهد. به دلیل غیرمستقیم تواندی متجربیات شما و دیگر افراد هم اگر کوتاه بیان شود، 

 نزدیک نشود.  گرهاجزئیات تجربیات دیگران اشاره نشود تا به افشای هویت تجربه
ی دوران بارداری خود و نزدیکانتان را هم ضمن مراقبت از رازهای هاچالشو  هاینیریش ،تجربیات شهودی

گویی، آن قدر زمان صرف  است. داستان مؤثرترباشد،  ترک ینزدبه مورد او  هاداستان افراد، اشاره کنید. هر میزان 
خوبی دنبال شود وگرنه گاهی ه ب ،نکند که از اشاره به موضوعات اساسی باز بمانید. لازم است تغییر نگرش 

 . کندیمی ساده، راه بازگشت وی به تصمیم انجام سقط را باز ابهانه 

استفاده از ضرب  
 المثل ها 

 به بیان مقصود کمک کند.  تواندیمها المثلاستفاده از ضرب
المثل اشاره کنید که: »هرکه دندان دهد به این ضرب دیتوانیمرسانی خداوند، برای نمونه، در کنار اشاره به روزی

 را به همراه دارد. قبلی ها نوعی پذیرش عمومیالمثلنان دهد.« ضرب

آرامش بخشی به  
او با دعا کردن  
برای وی و  

 اش خانواده

گفتگوها پیش رفت، بگویید: »الهی که در طول گفتگو، دعاهای خوب از زبانتان دور نشود. برای نمونه، کمی که 
 .« رهنی بیاواین بچه برای زندگی تو و همسرت، برکت و فراو

نمایش دادن و  
ی ها پیکلارسال 

 متناسب 

ی برای وی ارسال شود. توجه شود که این موارد  اشده ی از قبل آماده  ها پیکلکننده،  در صورت اجازه دادن مراجعه
ی احساسی، فاقد هاپیکلبا ارسال محتواهای خیلی تیز، امکان گفتگو را نبندید. مراقبت شود که    .متناسب باشد

هر    .شودیمی برای نادیده گرفتن موضع شما  ابهانه پشتوانه فکری نباشد زیرا ضعف در استدلال، موجب ایجاد  
 کلیپی را ارسال نکنید. 

تصویرسازی از  
 آینده

ی ها یسختبه امیدافزایی کمک کرده و فرد را از نگرانی نسبت به    تواندی مدر هر موضوعی، تصویرسازی آینده  
چنین تصویرسازی   دیتوانیمروزهای پیش روی عبور دهد. برای نمونه، نسبت به عوارض سقط عمدی جنین،  

ای و الان عذاب وجدان  از بین برده  وسال قبل، جنینی ر  5تصور کن. در حالت اول،    وکنید: »مامان! پنج سال بعد ر
ساله داری که مثل کوه پای   5. در حالت دوم، کودکی  هی که از تو گلایه دارنیب یم  ن روداری. گاهی هم خواب او

 ؟« ه. انتخاب تو چیهکنی میون ای و برات شیرین زبایستاده  ناو
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  اثرات نییتب
اقدام به  ملموس 

 ن یجن یسقط عمد 

داشت. در برخی   توانیم  شودیمی که به دنیا آمده و دیده  ابچه اشاره به گرفتن جان    توانیمدر برخی از موارد،  
»آیا با وجود همه مشکلات، رزق این    :دییبگوو بعد   دیکنفرزند آخرش    به  اشارهموارد، این فن مفید بوده است که  

نباش آیا حاضر هستی  نرسیده؟  امروز،  هبچه  خاطر سختی همین  به  آیا حاضری  بگیره؟    ها بچه؟  کسی جونشو 
 .« ننورسیم رون ودارن و رزق خودش رون وم بوی خودشوهرکد

ی هابخشتأکید بر 
برجسته گفتگو در  

 جمع بندی 

یی را که حس هابخشی مهم شود. در طول گفتگو،  ها بخشممکن است ارائه اطلاعات زیاد، موجب دیده نشدن  
بندی خود، مجدد به  بوده است، یادداشت کنید و در پایان و در جمع  ترمهم کردید در مخاطب شما موثرتر بوده یا  

 آن اشاره کنید. نباید نکات مهم در میان گفتگو فراموش شود. 
این را در هنگام خداحافظی تأکید کنید   دیتوانیمدارند. برای نمونه،    ماندگاری بیشتری در ذهن  ،هاعبارتآخرین  

 که تو، تنها پناهش هستی.«  هکه: »یادت باش
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 « سازی زمینههامسئله کیبه تفک یاختصاص شنهاداتیپ »

برای ایجاد انصراف،    هامسئله نسبت به آن    پیشنهادات اختصاصی سقط عمدی، بررسی شده و    ساززمینه  یهامسئله در این بخش،  

 نسبت مفاهیم استفاده شده را مجدد مرور کنیم:  خدمتتان ارائه شده است. 

 
 : شودی م های زمینه ساز تقدیم و بررسی فهرستی از مسئله 

 ان ی اطراف ی ترس از امکان سرزنش از سو( 1

، ضمن تأکید بر اهمیت جان جنین،  نوع مسائلدر این    ترس از امکان سرزنش از سوی اطرافیان:  راهکارهای مشترک در

حضور فرزند جدید ممکن است نادرست باشد،  پناه و امانتدار بودن مادر و اینکه تصورات ما نسبت به بدموقع و مشکل آفرین بودن  

کمک کنید تا مادر و پدر، توان مقاومت در برابر اظهارنظرهای اذیت کننده دیگران را یافته و به دنبال آن، راهکارهایی به آنها  

 آموزش دهید که در گفتگو با دیگران، شدت سرزنش آنان را کم کنند. برای نمونه: 

 اهمیت جان جنین توجه پیدا کردند، این موضوع را برای آنان هم توضیح دهند. بعد از اینکه خودشان به  -1

 . شود ی مبه عزم راسخ خود برای حفظ جنین اشاره نمایند. این موضوع موجب عقب نشینی دیگران از سرزنش  -2

 آنان هرچه می گویند از روی دلسوزی است ولی ...   دانندی مبرای کاهش درگیری با دیگران، اظهار کنند که  -3

 اظهار کنند که مسئولیت کامل زندگی خود را، خودشان به عهده داشته و دارند.  -4

 را باید با حکمت الهی فهمید اشاره کنند. به حکیم بودن خداوند و اینکه گاهی امور خارج از اختیار ما  -5

 . رندیگی مدوران بارداری و بعد آن را از خانواده  ی هایی با یز و  های شاد یادآوری کنند که دیگران با سرزنش خود،  -6

 علت

 شدن سرزنش
 یا مشاورهدر گفتگوی  یا مورد تأکید اختصاصیپیشنهادات  موقعیت  توضیح

 (غیر از اشاره به اولویت جان جنین و دیگر موارد در هشت گام سریع)

تعدد فرزندان با 
 د ی جد یباردار

به تعدد  انیاطراف ا یخود  یمنف نگاه
که ممکن است همراه با  فرزندان

توسط   نیز برخورد فراتر از سرزنش

با تعدد فرزندان   میکنی مبه دلیل اینکه تصور  میتونی م همگ برای نمونه، بگویید: »
نادیده بگیریم؟ ضمن اینکه   مونو، جان فرزند جدید خودهشیمایجاد  ییهایدشوار
. با دقت در این هبرای مدیریت خانواده خوش جمعیت وجود دار زیادیای هراه

زندگی   یهاه یسرماو فرزندان، ه که تعدد فرزندان، فرصت شیممی  شرایط متوجه 

 هاناآگاهی
 ساز(زمینههای)ناآگاهی

 هاموقعیت
 ساز(زمینهعینیهای)موقعیت

پیشنهادات اختصاصی 
 هابه تفکیک مسئله

 

 پیشنهادات مشترک
 (ایجادانصرافمشترکپیشنهادات)

 الگوی مفهومی سنجش وضعیت تا ارائه پیشنهاد
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در اینجا خود   اطرافیان باشد یا نباشد.
 مسئله سرزنش موضوع است.

 .میکردی مهم نبود، نباید اقدام به گرفتن جان جنین  اینجوریخواهند بود. اما اگر 
م کردن دیگران و مدیریت موقعیت، وبرای آر هم تدبیرهایی  میتونیمضمن اینکه 

داره. خودت  یشتریفرزندت، خواهر و برادر ب دیگه  : »الاندییبگوبدیم.« پیشنهاد 
 ؟« یداشت یشتریخواهر و برادر ب یدوست نداشت

 ینیب پیش یباردار
 نشده

نسبت به   انیدر اطراف ینگاه منف
عارض تیا م بارداری خارج برنامه قبلی

مصرانه بر اینکه فعلاً  ریزیبرنامه با 
بارداری صورت نگیرد. هر دو این  

 ریزیبرنامه موارد به نگرش نسبت به 
 .گرددیمباز 

و تلاش برای مدیریت زمان  ریزیبرنامهبه زبان خودتان، برایش بگویید که 
فرزنددار شدن، البته در صورتی که بی توجهی به اهمیت فرزند محسوب نشود، 
ارزشمند است اما نکته خیلی مهم، این است که بارداری در زندگی مشترک، 

پیشگیری  یهاروش هیچ کدام از  باًیتقرکامل نیست و  ریزیبرنامه آنچنان قابل 
بین یک سوم تا نصف کل  شودیمرایج، قطعی نیست. در عمل نیز برآورد 

نکه اگر خارج در جهان، خارج پیش بینی قبلی است و بنابراین تصور ای هایباردار
غیرطبیعی رخ داده، نادرست است.   یافاجعهبرنامه خداوند به من فرزندی داد، 

و تنها با  « بودنآن قدر ارزشمند است که »شگفتانه و فرصت زندگی، انسان وجود
کند و از جهتی، زیبایی های او کم نمیخواست خدا آمدنش هم، چیزی از ارزش

. کندیمخاص خودش را هم دارد و فرصت رضایت به رضای الهی را فراهم 
ما در  . حتی گاهیخوب است اما نباید همه چیز را در دست خود بدانیم ریزیبرنامه 
کرده و ما را   حیحما تص یسبحان آن را برا یو خدا میادچار خطا شده یزیربرنامه 

 . داده استقرار  حیصح یدر عمل انجام شده 

زمان   بودننامناسب 
 ی باردار

  لیبه دل انیسرزنش اطراف امکان
 یبرا ینامناسب دانستن زمان باردار

 مادر

من و شما از آینده خبری نداریم. هر اتفاقی در زندگی،  برای نمونه بگویید: »
. اگر  میشناسی نمرو هم،  هاجنبهکه ما همه این  همتعددی دار یهاجنبهخودش 

حتماً مطمئن باشیم  میتونی نمکردیم اما با اتفاق دیگری روبرو شدیم،  ریزیبرنامه 
، بازهم  ه این هدیه خدا، نامناسب باش آمدنِ . اما اگر هم زمانِاون اتفاق برامون بدَه

برای   هم  تدبیرهایی میتونی مضمن اینکه  .ن نیستدلیلی بر اینکه گرفتن جان او
 « .با هم پیدا کنیمم کردن دیگران و مدیریت موقعیت، وآر

 در دوران عقد  یباردار
 گرانید یملامت شدن از سو امکان

 در دوران عقد یباردار لیبه دل

شاید خوب بود بعد از مستقر شدن در زندگی فرزنددار  نمونه، بگید: »برای 
هدیه خارج برنامه نصیب   هو ی نشدهبینی پیشموقعیت  هی ،. شاید. اما الان دیشدیم

نادیده   ن رومدنش، اهمیت و ارزش او اوشما شده. نباید به خاطر غیرمنتظره 
ه اشکالی  زوج هستید و کسی حق ندار ،شرعی و قانونی  ،ضمن اینکه شمابگیرید. 

ملامتی هم شد، صبوری کنید. این صبوری، آغاز  اگه . به شما وارد کنه
هم از سرزنش، دست بر  ، اونا . مطمئن باشید به زودیشماستزندگی  یهاینیریش

های شماست و کسی حق  جزو مسئولیتبه ارتباط در ازدواج،  تصمیم  .دارنیم
ها مقطعی و کوتاهه و بعد از  . سرزنش اون سرزنش کنهنداره شما رو نسبت به 

زوجین زیادی ابتدای ازدواجشون اقدام به این کار   مدتی تموم میشه. جدی نگیرید.
ضمن اینکه   کردند و برای همیشه به خاطر ناباروری، در آرزوی فرزند باقی موندن.

هم با هم پیدا  تدبیرهایی برای آرام کردن دیگران و مدیریت موقعیت میتونیم
 «.کنیم

 سن با مرتبط یباردار
 مادر

 گرانیسرزنش شدن توسط د امکان
ابتدای فرزنددار شدن در  لیبه دل

ازدواج و جوانی یا بعد از چندین سال  
 زندگی 

 یهالحظه نیترنیریشجزو   نهتویمکه  ییهالحظه این  هکسی حق نداربگویید: »
خودت برای روشن از حق  وندارن تو ر. دیگران حق هتلخ کن ه روزندگی تو باش 

خودش برای زندگی  از حق  رو ندن محروم کنن و حق ندارن فرزندت ومادر باقی م
از تو بگیرن. ضمن اینکه   رو. نذار دیگران شادی این دوران نکردن محروم کن

بدیم.« اگر  و مدیریت موقعیت، پیشنهاد  بقیهتدبیرهایی برای آرام کردن   میتونیم
در سنین جوانی بود، به احتمال ناباروری و محروم شدن از مادری بیولوژیک برای  

 همیشه نیز اشاره شود. 
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 اینکه نتوانند به شایستگی وظیفه پدر و مادری خود را انجام دهندترس از ( 2

در این موارد، از آنان به این دلیل که نگران    ترس از امکان ادای شایسته وظیفه پدری و مادری:  راهکارهای مشترک در

شما که دوست داری وظیفه مادری/پدری خود را به  ادای وظیفه خود نسبت به فرزندان هستند، تقدیر کنید اما اشاره بفرمایید  

خوبی انجام دهی، باید توجه داشته باشی که به محض شکل گیری جنین، این وظیفه شروع شده است و اینطور نیست که جلوی  

دانم دلسوز هستید، اما اگر به شما اثبات شود که سقط  ایجاد این وظیفه را با سقط جنین بگیریم. از طرف دیگر، با وجود اینکه می 

 ، بازهم حاضری این کار را انجام دهی؟ یک پدر و مادر در حق فرزند خود انجام دهد   تواندی م عمدی جنین، بدترین کاری است که  

، دلیلی بر  هان ی اکه در شرایط مربوطه برای مراقبت از فرزندان وجود دارد را درک کنید و اشاره کنید اما بگویید که    یی های دشوار

  تواند ی نم ،  های دشوارزندگی با دشواری همراه است اما این    یهاعرصه آن نیست که جان جنین نادیده گرفته شود. بسیاری از  

 هیچ وقت دلیلی برای ظلم به دیگری باشد. به ویژه وقتی آن دیگری، فرزند خود من باشد. 

واقعی    یهاحل اقدام به گرفتن جان جنین کرد، تلاش شود به راه    توان ی نم بعد از روشن شدن اینکه در هیچ کدام از این شرایط  

افرادی    دیتوانی م است که در زندگی خود افراد و اطراف آنان وجود دارد.    ییهاتیظرفو اخلاقی اندیشیده شود. اولویت، با استفاده از  

 را به ایشان معرفی فرمایید. اندداشتهکه شرایط و تجربیات مشابه  

اگر در هیچ صورتی امکان نگهداری و مراقبت از فرزند بعد از تولد وجود نداشت، یا از طریق بهزیستی با واگذاری سرپرستی و یا  

 از طریق نگهداری موقت با اجازه ولی طفل توسط داوطلبان مردمی، راه جایگزین پیشنهاد شود. 

 علت
ترس از عدم ادای  

 پدری و مادری
 یا مشاورهپیشنهادات اختصاصی یا مورد تأکید در گفتگوی  توضیح موقعیت 

 (غیر از اشاره به اولویت جان جنین و دیگر موارد در هشت گام سریع)

  یها تیمحدود
  مؤثر  تیریمد

  خانواده،
  یها تیمحدود
  در یشغل

 از ینگهدار
 فرزندان  /فرزند

در توان سرپرستی مادر یا  تیمحدود
پدر به دلیل اعتیاد، مشکل روانی،  

ناتوانی در مدیریت و مشکل فکری، 
... که موجب نگرانی آنان برای نگه  

 داشتن جنین شده است. 

( 2و ( هشت گام سریع در انصراف از سقط عمدی جنین 1 استفاده از علاوه بر
راهکارهای مشترک درباره مسئله پدری و مادری کردن، به این موضوع اشاره 

 :شود
  یخودشون توجه داشته باشن ول تیبه وضع دی»آدما قبل از فرزنددار شدن، با

فرزنددار  یعی هستش، از حق طب یا یناتوان هیکه دچار  یکس میبگ میتونینم
 میتصم گهیکه د ستین ن یموضوع ما ا نجا،ی ا گه،یجهت د هیشدن محرومه. از 

موجود   هیجان  حفظموضوع،  نجاینه؛ ا ای می ریآدم بگ نیفرزنددار شدن ا یبرا
 محترمه.«

در امکان صرف زمان   تیمحدود
برای سرپرستی فرزند به دلایلی 
همچون فقدان مرخصی کافی، 
نداشتن پرستار، بر عهده داشتن  

مسئولیت پرستاری از نزدیکان به  
علت بیماری یا سالمندی و یا 

ی خاص شغلی و هاتیمسئول
 اجتماعی 

( 2و ( هشت گام سریع در انصراف از سقط عمدی جنین 1علاوه بر استفاده از 
راهکارهای مشترک درباره مسئله پدری و مادری کردن، بر قطعی نبودن  

اشاره شود. لازم است به  هاتیظرفما از آینده و امکان تغییر شرایط و  یها یابیارز
 :  تقویت مهارت حل مسئله در این مورد توجه ویژه شود. اشاره شود

ها، حل مسئله  نهیفراهم کردن زم ه،یبر ما ضرور ،ی از نظر اخلاق نی»اگه حفظ جن
انتظار داشته باشم  تونمیم گهیبه عهده خداونده. اگه من قدمم رو درست بردارم، د

 که کمکم کنه.« 
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در دسترس نبودن شوهر به دلیل  
شغلی داشتن،  تیمأمورزندانی بودن، 

 متعهد نبودن شوهر به زندگی

( 2و ( هشت گام سریع در انصراف از سقط عمدی جنین 1علاوه بر استفاده از 
، به این موضوع اشاره  «پدری و مادری کردن»راهکارهای مشترک درباره مسئله  

شود که در غیاب شوهر، جد پدری درباره فرزند تکلیف شرعی و قانونی دارد و این  
اطراف به ویژه   یها تیظرفدرونی خودمان و  یهاتی ظرفنکته که لازم است 

 فامیل را در جبران عدم حضور همسر بررسی کنیم. 

  نیتأم عدم
 خانواده یمال

مشکل در تأمین مسکن شامل سخت 
یافتن ملک برای اجاره، نامناسب  

بودن مسکن فعلی از جمله کوچک 
و موارد  هاپله بودن خانه و تعدد 
 مشابه 

( 2و ( هشت گام سریع در انصراف از سقط عمدی جنین 1علاوه بر استفاده از 
»چند نفرو راهکارهای مشترک درباره مسئله پدری و مادری کردن، گفته شود: 

مقاومت کرد و خدا  دیکه بدون سرپناه مانده باشن؟ به خاطر حفظ جان، با یدید
 داره« ژهیو  یکمکا داره،یکه قدماشو درست بر م یهم به کس

ی سرپرستی هانه یهزضعف در تأمین 
و نگهداری کودک در آینده )پوشک، 

 درمان، تحصیل و ...( 

( 2و ( هشت گام سریع در انصراف از سقط عمدی جنین 1علاوه بر استفاده از 
راهکارهای مشترک درباره مسئله پدری و مادری کردن، به این نکته اشاره شود  

از پدر و مادرها هستن   یلی»خکه کسی از وضعیت آینده باخبر نیست. و گفته شود: 
  ن یچند نفر از ا نیبودن اما بب دهیفرزندشون ترس ندهیآ یهانهیاز هز یروز هیکه 
 موندند؟« یباق لیدرمان و بدون امکان تحص نهیها، بدون پوشک، بدون هزبچه

اختلال نسبت به شغل پدر همچون 
فقدان هرگونه شغل برای وی، ثابت 
نبودن شغل وی، سرباز یا دانشجو  

 بودن پدر و موارد مشابه 

( 2و ( هشت گام سریع در انصراف از سقط عمدی جنین 1علاوه بر استفاده از 
 یبرا شهی»همراهکارهای مشترک درباره مسئله پدری و مادری کردن، گفته شود: 

شغل خودش شکست بخوره.  یبشه و تو جاد یا یممکنه تلاطم شغل  یهرکس
راه حل مشکل ما،   میدون یکنه و نخواسته، گرفتار بشه. از کجا م یممکنه اشتباه

 یرهایبرکت و مس ن،یکه با حفظ جان جن می دیاحتمال نم نه؟ یگرفتن جان جن
 .«میهستبند  ییما گشوده بشه؟ ما که به مو یتازه به رو

 ایاو و  یها یاست، به توانمند یاقتصاد ینگران  ای یاگر دچار مشکل اقتصاد
 ی. فهرستمی کسب کند اشاره کن تواندیم یزندگ تیریمد یکه برا ییهایتوانمند

 یها شنیکیاپل دون،یم تیقرار داده شود. مرور سا یو  اریدر اخت یاز مشاغل خانگ
 شود.  شنهادیپ یمشاغل خانگ لاتیمجوز و تسه یهاسامانه زیو ن داتیفروش تول

  یها چالش
به  یدسترس

  امکانات
 ی باردار

نداشتن فامیل یا در دسترس نبودن 
فامیل برای کمک به دوران بارداری، 

 فرزند حین زایمان یا بعد از تولد 

( 2و ( هشت گام سریع در انصراف از سقط عمدی جنین 1علاوه بر استفاده از 
راهکارهای مشترک درباره مسئله پدری و مادری کردن، به این نکته اشاره شود: 

»خیلی مهمه که تنها نباشیم. فامیلی کنار ما باشه. به ویژه زمان بارداری، زایمان و 
روزهای اولیه بعد از زایمان. ولی این مشکل نمیتونه دلیل برای گرفتن جان جنین 

تصمیم بگیر جنین خودت رو با تمام قدرت حفظ کنی. بعدش از طریق بشه. 
همسایه، همسر دوستان همسرت، اهل مسجد و ... کسی رو که باهاش دوست 

تونی کمک  بشی پیدا کن. برای برخی شرایط خاص، از مامای همراه هم می
 یانهیهزبگیری. برای روزهای اول تولد فرزندت، از کسی که برای پرستاری 

تونی کمک بگیری یا برای زایمان و مدتی بعد اون، با همسرت بری بگیره هم می
رو بررسی کن ولی هیچ وقت گرفتن جون جنین،  هاامکان شهر خودتون. همه این 

 راه حل نیست.«

ترس از چیره نشده بر عدم توان ادای 
ی دوران بارداری )پزشکی، هانهیهز

 مراقبتی، تغذیه، زایمان( 

( 2و ( هشت گام سریع در انصراف از سقط عمدی جنین 1علاوه بر استفاده از 
راهکارهای مشترک درباره مسئله پدری و مادری کردن، امکان استفاده از  

پیش بینی شده دولت برای دوران بارداری و زایمان و امکان استفاده از   یهامهیب
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به این   توانندیمخدمات دولتی ارزان قیمت تشریح شود. برای تغذیه، خیرینی که 
موضوع ضروری برای مادر باردار )و نه با عنوان جلوگیری از سقط( کمک کنند،  

 معرفی شوند. 

  یها چالش
  تیترب و رشد

 در فرزند
 دشوار طیشرا

احتمال بدرفتاری همسر و اطرافیان با  
فرزند جدید )پیرو تجربیات مادر و پدر 
درباره رفتار یکدیگر با فرزندان قبل یا  

 رفتار آنان با دیگران( 
شرایط دشوار نسبت به تربیت فرزند 
اعم از نامناسب بودن فضای خانواده،  

 اطرافیان، محله و ...

( 2و ( هشت گام سریع در انصراف از سقط عمدی جنین 1علاوه بر استفاده از 
راهکارهای مشترک درباره مسئله پدری و مادری کردن، گفته شود: »روشنه که  

بشن و   تریقو. باید روز به روز پدر و مادر نسبت به فرزندشون وظیفه دارن
 هابچهتوانمندی صبوری کردن اونا بیشتر بشه. هر کاری بشه باید انجام بدیم که 

در محیط بهتری بزرگ بشن اما اگر شرایط دشوار باشه، میشه گفت برای اینکه  
فرزندم اذیت نشه یا تربیتش نامناسب نشه، جونش دیگه اهمیتی نداره و میشه  

حق حیات رو ازش گرفت؟ توجه کنیم که اون اومده. اینجوری نیست که جلوی 
ربیت اون انجام بدیم اومدنشو بگیریم. هر کاری میشه برای بهتر کردن رشد و ت

در  یابچه ه و گفته شود: »مطمئن نباشیم که اگ ولی نمیشه جونشو بگیریم.«
حاضر باشه هیچ وقت به دنیا نمیومد. ممکنه  واقعاًشرایط سخت بزرگ میشه، 

جونش در خطر بیفته، حاضر نیست دست روی دست  ه گاهی به زبون بگه اما اگ
 بذاره.« 

نگرانی از کم بودن توان برای تربیت 
بالا فرزند به خاطر بارداری در سنین 

 والدین یا کم 

 عدماز نگرانی 
  یبرا یآمادگ

  یمادر و یپدر
 کردن

عدم آمادگی برای سرپرستی فرزند  
بتواند برای  دلیل کافی اینکهبدون 

 خودش یا دیگران بیان کند 

( 2و ( هشت گام سریع در انصراف از سقط عمدی جنین 1علاوه بر استفاده از 
راهکارهای مشترک درباره مسئله پدری و مادری کردن، گفته شود: »با احتمال 

 هعدم آمادگی و حس بدون دلیل، نمیشه دست به یه کار وحشتناک زد. حتی اگ
اختلالی هم برای پدری و مادری کردن داشتی، وظیفه جامعه بود که از   واقعاً

 فرزندت مراقبت کنن نه اینکه تصمیم بگیرن جونشو بگیرن.«

  یهانگرانی
در  یباردار

 ایدوران عقد 
  مرتبط  مسائل

 یباردار سن با

بارداری در دوران عقد و ترس بخاطر 
آماده نبودن جهیزیه و سیسمونی و 

 مشکلات مشابه 

( 2و ( هشت گام سریع در انصراف از سقط عمدی جنین 1علاوه بر استفاده از 
راهکارهای مشترک درباره مسئله پدری و مادری کردن، به این موضوع اشاره 

شود: »زندگی ارزشمند خودتونو با نگرانی نسبت به این چیزها خراب نکنین. شاید 
زودتر وسیله  ن،یو به هم برس نیکنار هم باش نیزودتر بتون نکهیا یخدا خواسته برا

زندگیتون جور بشه. مطمئن باش خدا کمک می کنه و دیگران هم سریعتر به  
جور نشد، شما همسر  هم یه بخش اون هو جور میشه. اگ  جنبندیمخودشون 

شرعی و قانونی هم هستین و دیرتر هم کارهای زندگیتون جور بشه، نباید از هیچ 
 کس خجالت بکشید.« 

 فرزند  یانده یآ از  ی نگران( 3

نسبت به ناامیدی درباره آینده    کردن تردیدطرح    :انتظار خود فرزند استای که در  نگرانی از آینده   راهکارهای مشترک در

گفت: »آینده که   توان ی م راهکارهای اختصاصی نسبت به این موضوع است. برای نمونه    ن یترمهمو طرح احتمالات امیدوارانه،  

؟ هم زندگی رو به میانده یآ دارش باشیم؟ چرا با فرزندی که خدا بهمون داده درگیر بشیم به این خاطر که نگران  چرا غصه نیومده.  

و هم میریم به سمتی که به ظلم فکر کنیم. یادتونه وقتی کرونا فراگیر شده بود، چقدر نگرانی برای    میر یگی مخودمون سخت  

 دیگه نتونیم ماسک رو کنار بذاریم.«  کردند ی متصور  های ل یخهممون وجود داشت؟ 
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 علت
 ترس از آِینده فرزند 

 یا مشاورهپیشنهادات اختصاصی یا مورد تأکید در گفتگوی  توضیح موقعیت 
 (غیر از اشاره به اولویت جان جنین و دیگر موارد در هشت گام سریع)

  ندهیآ به نسبت ینیبدب
 جهان  ای کشور

در شرایطی که برای نمونه، به دلایل  
سیاسی نسبت به آینده کشور هراس 
زیادی برای خود و فرزندانش دارد یا 

قحطی،  به دلایل زیست محیطی، 
و ... نسبت به آینده جهان  خشکسالی

 . بدبینی شدید دارد

( هشت گام سریع در انصراف از سقط عمدی جنین 1علاوه بر استفاده از 
 گفته شود:مسئله ترس از آینده فرزند،  در مقابل ( راهکارهای مشترک 2و 

  میکردیم»تجربه ما نشون میده خیلی وقتا اوضاع اونطور که بدبینانه فکر 
که ما و خانواده و اطرافیانمون رو  نهیآفقط کارشون  هابعضی ترس نشده. 

 اذیت کنه. توی مورد شما که دیگه جون فرزندتون رو به خطر میندازه.«

  طیشرا ن یبر تأم اصرار
 فرزند  یبرا یلاکچر 

مواردی مثل  اصرار بر ضرورت تأمین 
اتاق اختصاصی برای فرزند، 

تحصیلات غیردولتی پرهزینه، 
پیشرفته برای   امکانات الکترونیک

 سنینی که ضرورت نیست. 

( هشت گام سریع در انصراف از سقط عمدی جنین 1علاوه بر استفاده از 
 گفته شود:( راهکارهای مشترک در مقابل مسئله ترس از آینده فرزند، 2و 

ما رو تأمین   یهابچه »اون چیزی که حس خوشبختی و خوب بودن 
که خودمون براشون وقت بذاریم و با اونها درست رفتار کنیم.  نهیآمیکنه 

و گوشی، کتاب خوب  نگرانی نسبت به تبلت جایبه که  نه یآپیشنهادم 
بچه نوزاد که اتاق   نکهیا ای و. درباره مهارت تربیت فرزند بخونید

که  دیدر دهه شصت کن هابچه یلازم نداره. اشاره به زندگ یاختصاص 
 مشقهم  کنار برادرهاو  خواهرو توانمند بودن چون  یچقدر اجتماع

 « دندیخوابیم هم کنار. نوشتندیم

  تیعدم رعا لیدل به
 یبرا اقدام ینیدآداب 

 شدن دار بچه

دادن وسواس گونه نسبت به   تیاولو
قبل   یمعنو یهامراقبت تیرعا

و زمان( بر جان    طی)شرا یباردار
 نیجن

( هشت گام سریع در انصراف از سقط عمدی جنین 1علاوه بر استفاده از 
 گفته شود:( راهکارهای مشترک در مقابل مسئله ترس از آینده فرزند، 2و 

نه واجبه و نه بر جان فرزند ما اولویت  »رعایت آداب دینی ارزشمنده ولی
داره. حفظ جان جنین، بارها و بارها از رعایت آداب مستحب مختلف  

هست و هیچ کس به چنین دلایلی اجازه گرفتن جان جنین رو  ترمهم
 نداره.« 

  فرزند ییبایاز ناز ترس 
 هنگام تولد 

 یل یبودن فرزند به دلا  بایاز ناز ترس 
مورد نظر،  میرژ تیهمچون عدم رعا

و توقع  ،ییبایتوقع خاص نسبت به ز
اظهارات اطرافیان، کم زیبا بودن 

 ... وافرادی از خانواده همسر 

( هشت گام سریع در انصراف از سقط عمدی جنین 1علاوه بر استفاده از 
 گفته شود:( راهکارهای مشترک در مقابل مسئله ترس از آینده فرزند، 2و 

رو زیبا آفریده. یکی کمتر و یکی بیشتر.   هاانسان»خدای بزرگ، همه 
 هاانسان که همه  نهیآبا هم متفاوته. ولی مهم  هاآدم ضمن اینکه سلیقه 

  هعزیز هستند و حق نداریم کسی رو که تفاوتی داره کم بگیریم. حتی اگ
روح و فطرتش قشنگه و حق کسی کمتر زیبا باشه، حق حیات داره، 

 نداریم حق زندگی رو ازش بگیریم.«

 د یدر صورت تولد فرزند جد  ی فعل به خانواده ب یآسترس از  ( 4

که    ییهافرصت طرح احتمالات امید آفرین و تمرکز بر    ترس از آسیب وارد شدن به خانواده فعلی:  راهکارهای مشترک در

 داشته باشد، از راهکارهای مهم این بخش است. با همت خودش از این شرایط  تواند یم

 علت
 ترس از آسیب 

 یا مشاورهپیشنهادات اختصاصی یا مورد تأکید در گفتگوی  توضیح موقعیت 
 (غیر از اشاره به اولویت جان جنین و دیگر موارد در هشت گام سریع)
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 طلاق  به یقطع میتصم

شرایطی که قبل از باردارشدن، به 
و یا تصمیم   کردهیمطلاق فکر 

قطعی به طلاق داشته و حتی  
ممکن است مراحلی از آن را هم 

 طی کرده باشد

مشابه این عبارات را ، انصراف سریع« »هشت گامعلاوه بر استفاده از 
استفاده کنید: »ما درباره تصمیم گرفتن برای بچه آوردن صحبت  دیتوانیم

که الان که فرزندی شکل گرفته و  میکن یم. درباره این صحبت می کنینم
اومده، آیا میشه به خاطر مشکلاتی که داریم جان اون رو بگیریم؟ ولی 

که مشکلاتی داری و نگران این هم هستی که این مشکلات  فهممیم
تشدید نشه. به این توجه کن که شاید نجات دهنده زندگی شما همین بچه  

  کنمیم باشه. البته شاید. پس مطمئن نباشد مشکلات باقی بمونه. پیشنهاد  
بازهم تلاش کنی برای اصلاح روابطت با همسرت چون اون هم توی این  

خودمون نخوایم  اگهشرایط، برای اصلاح رابطه تون انگیزه بیشتری داره. 
 درست بشه، درست نمیشه. بخواه و حرکت کن.« 

روابط   بودن سرد
 یی زناشو

و  ییبودن روابط زناشو شکننده
 آسیب دیدن بیشترنسبت به  نگرانی

 یشدن از سو دیتهد
 شوهر

شوهر به   یشدن از سو دیتهد
 یقهر عاطف ت،یطلاق، عدم حما

از مشابه این نکات استفاده ، انصراف سریع« هشت گام»علاوه بر استفاده از 
کنید: »گاهی اوقات وقتی شرایط خیلی سخت میشه، باید کوتاه بیاییم. باید 
به خودمون فکر کنیم و تسلیم بشیم. ولی اینجا، از اون موارد نیست. حتی  

کسی تهدید شدیدی هم بشه، نمیشه جان کسی دیگه رو بگیره. پس  هاگ
این نمیتونه دلیل بر کوتاه اومدن باشه. چیکار میشه کرد؟ به احتمال زیاد  

تهدیدش  هاگهمسرت میخواد فشار بیاره که تو جنین رو از بین ببری و 
بشه، موضع اون  ترخطرناکجواب نده و جنین بزرگتر بشه و از بین بردنش 

هم میتونه عوض بشه. شاید بهتر باشه به پدر و مادر خودت و همسرت هم 
بگی که اونا هم کمک کنن. شاید لازمه برای اینکه نتونه اقدامی کنه، چند 

همسرت هم چنین پیشنهادی داده   هروز بری خونه خانوادت. به ویژه اگ 
باشه. یه کم زمان بخر. در عین حال که باید همیشه با همسرت با احترام و 
مهربونی حرف بزنی، تسلیم نشو و بگو ما هیچ کدوممون حقی برای گرفتن 

جان داشتن جنین بگو. این  فرصت شد، براش از  هجان جنین نداریم. اگ
مقطع رو باید با کمترین آسیب پشت سر بذاری. خدا هم مطمئن باش 

و پیش  یریگیمکمکت میکنه. وقتی فرزندت به دنیا بیاد، سرت رو بالا 
 خودت میگی پای اون وایستادم و رسم امانت و پناه بودن رو ادا کردم.«

نگرانی از دست رفتن 
 فرصت خلوت با همسر

از دست رفتن فرصت خلوت   حس
تنها  یهمراه  یهابا همسر و لذت

 با همسر

»وقتی فرزنددار بگید: ، انصراف سریع« هشت گام»علاوه بر استفاده از 
عشق و علاقه شما در یه موجود لطیف و زیبا که   دیکنیممیشید، تازه حس 

فرزند شماست، خودشو نشون داده. دیگه برای اینکه فرصت با هم بودن  
فراهم کنید باید تلاش بیشتری کنید ولی الان غیر باهم بودن دونفره، با هم  

بودن کنار فرزندتون هم اضافه میشه. هرچی که هست، نباید جان این  
ید هم خدا خواسته نگاه شما به زندگی رو اصلاح کنه موجود رو بگیریم. شا

 و زیبایی حضور فرزند و نشونتون بده«

 فرزندان فاصله

  نیبودن فاصله ب ادیاز ز ینگران
که برای نمونه، موجب   فرزندان

کاهش ارتباط بین فرزندان و ... 
 شود.

سن   اگهشاید ، بگویید: »انصراف سریع« هشت گام»علاوه بر استفاده از 
به هم نزدیکتر باشه، از جهاتی مزیت داشته باشه ولی به هر حال   هابچه

پشت و پناه همدیگه میشن و اون قدر خودشون مهم هستن که نباید   هابچه
داشته باشیم. خانواده خودشو با فاصله کم یا زیاد تطبیق  ییهانگرانچنین 

چنین   اصلاًمیده و خودش یه سبک زندگی میشه. از همه اینا بگذریم، 
 چیزایی دلیل نمیشه جون بچه مونو بگیریم.«
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  ن یاز کم بودن فاصله ب ینگران
نمونه، موجب   یفرزندان که برا

 یبه نوزاد فعل یرده یقطع شدن ش
 .شود

، بگویید: »بعضی از ترس انصراف سریع« هشت گام»علاوه بر استفاده از 
داره، یا واقعی نیست و یا   هابچههایی که جامعه درباره کم بودن فاصله 

بهت میگیم چطوری  میکنیماونجوری که بعضیا فکر میکنن نیست. کمکت 
لازم شد، ارجاعت هم میدیم که   اگهمیتونی این شرایطو مدیریت کنی. 

بتونی این دوران رو به خوبی بگذرونی و از لذت مادریت، چیزی کم نشه.  
نگران نباش. بعدشم توکل کن بر خدا. تو پناه فرزندت هستی و برکت اون 

 ت میکنه.«هم کمک 

 در والدین   ضد فرزنددار شدن لاتی تما( وجود  5

، مطرح شود که  شودی مدر شرایطی که چنین تمایلاتی در زوجین دیده   تمایلات ضد فرزنددار شدن:  راهکارهای مشترک در

( شاید این شرایط فرصتی  2( ممکن است این تمایل آنها نادرست باشد و بهترین اتفاق برای آنان، همین فرزنددار شدن باشد و 1

 ( اینکه جان جنین در هر صورت محترم است و باید از او مراقبت شود. 3نیز برای اصلاح آن میل است و  

 علت
 تمایلات ضدفرزنددار شدن

 یا مشاورهپیشنهادات اختصاصی یا مورد تأکید در گفتگوی  توضیح موقعیت 
 (غیر از اشاره به اولویت جان جنین و دیگر موارد در هشت گام سریع)

دونفره   یبه زندگ لیتما
 بدون فرزند 

دونفره بدون فرزند  یبه زندگ لیتما
ی، زندگ  یتصور که خوش ن یا لیبه دل

 . ماندیمبدون فرزند است که پایدار 

( هشت گام سریع در انصراف از سقط عمدی جنین 1علاوه بر استفاده از 
 گفته شود:( راهکارهای مشترک در تمایلات ضد فرزنددار شدن، 2و 

عشق و علاقه شما در یه  دیکنیم»وقتی فرزنددار میشید، تازه حس 
موجود لطیف و زیبا که فرزند شماست، خودشو نشون داده. دیگه برای 

اینکه فرصت با هم بودن فراهم کنید باید تلاش بیشتری کنید ولی الان 
غیر باهم بودن دونفره، با هم بودن کنار فرزندتون هم اضافه میشه. هرچی  

ید هم خدا خواسته نگاه  که هست، نباید جان این موجود رو بگیریم. شا
 شما به زندگی رو اصلاح کنه و زیبایی حضور فرزند و نشونتون بده«

در هر  یاز باردار تنفر
 ی طیشرا

در هر   ینفرت نسبت به باردار حس
 ی طیشرا

( هشت گام سریع در انصراف از سقط عمدی جنین 1علاوه بر استفاده از 
 گفته شود:( راهکارهای مشترک در تمایلات ضد فرزنددار شدن، 2و 

یه چیزی برامون بد هست ولی ممکنه واقعیتش  میکنیم»ما گاهی فکر 
این نباشه. ممکنه همون چیزی باشه که قراره زندگی ما رو عوض کنه. 
ضمن اینکه نمیتونیم به خاطر حال خودمون، به حق زندگی یه انسان  

 دیگه تعرض کنیم« 

 با حضور فرزند جدید   خود  یبه اهداف شخص نرسیدن ترس از ( 6

در این بخش مناسب است تصور اینکه بدون فرزند به موفقیت   ترس از نرسیدن به اهداف شخصی: راهکارهای مشترک در

ببرید. در ادامه بگید: »موفقیت گاهی توی ذهن ما در چیزی هست که شاید    سؤالو با فرزند ناموفق خواهد بود را زیر    رسد یم

خدای بزرگ، جهان و زندگی ما رو رها نکرده و یه جاهایی  زندگی، خبر نداریم.    ی هاجنبه موفقیت واقعی نباشه. ما از آینده، از همه  

ما قدم هامونو درست برداریم و اون کاری که درسته انجام بدیم، نباید از چیزی نگران    اگه که زندگی مسیرش عوض میشه،  

 باشیم.« 
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 علت
 ترس از عدم نرسیدن 

 به اهداف خود 
 یا مشاورهپیشنهادات اختصاصی یا مورد تأکید در گفتگوی  توضیح موقعیت 

 (غیر از اشاره به اولویت جان جنین و دیگر موارد در هشت گام سریع)

نسبت به اصل  
 ها تیموفق

 تیموقعدر معرض خطر بودن 
و ... با   یعلم ،ی ورزش ،ی شغل

و ادامه   مانیگرفتن زا یمرخص
 اشتغال همراه با فرزند

از   استفاده  بر  از سقط عمدی جنین  1علاوه  انصراف  در  (  2و  ( هشت گام سریع 
 گفته شود:راهکارهای مشترک در مقابل مسئله ترس از نرسیدن به اهداف شخصی،  

مختلف روبرو شدیم. هر کاری، نمیتونه راه حل   ی هاچالش»همیشه توی زندگی با 
بالن در حال کم کردن نامناسب   ه سوار بالن شده، اگباشه. کسی که با پدر و مادرش  

ارتفاع باشه، هیچ وقت به این فکر نمی کنه که مادر و پدرشو از بالن بیرون بندازه. 
حتی حاضره جونشو از دست بده ولی این کار وحشتناک رو نکنه. روی برکتی که  

خودمون    یهاتیموقعما بخوایم به خاطر    اگه کار خوب به دنبال داره هم حساب کن.  
 « هر کاری کنیم، چطور میتونیم انتظار موفقیت داشته باشیم؟ 

در   ارتقابه  نسبت
 ها تیموفق

ی هاتیاز دست دادن موفق حس
 ،یشغل جیخارج برنامه را) دیگر
کمتر  لیبه دل ی(ورزش  ،یل یتحص

 شدن زمان آزاد

( 2و ( هشت گام سریع در انصراف از سقط عمدی جنین 1علاوه بر استفاده از 
 گفته شود: راهکارهای مشترک در مقابل مسئله ترس از آینده فرزند، 

»اینکه من زندگی و حرکت خودمو معطل و متوقف کنم که وقت داشته باشیم یه  
کارهایی رو که شاید جالب باشه انجام بدم، عقلانی نیست. خود حفظ فرزند، 

  ه زیادی رو برای رشد و شادی بیشتر ما ایجاد می کنه. ضمن اینکه اگ یها فرصت
هم چیزی رو با اومدن فرزند از دست بدیم هم دلیل نمیشه حق زندگی رو ازش 

 بگیریم.«

 به مهاجرت نسبت
  دشوار شدن مهاجرت امکان

 به خارج از کشور موقت یا دائم

( 2و ( هشت گام سریع در انصراف از سقط عمدی جنین 1علاوه بر استفاده از 
 گفته شود: راهکارهای مشترک در مقابل مسئله ترس از آینده فرزند، 

»شاید لازم باشه درباره اینکه موفقیت من فقط به مهاجرته، بیشتر فکر کنم. 
کاش   یاکهممکنه مهاجرت کنم و اونجا برام تنگناهایی پیش بیاد که آرزو کنم 

مصمم هم هستی به مهاجرت، اون قدر قوی باش  واقعاً همهاجرت نکرده بودم. اگ 
که با وجود فرزندت، شرایط رو فراهم کنی. به خودت اثبات کن که چنین همتی  

هم نشه و فرزندت موجب بشه نتونی چیزی که   ههم داری. ضمن اینکه حتی اگ
حواست باشه که حفظ یک جان، کم اهمیت  بهتره رو دنبال کنی،  یکنیمفکر 

 از گرفتن یک جان نیست.« تروحشتناکنیست. شاید چیزی 

دانستن   گشااهر
 ی لجباز 

درباره  انیاز اطراف یکیبا  یلجباز 
پدر  ایمادر با پدر  یلجباز ای نیجن

نشدن   تیرعا لیبا مادر به دل
  ا یتوسط طرف مقابل  یریشگیپ

 ی لجباز  یبرا گرید یهابهانه 

( 2و ( هشت گام سریع در انصراف از سقط عمدی جنین 1علاوه بر استفاده از 
 گفته شود: راهکارهای مشترک در مقابل مسئله ترس از آینده فرزند، 

پیش اومده، دیگه پیش اومده. نباید اون موقعیت رو نادیده   یامسئله »وقتی 
بگیریم و در گذشته بمونیم. الان دیگه باید این شرایط رو مدیریت کرد. الان، پای 

از طرف دیگه،   نفر سومی در میون هست که نباید به خاطر من و شما آزار ببینه.
چه کسی با لج کردن به جایی میرسه؟ شاید قراره با حفظ این جنین، یه روش 
 دیگه برای زندگی رو هم تجربه کنی. تو و همسرت، تنها پناه فرزندتون هستید.«

 جنین ت یبا جنس ی ری درگ ( 7

متعددی را    یهاتلاش اینکه والدین از قبل بر جنسیت خاصی اصرار داشته باشند،   درگیری با جنسیت:  راهکارهای مشترک در

وقتی با    شود ی مبه جنسیت مطلوب برسند، موجب    توانند ی م  حتماً  ییهاروش بر تعیین جنسیتی خاص دنبال کنند و تصور کنند با  
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نکات  ،  اندشدهنامعمول و آسیب زننده شوند. برای والدینی که دچار چنین شرایطی    ی های آشفتگجنسیت دیگری مواجه شوند، دچار  

 ذیل که در قالب جملاتی برای مخاطب آمده، راهگشاست: 

که تو می خوای رو داره و جنس دیگه نداره، معلوم نیست درست    یی ها ی ژگیودختر/پسر همون    یکنی م اینکه فکر  » •

باشه. گاهی یه پسر، غمخوارتر از یه دختر برای خانواده میشه و گاهی یه دختر، بیشتر از یه پسر نقش یه تکیه گاه رو  

 «برای پدر و مادر خودش ایفا می کنه.

اون قدر زیبا و    یابچهبه خودمون میگیم نمیخوامش. در حالی که هر    بعداًجنسیت مطلوب ما نشه،    اگه  میکنی م تصور  » •

عمیق جای خودشو تو زندگی پدر و مادر و خواهر برادرش باز می کنه که هیچ وقت حتی حاضر نیستی اون رو با یه بچه  

 مشابهش عوض کنی. خودشو میخوای. خود خودشو.« 

تقدیر الهی رو نپذیری، ممکنه خیلی بیشتر اذیت بشی، همسرت رو اذیت کنی و بچه    اگه به خودت کنار نیای،    اگه » •

هات رو هم اذیت کنی. این حس براشون ایجاد بشه که توی قلب شما جایی ندارن. این حس خیلی وحشتناکه. بر خدا  

 توکل کن و بپذیر در همین مسیری که خدا برات قرار داده حرکت کنی.« 

»چه فرقیه بین کسی که اصرار به جنسیت داره و بخاطرش جان جنینشو میگیره با کسی که یه روزی دخترها رو زنده   •

 ؟« کردی مبه گور 

درگیری با  علت

 جنسیت 
 یا مشاورهپیشنهادات اختصاصی یا مورد تأکید در گفتگوی  توضیح موقعیت 

 (غیر از اشاره به اولویت جان جنین و دیگر موارد در هشت گام سریع)

نامطلوب دانستن  
 فرزند  تیجنس

 تیو متعصبانه به جنس کجانبهینگاه 
 و درگیری با جنسیت فعلی 

انصراف، راهکارهای مشترک در   سریع« »هشت گامعلاوه بر استفاده از 
 مقابل درگیری با جنسیت اشاره شود.

 فرزند تیدر جنس ابهام
کردن روند  یشدن قبل از ط باردار

 نییتع یو اقدامات برا ییغذا میرژ
 ن یجن یخاص برا تیجنس

انصراف و راهکارهای مشترک در  سریع« »هشت گامعلاوه بر استفاده از 
 گفته شود:مقابل درگیری با جنسیت، 

»تو که بازهم مطمئن نیستی جنسیتش چیه. بذار ببین خدا چی می خواد.  
ازش بخواه بهترین باشه برات. هرچی هست. اصلاً مگه میشه جان 

 جنسیت؟!« مون رو بگیریم به خاطر بچه

 مادر  یجسم  تی وضع  چالش نسبت به ( 8

در مراقبت از جسم مادر رعایت شود و   هاضرورت لازم است    چالش نسبت به وضعیت جسمی مادر:  راهکارهای مشترک در

 گیری با مرجع تخصصی است. در عین حال جان جنین نیز حفظ گردد. در موارد خیلی اضطراری یا خاص، تصمیم 

 علت
چالش نسبت به وضعیت  

 جسمانی
 یا مشاورهپیشنهادات اختصاصی یا مورد تأکید در گفتگوی  توضیح موقعیت 

 (جنین و دیگر موارد در هشت گام سریعغیر از اشاره به اولویت جان )

  یجسم  تیحساس
 مادر

 بیمادر و احتمال آس  یجسم  تیحساس
مادر( مثل   یماریاز ب ریبه مادر )غ یجسم
  رویپ یاز باز شدن محل عمل جراح ینگران

 آن ریو غ  ییبایز یانجام عمل جراح

 انصراف، بگویید: سریع« »هشت گامعلاوه بر استفاده از 
»این موضوع رو با پزشکت مشورت کن و پیگیری کن. خیلی خیلی 

  بعیده که مشکلی برای تو ایجاد کنه ولی وظیفه ما جامعه علوم پزشکیه
)در جایی که مسئله روانی شدید مطرح است، گفته شود: وظیفه 
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 خاص مادر یماریب

  یخاص مادر که موجب دشوار یماریب
جان مادر   دیتهد ایسلامت  دیتهد ،یباردار

لوپوس به   ن،یمثال، تعدد سزار یشود. برا
به عنوان   یو افسردگ یجسم یماریعنوان ب

 ی روان یماریب

مشکلی  کنیم )کنند( تاکه کاری  متخصص روانشناسیه/روانپزشکیه(
مراقبت خودت و فرزندت باش و  کنمیمبرات پیش نیاد. پس خواهش 

مشکل خیلی خاصی باشه،   هیادت نره که پناه دیگه ای نداره. اگ 
 متخصص بهت میگه.«

ر و ویا از ینگران
دوران   غییراتت

 هواقع و یباردار
 زایمان 

و  یدوران باردار راتییو تغ اریاز و ینگران
ذشته یا  جربیات گتبه دلیل  مانیواقعه زا

 توصیفات دیگران

 یهاراهانصراف، اظهار شود: » سریع« »هشت گامعلاوه بر استفاده از 
زیادی است که ویارها و مشکلاتی که ممکنه برات پیش بیاد رو کم  

کنه. بذار برات چند تا از اونا رو بگم. اول دقیق بگو که نگرانیت از کجا 
ه  . حواست باشه که هممیاد تا من هم راهکارها رو برات بگم ..

جربه خوبی دارند های کسانی که تتجربه ها هم مثل هم نیست.بارداری
 «را هم بشنو.

 ه شود( )از بسته های خدمت مرتبط استفاد
  نکهیدارند که خود خداونده. مگه ا ی»مادر و فرزندش، محافظ  بگید:

 .« یزدن به خودت و فرزندت داشته باش بیخودت اصرار به آس

به انجام   لیتما
 یبرنامه درمان

 مضر یرضروریغ
 برای جنین

برنامه   طیدر شرا نیبه سقط جن لیتما
 ن یبا سلامت جن یمناف یرضروریغ یدرمان

انصراف، اظهار شود: »حضور  سریع« »هشت گامعلاوه بر استفاده از 
یک انسان که فرزند توست، ادامه توست، انگار که خود توست، کم  

کن   ریزیبرنامه اهمیت داره؟ بله برای هر چیزی که توی زندگیت مهمه 
ولی حواست باشه که حضور این فرشته هم مهمه. یه موفقیته که بتونی 
حفظش کنی و جلوی چشمات بزرگ بشه. از طرف دیگه تو حاضری 

دوتاش هم مهمه،  حتماًبخاطر زیبایی و کار درمانی غیرضروری که البته 
خانواده خودتو در معرض خطر قرار بدی؟ چه فرقی داره این با اون؟ جز 

 اینکه این جنینت، فرزند فینگیلی توست؟« 

از دست دادن   ینگران
 یی بایز

و  ییباینسبت به از دست رفتن ز ترس 
 تناسب اندام 

 ها ی سختدر برابر   یرعاد ی غ یشکنندگ ( 9

 یا مشاورهپیشنهادات اختصاصی یا مورد تأکید در گفتگوی  توضیح موقعیت  نوع شکنندگی 
 (دیگر موارد در هشت گام سریعغیر از اشاره به اولویت جان جنین و )

به  یکم بودن تاب آور
 مختلف لیدلا 

 ،یفکر لیبه دلا  یکم بودن تاب آور
 ... و یتیموقع ،ی روان

کمک به اطمینان قلبی او داشته باشد. علاوه بر استفاده   تواندیمگفتگو، 
انصراف، تأکید کنید که: »تو تصمیم بگیر طاقت  سریع« »هشت گاماز 
جاهایی  اگه. هی و بایستی؛ حتماً می تونی و خدا هم کمکت می کنربیا

داره و بالاخره سختی تموم  روداشته باشی، ارزشش  یا یسختهم 
جان فرزندت رو حفظ کنی و دچار عوارض جسمی که  میشه. ولی مهمه

 و روحی هم نشی« 

  ینکردن روان تحمل
 فرزند 

به   دی تحمل فرزند جد یاز دشوار ترس 
به   یفرزند قبل تیریمد یدشوار لیدل

 ی خاطر پرجنب و جوش بودن و

 تیو مسئول یطلب رفاه
 یزیگر

به فرار از   لیو تما یطلب رفاه
 دار زحمت یهاتیمسئول

انصراف، تلاش کنید با اشاره به   سریع« »هشت گامعلاوه بر استفاده از 
 تلاش و ساده زیستی، به حفظ جنینش کمک کنید.  یها ییبایز

 والدین یا یکی از آنها  مفرط  ی روان  یآشفتگ نگرانی از  ( 10

 یا مشاورهپیشنهادات اختصاصی یا مورد تأکید در گفتگوی  توضیح موقعیت  نوع آَشفتگی
 (دیگر موارد در هشت گام سریعغیر از اشاره به اولویت جان جنین و )
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و اختلال  یآشفتگ
 یعموم

  یو اختلالات روان هایآشفتگ
 یبه زندگ ینیهمچون بدب یعموم

 لیتما ،یو جهان، اختلال دوقطب 
 ... و یبه خودکش

انصراف، به او آرامش بدهید و اگر موضوع   سریع« »هشت گامعلاوه بر استفاده از 
تخصصی بود، به روانپزشک یا روانشناس که نسبت به عدم توصیه وی به سقط 

عمدی اطمینانی داشته باشید ارجاع دهید. در صورت عدم آشنایی با رویکرد  
 متخصصین، از شبکه کمک بگیرید.

 از همسر دیشد تنفر
از همسر در حد  دیشد تنفر
شدن فرزند به   هیاز شب ینگران

 همسر

 میکنیمانصراف، اظهار شود: »گاهی فکر  سریع« »هشت گامعلاوه بر استفاده از 
یه چیزی برامون بد هست ولی ممکنه واقعیتش این نباشه. ممکنه همون چیزی 
باشه که قراره زندگی ما رو عوض کنه. همسرت یه روزی محبوبت بوده. شاید  
حضور این بچه باعث بشه دوباره به اون دوران برگردید و دیگه دوست داشته 

چقدر مهمه که بچه به کی شبیه باشی با دیدنش یاد عشقت بیفتی. از طرف دیگه، 
شده؟ مهم خودشه که یه انسان مستقله و ادامه وجود تو هم هست. ضمن اینکه 

 « نمیتونیم به خاطر حال خودمون، به حق زندگی یه انسان دیگه تعرض کنیم.

 بودن ارتباط  رمتعهدانهیغ ل یبه دل   شرایط بارداری یدگ یچیپ( 11

)غیر از مورد شک در تعلق بیولوژیکی   پیچیدگی شرایط بارداری به دلیل روابط غیرمتعهدانه  راهکارهای مشترک در 

است که در چالش حفظ جنین، خانواده با آن روبرو است. یافتن    یی ها مسئلهانواع    نیترده ی چیپاین نوع از مسائل، جزو  :  به خود(

این نوع، به دلیل پیچیدگی، وابستگی به شرایط افراد، وابستگی به کشش و ظرفیت افراد و ... دشوارتر است و    یهامسئله راه حل  

جا برای جلوگیری از ابتکارات  هم داشته باشد. در این  یاتازه و در مواردی ممکن است نیاز به ابتکارهای    ردیگی مبه تدریج شکل  

،  هاچارچوب تا خودتان بتوانید با کمک این    میدهی م کلی در این مورد قرار    یهاچارچوب ، تمرکز اصلی خود را بر ارائه  هاتیخلاقو  

و نکات به این    هاچارچوب به طراحی و تأمل بپردازید و به مراجعه کننده برای یافتن راه برون رفت از این شرایط کمکی کنید.  

 شرح است: 

صورت گرفته زیاد    یهاسقط صورت گرفته، نسبت این موارد در مقایسه با کل    یهاپژوهش توجه شود که بر اساس   .1

 . کنندی نم یامراجعه نیست. از سوی دیگر بسیاری از این موارد قابل شناسایی نبوده و متأسفانه 

گرفتن جان جنین نیست و    این موارد هم مجوز سقط و فقهای اسلامی،    ی هادگاه یداخلاقی و نیز    ی هال ی تحلبنا بر   .2

 بنابراین در این موارد نیز بنا بر حفظ جنین است. 

می دانیم حتی در جایی که منشأ شکل گیری جنین، تصمیم یا اقدام نادرستی بوده باشد، اکنون که جنین شکل گرفته،   .3

 موارد ذیل به خوبی مدیریت شود:  لازم است همگی تلاش کنند 

  ،مراقبت برای سپری کردن دوران بارداری در بهترین شرایطی که امکان پذیر است 

 درباره نحوه سرپرستی طفل بعد از تولد با ترجیح اینکه از پدر و مادر خود دور نشود،   تدبیر 

 ( روشن است برای اقداماتی که ضروری است )مثل  حفظ بیشتر آبروهای پدر، مادر و طفل و حفظ اسرار آنان

افرادی را برای کمک    توان ی محقوقی، پیگیری برای حفظ مادر و جنین و مراقبت از آنان و ...(،    ی های ریگیپ

 ولی تا جایی که ممکن است، باید افراد کمتری مطلع شوند.  در جریان قرار داد 
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دارد اما این دلیل بر گناهکار بودن و    یی هاتیمحروم، احکام خاص و  در مواردی که جنین خارج از بستر ازدواج است .4

بیشتری خواهد داشت و زمینه آسیب دارد اما هیچ    یها مراقبتمحرومیت از رشد نیست. بر اساس نگاه دینی نیاز به  

،  های دشوارکدام از اینها دلیل بر گرفتن حق حیات از او نبوده و موجب مجاز شدن سقط عمدی جنین نیست. با وجود  

 روابط غیرمتعهدانه نیز کاهش یابد. موجب شود  هابچه بازهم باید حفظ شود و شاید حفظ این 

توجه شود که خدایی که »رب: مربی و پرورش دهنده« همه ما و دیگر جهانیان )رب العالمین( است، پروردگار این طفل   .5

 هم هست. 

  ممکن است دشوارتر از موارد دیگر باشد   ی که در ازدواج موقت یا پنهان یا ... شکل گرفته، روشن است که سرپرستی طفل  .6

در صورتی که امکان سرپرستی توسط والدین فعلی به هیچ    اما باید تلاش شود از پدر و مادر بیولوژیک خود دور نشود اما

سازمان بهزیستی به نمایندگی از حاکمیت وظیفه دارد ضمن به عهده گرفتن سرپرستی وی، برای رتق  وجه وجود ندارد،  

و فتق کلیه امور وی اقدام نماید. حتی در صورتی که مواردی از نیازهای طفل نیازمند حکم قضایی باشد، این امر لازم  

 د امور طفل زمین بماند.است از طریق قوه قضاییه پیگیری شود و وظیفه حاکمیت است اجازه نده

دنبال شود. برای نمونه، ممکن است از راهکارهایی همچون    تواندی م مبتکرانه بر اساس موقعیت    یهاحل در نهایت، راه   .7

اعلام رسمی ازدواج پدر و مادر، طی کردن دوران بارداری در شهر دیگر، دریافت حکم قضایی برای مواردی همچون  

و ... استفاده شود که    یافتن سرپرست جدید توسط بهزیستی شناسنامه آبرومند )در جایی که هویت پدر نامعلوم است(،  

 بود و قابل تجویز عمومی نیست.  هاحل ط جهت توجه دادن به خاص و پیچیده بودن راه فق هانمونه البته این 

 ها ت یموقع بررسی بر اساس برخی 

 یا مشاورهپیشنهادات اختصاصی یا مورد تأکید در گفتگوی  توضیح موقعیت  علت
 (غیر از اشاره به اولویت جان جنین و دیگر موارد در هشت گام سریع)

ازدواج موقت فاقد 
 ی تعهد کاف 

به  نیفقدان تعهد زوج
در هنگام ازدواج   فرزند

همواره   لیموقت به دل
  یپنهان ا یموقت دانستن 

 بودن آن 

( 2و ( هشت گام سریع در انصراف از سقط عمدی جنین 1علاوه بر استفاده از 
 راهکارهای مشترک در موارد پیچیده روابط غیرمتعهدانه، بیان شود: 

تلاش برای حفظ این جنین وظیفه همه از جمله شماست که پناه اونید. شاید حفظ اون  »
درستی   یهامی تصمباعث بشه که هردو شما، از وضعیتی که دارید خارج بشید و به 

داره تحمل بشه که جان یک بی گناه در خطر   یایدشواربرسید. به هر حال باید اگر 
 قرار نگیره.«

 یدائم پنهان ازدواج
 ی فاقد تعهد کاف 

از  یدائم پنهان ازدواج
 انیهمسر اول و اطراف

( 2و ( هشت گام سریع در انصراف از سقط عمدی جنین 1علاوه بر استفاده از 
 راهکارهای مشترک در موارد پیچیده روابط غیرمتعهدانه، بیان شود: 

»تلاش برای حفظ این جنین وظیفه همه از جمله شماست که پناه اونید. شاید حفظ اون  
درستی   یهامی تصمباعث بشه که هردو شما، از وضعیتی که دارید خارج بشید و به 

داره تحمل بشه که جان یک بی گناه در خطر   یایدشواربرسید. به هر حال باید اگر 
 قرار نگیره.«

خارج از عقد  ارتباط
 ازدواج 

در ارتباط  نیجن یگیرشکل
و ترس از   یبدون عقد شرع

 ی آبرو و سرپرست

( 2و ( هشت گام سریع در انصراف از سقط عمدی جنین 1علاوه بر استفاده از 
 غیرمتعهدانه، بیان شود: راهکارهای مشترک در موارد پیچیده روابط 
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»تلاش برای حفظ این جنین وظیفه همه از جمله شماست که پناه اونید. شاید حفظ اون  
درستی   یهامی تصمباعث بشه که هردو شما، از وضعیتی که دارید خارج بشید و به 

داره تحمل بشه که جان یک بی گناه در خطر   یایدشواربرسید. به هر حال باید اگر 
 قرار نگیره.«

از عقد ازدواج   خارج
 تردهیچیپ طیدر شرا

 از ناکرده یاز خدا  یباردار
ارتباط با   ایمحصنه  یزنا

 محارم 

 سریع« »هشت گاماست و ضمن توجه به  ترده یچیپدر این موارد، موضوع بسیار 
انصراف، از چارچوب راهکارهای مشترک در موارد پیچیده روابط غیرمتعهدانه برای  

یافتن مسیر کم آسیب تر استفاده شود. در صورت به نتیجه نرسیدن، از اساتید اخلاق و  
 فقیهان کمک گرفته شود.

عدم تعلق   شک
 یکیولوژیب

شوهر نسبت به عدم   شک
به  نیجن یکیولوژیتعلق ب

 ی و

موارد به هیچ وجه به شک دامن زده نشود و بدون تردید گفته شود که بنا را بر  در این 
. در صورتی که این بگذار که فرزند خودتان است. به هیچ وجه تجسس و پیگیری نکن

و  هافرضوی ادامه یافت، ضمن تأکید مجدد بر نادرستی چنین  یها یریگیپتردیدها و 
، خدای ناکرده فرزندی از  یاخانواده حتی و حتی اگر در  ،تصوراتی، مطلع باشد که حتی 

بر اساس قاعده فِراش که در فقه و حقوق اسلامی مطرح مرد دیگری شکل بگیرد، 
است، چنین فرزندی در چارچوب قاعده فراش، متعلق به همان خانواده است و فرد 

 نخواهد داشت. یابهره زناکار، از آن فرزند 

 ن یجن  ی مرتبط با نقص جسم ط یشرا( 12

با توجه به پیچیدگی موضوع در نقص جنین، به بیان نکاتی چارچوبی و رویکردی   موارد مرتبط با نقص جنین:  راهکارهای مشترک در

 :شودیماکتفا 

در مواردی بسیار    یااجازهدر اهمیت جان جنین، بین جنین دارای نقص و جنین سالم، هیچ تفاوتی نیست و فقیهانی که  .1

که البته شروط    کنندی م خاص و سختگیرانه دارند، آن را در موضوع »حرج« به معنای سختی غیرقابل تحمل بررسی  

 متعددی دارد. 

اگر در موردی )غیر تعارض با جان مادر( اجازه فقهی به سقط وجود داشته باشد، نهایت آن، اجازه است و نه اینکه ترجیح   .2

 ترجیح بر حفظ جان است. داده شود. همیشه 

)قطعیت، در حد حرج بودن، جایگزین نداشتن به میزان خروج از    اندکرده ی معظم در این موارد اعلام  شرایطی که فقها .3

 . شودی نم حرج، قبل دمیده شدن روح کامل بودن( در بسیاری موارد محقق 

 . دانندی م بسیاری از فقیهان، حتی اگر این شرایط هم محقق شود، سقط را بازهم حرام و غیراخلاقی  .4

از نظر اخلاقی و انسانی، مناقشاتی نسبت به اخلاقی بودن اثرگذاری نقص جنین در اجازه سقط وجود دارد که در مطالعات   .5

 حقوق معلولین و حقوق جنین مطرح است و جای بررسی دارد. 

جنینی وقتی در سطح وسیع پیشنهاد شده و دنبال    یهای ناهنجاربر اساس مطالعات صورت گرفته، جریان غربالگری   .6

 و به ویژه آرامش آنان وارد نماید.  ها خانواده مادران باردار و به  تواندی مبسیاری  ی هابیآس،  شود یم

شدید در تولد زنده بسیار پایین است و مشخص نیست نگران کردن همه مادران نسبت به آنها و    یهای ناهنجارشیوع   .7

 جنینی قابل دفاع باشد.   یهای ناهنجار ی هایغربالگر وارد کردن آنان در روند 
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به غربالگری ارجاع دهد )در سطح تخصصی    تواندی نموی    :در سقط به دلیل نقص جنین  موضع ارائه کننده خدمت

شود(، وی    نقص  سقط بدون تشخیصافزایش قابل توجه  موجب    تواندی مالبته غربالگری ممنوع نیست به این دلیل که ممنوعیت  

بگوید جنین سالم است زیرا ممکن است دارای    تواند ی نمتوصیه به سقط نماید و البته    در موارد احتمال یا اثبات نقص نیز  تواندی نم

سقط عمدی برای مراجعه کننده بیان شود و در میزان تطبیق اجازه   ی هابیآسلازم است منزلت و اهمیت جنین و  نقص باشد.  

سقط با مورد مربوطه ورود نشود و اگر سوالی در این موضوع مطرح شد، از وی خواسته شود به نظر مرجع فقهی خود مراجعه 

 نماید. 

 یا مشاورهپیشنهادات اختصاصی یا مورد تأکید در گفتگوی  توضیح موقعیت  علت
 (غیر از اشاره به اولویت جان جنین و دیگر موارد در هشت گام سریع)

 ترس از نقص جنین 
ترس از ناهنجاری جنین به دلیل 
طرح احتمال آسیب یا مصرف  

 داروهایی مضر برای جنین

سقط و  یهابیآسدر این موارد، ضمن ارائه گفتگو درباره اهمیت جنین و 
 یهانقصانصراف، پایین بودن شیوع  سریع« »هشت گامبهره گیری از 

نقص را  وجود شدید در تولد زنده را یادآور شوید و البته به هیچ وجه
را به  پیشنهاد کنیم تردید را کنار بگذارد، فرزند خود غیرممکن نشان ندهید. 

و تصمیم بگیرد پای فرزند خود در هر شرایطی بایستد   خدا واگذار کند
 هرچند احتمال نقص بسیار بسیار کم باشد. 

 احراز قطعی نقص جنین 
نقص  یدارا نیبه سقط جن لیتما

 بعد از احراز نقص 

سقط عمدی، از وی بخواهید  یهابی آسضمن اشاره به اهمیت جنین و 
خودش درباره اینکه آیا اجازه اخلاقی و شرعی این سقط وجود دارد یا خیر، 

 مطالعه کرده و به مرجع تخصصی شرعی خود مراجعه نماید.

درست نیست اما دامن زدن به نگرانی هم موجب آسیب نفی امکان نقص، به هیچ وجه    نکته مهم در موضوع نقص جنین:

، ممکن است منفی کاذب باشد و همچنان  دهدی م. می دانیم حتی در مواردی که آزمایشات غربالگری، نتیجه منفی را نشان  شود یم

جنین دارای نقص باشد اما پیگیری هر احتمالی، عاقلانه نیست. بهترین مسیر، تصمیم به حفظ جنین در هر حال )مگر خطر برای  

سلامت را به فرزندمان عطا کند    میخواهی م جان مادر(، کنار گذاشتن نگرانی و تصمیم به ایستادگی است. در عین حال، از خداوند  

 باشد.  مان ی هاطاقتو امتحانات او در دایره 

 ها« توجه شود: نکاتی که لازم است درباره تحلیل »مسئله 

این شرایط روبرو شوید که به نظر  ها، در همه شرایط، زمینهاین مسئله  .1 از  با مواردی خارج  ساز نیست و ممکن است 

های دیگر هم  ها و مسئله برای حفظ حیات جنین در موقعیت   تواندی م ها،  یادگیری مهارت نسبت به همین مسئله   رسد یم

 کمک نماید. 

زمان وجود داشته باشد و شرایط، به صورت ترکیبی موجب  ممکن است برای برخی افراد، چند مسئله به صورت هم  .2

  ها حلبندی نمایید و از تلفیق راه ی آنها را اولویت هاحل ها و راه گرایش به گرفتن جان جنین شود. در این موارد، مسئله 

 .میکنی مبندی را نیز رعایت و در ضمن، اولویت میکنی ماستفاده 
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 بعد از مقطع تصمیم به سقط عمدی جنین اقدامات 

ممکن است مشاوره ما منتهی به انصراف گردد یا فرد منصرف نشده و اقدام به سقط عمدی نماید. حالت دیگر این است که مادر،  

موارد ذیل، »بعد از مقطع تصمیم به    انصراف از سقط، اقدام به انجام سقط عمدی جنین کرده باشد.  ی هایی راهنما بدون دریافت  

 : ردیگسقط عمدی جنین«، مورد توجه قرار  

 

 ی الف( منصرف شده از سقط عمد

 نی حفظ جن طیبهتر شرا تیر یکمک به مد م،ی تصم  تیهدف: تثب

مادر قطع نشود.    مشاوره محور  یاستمرار همراه در صورت ایجاد انصراف از سقط عمدی جنین، در طول بارداری و پس از تولد،  

 ضرورت این همراهی به دو جهت است:

 ی بعدی هاماه امکان تصمیم مجدد به سقط عمدی جنین در  -1

 بارداری  ی هامراقبتامکان بی توجهی به انجام یا عدم انجام  -2

 ی عاطفی هاب یآسامکان دشواری در مدیریت شرایط پس از تولد فرزند به ویژه به جهت  -3

گردد. به ویژه اینکه  نرها    مراقبت شود و   یامشاوره بهتر است کسی که با کمک شما از سقط نجات یافته است، از نظر عاطفی و  

 حامی وی باشید.   نیترمهم و ممکن است همچنان، شما    اندنداشتهدر بسیاری از موارد، اطرافیان توجه کافی به اهمیت حفظ جنین  

 اقدامات 

 ها تشکیل پرونده بارداری و تشویق به ادامه مراقبت •

 اقدام بعد از مقطع تصمیم به سقط عمدی

 سقط انجام داده
 اقدام در خصوص عوارض موجودهدف: کاهش احتمال تکرار، 

 

تشریح قبح 
سقط برای 
جلوگیری از 

 تکرار

 

مدیریت 
عوارض سقط 

 عمدی

 منصرف شده از سقط عمدی
جنینهدف: تثبیت تصمیم، کمک به مدیریت بهتر شرایط حفظ   

 
استمرار همراهی 

 مشاوره محور

 
تشکیل پرونده 

 بارداری

 

ملاحظه 
ظرفیت 

های مجموعه
 مردمی

 
مشاوره 

  فرزندآوری

جلب همکاری مادر 
در معرفی عاملین 

 عامل سقط و معرفی
 190به سامانه 
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را    ی اتیآ تا جاییکه خداوند در قرآن  کند،  حفظ کرامت مادری، تاکید به به جایگاه والای مادر در نگاه خداباور،   •

فرزند نسبت    یاختصاص   فهیمادر و گوشزد کردن وظ  از  ل یمادر، تجل  ی زحمات مادر، حق شناس  ان یاختصاصاً به ب

 . پردازد ی مبه مادر 

 آمادگی برای زایمان  ی هاکلاس تشویق به شرکت در  •

 بخش »و« از پیشنهادات مشترک( ) واقعیتثبیت تصمیم صحیح از طریق احساسات  •

 سقط انجام دادهب( 

 در خصوص عوارض موجود  اتاقدام مدیریت ،یبعد  یهای در باردار  نی جن یسقط عمد هدف: کاهش احتمال تکرار

جنین، مشارکت در عمل غیراخلاقی است اما در صورتی که فرد اقدام به سقط عمدی  هرگونه مشارکت در روند سقط عمدی  

داشته، در صورت بروز شرایط اورژانسی، پیگیری برای حفظ جان مادر ضرورت دارد. در صورتی که موضوع از وضعیت اورژانسی  

 خارج شده است، چارچوب ذیل رعایت شود: 

 هیچ گاه نباید نسبت به عمل غیراخلاقی، توجیه و تأیید صورت گیرد.  •

)شامل ارجاع به پزشک، کارشناس روان مرکز،  اقدامات    تیر یمددر صورت بروز عوارض جسمی و روانی، لازم است   •

 صورت گیرد.  عوارض موجود  بسته (متخصص زنان 

رویکرد در تقابل با عوارض روانی و معنوی سقط عمدی جنین، نباید انکار اهمیت موضوع باشد. لازم است قبح عمل   •

اشتباه   کنمی م صورت گرفته نادیده گرفته نشود. برای نمونه، اگر مادر ابراز کرده است که: »حالم خیلی بد است. حس  

عمل   است.  بوده  اشتباه  کردی  که  کاری  متوجه شدی  که  را شکر  »خدا  بگویید:  کردم.«  را سقط  این جنین  کردم 

  بازگشت   یبرا  راه   اما  ی کردی نمنین کاری  چ وحشتناکی بوده. فرصت حیات از یک موجود عزیز گرفته شده و ای کاش  

  ها آدم . پیشنهاد من این است که مراقب باشی هیچ وقت این کار را توجیه نکنی؛ بعضی از  ستین  بسته  ، به سمت خدا

. خدا را  کنندی م یا کار خود را توجیه   کنندی نم، فرصت بازگشت معنوی هم پیدا دهندی م بعد از اینکه چنین کاری انجام 

 ی.« انداده شکر که این فرصت را هنوز از دست 

مادر را تشویق به بارداری کنید و از فواید بارداری و شیردهی برای سلامت جسمی و روحی خودش برایش توضیح   •

 دهید. 

  ی عواقب سقط عمدو خطر عوارض و    سقط  انجام   در  متخلف  ن یملاع   / عامل  ییشناسا  تیاهم  ، ضمن همدلی با مادر •

داشت، مشخصات    لی که خودش تما  یدر صورت   وجود دارد.  یقانون   ریاحتمال وقوع مرگ مادر در انجام سقط غ  یحت

  د یموضوع را منتقل کن  نیبه او ا  .د یینما   اعلام  190  سامانه  به  و  دیکن  افتیدر   ،را واحد متخلف سقط    ای  نیعامل  ،عامل

انجام سقط    یجبران خطا  یبرا  یراه  دی و شا  رخواهانهیخ  یاقدام، اقدام  نیو ا  شودی نمبرده    یاز و  ینام  دی ده نانیطم

 باشد.  اشی عمد
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