
 اش ساماوٍ سیب استان آذزبایجان ضسقی  ضاخص َای پاول بسوامٍ بازيزی سالم

 

 : شوان َمسسداز تک فسشود ي بی فسشود دزصد مطايزٌ فسشودآيزی دز-1

 غَضت مسط: تؼسازظًاى ّوسطزاض تی فطظًس ٍ تل فطظًسمِ هطاٍضُ فطظًسآٍضی ضسُ اًس

 تل فطظًسٍ  سالِ تی فطظًس 10-49هرطج مسط: مل ظًاى ّوسطزاض 

 هسیط: فؼلا قاتل استرطاج ًویثاضس

 

  :ديسالٍ کٍ کمتس اش سٍ فسشود دازود دزصد مطايزٌ فسشودآيزی دز مادزان دازای فسشود-2

هاِّ )زض آى سال( مِ زض طَل هست يل سال حساقل يل تاض زض  24-36غَضت مسط:تؼساز هازضاى زاضای مَزك  •

 اظ ًظط تاضزاضی ًساضًس.ذػَظ فطظًسآٍضی هطاٍضُ گطزيسُ اًس ٍ هٌؼی 

هاِّ )زض آى سال( مِ تطای هطاقثت هطاخؼِ ًوَزُ ٍ موتط اظ سِ  24-36تؼساز هازضاى زاضای مَزك هرطج مسط:  •

 فطظًس زاضتِ ٍ هٌؼی اظ ًظط تاضزاضی ًساضًس. 

 هسیط: فؼلا قاتل استرطاج ًویثاضس

 

 :پسخطس کٍ خدمات فاصلٍ گرازی زایگان زا دزیافت ومًدٌ اود دزصد شوان دز معسض بازدازی-3

 

ينی اظ اًسيناسیَى ّای شمط ضسُ زض ًاهِ غَضت: تؼساز ظًاًی مِ ٍاخس ضطايط زضيافت ذسهات فاغلِ گصاضی ضايگاى 

 ّستٌس ٍ ايي ذسهت ضا زضيافت ًوَزُ اًس.94/6/25هَضخ9442ًاهِ  94/6/9هَضخ 8434ضواضُ 

 هرطج مسط:مل ظًاى ٍاخس زضيافت ذسهات فاغلِ گصاضی ضايگاى 

 

  هسیط: 

اًتراب  زض تامس  هطاقثت سطح اٍلتايپ تطضسی   گعاضش ػلاين ًٍطاًِ ّا گعاضش هطاقثت ّا ذسهات: غَضت

تؼساز پاسد هثثت سَال آيا قطظ ّای تطمیثی تَسط هطاخؼِ مٌٌسُ  خستدَ تطمیثی قطظ سطح اٍلتطضسی 

 زضيافت ضس؟



تايپ گصاضتي  ای يَزی  اIUD)زض هَضز  ػثاضت اهاًیع تا ّویي  ٍماًسٍم آهپَل ينواِّ ٍ سِ هاِّ  سطح اٍلتطضسی 

غَضت سترطاج ٍ هدوَع تؼساز پاسد هثثت ّا ( ٍ زضهَضز لايٌستطًَل تايپ تطضسی هَاضز هٌغ هػطف  زضّویي تامس

 ذَاّس تَز. ضاذع

اًتراب تايپ تطضسی سطح اٍل زض تامس  هطاقثت   گعاضش اقسام گعاضش هطاقثت ّا زضهَضز تَتنتَهی: ذسهات

تؼساز هَاضز خْت تستي لَلِ ّای ضحوی خستدَ تطضسی سطح اٍل ٍ هَاضز هٌغ هػطف تستي لَلِ ّای ضحوی

 .اقسام ضَز

 تاضيد .....  تا تاضيد .......، تامس تاضيد ضطٍع ذالی تواًس.*تطای غَضت  ضاذػْا اظ*

تايپ ملوِ هطاٍضُ تاضٍضی سالن ٍ فطظًس اٍضی غیط   گعاضش ػلاين ًٍطاًِ ّا گعاضش هطاقثت ّا هرطج: ذسهات

استرطاج گطزز ٍ  (هٌفیهثثت ٍ )هدوَع تؼسازپاسد تايپ فطظًسذَاّی زض تامس ػلاهتپعضل زض تامس هطاقثت 

ملیاتی اظ ّوِ ضٍش ّای هَاضز خولِ )تؼسازگعاضش اقسام گعاضش هطاقثت ّا ذسهاتتن آيهطاخؼِ تِ زضازاهِ 

 .اضافِ گطزز)تؼساز هثثت ٍهٌفی فطظًسذَاّی (ًیع استرطاج ٍ تِ ػسز قثلی  107890مس (پیطگیطی تَضیح زازُ ضَز

 

 :بسای مساقبت پیص اش بازدازی بٍ دوبال مطايزٌ فسشودآيزی دزصد شوان مساجعٍ کىىدٌ-4

غَضت مسط: تؼساز ظًاى ّوسطزاض مِ هَضز هطاٍضُ فطظًسآٍضی قطاض گطفتِ اًس ٍ تطای هطاقثت پیص اظ تاضزاضی هطاخؼِ 

 ًوَزُ اًس.

 هرطج مسط: تؼساز ظًاى ّوسطزاضی مِ هَضز هطاٍضُ فطظًسآٍضی قطاض گطفتِ اًس.

 مسیر:

 قاتل استرطاج ًوی تاضسغَضت :  

تايپ ملوِ هطاٍضُ تاضٍضی سالن ٍ فطظًس اٍضی غیط پعضل زض   گعاضش اقسام گعاضش هطاقثت ّا هرطج:ذسهات

)تطاساس هفاز زستَضالؼول ضواضُ ..تطای فطز هطاٍضُ فطظًساٍضی 108006ٍ 110025هدوَع مس خستدَ تامس هطاقثت

  (پیص اظ تاضزاضی اضخاع هیطَز غَضت گطفتِ ٍ زضغَضت توايل تطای هطاقثت

  :ضدٌ اود دزصد شيجیىی کٍ اش وظس وابازيزی تًسط بًُزش ازشیابی-5

 (پعضلغیطتؼساز ظٍخیٌی مِ هَضز اضظياتی اظ ًظط ًاتاضٍضی قطاض گطفتِ اًس. ) غَضت:

 )تؼساز ظٍخیي ٍاخس زضيافت ذسهات هطاٍضُ ٍ تاضٍضی )غیطپعضل :هرطج

  :مسیر

تايپ ملوِ هطاٍضُ تاضٍضی سالن ٍ فطظًس اٍضی غیط   گعاضش تطریع ّا گعاضش هطاقثت ّا غَضت : ذسهات

 ٍ هطاٍضُ فطظًسآٍضی تطضسی اظ ًظط ًاتاضٍضی32527مس  اًتراب  خستدَ  هطاقثت پعضل زض تامس



ال زض س50-10تايپ ظى ٍاخس ضطايط زض تامس ػٌَاى ٍ سي ساذت گعاضش افطاز تحت پَضصهرطج:هسيطيت ساهاًِ 

اًتراب ضثنِ ّوسطزاض اظ تامس ٍضؼیت تاّلاًتراب  اًتراب خٌس ظى اظ تامس خٌسیت  تامس سي

زض غفحِ خسيس ملیل تط ملیل گعيٌِ هطاّسُ گعاضش هقاتل ػٌَاى زض پايیي غفحِملیل گعيٌِ ثثتذسهت

 ػسز مٌاض ػٌَاى زض تالای غفحِ  تؼسازظى ٍاخس ضطايط هیثاضس.گعيٌِ خستدَ 

 

 

 شوان بسزسی ضدٌ اش وظس علایم َطداز ي ویاشمىد ازجاع فًزی دز استفادٌ کىىدگان اش زيش َای فاصلٍ گرازی :تعداد-6

 /آهپَل سِ هاِّ ّطساضّا ٍ ضنايت لايٌستطًَل تايپ   اقسامگعاضش  گعاضش هطاقثت ّا غَضت : ذسهاتهسیط: 

)تطای ضٍش قطظ تطمیثی  ٍ آهپَل ينواِّ زض تامس هطاقثت تطضسی  اضخاع فَضیاًتراب  خستدَهطاقثت زض تامس 

 زٍضُ ای   تايپ ًوايیس.(  اظهدوَع اضخاػات فَضی ضٍضْای پیطگیطی ضاذع فَق تِ زست هی آيس.

 

 :دزصد شيجیىی کٍ اش وظس وابازيزی تًسط پصضک ازشیابی ضدٌ اود-7

 س.ًاتاضٍضی تَسط پعضل ،هاها هَضز تطضسی قطاض گطفتِ اًتؼساز ظٍخیي اضخاع ضسُ اظ غیط پعضل مِ اظ ًظط غَضت:

 (مل ظٍخیي اضخاع ضسُ تطای تطضسی ًاتاضٍضی اظ سطح يل )پعضلهرطج:

 :هسیط

 اًتراب هَضزی اظ ػٌَاى تطای تاضٍضیخستدَمسهلی اضخاع زٌّسُتاظذَضزّای اضسالیغَضت:پیاهسّا

 ػٌَاى تطای تاضٍضیاًتراب هَضزی اظ اضخاػات زضيافتیهرطج:پیاهسّا

 

  :(TFRمیصان بازيزی کلی )-9

-29,30-24,25-19,20-15( :    تؼساز هَالیس گطٍُ سٌی )   ASFRًحَُ هحاسثِ هیعاى تاضٍضی اذتػاغی سٌی )

، اػساز تسست آهسُ اظ ّط گطٍُ سٌی تا ّن 1000( تقسین تط تؼساز ظى ّواى گطٍُ سٌی ضطتسض 34,35-39,40-44,45-49

 .ضسُ ٍ ػسز هیعاى تاضٍضی ملی تسست هیايس  1000تقسین تط  5خوغ ٍ زض ًْايت ضطتسض 

 هسیطاسترطاج: غَضت :استفازُ اظ خسٍل تَلس تطحسة سي ، خٌس ٍ ٍظى  ظيح حیاتی

 ؼیت تط اساس گطٍّْای سٌی ظيح حیاتی هرطج: استفازُ اظ خو

 

 



 دزصد مطايزٌ فسشودآيزی دز مادزان دازای فسشود ایه ضاخص َمان ضاخص  دزصد  مطايزٌ فسشودآيزی خاوًادٌ َا-11

 .میباضد  ديسالٍ کٍ کمتس اش سٍ فسشود دازود

 )قابل استخراج نمی باشد(

 

 مسکص بُداضت استان سًپسيایصز ساماوٍ سیب  ي گسيٌ کازضىاسان سلامت خاوًادٌتُیٍ ي تىظیم: 


