
 سبزواردانشگاه علوم پزشكي 

 ، دانشكده پرستاري 

 1اصول وفنون قسمت   فرم طرح درس

 اصول و فنون پرستاريدرس:       

 79نیمسال اول:دومجلسه  ، مفهوم  سلامتی و بیماری عنوان جلسه: مدرس:زهرا استاجي 

 رئوس درس:

 حاد و مزمن( سلامتی و بیماری )تعریف، علل بروز بیماری ها، انواع بیماری های 

 فرهنگی(-اجتماعی-محیطی-هوشی-عاطفی-جسمی-عوامل موثر بر سلامتی )بعد انسانی 

 سوم(-دوم-سطوح پیشگیری از بیماری ها )اول 

 

  پاسخ پرسش و سخنرانی،روش تدریس: 

 افزار پاورپوینتاز نرم استفاده وسایل كمك آموزشي:

  هدف كلي:

 مفاهیم سلامتی و بیماری را توضیح دهد.

 

  :ویژه اهداف 

 در پایان این درس از دانشجویان انتظار می رود که :

 .سلامتی را تعریف نماید 

 .ناخوشی و بیماری را مقایسه کند 

 .انواع بیماری ها را با ذکر مثال توضیح دهد 

 .عوامل موثر بر سلامتی و بیماری را شرح دهد 

  .سه سطح پیشگیری را مقایسه نماید 

 را بر اساس هرم نیازهای مازلو نام ببرد و در مورد هریک توضیح دهد. نیازهای اساسی انسان 

 اهداف رفتاري: 

 در پایان این درس از دانشجویان انتظار می رود که :



 اصطلاحات و واژه های کلیدی در مورد سلامت و بیماری را بیان کند.

 تعاریف سلامتی و بیماری را بیان کند.

  سلامتی را بر اساس تعریفWHO ه طور صحیح تعریف نماید.ب 

      .ناخوشی و بیماری را بر اساس کتاب تیلور به طور صحیح مقایسه نماید 

 الگوی سلامتی و بیماری را شرح دهد. 4     
 با ذکر مثال در مورد هریک به طور خلاصه شرح دهد. پوتر پری-تایلور عوامل موثر بر سلامتی و بیماری را بر اساس منابع

 بندی بیماریها را بیان کند.تقسیم      

 بیماری حاد ومزمن را مقایسه و متمایز نماید.     

 .توجهات پرستاری به عنوان مراقبت پیشگیری کننده را توضیح دهد 

 .سطوح پیشگیری را با ذکر مثال به طور صحیح مقایسه کند 

  

 کلاس در نظر تبادل و بحث و جلسه هر در بحث مورد موضوعات مطالعه تكالیف:

 پرسش و پاسخ ارزشیابي:

 

 سبزواردانشگاه علوم پزشكي 

 ، دانشكده پرستاري 

 2اصول وفنون قسمت   فرم طرح درس

 اصول و فنون پرستاريدرس:       

 79.... نیمسال اول جلسه   مراقبت های قبل و بعد از عمل عنوان جلسه: مدرس:زهرااستاجي

مراقبتهای پرستاری قبل از عمل جراحی )بررسی مددجو، رضایتنامه قبل از عمل، آمادگی ، طبقه بندی اعمال جراحی رئوس درس:

مراقبتهای پرستاری بعد از عمل جراحی )مراقبتهای پرستاری بلافاصله بعد از عمل جراحی، اقدامات  ،قبل از عمل، آموزش به بیمار(

 پرستاری برای پیشگیری از عوارض بعد از عمل جراحی(

  پاسخ پرسش و سخنرانی،روش تدریس: 

 افزار پاورپوینتاز نرم استفاده وسایل كمك آموزشي:

 مراقبتهای قبل و بعد از عمل جراحی را شرح دهد. هدف كلي:



  :ویژه اهداف 

 در پایان این درس از دانشجویان انتظار می رود :

 .انواع طبقه بندی اعمال جراحی را شرح دهد 

  جراحی را بیان نماید.بررسی های مددجو قبل از عمل 

 .نکات اساسی در هنگام گرفتن رضایتنامه قبل از عمل را برشمرد 

 .نحوه آماده سازی بیمار را برای جراحی شرح دهد 

 .موارد بررسی مددجو بعد از عمل جراحی را بیان نماید 

 .مراقبتهای پرستاری بلافاصله بعد از عمل جراحی را ذکر نماید 

  پیشگیری از عوارض بعد از عمل تعیین شده اند را شرح دهد.اقدامات پرستاری که برای 

 .یک طرح آموزش قبل از عمل طراحی کند 

  

 اهداف رفتاري: 

 در پایان این درس از دانشجویان انتظار می رود که :

  ذکر مثال و اصطلاحات مربوط به هریک به طور خلاصه شرح دهد.باانواع طبقه بندی اعمال جراحی را 

  بیان نماید.را به طور کامل  بررسی های مددجو قبل از عمل جراحی 

  را توضیح دهدنکات اساسی در هنگام گرفتن رضایتنامه قبل از عمل 

 مورد طراحی کند. 2 در یک طرح آموزش قبل از عمل 

  موارد آماده سازی بیمار شرح دهد. %08نحوه آماده سازی بیمار را برای جراحی 

 د از عمل جراحی را  بیان نماید.بررسی های مددجو بع 

 ذکر نماید. ستاری بلافاصله بعد از عمل جراحی رامراقبتهای پر 

 .اقدامات پرستاری که برای پیشگیری از عوارض بعد از عمل تعیین شده اند شرح دهد 

 کلاس در نظر تبادل و بحث و جلسه هر در بحث مورد موضوعات مطالعه تكالیف:

 


