[image: image1.png]""”"*:”ae

i %




آیین​نامه نگارش پایان نامه 
دانشگاه علوم پزشکی سبزوار
1403
1-شکل ظاهری پایان​نامه
آيين نگارش پايان​نامه بايد مطابق روش مورد تأييد دانشگاه باشد. همچنين قواعد و مشخصات تصريح شده در اين دستورالعمل بايد رعايت شود.

باید تمام مشخصات پایان​نامه تایپ شده مطابق با پروپوزال تصویب شده دانشجو باشد و طبق آیین​نامه انجام هرگونه تغییر در مشخصات پایان​نامه (نام استاد راهنما، عنوان، روش کار و.....) باید در شورای تحصیلات تکمیلی دانشکده مورد تصویب قرار گرفته باشد.
1. کاغذ و چاپ: 
صفحات پايان نامه به صورت ساده و بدون استفاده از كادر تايپ شوند.
کليه قسمت​هاي پايان​نامه بايد روي کاغذ سفيد مرغوب تايپ گردد. 
ابعاد کاغذ 7/29*21 (کاغذ A4) مي​باشد. 
تمامي متن​ها روي کاغذ يک رو تايپ مي​شود. 
نوع قلم مورد استفاده در تمامي متن يکنواخت می​باشد.
 اندازه فونت​ها در سرفصل​ها، زير بخش​ها و متن اصلي بایست به شرح ذیل رعايت شود.
فونت​هايي كه در تهيه پايان نامه مورد استفاده قرار مي گيرند به صورت زير است:
	
	نام و سايز فونت براي
نوشتار فارسي
	نام و سايز فونت براي
نوشتار انگليسي

	سرفصل​ها(فصل اول.فصل دوم.....)
	(B Titr) 34پررنگ
	Times New Roman 14 Bold

	عناوين اصلي
	(B Titr) 14پررنگ
	Times New Roman 12 Bold

	عناوين فرعي
	(B Titr) 12پررنگ
	Times New Roman 10 Bold 

	متن اصلي
	B nazanin- 14معمولی 
	Times New Roman 12


2.  فاصله گذاري و حاشيه بندي: 
-صفحه اول هر فصل از خط پنجم شروع می شود.
-فاصله سطرها در تمامي پايان نامه برابر 5/1 سانتي​متر است،
- اما فاصله سطرها در چکيده برابر 1 سانتي​متر معادل single در نرم افزار ورد مي​باشد. 
-حاشیه متن​ از سمت راست و بالا 3 سانتی​متر، از پایین 5/2 سانتی​متر و از چپ 2 سانتی​متر باشد. اين حاشيه​ها بايد در سرتاسر پايان نامه رعايت شود.
3. شماره​گذاري: 
-شروع شماره صفحه از ابتدای فصل اول می​باشد.
 -صفحات بسم الله الرحمن الرحیم، صفحه عنوان، صفحه تاییدیه توسط هيات داوران، تقدیم، تشکر و قدردانی، فهرست ها، با حروف الفبای فارسی  و در پایین و وسط صفحه شماره گذاری می گردند.
-در متن اصلی پایان نامه شماره صفحه در پایین و وسط صفحه قرار مي​گيرد. 
سر تیتر پایان نامه شامل:
- عنوان مکرر پایان نامه در بالای تمام صفحات و سمت راست قرار می گیرد.(در صفحات عنوان فصل نباشد)
-عنوان فصل در بالای تمام صفحات و سمت چپ قرار می گیرد.
-از قسمت منابع به بعد سر تیتر نداریم.
-فونت ان B nazanin- 12Bold باشد.

مثال:

عنوان:تاثیر کاپتوپریل بر فشارخون                                                                              فصل اول:کلیات پژوهش
-بخش​ها و زيربخش​ها به عدد شماره​گذاري مي​شوند، بطوري که شماره فصل در سمت راست و شماره بخش بعد از آن آورده شود مانند: 

4-2 بيان کننده بخش 2 از فصل 4 است.  
- تعداد صفحات پایان​نامه مقطع کارشناسی ارشد حداقل 80صفحه(از ابتدای فصل اول تا پایان فصل پنجم) می​باشد و لازم است دانشجو مهمترین مطالب را به طور کامل توصیف و بحث نماید. فصل اول نباید بیش از 20 درصد صفحات پایان​نامه باشد. 
شماره​گذاري صفحات پايان​نامه​هاي فارسي
· بسم الله الرحمن الرحيم 

          الف
· صفحه عنوان به زبان فارسی
         ب
· صفحه تأييديه هیأت داوران                      پ
· صفحه شناسه             

         ت
· صفحه تعهد نامه اصالت   
         ث
· سپاسگزاري       
                     ادامه حروف الفبای فارسی
· تقديم به          
                     ادامه حروف الفبای فارسی
· فهرست مطالب                   
          ادامه حروف الفبای فارسی
· فهرست جدول​ها             
          ادامه حروف الفبای فارسی
· فهرست شكل​ها       
                     ادامه حروف الفبای فارسی
· فهرست نمودارها       
                     ادامه حروف الفبای فارسی
· فهرست پیوستها       
                     ادامه حروف الفبای فارسی
· چكيده فارسي         
                      بدون شماره
· فصول پايان​نامه       

         شروع اعداد (صفحه اول فصل یک) با عدد یک
· فهرست منابع به انگليسي    
          ادامه اعداد
· پيوست​ها شامل موارد ذیل است:             ادامه اعداد
پیوست-چک لیستها

پیوست-کدهای 30گانه اخلاق
پیوست-مقالات استخراج شده از پایان​نامه (در صورت چاپ مقاله:صفحه اول مقاله و در صورت پذیرش:تاییدیه پذیرش با تایید مدیر تحصیلات تکمیلی یا مدیر پژوهش دانشکده) 
پیوست-تاییدیه کدIRCT                             
پیوست-تاییدیه کد اخلاق                   
· چكيده انگليسي           

        بدون شماره
· صفحه عنوان به زبان انگليسي
        بدون شماره
4. جدول​ها ، شکل​ها و نمودارها: 
تمامي جدول​ها ، شکل​ها و نمودارها بايد با کيفيت مناسب  و متحد الشکل تهيه شوند. به گونه​اي که کپي تهيه شده از آنها از وضوح کافي (حداقل dpi 350) برخوردار باشد. تمامي شکل​ها و جدول​ها بايد به ترتيب ذکر شده در متن در هر فصل شماره​گذاري شوند، مثلأ براي جدول​هاي فصل 3، جدول 3-1 و 3-2 و …... ذکر شود. عنوان جدول​ها در بالاي آن​ها و عنوان شکل​ها و نمودارها در زير آن​ها با فونت فارسیBold 12 B nazanin و انگلیسی با فونتBold 10 Times news roman ذکر مي​گردد. فونت مطالب درون جدول با فونت فارسی 12 B nazanin و انگلیسی با فونت 10 Times news roman نوشته می​شوند. چنانچه جدول يا شکلي از مرجعي آورده شده است، مرجع در عنوان جدول يا شکل ذکر مي​گردد. همچنين لازم است به کليه شکل​ها و جدول​ها در متن ارجاع شده باشد.
5. پانويس يا زيرنويس: 
در صورتي که يک عبارت يا واژه نياز به توضيح خاصي داشته باشد، توضيح را مي​توان بصورت زيرنويس در همان صفحه ارائه نمود. در اين صورت عبارت يا واژه توسط شماره​اي که بصورت کوچک در بالا و سمت چپ آن تايپ مي​شود و در زيرنويس، توضيح مربوط به آن شماره، ارائه مي​شود. اندازه قلم مورد استفاده در زير نويس براي فارسي 10 B nazanin و براي انگليسي 8 Times news roman باشد.

-  پاورقي فارسي از سمت راست و پاورقي انگليسي از سمت چپ درج شود.

- شماره​گذاري پاورقي بصورت صفحه​اي باشد. به عبارت دیگر در هر صفحه شماره​گذاری پاورقی​ها از یک شروع می​شود. 
6. درج لغات لاتين در متن فارسي: 
-همه نام​هاي لاتين در متن با حروف فارسي و در زیرنويس به لاتين  با فونت8 Times New Roman نوشته مي​شود.
-کلیه کلمات زیر نویسی شده با حروف بزرگ شروع شوند.
7.رفرنس نویسی: منابع بر اساس روش تعیین شده ونکوور( (Vancouver شماره​گذاری شود.
کلیه رفرنس ها به انگلیسی نوشته شوند.

تذکر:
1. اگر تعداد نويسندگان ، شش نفر يا كمتر از شش نفر بودند، بايد نام همه آنان درج شود. در هنگام تايپ اسامي، بين هر اسم، يك ويرگول و سپس يك فاصله قرار دهيد. پس از تايپ آخرين اسم، به جاي ويرگول، نقطه بگذاريد. 
2. اگر اسامي افراد بيش از شش نفر باشد، ابتدا نام شش نفر اول را تايپ كرده و پس از درج يك ويرگول و يك فاصله، عبارت ‘et al” را تايپ كنيد سپس يك نقطه و يك فاصله درج نماييد. 
 مراجع به ترتيبي که در متن مي​آيند شماره​گذاري مي​شوند. در اين روش مراجع به ترتيب شماره در فهرست منابع و مأخذ ذکر خواهد شد.کلیه مراجع به انگلیسی نگارش می​شوند و در منابع فارسی کلمه Persian در انتها و داخل [] آورده شود.  
تذکر:
-عنوان مقاله,کتاب,و..به صورت Bold  نوشته شود.
-برای راهنمایی بیشتر به آدرس زیر مراجعه نمایید.

http://www.nlm.nih.gov/bsd/uniform_requirements.html
8. فرمول​ها و واحد اندازه​گیری: سیستم واحدهای مورد استفاده متریک است. در صورتی از واحدهای دیگری استفاده شده است معادل آن بر مبنای متریک ذکر شود چنانچه فرمولی برای اولین بار در متن می​آید باید تعریف شود. فرمول​ها نیز مانند جداول تصاویر شماره​گذاری شود.
9.جلد پايان​نامه: 

· جنس جلد از مقوا با ضخامت 2 تا 3 ميليمتر  با روکش چرم مصنوعي (گالينگور) باشد.
· رنگ جلد (طبق لیست ذیل) باشد.

· قطع جلد نيم سانتي متر بزرگ​تر از قطع کاغذ است.

· نوشته​هاي روي جلد بصورت زرکوب چاپ مي​گردد.
· در قسمت عطف نویسی پایان نامه، عنوان پايان​نامه(10 کلمه اول )، نام نويسنده و سال نوشته زرکوب مي​شود.

رنگ جلد پایان نامه:
دانشکده پرستاری: زرشکی
دانشکده بهداشت: قهوه ای
دانشکده پزشکی: مشکی
دانشکده پیراپزشکی:یشمی
   راهنمای نگارش پایان​نامه
پایان​نامه به ترتیب شامل بخش​های زیر می​باشد:
1. جلد (صفحه عنوان فارسی روی جلد)
2. یک ورق سفید
3. بسم الله الرحمن الرحیم (شماره صفحه الف)
4. صفحه عنوان (مشابه طرح روی جلد نوشته شود) (صفحه ب)
5. صورت جلسه و تاییدیه هيات داوران (فرم پيوست 3 با امضاي اصل هيات داوران مورد قبول است)(صفحه پ)
6. شناسه با امضا مدیر پژوهش یا مدیر تحصیلات تکمیلی(صفحه ت)
بعد از اسامی اساتید مشاور، نام داوران محترم به همراه وابستگی سازمانی آن ها نوشته شود.
مثال: مرکز تحقیقات  XXX، دانشگاه علوم پزشکی سبزوار، ایران
7. اظهار نامه یا صفحه تایید صحت اصالت پایان​نامه با امضا دانشجو (صفحه ث)
8. تشکر و قدردانی (Acknowledgement) در یک صفحه -اختیاری
9. تقدیم(Dedication) در یک صفحه-اختیاری 
10. فهرست مطالب (Contents) 
11. فهرست جداول (List of Tables) 
12. فهرست نمودارها (List of Figures)
13. فهرست عکس​ها وشکل​ها (List of pictures and Maps)
14. فهرست پیوستها
15. چکیده  فارسی (Abstract) طبق دستورالعمل نگارش چکیده
16. متن اصلی شامل فصل​های پایان​نامه
17. فرم ترجمان دانش (برای تمامی پایان نامه ها موجود در انتهای فایل حاضر)، فرم خلاصه سیادتی (جهت طرح های توسعه ای و کاربردی)، تعارض منافع و تقدیر و تشکر
18. منابع و مراجع
19. پیوست​ها(مستندات)
20. صفحه چکیده انگلیسی
21. صفحه عنوان انگلیسی داخل پایان​نامه 
22. جلد (صفحه عنوان انگلیسی پشت جلد پایان​نامه )
راهنمای فصول
عناوین اصلی و فرعی پایان نامه طبق فرمت ذیل باشد:
فصل اول: کلیات پژوهش
· مقدمه
· بیان مسأله
· اهداف پژوهش
· فرضیات یا سؤالات پژوهش
· پیش فرضهای پژوهش 
· تعریف علمی و عملی واژگان پژوهش
فصل دوم: چارچوب و پیشینه پژوهش
· مقدمه
· چارچوب مفهومی یا نظری
· مروری بر پژوهش​های مرتبط
· نتیجه گیری و نوآوری این پژوهش
فصل سوم: روش​ پژوهش
· مقدمه
· نوع مطالعه
· جامعه پژوهش
· محیط پژوهش
· حجم نمونه و روش محاسبه آن
· نمونه​ی پژوهش
· روش نمونه​گیری
· مشخصات واحدهای پژوهش (معیارهای ورود(Inclusion Criteria) –معیارهای خروج(Exchusion Criteria) - معیارهای خروج حین مطالعه(Withdrawal Criteria) )
· جدول متغیرهای پژوهش
· ابزار گردآوری داده​ها
· روش تعیین ​روایی ابزار(صحت، دقت،کالیبرازسیون و.....)
· روش تعیین پایایی ابزار
· روش کار و گردآوری داده​ها
· روش تجزیه و تحلیل داده​ها
· ملاحظات اخلاقی پژوهش
فصل چهارم: یافته های پژوهش 
· مقدمه
· یافته های توصیفی
· یافته های استنباطی
فصل پنجم: بحث و نتیجه​گیری
· مقدمه
· بحث و بررسی یافته​ها
· نتیجه​گیری نهایی
· کاربردهای پژوهش
· مشکلات و محدودیت​های پژوهش
· پیشنهادها برای پژوهش​های بعدی
· فرم ترجمان دانش (موجود در انتهای فایل حاضر)، فرم خلاصه سیادتی (جهت طرح های توسعه ای و کاربردی؛ موجود در انتهای فایل حاضر)، 
· تعارض منافع 
در قسمت تعارض منافع، در صورتی که حمایت مادی، معنوی و یا تجهیزاتی خاصی جهت اجرا طرح انجام شده باشد، موضوع مربوطه گزارش گردد. در غیر این صورت این جمله نگارش شود: "هیچگونه تعارض منافعی وجود ندارد"،  
· تقدیر و تشکر از مراکز داوری کننده
در قسمت تقدیر و تشکر از مراکز داوری کننده، این جمله نگارش شود: "از مرکز تحقیقات XXX (براساس مرکز تحقیقات عضو هیات علمی که در روند دفاع دخیل بودند) جهت کمک به انجام روند داوری تقدیر و تشکر می شود".
· فهرست منابع (به سبک ونکوور)(عناوین مقالات و کتابها در هر رفرنس Bold باشد)
· پیوست​ها (شامل: رضایت​نامه، پرسشنامه​ها، چک لیست​ها، مقالات،تاییدیه کد اخلاق،تاییدیه کدIRCT و...)
· چکیده​ی انگلیسی
· صفحه عنوان پایان نامه بصورت انگلیسی
نحوه نگارش چکیده فارسی و انگلیسی پایان​نامه
چکیده فارسی و انگلیسی پژوهش حداکثر در یک صفحه با فونت فارسی 12 B nazanin و فونت انگلیسی 12 Times news roman در قالب 4 پاراگراف به ترتیب زیر تدوین شود:
· عنوان
· پاراگراف اول "مقدمه" (Introduction) : شامل زمینه و هدف پژوهش
· پاراگراف دوم "روش پژوهش" (Method): شامل تعداد نمونه، محل نمونه​گیری، روش پژوهش، ابزارها و آزمون آماری
· پاراگراف سوم "نتایج" (Results) : شامل یافته​های اصلی پژوهش 
· پاراگراف چهارم "بحث و نتیجه​گیری" (Discussion) : شامل نتیجه​گیری نهایی
در پایان چکیده واژگان کلیدی پژوهش به ترتیب اهمیت آورده شوند. حداکثر 5 واژه کلیدی بر اساس لیست (MESH)و بر اساس حروف الفبا
راهنمای نگارش روی جلد
شرح روي جلد پايان نامه 
1- آرم دانشگاه علوم پزشکی سبزوار بدون نوشته (ترجيحا در ابعاد 5/2 سانتيمتر × 3 سانتيمتر).
2- عبارت «دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی سبزوار»  با فونت ایران نستعلیق 18 سياه
3- نام دانشكده و نام گروه آموزشي   با فونت ایران نستعلیق 16 سياه
4- عبارت«پايان نامه براي دريافت درجه​ی كارشناسي ارشد رشته............گرایش............"با فونت زر16 سياه

7- كلمه «عنوان» با فونت نازنين 18 سياه
8- عنوان پايان نامه با فونت تيتر18 سياه
9- عبارت «استاديا اساتید راهنما»  با فونت نازنين18سياه

10- نام استاديا اساتید راهنما (بدون ذکر خانم یا آقا)  بافونت زر18 سياه
11- عبارت «استاد يا اساتید مشاور»  با فونت نازنين18سياه
12- نام استاد يا اساتید مشاور (بدون ذکر خانم یا آقا)  بافونت زر18سياه
13- كلمه «نگارش»  بافونت نازنين18سياه

14- نام نگارنده  بافونت زر18سياه
15- تاريخ دفاع پايان نامه برحسب ماه مربوط (مثلا: خرداد 95) بافونت زر14سياه
تذکر:صفحه عنوان فارسی داخل پایان نامه:شبیه صفحه روی جلد خواهد بود و در انتهای صفحه جمله "حق استفاده از مفاد پایان نامه برای دانشگاه علوم پزشکی سبزوار محفوظ است " نوشته شود.
صفحه عنوان انگلیسی  پشت جلدپایان نامه: مشابه طرح روی جلد پايان نامه به انگلیسی با فونت Times news roman (شبیه نمونه بر روی سایت)تنظیم شود.
صحافی:
قبل از تکثیر پایان نامه اطمینان کسب شود که تمام اصول نگارش کاملا مطابق اصول نگارش پایان نامه دانشکده است و مجوز های لازم از جمله اجازه صحافی را دریافت کرده باشید.
مشخصات نسخه الکترونيکي پايان نامه:
دانشجو موظف است علاوه بر يک نسخه چاپي از پايان نامه خود، يک نسخه الکترونيکي شامل متن کامل پايان نامه و منطبق با نسخه چاپي نهايي که تاييد شده است  بصورت يک فايل کامل در قالب فرمت  pdf و يک فايل کامل در قالب فرمت ويرايشگر Word بر روي يک CD تهیه نموده و تحويل دهد. 
عنوان طرح تحقیقاتی: 
تاریخ خاتمه طرح :
مجری یا محقق اصلی و همکاران  با ذکر وابستگی هر فرد:
عنوان پیام پژوهشی ( حداکثر 20 کلمه): 
پیام کلیدی (حداکثر 80 کلمه): 
متن پیام پژوهشی ( حداکثر240 کلمه):
· اهمیت موضوع(50 کلمه)،
· مهمترین نتایج طرح به زبان غیر تخصصی(70 کلمه) 
· موارد کاربرد نتایج طرح (80 کلمه)  
تأثیرات و کاربردها: 
· تأثیر 1: توضیح مختصر
· تأثیر 2: توضیح مختصر
محدودیت‌های شواهد چه بودند؟ 
مخاطبان طرح پژوهشی:

آیا این خبر می‌تواند از نظر اجتماعی، سیاسی، فرهنگی، بهداشتی، ارزش های دینی و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتی داشته‌باشد؟ 

در صورتی که این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود: 
ایمیل ارتباطی و تلفن مجری اصلی طرح:
منابع و مراجع :  حداکثر چهار  مرجع اصلی استفاده شده در طرح تحقیقاتی مورد نظر را ذکر نمایید
1. .......
2. .......
3. .......
4. .......
1- عنوان موضوع، نهاد تهیه کننده و سفارش دهنده  سیاست نامه، تاریخ 

2- لیست نویسندگان و افراد مطلع و کارشناس همکار در تدوین سیاست نامه و سمت آنها
3- توصیف مساله و ضرورت آن و خلاصه یافته ها
· باید نشان داد چرا این مسئله از اهمیت خاصی برای مخاطبین برخوردار است. می توان از شاخص ها برای  انتقال این حس استفاده کرد
· علل و عوامل ایجاد کننده یا تاثیر گذار بر مسئله
· شناسایی و تحلیل ذینفعان
· پيامد تداوم مساله
· ارزيابي عملكرد سياست هاي گذشته ( در صورت وجود سياست)

· خلاصه یافته ها
4- گزینه های سیاستی پیشنهادی
توصیف گزینه های پیشنهادی
5- الزامات و موانع استقرار  گزینه های سیاستی 

در ابتدا باید الزامات و سپس موانع استقرار گزینه های سیاستی مشخص شوند و سپس برای فراهم شدن الزامات و رفع موانع راهکارهایی تدبیر شود.
6- مخاطبان طرح پژوهشی 
7- پیوست ها
8- منابع 
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