
 

 هدف کلی این جلسه: آشنایی با تعاریف و اجزاء ارتباط

 زمان

)دقیق

نحوه  ه(

 ارزشیابی

یف و وظا

 یتهايفعال
تکمیلی 

 دانشجویان

مواد و 

ایل کمک وس

 یآموزش

شیوه  

 تدریس

 سطح

 (طبقه)

 یطهح

 یادگیری

)شناختی،ع

اطفی،روان

 (ی حرکتی

 اهداف رفتاري
س از دانشجو پ

درس  یانپا

 :قادرخواهد بود

 رئوس مطالب

 

021 

 حضورفعال

 كلاس

 فعاليت

 كلاسي هاي

 آزمون

 پايان

 دوره

 مشاركت

 فعال

 دربحث

 كردن گوش

 فعال

 انجام

 فعاليت

 كلاسي هاي

 اسلايد

رايانه و 

ويدئو 

 پرژکتور

ماژيک و 

 وايت برد

سخنران

 ی

پرسش و 

 پاسخ

دان .1

 ش و درک

دان .2

 ش و درک

دان .3

 ش و درک

 

 یشناخت

 

 

در مورد  .1

ارتباط و 

اهميت آن در 

کلاس توضيح 

 دهد.

منابع برقراری  .2

ارتباط را نام 

برده و توضيح 

 دهد.

عناصر ارتباط  .3

را نام برده و 

 توضيح دهد.

 

مقدمه: درک فرايند 

ارتباط، برای انجام 

فعاليتهای ارتباط سلامت 

بسيار ضروری است. 

بنابراين در اين جلسه 

به بررسی تعريف ارتباط 

منابع و عناصر آن می و 

 پردازيم.

 اهداف اختصاصی: 

تعاريف ارتباط را  -1

 بداند.

 اجزاء آن را نام ببرد.

پيش آزمون: طرح چند 

سوال در زمينه موضوع 

 جلسه

 

 

 اهداف و اهميت ارتباط در آموزش سلامت   با هدف کلی این جلسه: آشنایی

 زمان

)دقیق

وه نح ه(

 ارزشیابی

یف و وظا

 یتهايفعال
تکمیلی 

 دانشجویان

مواد و 

ایل کمک وس

 یآموزش

شیوه  

 تدریس

 سطح

 (طبقه)

 یطهح

 یادگیری

)شناختی،ع

اطفی،روان

 (ی حرکتی

 اهداف رفتاري
دانشجو پس از 

درس  یانپا

 :قادرخواهد بود

 رئوس مطالب

 

121 

 حضورفعال

 كلاس

 هاي فعاليت

 كلاسي

 پايان آزمون

 دوره

 مشاركت

 فعال

 دربحث

 كردن گوش

 فعال

 انجام

 فعاليت

 كلاسي هاي

 اسلايد

رايانه و 

ويدئو 

 پرژکتور

ماژيک و 

 وايت برد

سخنران

 ی

پرسش و 

 پاسخ

 درک .1

 دانش .2

 درک .3

کارب .4

 رد

 

 شناختی

 

ضرورت مطالعه  .1

در زمينه 

ارتباط سلامت 

 را توضيح دهد.

ويژگی های  .2

کليدی و معين 

ارتباط سلامت 

 را نام ببرد.

نقش تحقيقات  .3

رتباط سلامت ا

 را شرح دهد.

چالش های فعلی  .4

سيستم ارتباط 

بهداشتی را 

 شناسايی کند .

 

مقدمه: در اين جلسه 

نگاهی بر يکی از 

کاربردی ترين حيطه 

های در حل رشد در 

زمينه تحقق نظام 

ارتباطی يعنی ارتباط 

 بهداشتی می اندازيم.

 اهداف اختصاصی:

 سلامت را ارتباط

 تعريف کند.

ط در اهميت ارتبا

آموزش سلامت را 

 بداند.

پيش آزمون: طرح چند 

سوال در زمينه موضوع 

 جلسه

 

مددت         0شماره جلسه:  ارتباط  و اجزاء تعاريف موضوع درس)موضوع جلسه(:      نام درس:  ارتباطات در آموزش بهداشت و ارتقا سلامت  

رشته و مقطع تحصيلی:  کارشناسی ارشدد آمدوزش بهداشدت و ارتقدا         5تعداد دانشجويان:   دقيقه    پيش نياز: ندارد 021زمان جلسه :

نددام مدددرس:     دکتددر مددريم محمدددی               شددی:   آمددوزش بهداشددت             دانشددکده: بهداشددت            گددروه آموز        سددلامت 

روز و     0محل تشکيل کلاس ها:   ساختمان شدماره      7/7/49تاريخ جلسه:       49-49نيمسال دوم سال تحصيلی:            2ترم تحصيلی:  

          01-8اری: سه شنبه ساعت برگز

 

مددت         2شماره جلسه:   ارتباط در آموزش سلامت  موضوع درس)موضوع جلسه(:  نام درس:  ارتباطات در آموزش بهداشت و ارتقا سلامت      

رشته و مقطع تحصيلی:  کارشناسدی ارشدد آمدوزش بهداشدت و         5تعداد دانشجويان:     0مطالب جلسه دقيقه    پيش نياز:  021زمان جلسه :

ترم       نام مدرس:     دکتر مريم محمدی         آموزش بهداشت        ارتقا سلامت         دانشکده: بهداشت            گروه آموزشی: 

روز و سداعت     0محل تشکيل کلاس ها:   سداختمان شدماره      7/7/49تاريخ جلسه:       49-49سال تحصيلی:  نيمسال دوم           2تحصيلی:  

          01-02برگزاری: سه شنبه 

 

 

توسعه آموزش علوم کميته تخصصی برنامه ريزی درسی مرکز  مطالعات 

 پزشکی سبزوار

(Lesson Plan) فرم طرح درس   



 

 ارتباط سلامتروند شکل گيری آشنايی با هدف کلی این جلسه: 

 زمان

)دقیق

نحوه  ه(

 ارزشیابی

یف و وظا

 یتهايفعال
تکمیلی 

 دانشجویان

مواد و 

ایل کمک وس

 یآموزش

شیوه  

 یستدر

 سطح

 (طبقه)

 یطهح

 یادگیری

)شناختی،

عاطفی،رو

انی 

 (حرکتی

 اهداف رفتاري
دانشجو پس از 

درس  یانپا

 :قادرخواهد بود

 رئوس مطالب

 

121 

 حضورفعال

 كلاس

 هاي فعاليت

 كلاسي

 پايان آزمون

 دوره

 فعال مشاركت

 دربحث

 كردن گوش

 فعال

 انجام

 هاي فعاليت

 كلاسي

 اسلايد

رايانه و 

ويدئو 

 پرژکتور

اژيک و م

 وايت برد

سخنران

 ی

پرسش و 

 پاسخ

 درک .1

 درک .2

 تحليل .3

ارزشی .4

 ابی

 شناختی

در مورد عوامل  .1

موثر بر شکل 

گيری سلامت 

 توضيح دهند.

چگونگی توسعه  .2

سلامت را شرح 

 دهند.

روند شکل گيری  .3

ارتباط سلامت 

 را بيان کنند.

در مورد  روند  .4

توسعه سلامت 

 قضاوت کنند.

مقدمه: در اين جلسه 

ريخچه به ارائه تا

مختصری از عرصه سلامت 

می پردازيم و عوامل 

دخيل در تکامل سلامت 

را مورد بحث قرار می 

 دهيم.

 اهداف اختصاصی:

تاريخچه ارتباط سلامت 

 را بداند.

با عوامل دخيل در 

تکامل  ارتباط سلامت 

 آشنا شود.

پيش آزمون: طرح چند 

سوال در زمينه موضوع 

 جلسه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مددت زمدان      9شماره جلسده: تاريخچه ارتباط سلامت    موضوع درس)موضوع جلسه(:  نام درس:  ارتباطات در آموزش بهداشت و ارتقا سلامت      

رشته و مقطع تحصيلی:  کارشناسی ارشد آموزش بهداشت و ارتقدا         5انشجويان: تعداد د مطالب جلسات قبل  دقيقه    پيش نياز:  021جلسه :

نام مدرس:     دکتر مريم محمدی              ترم تحصيلی:   آموزش بهداشت        سلامت         دانشکده: بهداشت            گروه آموزشی: 

روز و سداعت برگدزاری:     0محل تشکيل کلاس ها:   ساختمان شماره      09/7/49يخ جلسه:تار       49-49سال تحصيلی:  نيمسال دوم           2

          8-01شنبه  دو

 



 

 آشنايی با روند شکل گيری ارتباط سلامتهدف کلی این جلسه: 

 زمان

)دقیق

نحوه  ه(

 ارزشیابی

یف و وظا

 یتهايفعال
تکمیلی 

 دانشجویان

مواد و 

ایل کمک وس

 یآموزش

شیوه  

 تدریس

 سطح

 (طبقه)

 یطهح

 یادگیری

)شناختی،

عاطفی،رو

انی 

 (حرکتی

 اهداف رفتاري
دانشجو پس از 

درس  یانپا

 :قادرخواهد بود

 رئوس مطالب

 

121 

 حضورفعال

 كلاس

 هاي فعاليت

 كلاسي

 پايان آزمون

 دوره

 فعال مشاركت

 دربحث

 كردن گوش

 فعال

 انجام

 هاي فعاليت

 كلاسي

 اسلايد

رايانه و 

ويدئو 

 پرژکتور

ماژيک و 

 وايت برد

سخنران

 ی

پرسش و 

 پاسخ

 درک .5

 درک .6

 تحليل .7

ارزشی .8

 ابی

 شناختی

در مورد عوامل  .5

ر شکل موثر ب

گيری سلامت 

 توضيح دهند.

چگونگی توسعه  .6

سلامت را شرح 

 دهند.

روند شکل گيری  .7

ارتباط سلامت 

 را بيان کنند.

در مورد  روند  .8

توسعه سلامت 

 قضاوت کنند.

مقدمه: در اين جلسه 

به ارائه تاريخچه 

مختصری از عرصه سلامت 

می پردازيم و عوامل 

دخيل در تکامل سلامت 

را مورد بحث قرار می 

 دهيم.

 اهداف اختصاصی:

تاريخچه ارتباط سلامت 

 را بداند.

با عوامل دخيل در 

تکامل  ارتباط سلامت 

 آشنا شود.

پيش آزمون: طرح چند 

سوال در زمينه موضوع 

 جلسه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مددت زمدان      9شماره جلسده: تاريخچه ارتباط سلامت    موضوع درس)موضوع جلسه(:  باطات در آموزش بهداشت و ارتقا سلامت      نام درس:  ارت

رشته و مقطع تحصيلی:  کارشناسی ارشد آموزش بهداشت و ارتقدا         5تعداد دانشجويان:  مطالب جلسات قبل  دقيقه    پيش نياز:  021جلسه :

نام مدرس:     دکتر مريم محمدی              ترم تحصيلی:   آموزش بهداشت        دانشکده: بهداشت            گروه آموزشی:    سلامت      

روز و سداعت برگدزاری:     0محل تشکيل کلاس ها:   ساختمان شماره      09/7/49تاريخ جلسه:       49-49سال تحصيلی:  نيمسال دوم           2

          8-01ه سه شنب

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مددت زمدان جلسده       5شماره جلسه:پيام های کلامی     موضوع درس)موضوع جلسه(:  نام درس:  ارتباطات در آموزش بهداشت و ارتقا سلامت      

رشته و مقطع تحصيلی:  کارشناسی ارشد آموزش بهداشت و ارتقدا         5تعداد دانشجويان:      مطالب جلسات قبل   دقيقه    پيش نياز:  021:

ريم محمدی              ترم تحصيلی:  نام مدرس:     دکتر م آموزش بهداشت        سلامت         دانشکده: بهداشت            گروه آموزشی: 

روز و سداعت برگدزاری:     0محل تشکيل کلاس ها:   ساختمان شماره      28/7/49تاريخ جلسه:       49-49سال تحصيلی:  نيمسال دوم           2

          01-02سه شنبه 

 

 اطکلامی در ارتب پيامهايو اهميت  انتقال با آشنايیهدف کلی این جلسه: 

 زمان

)دقیق

نحوه  ه(

 ارزشیابی

یف و وظا

 یتهايفعال
تکمیلی 

 دانشجویان

مواد و 

ایل کمک وس

 یآموزش

 

شیوه 

تدری

 س

 سطح

 (طبقه)

 یطهح

 یادگیری

)شناختی،ع

اطفی،روان

 (ی حرکتی

 اهداف رفتاري
دانشجو پس از 

درس  یانپا

 :قادرخواهد بود

 رئوس مطالب

 

121 

 حضورفعال

 كلاس

 هاي فعاليت

 كلاسي

 پايان نآزمو

 دوره

 فعال مشاركت

 دربحث

 كردن گوش

 فعال

 انجام

 هاي فعاليت

 كلاسي

 اسلايد

رايانه و 

ويدئو 

 پرژکتور

ماژيک و 

 وايت برد

سخنر

 انی

پرسش 

و 

 پاسخ

 دانش .1

 

 درک .2

 

تحلي .3

 ل

 

 

 شناختی

اجزاء و عناصر  .1

پيام را ليست 

 کند.

اهميت پيام  .2

را  های کلامی

شرح درارتباط 

 دهد.

اهميت مهارت  .3

می ارتباط کلا

در حيطه سلامت 

 را بيان کند.

 

مقدمه: ارتباط کلامی 

اهميت بسياری دارد 

زيرا حداقل در مورد 

بيشتر افراد مهارت 

در کاربرد کلام 

گفتاری يکی از وسايل 

عمده افزايش پاداشها 

و کاهش تنبيهاتی است 

که از محيط حاصل می 

 شود.

 اهداف اختصاصی:

با مهارت ارتباط 

 کلامی آشنا شود.

ه انتقال پيام نحو

 کلامی را بداند.

پيش آزمون: طرح چند 

سوال در زمينه موضوع 

 جلسه



 

 کلامی در ارتباط غير پيامهايو اهميت  انتقال با آشنايیهدف کلی این جلسه: 

 زمان

)دقیق

نحوه  ه(

 ارزشیابی

یف و وظا

 یتهايفعال
تکمیلی 

 دانشجویان

و مواد 

ایل کمک وس

 یآموزش

شیوه  

 تدریس

 سطح

 (طبقه)

 یطهح

 یادگیری

)شناختی،

عاطفی،رو

انی 

 (حرکتی

 اهداف رفتاري
دانشجو پس از 

درس  یانپا

 :قادرخواهد بود

 رئوس مطالب

 

121 

 حضورفعال

 كلاس

 هاي فعاليت

 كلاسي

 پايان آزمون

 دوره

 فعال مشاركت

 دربحث

 كردن گوش

 فعال

 انجام

 هاي فعاليت

 كلاسي

 يداسلا

رايانه و 

ويدئو 

 پرژکتور

ماژيک و 

 وايت برد

سخنرا

 نی

پرسش 

و 

 پاسخ

درک و  .1

 دانش

 درک .2

 تحليل .3

 تحليل .4

 

 

 شناختی

انواع ارتباط  .1

غير کلامی را 

نام ببرد و 

 توضيح دهد.

اهميت پيام  .2

 کلامی غير های

درارتباط را 

 شرح دهد.

اهميت مهارت  .3

ارتباط 

کلامی در غير

حيطه سلامت را 

 بيان کند.

رتباط تفاوت ا .4

کلامی و غير 

کلامی را بيان 

 کند.

 

مقدمه: ارتباط 

غيرکلامی در اغلب 

اوقات به مراتب ظريف 

تر و موثرتر از 

ارتباطات کلامی است و 

بهتر از واژه ها می 

تواند مقصود را 

 منتقل کند.

 اهداف اختصاصی:

با مهارت ارتباط 

 کلامی آشنا شود.غير

به  نحوه انتقال پيام

ا کلامی رغير صورت 

 بداند.

پيش آزمون: طرح چند 

سوال در زمينه موضوع 

 جلسه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مدت زمان جلسه       6شماره جلسه:کلامی   غيرپيام های   موضوع درس)موضوع جلسه(:  نام درس:  ارتباطات در آموزش بهداشت و ارتقا سلامت      

رشته و مقطع تحصيلی:  کارشناسی ارشد آموزش بهداشت و ارتقدا         5تعداد دانشجويان:      قبل   مطالب جلسات دقيقه    پيش نياز:  021:

          2نام مدرس: دکتر مريم محمدی              ترم تحصديلی:   آموزش بهداشت        سلامت         دانشکده: بهداشت            گروه آموزشی: 

         8-01شنبه  دوروز و ساعت برگزاری:     0محل تشکيل کلاس ها:   ساختمان شماره      5/8/49تاريخ جلسه:       49-49سال تحصيلی:  نيمسال دوم 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 021مدت زمدان جلسده :   7شماره جلسه:انواع ارتباط     موضوع درس)موضوع جلسه(:  نام درس:  ارتباطات در آموزش بهداشت و ارتقا سلامت      

رشته و مقطع تحصيلی:  کارشناسی ارشد آموزش بهداشت و ارتقا سلامت                 5تعداد دانشجويان:      مطالب جلسات قبل   دقيقه    پيش نياز: 

سدال           2نام مدرس: دکتر مريم محمدی              ترم تحصيلی:   آموزش بهداشت        دانشکده: بهداشت            گروه آموزشی: 

          01-02شنبه  دوروز و ساعت برگزاری:     0محل تشکيل کلاس ها:   ساختمان شماره      04/8/49تاريخ جلسه:       49-49تحصيلی:  نيمسال دوم 

 

 با انواع  ارتباطات و اهميت آنها آشنايیهدف کلی این جلسه: 

 زمان

)دقیق

نحوه  ه(

 ارزشیابی

یف و وظا

 یتهايفعال
تکمیلی 

 دانشجویان

مواد و 

ایل کمک وس

 یآموزش

 

شیوه 

تدری

 س

 سطح

 (طبقه)

 یطهح

 یادگیری

)شناختی،ع

اطفی،روان

 (ی حرکتی

 اهداف رفتاري
دانشجو پس از 

درس  یانپا

 :قادرخواهد بود

 رئوس مطالب

 

121 

 حضورفعال

 كلاس

 هاي فعاليت

 كلاسي

 پايان آزمون

 دوره

 فعال مشاركت

 دربحث

 كردن گوش

 فعال

 انجام

 هاي فعاليت

 كلاسي

 اسلايد

رايانه و 

ويدئو 

 پرژکتور

ماژيک و 

 ردوايت ب

سخنر

 انی

پرسش 

و 

 پاسخ

 دانش .1

 

تحلي .2

 ل

 

تحلي .3

 ل

 

 

 شناختی

انواع مختلف  .1

 ارتباط را 

 ليست کند.

اهميت مهارت  .2

آشنايی با 

انواع ارتباط 

در حيطه سلامت 

 را بيان کند.

تفاوت انواع  .3

مختلف ارتياط 

 را توضيح دهد.

 

توان  ارتباط را میمقدمه: 

جریانی چند طرفه دانست که طی 
 به تبادل افکار ، فرآن دو یا چند ن

نظریات ، احساسات و حقایق 
پردازند و از طریق بکاربردن  می

کلیه آنها  پیامهایی که معنایش برای

یکسان است به انجام این امر 
ورزند. هرگونه انتقال پیام  مبادرت می

بین فرستنده از یک طرف و گیرنده از 
 .شود می طرف دیگر ارتباط محسوب

 اهداف اختصاصی:

تباط را نام انواع ار

 ببرد.

اهميت انواع ارتباط 

 رابداند.

پيش آزمون: طرح چند 

سوال در زمينه موضوع 

 جلسه



 

 نقش وسايل ارتباط جمعی در آموزش سلامتبا  آشنايیهدف کلی این جلسه: 

 زمان

)دقیق

نحوه  ه(

 ارزشیابی

یف و وظا

 یتهايفعال
تکمیلی 

 دانشجویان

مواد و 

ایل کمک وس

 یآموزش

شیوه  

 تدریس

 سطح

 (طبقه)

 یطهح

 یادگیری

)شناختی،

عاطفی،رو

انی 

 (حرکتی

 اهداف رفتاري
دانشجو پس از 

درس  یانپا

 :قادرخواهد بود

 رئوس مطالب

 

121 

 حضورفعال

 كلاس

 هاي فعاليت

 كلاسي

 پايان آزمون

 دوره

 فعال مشاركت

 دربحث

 كردن گوش

 فعال

 انجام

 هاي تفعالي

 كلاسي

 اسلايد

رايانه و 

ويدئو 

 پرژکتور

ماژيک و 

 وايت برد

سخنران

 ی

پرسش و 

 پاسخ

 دانش .1

 

 درک .2

 

 دانش .3

 

 درک .4

 شناختی

ويژگی اساسی  .1

وسايل ارتباط 

 جمعی را بداند

ساخت و سازمان  .2

وسايل ارتباط 

جمعی را توضيح 

 دهد.

رسالتها و  .3

وظايف وسايل 

ارتباط جمعی 

 را بداند.

اثرات وسايل  .4

معی ارتباط ج

 را شرح دهد.

مقدمه: اثرات وسايل 

ارتباط جمعی بسيار 

گسترده و گوناگون 

است که اين اثرات 

ممکن است ناشی از 

محتوای ارتباط باشند 

و می تواند  بر روی 

عقاد، ارزشها، 

اطلاعات، مهارتها، 

گرايشها و رفتارهای 

 ظاهری تاثی بگذارند.

 اهداف اختصاصی:

وسايل ارتباط جمعی 

 .را بشناسد

اثرات وسايل ارتباط 

جمعی در ارتقا سلامت 

 را بداند.

پيش آزمون: طرح چند 

سوال در زمينه موضوع 

 جلسه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مدت زمدان    8شماره جلسه:ارتباط با رسانه های جمعی    موضوع درس)موضوع جلسه(:  نام درس:  ارتباطات در آموزش بهداشت و ارتقا سلامت      

رشته و مقطع تحصيلی:  کارشناسی ارشد آمدوزش بهداشدت و         5تعداد دانشجويان:      مطالب جلسات قبل   ش نياز: دقيقه    پي 021جلسه :

شی:  گروه آموز شت             شکده: بهدا سلامت         دان قا  شت        ارت موزش بهدا ترم  آ مدی               مريم مح تر  مدرس: دک نام 

روز و سداعت     0محل تشکيل کلاس ها:   ساختمان شدماره      26/8/49تاريخ جلسه:       49-49حصيلی:  نيمسال دوم سال ت          2تحصيلی:  

         8-01شنبه  دوبرگزاری: 

 



 

 با نقش رسانه های جمعی در ارتقا سلامت آشنايیهدف کلی این جلسه: 

 زمان

)دقیق

نحوه  ه(

 ارزشیابی

یف و وظا

 یتهايفعال
تکمیلی 

 دانشجویان

مواد و 

ایل کمک وس

 یآموزش

شیوه  

 تدریس

 سطح

 (طبقه)

 یطهح

 یادگیری

)شناختی،ع

اطفی،روان

 (ی حرکتی

 اهداف رفتاري
دانشجو پس از 

درس  یانپا

 :قادرخواهد بود

 رئوس مطالب

 

121 

 حضورفعال

 كلاس

 هاي فعاليت

 كلاسي

 پايان آزمون

 دوره

 فعال مشاركت

 دربحث

 كردن گوش

 فعال

 مانجا

 هاي فعاليت

 كلاسي

 اسلايد

رايانه و 

ويدئو 

 پرژکتور

ماژيک و 

 وايت برد

سخنرا

 نی

پرسش 

و 

 پاسخ

 دانش .1

 

 درک .2

 

 درک .3

 شناختی

 رسانه های .1

جمعی را تعريف 

 کند.

دلايل استفاده  .2

از وسايل 

ارتباط جمعی 

در آموزش 

بهداشت را 

 توضيح دهد.

کاربرد رسانه  .3

های جمعی رايج 

در ارتقا سلامت 

 را شرح دهد.

 

مقدمه: کاربرد رسانه 

های جمعی در ارتقاء 

سلامت گستره وسيعی 

دارد و بطور متداول 

جهت تامين اطلاعات در 

مسايل بهداشتی و تلاش 

در جهت تغيير رفتار 

 بکار رفته اند.

 اهداف اختصاصی:

نقش رسانه های جمعی 

در ارتقا سلامت را 

 بداند.

کاربرد رسانه های 

جمعی در ارتقا سلامت 

 د.را بدان

پيش آزمون: طرح چند 

سوال در زمينه موضوع 

 جلسه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مدت زمان     4شماره جلسه:ارتباط با رسانه های جمعی    موضوع درس)موضوع جلسه(:  نام درس:  ارتباطات در آموزش بهداشت و ارتقا سلامت      

رشته و مقطع تحصيلی:  کارشناسی ارشد آمدوزش بهداشدت و         5تعداد دانشجويان:      مطالب جلسات قبل   پيش نياز:    دقيقه  021جلسه :

شی:  گروه آموز شت             شکده: بهدا سلامت         دان قا  شت        ارت موزش بهدا ترم  آ مدی               مريم مح تر  مدرس: دک نام 

روز و سداعت     0محل تشکيل کلاس ها:   سداختمان شدماره      9/4/49تاريخ جلسه:       49-49سال تحصيلی:  نيمسال دوم           2تحصيلی:  

          8-01شنبه  دوبرگزاری: 

 



 

 با قابليت ها و محدوديتهای رسانه های جمعی در ارتقا سلامت آشنايیهدف کلی این جلسه: 

 زمان

)دقیق

نحوه  ه(

 ارزشیابی

یف و وظا

 یتهايفعال
تکمیلی 

 دانشجویان

مواد و 

مک ایل کوس

 یآموزش

شیوه  

 تدریس

 سطح

 (طبقه)

 یطهح

 یادگیری

)شناختی،ع

اطفی،روان

 (ی حرکتی

 اهداف رفتاري
دانشجو پس از 

درس  یانپا

 :قادرخواهد بود

 رئوس مطالب

 

121 

 حضورفعال

 كلاس

 هاي فعاليت

 كلاسي

 پايان آزمون

 دوره

 فعال مشاركت

 دربحث

 كردن گوش

 فعال

 انجام

 هاي فعاليت

 كلاسي

 اسلايد

ه و رايان

ويدئو 

 پرژکتور

ماژيک و 

 وايت برد

سخنرا

 نی

پرسش 

و 

 پاسخ

 دانش .1

 

 دانش .2

 

تحلي .3

 ل

 شناختی

قابليتهای  .1

رسانه های 

جمعی را نام 

 ببرد.

محدوديتهای  .2

رسانه های 

جمعی راليست 

 کند.

اصول طراحی  .3

موثر تبليغات 

رسانه های 

جمعی را بيان 

 کتد.

 

مقدمه: اين جلسه به 

بررسی راهبردهای 

ربرد موثر برای کا

رسانه های جمعی، 

محدوديتهای آنها و 

روشهای جديد استفاده 

از آنها در ارتقا 

 سلامت می پردازد.

 اهداف اختصاصی:

نقش رسانه های جمعی 

در ارتقا سلامت را 

 بداند.

با قابليت ها و 

حدوديتهای رسانه های 

 جمعی آشنا شود.

پيش آزمون: طرح چند 

سوال در زمينه موضوع 

 جلسه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مددت    01شدماره جلسده:ارتباط با رسانه های جمعدی     موضوع درس)موضوع جلسه(:  نام درس:  ارتباطات در آموزش بهداشت و ارتقا سلامت      

رشدته و مقطدع تحصديلی:  کارشناسدی ارشدد آمدوزش         5ويان: تعداد دانشج     مطالب جلسات قبل   دقيقه    پيش نياز:  021زمان جلسه :

نددام مدددرس: دکتددر مددريم محمدددی               آمددوزش بهداشددت        بهداشددت و ارتقددا سددلامت         دانشددکده: بهداشددت            گددروه آموزشددی: 

روز و     0محل تشکيل کلاس هدا:   سداختمان شدماره      01/4/49تاريخ جلسه:       49-49سال تحصيلی:  نيمسال دوم           2ترم تحصيلی:  

          01-02شنبه  دوساعت برگزاری: 

 



 

 با مدلهای ارتباطی و کاربرد آنها در ارتقا سلامت آشنايیهدف کلی این جلسه: 

 زمان

)دقیق

نحوه  ه(

 ارزشیابی

یف و وظا

 یتهايفعال
تکمیلی 

 دانشجویان

مواد و 

ایل کمک وس

 یآموزش

شیوه  

 تدریس

 سطح

 (طبقه)

 یطهح

 یادگیری

)شناختی،

عاطفی،رو

انی 

 (حرکتی

 رفتارياهداف 
دانشجو پس از 

درس  یانپا

 :قادرخواهد بود

 رئوس مطالب

 

121 

 حضورفعال

 كلاس

 هاي فعاليت

 كلاسي

 پايان آزمون

 دوره

 مشاركت

 فعال

 دربحث

 كردن گوش

 فعال

 انجام

 فعاليت

 كلاسي هاي

 اسلايد

رايانه و 

ويدئو 

 پرژکتور

ماژيک و 

 وايت برد

سخنرا

 نی

پرسش 

و 

 پاسخ

 

 

 

دان .1

 ش

 

دان .2

 ش

 

کار .3

 برد

 

رکت .4

 يب

 شناختی

مدل ارتباط را  .1

 تعريف کند.

انواع مدل های  .2

ارتباط را 

 ليست کند.

 کاربرد مدلهای  .3

مختلف ارتباطی  

در ارتقا  را

 .بداند

اهميت استفاده  .4

از مدل ها را 

در ارتباط 

 بيان کند.

حداقل يکی از  .5

مدلهای 

ارتباطی را 

درکلاس ارئه 

 دهد.

 

مقدمه: در تمام سطوح 

زندگی فردی و جمعی، 

خش عمده ای از ب

مقررات، شيوه های 

عملی و شناخت بر 

اساس مدلهای طرح 

ريزی شده ای که در 

دست داريم انجام می 

گيرد. اين امر سبب 

سهولت انطباق فرد با 

محيط و موفقيت او در 

 کارها می شود.

 اهداف اختصاصی:

مدلهای ارتباط سلامت 

 را بشناسد.

کاربرد مدلها را در 

 ارتقا سلامت بداند.

پيش آزمون: طرح چند 

سوال در زمينه موضوع 

 جلسه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 021مدت زمان جلسه :    00شماره جلسه:مدل های ارتباط    موضوع درس)موضوع جلسه(:  نام درس:  ارتباطات در آموزش بهداشت و ارتقا سلامت      

قا سلامت         رشته و مقطع تحصيلی:  کارشناسی ارشد آموزش بهداشت و ارت        5تعداد دانشجويان:      مطالب جلسات قبل   دقيقه    پيش نياز: 

سدال           2نام مدرس: دکتر مريم محمدی              ترم تحصيلی:   آموزش بهداشت        دانشکده: بهداشت            گروه آموزشی: 

         8-01شنبه  دوری: روز و ساعت برگزا    0محل تشکيل کلاس ها:   ساختمان شماره      07/4/49تاريخ جلسه:       49-49تحصيلی:  نيمسال دوم 

 



 

 با مدلهای ارتباطی مالتزکه و ويلبر شرام آشنايیهدف کلی این جلسه: 

 زمان

)دقیق

 ه(

نحوه 

 ارزشیابی

یف و وظا

 یتهايفعال
تکمیلی 

 دانشجویان

مواد و 

ایل کمک وس

 یآموزش

شیوه  

 تدریس

 سطح

 (طبقه)

 یطهح

یادگی

 ری

)شناخ

تی،عا

طفی،ر

وانی 

حرکتی

) 

 اهداف رفتاري
دانشجو پس از 

درس  یانپا

 :قادرخواهد بود

 رئوس مطالب

 

121 

 حضورفعال

 كلاس

 هاي فعاليت

 كلاسي

 پايان آزمون

 دوره

 فعال مشاركت

 دربحث

 كردن گوش

 فعال

 انجام

 هاي فعاليت

 كلاسي

 اسلايد

رايانه و 

ويدئو 

 پرژکتور

ماژيک و 

 بردوايت 

سخنرا

 نی

پرسش 

و 

 پاسخ

 

 

 

 و درک دانش .1

 

 کاربرد .2

 

 تحليل .3

 

شناخت 

 ی

مدل های اجزا  .1

مالتزکه و 

ليست  را شرام 

کند و توضيح 

 دهد.

 کاربرد مدلهای  .2

مالتزکه و 

در  را  شرام

 .ارتقا بداند

اهميت استفاده  .3

ی از مدل ها

مالتزکه و 

در  شرام را 

ارتقا سلامت 

 کند. بيان 

 

 مقدمه: در تمام سطوح

زندگی فردی و جمعی، 

بخش عمده ای از 

مقررات، شيوه های 

عملی و شناخت بر 

اساس مدلهای طرح 

ريزی شده ای که در 

دست داريم انجام می 

گيرد. اين امر سبب 

سهولت انطباق فرد با 

محيط و موفقيت او در 

 کارها می شود.

 اهداف اختصاصی:

اجزا مدلهای مالتزکه 

 و شرام را بشناسد.

مدلها را  کاربرد اين

در ارتقا سلامت 

 بداند.

پيش آزمون: طرح چند 

سوال در زمينه موضوع 

 جلسه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مددت زمدان جلسده     02شماره جلسه:مدل های ارتباط     موضوع درس)موضوع جلسه(:  نام درس:  ارتباطات در آموزش بهداشت و ارتقا سلامت      

رشته و مقطع تحصيلی:  کارشناسی ارشد آموزش بهداشت و ارتقدا         5تعداد دانشجويان:      مطالب جلسات قبل   دقيقه    پيش نياز:  021:

          2نام مدرس: دکتر مريم محمدی              ترم تحصديلی:   آموزش بهداشت        سلامت         دانشکده: بهداشت            گروه آموزشی: 

         8-01شنبه  دوروز و ساعت برگزاری:     0محل تشکيل کلاس ها:   ساختمان شماره      29/4/49تاريخ جلسه:       49-49سال تحصيلی:  نيمسال دوم 

 



 

 برلوبا مدلهای ارتباطی برن لوند و  آشنايیهدف کلی این جلسه: 

 زمان

)دقیق

نحوه  ه(

 ارزشیابی

یف و وظا

 یتهايفعال
تکمیلی 

 دانشجویان

مواد و 

ایل کمک وس

 یزشآمو

 

شیو

ه 

تدر

 یس

 سطح

 (طبقه)

 یطهح

 یادگیری

)شناختی،

عاطفی،رو

انی 

 (حرکتی

 اهداف رفتاري
دانشجو پس از 

درس  یانپا

 :قادرخواهد بود

 رئوس مطالب

 

121 

 حضورفعال

 كلاس

 هاي فعاليت

 كلاسي

 پايان آزمون

 دوره

 مشاركت

 فعال

 دربحث

 كردن گوش

 فعال

 انجام

 فعاليت

 كلاسي هاي

 اسلايد

رايانه و 

دئو وي

 پرژکتور

ماژيک و 

 وايت برد

سخن

ران

 ی

پرس

ش و 

پاس

 خ

 

 

 

دانش و  .1

 درک

 

 کاربرد .2

 

 تحليل .3

 

 
 شناختی

مدل های اجزا  .1

برن لوند و 

را ليست  برلو

و توضيح  کند

 .دهد

برن  مدلهای  .2

برلو لوند و 

در ارتقا  را

 بکار بگيرد.

اهميت استفاده  .3

ی از مدل ها

برن لوند و 

را در  برلو

ارتقا سلامت  

 ند.ک بيان 

 

مقدمه: در تمام سطوح 

زندگی فردی و جمعی، 

بخش عمده ای از 

مقررات، شيوه های 

عملی و شناخت بر 

اساس مدلهای طرح 

ريزی شده ای که در 

دست داريم انجام می 

گيرد. اين امر سبب 

سهولت انطباق فرد با 

محيط و موفقيت او در 

 کارها می شود.

 اهداف اختصاصی:

اجزا مدلهای برن 

را رلوبلوند و 

 بشناسد.

کاربرد اين مدلها را 

در ارتقا سلامت 

 بداند.

پيش آزمون: طرح چند 

سوال در زمينه موضوع 

 جلسه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 021مدت زمان جلسه :    09شماره جلسه:مدل های ارتباط    موضوع درس)موضوع جلسه(:  نام درس:  ارتباطات در آموزش بهداشت و ارتقا سلامت      

رشته و مقطع تحصيلی:  کارشناسی ارشد آموزش بهداشت و ارتقا سلامت                 5تعداد دانشجويان:        مطالب جلسات قبل دقيقه    پيش نياز: 

سدال           2نام مدرس: دکتر مريم محمدی              ترم تحصيلی:   آموزش بهداشت        دانشکده: بهداشت            گروه آموزشی: 

         8-01شنبه  دوروز و ساعت برگزاری:     0محل تشکيل کلاس ها:   ساختمان شماره      29/4/49تاريخ جلسه:       49-49تحصيلی:  نيمسال دوم 

 



 

 آشنایی با ارتباط موفق و عوامل تاثیر گذار بر یک ارتباط موفق هدف کلی این جلسه: 

 زمان

)دقیق

نحوه  ه(

 یارزشیاب

یف و وظا

 یتهايفعال
تکمیلی 

 دانشجویان

مواد و 

ایل کمک وس

 یآموزش

شیوه  

 تدریس

 سطح

 (طبقه)

 یطهح

 یادگیری

)شناختی،

عاطفی،رو

انی 

 (حرکتی

 اهداف رفتاري
دانشجو پس از 

درس  یانپا

 :قادرخواهد بود

 رئوس مطالب
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 حضورفعال

 كلاس

 هاي فعاليت

 كلاسي

 پايان آزمون

 دوره

 فعال مشاركت

 ثدربح

 كردن گوش

 فعال

 انجام

 هاي فعاليت

 كلاسي

 اسلايد

رايانه و 

ويدئو 

 پرژکتور

ماژيک و 

 وايت برد

سخنران

 ی

پرسش و 

 پاسخ

 دانش .1

 دانش .2

 دانش .3

 درک .4

 درک .5

تحلي .6

و  ل

ترکي

 ب

 شناختی

ارتباط انسانی  .1

 را تعريف کند.

عوامل موثر  .2

دريک ارتباط 

موفق را 

 بداند.

موانع ارتباط  .3

 .نام ببردرا 

ارتياط موثر  .4

 تشريح کند. را

اهميت  .5

مهارتهای 

ارتباطی را در 

حيطه سلامت 

 توضيح دهد.

مهارتهای لازم  .6

در برگزاری 

جلسات بحث و 

آموزش را مورد 

 بحث قرار دهد.

مقدمه: ارتباط اثر 

بخش از اهميت زيادی 

در آموزش سلامت 

برخوردار است. که 

شناخت عوامل 

تاثيرگذار بر ارتباط 

موفق برای آموزش 

مت ضرورتی دهندگان سلا

 اجتناب ناپذير است.

 اهداف اختصاصی:

عوامل موثر در يک 

ارتباط موفق 

 رابداند.

عوامل  راههای کاهش

مخل ارتباط انسانی 

 را بشناسد.

پيش آزمون: طرح چند 

سوال در زمينه موضوع 

 جلسه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مددت     09شدماره جلسده:               ارتباط موثر   موضوع درس)موضوع جلسه(:  نام درس:  ارتباطات در آموزش بهداشت و ارتقا سلامت      

رشدته و مقطدع تحصديلی:  کارشناسدی ارشدد آمدوزش         5تعداد دانشجويان:      مطالب جلسات قبل   دقيقه    پيش نياز:  021زمان جلسه :

نددام مدددرس: دکتددر مددريم محمدددی               آمددوزش بهداشددت        بهداشددت و ارتقددا سددلامت         دانشددکده: بهداشددت            گددروه آموزشددی: 

روز و     0محل تشکيل کلاس ها:   ساختمان شدماره      8/01/49  تاريخ جلسه:       49-49سال تحصيلی:  نيمسال دوم           2ترم تحصيلی:  

         8-01شنبه  دوساعت برگزاری: 

 

مدت     05شماره جلسه:               ارتباط اجتماعی لسه(: موضوع درس)موضوع ج نام درس:  ارتباطات در آموزش بهداشت و ارتقا سلامت      

رشدته و مقطدع تحصديلی:  کارشناسدی ارشدد آمدوزش         5تعداد دانشجويان:      مطالب جلسات قبل   دقيقه    پيش نياز:  021زمان جلسه :

نددام مدددرس: دکتددر مددريم محمدددی               ش بهداشددت      آمددوز  بهداشددت و ارتقددا سددلامت         دانشددکده: بهداشددت            گددروه آموزشددی: 

روز و     0محل تشکيل کلاس هدا:   سداختمان شدماره    8/01/49تاريخ جلسه:         49-49سال تحصيلی:  نيمسال دوم           2ترم تحصيلی:  

         8-01شنبه  دوساعت برگزاری: 

 



 

 ارتباط اجتماعی و انواع آنآشنایی با اهمیت   هدف کلی این جلسه:

 زمان

)دقیق

نحوه  ه(

 ارزشیابی

یف و وظا

 یتهايفعال
تکمیلی 

 دانشجویان

مواد و 

ایل کمک وس

 یآموزش

شیوه  

 تدریس

 سطح

 (طبقه)

 یطهح

 یادگیری

)شناختی،ع

اطفی،روان

 (ی حرکتی

 اهداف رفتاري
دانشجو پس از 

درس  یانپا

 :قادرخواهد بود

 رئوس مطالب
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 حضورفعال

 سكلا

 هاي فعاليت

 كلاسي

 پايان آزمون

 دوره

 فعال مشاركت

 دربحث

 كردن گوش

 فعال

 انجام

 هاي فعاليت

 كلاسي

 اسلايد

رايانه و 

ويدئو 

 پرژکتور

ماژيک و 

 وايت برد

سخنرا

 نی

پرسش 

و 

 پاسخ

 دانش .1

 دانش .2

 درک .3

تحلي .4

 ل

 شناختی

 ارتباط .1

را  اجتماعی

 تعريف کنند.

اهميت ارتباط  .2

اجتماعی را 

 بداند.

اط انواع ارتب .3

اجتماعی را 

 توضيح دهد.

نقش ارتباط  .4

اجتماعی در 

ارتقا سلامت را 

 بيان کند.

 

مقدمه: ارتباط 

اجتماعی  سنگ بنای 

جامعه انسانی است که 

بدون آن هرگز فرهنگ 

به عنوان خصيصه 

جامعه انسانی پديد 

 نمی آيد.

 اهداف اختصاصی:

اوان ارتباط اجتماعی 

 رابداند.

نقش ارتباط اجتماعی 

ا سلامت را در ارتق

 بداند.

پيش آزمون: طرح چند 

سوال در زمينه موضوع 

 جلسه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مدت     06شماره جلسه:               ارتباط اجتماعی موضوع درس)موضوع جلسه(:  نام درس:  ارتباطات در آموزش بهداشت و ارتقا سلامت      

رشدته و مقطدع تحصديلی:  کارشناسدی ارشدد آمدوزش         5تعداد دانشجويان:      ل  مطالب جلسات قب دقيقه    پيش نياز:  021زمان جلسه :

نددام مدددرس: دکتددر مددريم محمدددی               آمددوزش بهداشددت        بهداشددت و ارتقددا سددلامت         دانشددکده: بهداشددت            گددروه آموزشددی: 

روز و     0محل تشکيل کلاس هدا:   سداختمان شدماره      8/01/49تاريخ جلسه:       49-49سال تحصيلی:  نيمسال دوم           2ترم تحصيلی:  

         8-01شنبه  دوساعت برگزاری: 



 

 )مک لوهان، تونیس و رایزمن(نظرات صاحبنظران ارتباط اجتماعیهدف کلی این جلسه: آشنایی با 

 زمان

)دقیق

نحوه  ه(

 ارزشیابی

یف و وظا

 یتهايفعال
تکمیلی 

 شجویاندان

مواد و 

ایل کمک وس

 یآموزش

شیوه  

 تدریس

 سطح

 (طبقه)

 یطهح

 یادگیری

)شناختی،ع

اطفی،روان

 (ی حرکتی

 اهداف رفتاري
دانشجو پس از 

درس  یانپا

 :قادرخواهد بود

 رئوس مطالب
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 حضورفعال

 كلاس

 هاي فعاليت

 كلاسي

 پايان آزمون

 دوره

 فعال مشاركت

 دربحث

 كردن گوش

 فعال

 انجام

 ايه فعاليت

 كلاسي

 اسلايد

رايانه و 

ويدئو 

 پرژکتور

ماژيک و 

 وايت برد

سخنرا

 نی

پرسش 

و 

 پاسخ

 دانش .1

 

 درک .2

 

تحلي .3

 ل

 شناختی

صاحبنظران  .1

ارتباط 

اجتماعی 

 رابشناسند.

تونيس، نظرات  .2

رايزمن و مک 

ارتباط  لوهان 

در زمينه 

جامعه شتاسی 

ارتباط را 

 توضيح دهند.

ارتباط نظريه  .3

ها با ارتقا 

سلامت را 

 ند.بدان

 

مقدمه: با توجه به 

اهميت ارتباط 

اجتماعی ،ارائه و 

تحليل ديدگاههای 

صاحب نظران که هر يک 

از ديدگاه و زاويه 

خود بر جهان و حرکت 

آن نگريسته اند  

ضروری به نظر می 

 رسد.

 اهداف اختصاصی:

نظرات تونيس را در 

زمينه ارتباط 

 اجتماعی را بدانند.

نظرات رايزمن  را در 

تباط زمينه ار

 اجتماعی را بدانند.

نظرات تمک لوهان را 

در زمينه ارتباط 

 اجتماعی را بدانند.

 

پيش آزمون: طرح چند 

سوال در زمينه موضوع 

 جلسه
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