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  ۀتقذین ثِ ّو
 

ِ » ثیوبساى  ثب   ُ « ًبسسبیی کلیه ثهِ   ّبیشهبى ٍ خهبًَاد

 .اهیذ آى کِ ایي کتبة ثشایشبى ساّگشب ثبشذ
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 هقذهِ
 

ثطإ ث٘وبضاى  ثب  هطحلِ ًبضسبٖٗ هعهي کل٘وَٕ   

علووٖ ض وون هَ  ٘ووز   ث٘وووبضٕ        سوونبًِ أهش

  ّووبٕ یووبٗگعٗي ه وو اؿلاعووبر کووبزٖ اظ زضهووبى

زٗبل٘ع ذًَٖ   زٗبل٘ع طونب ٖ ٍ دًَ٘وس کل٘وِ زض    

ّوچٌوو٘ي زض ظهٌ٘ووِ سغصٗووِ  . زسووشطن ً٘ ووز  

طح٘ح ٍ هَاز  صاٖٗ هَیَز ٍ ه٘عاى هظوط   

آًْب ٍ  صاّبٕ هجبظ ٍ  ٘ط هجبظ آگوبّٖ کوبزٖ   

ُ کوِ ّوو٘ي اهوط ذوَز ثبعوز ثوطٍظ       ضٍیَز  ًسا

 .هشکلاسٖ  ثطإ آًبى ه٘شَز 

ؾ زوطزٕ کوِ زض شوطاٗ    ثط ک ٖ دَش٘سُ ً٘ وز 

ث٘وبضٕ  طاض زاضز زاً شي اٗي ه ئلِ کِ ثبٗس چِ 

کبضٕ ضا اًجبم زّوس ٗوب اظ چوِ هوَاضزٕ دطّ٘وع      

 اه٘ووسٍاضٗن .اسووز اّو٘ووز ثووب ًوبٗووس   چرووسض  

 .هجوَعِ حبػط ثشَاًس زض اٗي ظهٌِ٘ هن٘س ثبشس
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اٗوووووي هجوَعوووووِ    ثطگطزشوووووِ  اظ کشوووووبة              

LIVING  WITH KIDNEY DISEASE     اًششوبضار
KIDNEY FOUNDATION OF CANADA  THE   

اسز کِ ثب ه وبعسر شوطکز یْوبى ثْجوَز ثوِ      

چوبح ضسوو٘سُ ٍ ثسٌَٗسوو٘لِ اظ اٗشووبى  ووسضزاًٖ  

 . شَزهٖ

 
 هشکض هذیشیت پیًَذ ٍ ثیوبسیْبی خبص

         5831آرس هبُ                                                    
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کتایون آقایاوی: مترجمیه  

 دکتر علیرضا حیدری

 دکتر محمد عقیقی

 

  5831: سال
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 5ل ـصــف

 

 کلیِ ّب چگًَِ کبس هی کٌٌذ ؟
 

کلِ٘ ّوب ثوِ اًوساظُ  لوت ٍ ضٗوِ ّوب ثوطا ٕ حنو          

سطٗي ٍظ٘نِ آًْب ززو   ٍ هْن ّ شٌسسلاهشٖ ثب اّو٘ز 

زض اٗي ثرش هب ثِ ؿوَض  .  اسزهَاز ظاٗس اظ ثسى شوب 

 .ذلاطِ چگًَگٖ کبضکلِ٘ ّب ضا ثطضسٖ ذَاّ٘ن کطز
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اگط شوب ثساً٘س کلِ٘ ّب  ظهبًٖ کوِ سوبلن ّ وشٌس    

چِ ٍظ٘نِ إ زاضًس  آسبى سط هشَیِ ذَاّ٘س شس  کوِ  

 .ٍ شٖ  اظ کبض ث٘نشٌس چِ اسنب ٖ هٖ ازشس 

 ِ کبض هٖ کٌٌس ؟کلِ٘ ّب چگًَ

کلِ٘ ٍیَز زاضز کِ زض ؿوطز٘ي   6ثِ ؿَض ه وَل 

سشَى هْطُ ّب   کوٖ دبٗ٘ي سط ٍ ظٗوط زًوسُ ّوب  وطاض     

ضًگ کلِ٘ ّب  طهع هبٗ  ثِ  ْوَُ إ ٍ لَث٘وبٖٗ   . زاضًس 

شک  ٍ سبٗع ّط کلِ٘ حسٍزاً ثِ اًساظُ هشز ث شِ ّوط  

 .زطز هٖ ثبشس 

      َ ى ٍظ٘نِ اطلٖ ّوط کل٘وِ ززو  هوَاز ظاٗوس اظ ذو

زض ّوط  . ٍسظنِ٘ ذَى ثطگشوشٖ ثوِ ثوسى هوٖ ثبشوس      

)ل٘شط  ذَى  1ز ٘رِ حسٍز 
5
ک  ذَى دووخ شوسُ ثوِ     1

  اظ ؿطٗووش شووطٗبى کل٘ووَٕ اظ کل٘ووِ ّووب ( ٍسوو٘لِ  لووت

             .کٌسعجَضهٖ

ذَى سو٘ع ث س اظ سظنِ٘ اظ ؿطٗوش ٍضٗوس کل٘وَٕ    

زضٍى ّط کلِ٘ ث٘ش اظ ٗک ه٘لَ٘ى . ثِ ثسى ثطهٖ گطزز

ٍاحس ظطٗف ثِ ًبم ًنطٍى ٍیَز زاضز کوِ ّوط ًنوطٍى    

اظ ز٘لشط ّبٕ ث ٘بض کَچکٖ ثِ ًبم گلَهطٍلَن کِ ثوِ  
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آة ٍ . شَز   سبذشِ شوسُ اسوز   ٗک سَثَل ٍط  هٖ

ِ ٍسو٘لِ ز٘لشطّوب   زطآٍضزُ ّبٕ ظاٗس  زز ٖ اظ ذَى ثو 

. یساشسُ ٍ ثِ زضٍى لَلِ ّبٕ کَچک یطٗبى هٖ ٗبثوس 

یصة  هجسزاً( سَثَل) س٘لِ اٗي لَلِ ّب ث٘ششط آة ثِ ٍ

. شسُ ٍ هَاز زز وٖ ثوِ زاذو  ازضاض یطٗوبى هوٖ ٗبثوس      

ازضاض اظؿطٗش لَلِ ّبٕ کَچک زض ًبحِ٘ إ   ثوِ ًوبم   

 سو٘لِ   ِ ٍلگٌچِ کلِ٘ یوو  آٍضٕ شوسُ   ٍ سوذ    ثو    

ازضاض اظ . ٕ ثِ ًبم حبلت ثوِ ه بًوِ ضاُ هوٖ ٗبثوس      الَلِ

کل٘وِ ّوب   . ؿطٗش هجطإ ازضاض اظ ثسى ذبضج هٖ شوَز  

ل٘شووط ازضاض ثطح ووت  1 -6ثووِ ؿووَض ؿج٘ ووٖ ضٍظاًووِ  

 .هبٗ بر زضٗبزشٖ   زز  هٖ کٌٌس

   ُ ثوطإ کوبض     کلِ٘ ؿج٘ ٖ سَاًوبٖٗ ازوعاٗش اًوساظ

ث٘ششطزاضز ٍاگط ٗوک کل٘وِ ًبضسوب شوَز   کل٘وِ زٗگوط       

 . گ شسُ ٍ کبض ّطزٍ کلِ٘ ضا اًجبم ذَاّس زازثعض
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 کنند؟
 

 چشا کلیِ ّب هْن ّستٌذ؟

 :  کلِ٘ ّب هْن اًس   ظٗطا سِ ٍظ٘نِ ح٘بسٖ زاضًس 

                      

 
 

ثوطإ اٗوي کوِ ثوسى        :تٌظین کٌٌذُ آة ثذى   .1

ّبٕ ح٘وبسٖ ذوَز ضا ثوِ ؿوَض طوح٘ح  اًجوبم        ز بل٘ز
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 کنند؟
 

ٗکٖ اظ ٍظبٗف . زاضز  بج ثِ ه٘عاى ظٗبزٕ آة٘احش زّس 

اطلٖ کلِ٘ ّب زز  آ ة اػبزِ ثسى ٗب حن   آة اسز   

 .ٍ شٖ کِ ثسى ً٘بظ ثِ ًگْساضٕ آى زاششِ ثبشس

 

سووـح ث وو٘بضٕ  اظ هووَاز  :دفههغ هههَاد صایههذ  .6

هَیَز زض ذَى ٍ هبٗ بر ثوسى ثبٗوس زض حوس هش وبزل     

ذَز ضا ثِ ذَثٖ اًجوبم  ًگبُ زاششِ شَز سب ثسى اعوبل 

سسٗن ٍ دشبس٘ن هَازٕ ّ شٌس کِ اظ هوَاز    زّس   ه لاً

 صاٖٗ ثِ ثسى ضس٘سُ ٍ اٗي هَاز ثوطإ سولاهشٖ ثوسى    

هَضز ً٘بظًس   ٍلٖ ثبٗس زض حس هجبظ ًگبُ زاششِ شًَس 

ٍ شٖ کلِ٘ ّب ذوَة کوبض هوٖ کٌٌوس   هوبظاز سوسٗن ٍ       . 

 . دشبس٘ن ثسى زض ازضاض سطشح هٖ شَز

کلِ٘ ّب ّوچٌو٘ي ثوِ سٌمو٘ن هوَاز ه وسًٖ  زٗگوط       

هبًٌووس  کل وو٘ن  ٍ  ز وونط  کووِ ثووطإ شووک  گ٘ووطٕ     

 . اسشرَاى ّب هْن ّ شٌس کوک هٖ کٌٌس

هَاز ظاٗس ّوچوَى اٍضُ ٍ کوطاسٌ٘٘ي ً٘وع ثبٗوس اظ     

اٍضُ ٍ زٗگط هَاز ظاٗس ظهبًٖ سوبذشِ  . ثسى زز  شًَس 

 هٖ شًَس کِ ثوسى دوطٍسئ٘ي ّوبٖٗ هبًٌوس   گَشوز ضا      
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 کنند؟
 

ؼلاًٖ کطاسٌ٘٘ي زطآٍضزُ زز ٖ اظ ز بل٘ز ع. شکٌس هٖ

ثَزُ ٍ  ّوچٌبى کوِ کوبض کل٘وِ ّوب کوبّش هوٖ ٗبثوس          

 .سـح اٍضُ ٍکطاسٌ٘٘ي زض ذَى ثبلا هٖ ضٍز

   کووبضکطز  ٓزٌّووس کووطاسٌ٘٘ي ثووِ ؿووَض ز ٘ووش ًشووبى

ٓ  اٗي هبزُ ثوب اًجوبم ٗوک آظهوبٗش    . سز ا ّبکلِ٘  سوبز

ث و٘بضٕ اظ زوطآٍضزُ   . ذَى اًساظُ گ٘وطٕ هوٖ شوَز    

     ٕ ثوسى سووٖ    ّبٕ ظاٗس اگوط اظ ثوسى ززو  ًشوًَس ثوطا

ثِ عٌوَاى ه وبل ٍ شوٖ ٗوک سوطٕ اظ زاضٍّوب       . ّ شٌس 

  ٖ شوَز  هظط  شًَس   هَاز ش٘و٘بٖٗ ظاٗسٕ سَل٘وس هو

 .ًسشَکِ ثبٗس ثِ ٍس٘لِ کلِ٘ ّب اظ ثسى زز  

 

هوَاز شو٘و٘بٖٗ     کلِ٘ ؿج٘ ٖ :تَلیذ َّسهَى . 6

هْوووٖ ثووِ ًووبم َّضهووَى ّووب ضا هووٖ سووبظز کووِ اٗووي   

کوطزُ ٍ  ّب زض یطٗبى گوطز  ذوَى حطکوز    َّضهَى

ّبٕ اعوبل ثسى هبًٌس سٌم٘ن زشبض ذَى   سبذز گلجَل

 ذًَٖ ٍ ازعاٗش ثبظیصة کل ٘ن اظ ضٍزُ ّب ضا سٌمو٘ن 

 .ٌسکٌٖه
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 کنند؟
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 کنند؟
 

 ّب چگًَِ است؟شکل کلیِ

 

 2ل ـصــف
 

 یضهبلهدی
      

زض هطاح  اثشساٖٗ ًبضسبٖٗ هعهي کلِ٘   سٌْب    

هساذلار زضهبًٖ لاظم یْز آّ وشِ کطزى سطعز 

آسو٘ت ثِ کلِ٘ ّب   سجَٗع ضغٗن  صاٖٗ ٍ زاضٍٖٗ 

ث٘وبضاى   ثِ اٗي سطس٘ت هوکي اسز . هٌبست اسز
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 کنند؟
 

کلِ٘ .  ثٖ ً٘بظ ثبشٌسّب اظ سبٗط اًَاع ه بلجِ ّب سبل

کبضآهس ّ شٌس کِ ّب آًرسض زض اًجبم ٍظبٗف ذَز 

ً٘ع هٖ سَاًٌس شووب ضا ثطإ هوسر  ّبٕ ث٘وبضحشٖ کلِ٘

ّب سوطعز آس٘ت ثِ کل٘وِ. ؿَلاًٖ سولاهز ًگبُ زاضًس

ثب کٌشطل هٌبست زشوبضذَى ٍ اًشربة ّبٕ طح٘ح 

 . زض ضغٗن  صاٖٗ آّ شِ هٖ شَز

ثِ ّطحبل ظهبًٖ کِ کبضکطز کلِ٘ ّب ثِ کوشط اظ  

زض اٗي طَضر ثِ  حس ؿج٘ ٖ ثطسس  %  12-62%

زض اٗي هطحلِ کلِ٘ ّب . زٗبل٘ع ٗب دًَ٘س ً٘بظ ذَاّس ثَز

سَاًٌس زٗگط ٍظ٘نِ ذَز ضا کِ سظنِ٘ ذَى اسز ًوٖ

زٗبل٘ع ٗک ضٍ  زضهبًٖ . ثِ ذَثٖ اًجبم زٌّس 

سَاًس کلِ٘ ّب ضا ه بلجِ کٌس ٍ ٗب یبٗگعٗي اسز کِ ًوٖ

ثِ ؿَض کبه  یبٗگعٗي کبض آًْب شَز  ٍ زضطَضسٖ 

شوب دًَ٘س ًکٌ٘س لاظم اسز ثرِ٘ عوط ضٍٕ زٗبل٘ع کِ 

 . ثب ٖ ثوبً٘س

زض اٗي زظ  زض هَضز زٍ ًَع زٗبل٘عثطإ زضهبى 

    ٖ  ؛ کٌو٘ن هطاح  اًشْبٖٗ ًبضسبٖٗ هوعهي کل٘وِ ثحوز هو
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 کنند؟
 

زٗبل٘عذًَٖ ٍ زٗوبل٘ع طونب ٖ   زضعو٘ي حوبل زضثوبضُ      

هشکلاسٖ کِ ث٘ووبضاى زچبض هطحلوِ اًشْوبٖٗ ًبضسوبٖٗ    

آًْوب زسوز ثوِ گطٗجووبى ّ وشٌس ٍ      ثوب   (ESRD)کل٘وِ 

کل٘وِ ّوبٕ   . وْبٕ کٌشطل آًْب ً٘ع ثحز هٖ شوَز ضٍ 

  ٍظبٗوف زٗگطٕ ً٘ع  ؿج٘ ٖ عولاٍُ ثط زز  هوَاز ظاٗس

آًْب سوـح ث ؼٖ هوَاز ه وسًٖ هبًٌوس کل و٘ن    . زاضًس

   ّووبکل٘ووِ ٍز وونط ضا سٌموو٘ن هووٖ کٌٌووس   ثووِ عوولاٍُ    

اگطچِ  .ٌسکٌهٖ ضا سَل٘س( ثب ٍظبٗف ذبص)ّب َّضهَى

کِ زٗبل٘ع هٖ سَاًس آة اػبزٖ ٍ هَاز ظاٗوس ضا اظ ثوسى   

زاضٍّب ثطإ کٌشطل اٗوي هوَاز    هظط  ذبضج کٌس ٍلٖ

 .ه سًٖ ٍ یبٗگعٌٖٗ َّضهَى ّب لاظم اسز
 

 ّوَدیبلیض چیست؟

ّوَزٗوووبل٘ع ٗ ٌوووٖ      

 ٍ ز ٘روبً  «سو٘ع کطزى ذوَى »

اٗي کوبضٕ اسوز کوِ زٗوبل٘ع     

ذَى سَسوؾ  . اًجبم هٖ زّس

ٗک هبش٘ي اظ ثوسى ذوبضج ٍ   
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 کنند؟
 

ثِ اٗي هبش٘ي   کلِ٘ . کٌساظ ٗک کلِ٘ طٌَعٖ عجَض هٖ

هظٌَعٖ هٖ گَٗ٘ن چوَى ذوَى ضا سو٘وع هوٖ  کٌوس        

 . اگطچِ کِ ثِ اًساظُ کلِ٘ ّبٕ سبلن هؤثط ً٘ ز

 

                       هبشیي دیبلیض چگًَِ کبس هی کٌذ؟

چٌسٗي ًَع هبش٘ي زٗبل٘ع ٍیَز زاضز ٍلٖ ّووِ  

ٖ  )هٖ کٌٌس زٗبل٘عض ثِ شکلٖ ٍاحس عو  ( کل٘وِ هظوٌَع

ٗک زؼووب  : شَز کِ زٍ زؼب زاضزثِ هبش٘ي هشظ  هٖ

. ثطإ ذوَى ٍ زؼووبٕ زٗگوط ثوطإ  هحلوَل زٗبل٘ووع      

هحلَل زٗبل٘ع هبٗ   ذبطٖ اسز کِ ثِ ثطزاشوز هَاز  

زٍ زؼووبٕ زٗوبل٘عض اظ   . ى  کووک هوٖ کٌوس   ظاٗس اظ ذَ

 ٗکسٗگط ثب ٗوک   شوبٕ هظوٌَعٖ ث و٘بض ًوبظ  یوسا       

ذَى اظ ٗک ؿط   شوب ٍ هوبٗ  زٗوبل٘ع اظ     شًَس ٍهٖ

 . گصضزؿط  زٗگطهٖ
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 چگًَِ غشب کبس هی کٌذ؟ 

 شب   هظٌَعٖ ثَزُ ٍ اظ ّعاضاى لَلِ کَچک 

سشک٘  شسُ ٍ هٖ سَاًس هَاز ظاٗس ضا اظ ذَى یسا کٌس 

س ساز زطاٍاًٖ سَضاخ ) اسزچَى زاضإ سَضاخ 

زّس هَاز ظاٗس اظ  شب ایبظُ هٖ(. ث ٘بض ضٗع زاضز

ّبٕ ذًَٖ چَى یساض لَلِ عجَض کٌس  ٍلٖ سلَل

ثِ ٗک ک٘ ِ هشب)کٌٌس سطًس اظ سَضاخ عجَض ًوٖثعضگ

زّس چبٕ اظ آى عجَض کٌس ٍلٖ چبٕ کِ ایبظُ هٖ

زض حبلٖ کِ ( . هبًسّبٕ چبٕ زض زاذ  ک٘ وِ هٖثطگ

  هَاز ظاٗس اظ  شوب گصضزهّٖبٕ کَچک ذَى اظ لَلِ

ٍ زٍض  آٗسهٍٖ  ثِ زاذ  هبٗ  زٗبل٘ع  کٌسهٖعجَض 

ٍ ذًَٖ کِ ثوِ سبظگٖ دب  شسُ ثِ  شَزهٖضٗرشِ 

زضّطلحمِ هرساض اًسکٖ اظ  .گطززثسى ثطهٖ

ذبضج اظ ثسى اسز ٍثِ ّو٘ي زل٘  %( 4حسٍز)ذَى

 إ ثِ ًبم ّذبضٗي زضهبزُ. إ ًساضزاثطار  بث  هلاحمِ

اٗجبز  شَز سب اظح٘ي ّوَزٗبل٘ع ثِ ذَى اػوبزِ هٖ

 .یلَگ٘طٕ شَزطبزٖ لرشِ زض 
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 چگًَِ آة اضبفی اص ثذى خبسج هی شَد؟

  زز  آة اػبزٖ  ّبٕ ؿج٘ ٖٗکٖ اظ اعوبل کلِ٘

ّبٕ شوب ذَة کبض ًوٖ کٌٌس  ٍ شٖ کِ کلِ٘. ثسى اسز

آة اػبزٖ زض ؿٖ . ازضاض ظٗبزٕ سَل٘س ًرَاّس شس

         زٗبل٘ع ثب ضٍشٖ ثِ ًبم اٍلشطاز٘لشطاسَ٘ى زز 

ز  ذَى ٍاضز شسُ ثِ طبزٖ سحز زشبض  طاض شَٖه

   گطزشِ ٍ ثب عجَض اظ  شبٕ طبزٖ  آة آى  گطزشِ 

ه٘عاى ذطٍج آة اظ ثسى ضا هٖ سَاى ثب کوک  .شَز هٖ

 .ّبٕ ضٍٕ هبش٘ي زٗبل٘ع سغ٘٘ط زازکٌٌسُ سٌم٘ن

 

 ّشجلسِ دیبلیض چقذس عَل هی کشذ؟

ّط یل ِ ّوَزٗبل٘ع ثِ ؿَض ه وَل سِ سب دٌج 

ّوِ هَاز ظاٗس زض ذَى ؿٖ ٗک . کشسهٖسبعز ؿَل 

ثبض عجَض اظ ؿطٗش هبشو٘ي زٗبل٘ع زز  ًشسُ ٍ ذَى 

اذ  هبش٘ي ثبٗس چٌسٗي ثبض عجَض کٌس سب دب  شووب اظ ز

 cc  422-622هبشو٘ي هٖ سَاًس حسٍز. شَزٍ سظونِ٘ 
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ذَى ضا زض ز ٘رِ سظنِ٘ کٌس ٍّطثبض کِ ذَى شووب اظ 

کٌس هَاز ظاٗس ث٘ششطٕ اظ ثسى زسوشگبُ عجوَض هٖ

 . شَزذبضج هٖ

 

 شَیذ؟چگًَِ شوب ثِ هبشیي دیبلیض ٍصل هی

زسشگبُ زٗبل٘ع ٍاضز  ذَى شوب اظ چٌس ؿطٗش ثِ

ّبٕ اٗجوبز اضسجبؽ یطٗبى ضاٗج سطٗي ضاُ. هٖ شَز

 :ذَى ثطإ اًجبم ّوَزٗبل٘ع شبه 

 ٍضٗسٕ -ز٘ شَل شطٗبًٖ -   

 ٍضٗسٕ -گطازز شطٗبًٖ -

 کبسشط ٍضٗس هطکعٕ -

 

 ٍسیذی      -فیستَل ششیبًی 

 

اٗي ضٍ  ثْشطٗي د   

اضسجوبؽ عطٍ ٖ ثطإ 

ضسبًسى حجن ذَى 

هٌبست ثِ هبشو٘ي 
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اهب گبّٖ اٍ بر شطٗبى ّب ٍ ٍضٗسّبٕ . زٗبل٘ع اسز

ث٘وبض ثطإ یطاحٖ ٍ اٗجبز ز٘ وشَل هٌبست ًجَزُ ٍ 

ثطإ اٗجبز ز٘ شَل . ثبٗس اظ گطازز اسشنبزُ شَز

زاذلٖ  ٗک شطٗبى ٍ ٗک ٍضٗس زض زسز شوب ثب عو  

یطٗبى ذَى زض . شًَسثِ ٗکسٗگط ٍط  هٖ یطاحٖ

سط اظ یطٗبى ذَى زض سط ٍ  َّٕب سطٗ شطٗبى

  ثٌبثطاٗي ظهبًٖ کِ اٗي زٍ ثِ ّن ٍط  اسز ٍضٗسّب

شًَس  ذَى اظ شطٗبى ثِ س٘بّطگ  یطٗبى ٗبزشِ ٍ 

شَز ٍ شَز س٘بّطگ هش   ٍ ثعضگ هٖهَیت هٖ

ٖ ثِ عٌوَاى ضاُ اضسجبؿ  س٘بّطگ ثعضگ شوسُ ًْبٗشبً

 ثطإ زاذ  کطزى سوَظى ٍ اسظوبل ثِ هبشو٘ي زٗبل٘ع

 . گ٘طز هٖ   طاض

ّنشوِ 16سَاًٌس هٖ ّبٕ شوطٗبًٖ ٍضٗسٕز٘ وشَل

شووب ثب . د  اظ یطاحٖ هَضز اسوشنبزُ  طاض گ٘طًس

سَاً٘س ثِ آهبزگٖ ز٘ شَل کوک ّبٖٗ هٖاًجوبم ٍضظ 

د  اظ ثْجَز ثرِ٘ یطاحٖ  ٗک سوطٗي هٌبست  . کٌ٘س

ّبٕ زشوطزُ ثِ ؿَض ضٍظاًِ ازى هشٌبٍة اسنٌجزشبض ز
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ّب ث ٘بض هْن اسز کِ سطعز اًجبم اٗي سوطٗي.  اسز

کٌس  ٖه ٍ آهبزُ شسى ز٘ شَل ضا س طٗ  ىضس٘س

سط ّب زض اٗي هٌـرِ آسبىثٌبثطاٗي زاذ  کطزى سَظى

ٍ ه ٘ط هٌبسجٖ ثطإ ٍط  شوب ثِ هبش٘ي ذَاّس 

 . ثَز

 

  ٍسیذی  -گشافت ششیبًی 

 

ضگ )گطازز 

زاذلٖ  ضاُ ( هظٌَعٖ

اضسجبؿٖ زٗگطٕ ث٘ي 

یطٗبى ذوَى ٍ 

. کٌسهبشو٘ي اٗجوبز هٖ

کَچک اظ  ٔٗک  ـ 

هرظَص ظٗط دَسز  اسظبل ث٘ي شطٗبى ٍ  ٔلَل

ّب گطازز  هح  ظزى سَظى. سکٌٍضٗس ضا ثط طاض هٖ

طوَضر  لعٍم  زض. ثَز ذَاّس ّوَزٗبل٘ع یْز

ّنشوِ ث س  6-4ه وَل ث٘يسَاًٌس  ثِ ؿَض ّب هٖگطازز
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اظ یطاحٖ هَضز اسوشنبزُ  طاض گ٘طًس  ظٗطا ً٘بظٕ 

 ّب ٍ اٗي گطازز ً٘ زثطإ ثعضگ ٍ حج٘ن شسى آًْب 

 .زاضًس ٖثبثش اًساظُ سرطٗجبً
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 هشاقجت اص فیستَل ٍ گشافت 

ّب   آهبزُ اسشنبزُ ّب ٍگطاززظهبًٖ کِ ز٘ شَل  

شوب . ًساضًسثطإ زٗبل٘ع شسًس  ً٘بظ ثِ هطا جز ذبطٖ 

. سَاً٘س ثِ ؿَض عبزٕ کبض   ٍضظ  ٍ ٗب حوبم کٌ٘وس هٖ

س٘ن زضهبًٖ اؿلاعوبر ث٘ششط ضا ثِ شووب یْز هطا جوز  

 .اظ ز٘ شَل ذَاٌّس زاز

 

ثِ هٌظَس هشاقجت اص فیستَل یب گشافهت   ههَاسد   

 :ریل سا اًجبم ًذّیذ 

فشبسخَى گشفتي اص دستی کِ فیستَل یب گشافهت  

 داسد

 خَى یب سگ گیشی اص ّوبى دستًوًَِ گیشی 

 ثستي سبػت یب ثٌذ تٌگ یب آستیي ّبی تٌگ

خَاثیذى سٍی ثبصٍی آى عشف یب خن کشدى ثبصٍ 

 ثِ هذت عَلاًی

سٌگیي ثب دستی کِ فیستَل یهب   یثشداشتي اشیب

 گشافت داسد
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 کبتتش ٍسیذ هشکضی
 

 
 :زض زٍ ظهبى اسشنبزُ هٖ شَز اٗي ضٍ  ه وَلاً

 ٍضٗوسّبٕ ز٘ شَل آًرسض کَچک ّ شٌس کوِ  .1 

ثطإ ّوَزٗبل٘ع ضا  ضا ه٘وعاى کبزٖ ذوَىثِ  سَاًٌسًوٖ

 .کٌٌسسأه٘وي 

ظهبًٖ کِ زسش٘بثٖ ثِ ضاُ عطٍ ٖ ذ٘لٖ  .6 

زَضٕ یْز زٗبل٘ع هَضز ً٘بظ ثبشس  اٗي ضاُ عطٍ ٖ ثِ 
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طَضر هَ ز سب ظهبًٖ کِ ضاُ عطٍ ٖ زاٗوٖ آهبزُ 

 .اض هٖ گ٘طزشَز  هَضز اسشنبزُ  ط

کبسشط ٍضٗس هطکعٕ لَلِ إ ًطم ثب س وساز 

کِ زض زاذ  سو٘بّطگ ثعضگٖ  اسزّبٕ ظٗوبز سَضاخ

 س٘بّطگ غٍگَلاض زاذلٖ زض)شَز  طاض زازُ هٖ

 ؿطز٘ي گطزى ٍ سو٘بّطگ سوبثکلاٍٗي زضسز ظٗط

ح  کطزى د  اظ ثٖ(. زضاسشرَاى سط َُ  طاض زا

ط زضٍى ح  کٌٌسُ هَػ ٖ   کبسشدَسز سَسؾ ثٖ

کبسشط هوکي . شَزًمط  گصاششِ هٖ ّبٕ هَضزس٘بّطگ

اسز سب ظهبًٖ کِ ضاُ زاٗوٖ ز٘ شَل ٗب گطازز آهبزُ 

چٌس ٍ ز ٗک ثبض س َٗغ  شَز زض هح  ثوبًس  ٗب ّط

گبّٖ اٍ بر ث ؼٖ اظ ث٘ووبضاى ثِ هسر . شوَز

ؿَلاًٖ ً٘وبظ ثِ کبسشط زاضًس چَى ًوٖ سَاى ثطإ آًْب 

            ثِ اٗي کبسشطّب . کطز اٗجبزز٘ شَل ٗب گطازز 

Perm.Cath) ) ٗب کبسشط زائوٖ گنشِ هٖ شَز کِ زض

 .گ٘طًسس٘بّطگ غٍگَلاض  طاض هٖ
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 ّوَدیبلیض کجب اًجبم هی شَد؟  

      ّبٕ ّوَزٗبل٘ع اًجبمّوَزٗبل٘ع زض ثرش

اثط ّوَزٗبل٘ع زض ًحَُ ظًسگٖ شوب ثِ ذَز . شَزهٖ

 9-14إ کِ زٗبل٘ع ّنشِحبلٖ  زض. شوب ث شگٖ زاضز

کشس  ثِ ه ٌٖ کٌشطل ظًسگٖ شووب سبعز ؿَل هٖ

گ٘طًس سب ؿج٘ ٖ ظًسگٖ ث ٘بضٕ اظ ازطاز ٗبز هٖ. ً٘ ز

دصٗط ضٗعٕ  جلٖ اهکبىاًجبم ه بزطر ثب ثطًبهِ. کٌٌس

 .اسز
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 ًقبط قَت ٍ ضؼف: ّوَدیبلیض
 

 ط قَت ًقب

 .زّسّبٕ اٍضهٖ ضا ثْجَز هٖعلاٗن ٍ ًشبًِ -

 (سجو  اٍضُ زض ثسى; اٍضهٖ ) 

 کبضکطز سطٗ  ٍ هؤثط -

 .ثِ سِ یل ِ زض ّنشِ ٍ سِ سب دٌج سبعز ً٘بظ زاضز -

 

  ًقبط ضؼف
وب هلعم ثِ اسشنبزُ اظ زاضٍّب   ضعبٗز ضغٗن  صاٖٗ ش -

 .ٍ هحسٍزٗز هظط  هبٗ بر ذَاّ٘س ثَز

ثِ ذَى ثطإ سظنِ٘   ً٘بظ ثِ سَظى ظزى  زسش٘بثٖ -

 .زاضز کِ ث ؼٖ ث٘وبضاى آى ضا ث ٘بض سرز هٖ زاًٌس

ثبٗووس ثووطإ ّنشووِ ذووَز ٍ ثطهجٌووبٕ یل ووبر زٗووبل٘ع   -

 .ضٗعٕ کٌ٘سثطًبهِ

شوب ً٘بظ زاضٗس گبُ ه ٘طٕ ؿَلاًٖ ضا ثطإ ضس٘سى  -

 .ثِ ثرش زٗبل٘ع ؿٖ کٌ٘س

اٗجبز  ث ؼٖ اظ ازطاز ضگ ّبٕ ذًَٖ هـلَة ثطإ -

 .ضاُ عطٍ ٖ هٌبست یْز سَظى ظزى ًساضًس
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 دیبلیض صفبقی چیست؟

زٗبل٘ع طنوب ٖ زطم زٗگطٕ اظ زٗبل٘ع اسز کِ 

هَاز ظاٗوس ٍ آة ضا اظ ثوسى ذبضج هٖ کٌس ٍ اطوَل 

کبض هشوبثِ ّوَزٗبل٘ع اسز   ثب اٗي سنوبٍر کِ ذَى 

شوب ثسٍى ذبضج شسى اظ ثسى ٍگصششي اظ هبشو٘ي ٍ 

 .ذ  ثسى اسز  سظنِ٘ هٖ شَززضحبلٖ کِ زا
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 دیبلیض صفبقی چگًَِ کبس هی کٌذ؟

حنطُ شکن شوب سَسؾ  شبٕ ًبظکٖ دَش٘سُ 

دطزُ . اٗي  شب طنبق ًبه٘سُ هٖ شَز. شسُ اسز 

طنبق سوبم ضٍزُ ّب ٍ سبٗط اعؼبٕ زاذلٖ ثسى ضا 

زض زٗبل٘ع طنب ٖ  حنطُ طنبق شوب ثب . هٖ دَشبًس
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کِ زض هجبٍضر  هحلَل زٗبل٘وع ذبطٖ دط هٖ شَز 

طنبق . گ٘طز طاض هٖ  عطٍق ذًَٖ هَیَز  زض طنبق

آة . کٌسهبًٌس  شبٕ  هظٌَعٖ زض طبزٖ  عو  هٖ

اػبزٖ ٍ هَاز ظاٗس اظ یساض عطٍق زاذ  طنبق 

سذ  اٗي هبٗ  اظ . شَزگصششِ ٍ ٍاضز هبٗ  زٗبل٘ع هٖ

    إ  اظ شکن ذبلٖ شسُ ٍ زٍض ضٗرشِ ؿطٗش لَلِ

هحلَل . شَزسکطاض هٖ هجسزاًشَز ٍ اٗي ضٍ  هٖ

ّبٕ هرشلف  ٌس زض زسشطن اسز ٍ زٗبل٘ع ثب  لمز

 ّبٖٗ کِ ث٘ششط اظ ّوِ هَضز اسشنبزُ  طاض هحلَل

ٍ شٖ اظ . اسز %25/4و % 5/2، %5/1 زک شطٍظگ٘طًس هٖ

شَز کِ ّبٕ ثب  لمز  ٌس ثبلاسط اسشنبزُ هٖهحلَل

ً٘بظ ثِ ذطٍج آة ث٘ششطٕ اظ ثوسى ٍیَز زاششِ 

 . بشسث

 شَد؟چگًَِ سا ُ استجبعی دس حفشُ صفبقی ایجبد هی

إ ثِ ًبم کوبسشط ٍاضز  هحلَل زٗبل٘ع اظ ؿطٗش لَلِ

کبسشط ثب کوک یطاحٖ زض زاذو   . شَزحنطُ طنبق هٖ

  ٖ شووَز ٍ سوب ظهوبًٖ کوِ     شکن ظٗطًب   ووطاض زازُ هو
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کٌ٘س  زض هحو   هٖ بًٖ اسشنبزُوشووب اظ اٗي ضٍ  زضه

کبسشطّووب اظ هووَاز دلاسووش٘کٖ  . ذَاّووس هبًووس ب ٖووووث

 (Silastic) ٘طسحطٗک کٌٌسُ ًطهٖ ثِ ًوبم س٘لاسوش٘ک   

ٖ ثووب ٗسشووک٘  شووسُ ٍ کبسشطّووب ٗووب ثووِ طووَضر سووطدب

ح ٖ هَػو ٖ ٗوب زض زاذو  اسوبق عوو       اسشنبزُ اظثٖ

 .شَزگصاششِ هٖ( ثطاسبن ًَع کبسشط)

 

 اًَاع دیبلیض صفبقی کذام است؟

اى  زٗبل٘ع طنب ٖ زٗبل٘ع طنب ٖ  کِ  ثِ عٌَ

   ً٘ع ًبه٘سُ CPD (Continuous PD)   ٗب  هساٍم

شَز   ثِ اٗي طَضر اسز کِ شوب ّو٘شِ زض هٖ

زاذ  شکن ذَز هبٗ  زٗبل٘ع زاضٗس ٍ زضًش٘جِ ذَى 

 .شَزشوب ثِ ؿَض ثبثز سو٘عًگبُ زاششِ هٖ

 

اًَاع هرشلف زٗبل٘ع طنب ٖ هساٍم شبه  هَاضز 

 :ظٗط ّ شٌس 

- CAPD 
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- ACAPD 

- CCPD 

 
CAPD 

شوب حسٍز زٍ ل٘شط ٗب ث٘ششط هبٗ   CAPDزض 

زٗبل٘ع زض حنطُ طنبق ثِ ؿَض ّو٘شگٖ حو  هٖ کٌ٘س 

          چْبض ٗب دٌج ثبض زض ضٍظ س َٗغ  کِ ه وَلاً

زض ّط س َٗغ هبٗ   جلٖ کِ زض شکن ثَزُ  . شَزهٖ

ذبضج شسُ ٍ زٍثبضُ هحلَل یسٗس ٍاضز حنطُ شکن 

ِ ؿَض هٌمن ٍ زض ؿَل ضٍظ ّب ثس َٗغ. هٖ شَز

ا لت طوجح ظٍز  ظهبى ًْبض  اٍاذط )شَز اًجبم هٖ

 ٍ ّوط س َٗوغ حسٍز( ظوْط ٍ ٌّوگبم ذوَاة ث ساظ

 .کشسز ٘روِ ؿَل هٖ  44-62

کوشط اظ سِ ّنشِ ثِ  ه وَلاً CAPDٗبز گطزشي 

اظ ه ئَل زضهبى ذَز ثطإ . اًجبهس ؿَل هٖ

 .اؿلاعبر ث٘ششط سؤال کٌ٘س
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 (Assisted CAPD) ذُشکوك  ذاٍمهسشپبیی  دیبلیضصفبقی

CAPD  ش سُشکوک ُ -به  اسشنبزُ اظ سجْ٘عار سوبز

 ِ إ ضا زض ظهوبًٖ کوِ شووب    إ اسز کِ س َٗغ اػوبز

 .اًجبم هٖ زّس  ذَاة ّ ش٘س 
 

  Cycling (CCPD) دیبلیض صفبقی هذاٍم یب 

س َٗغ ثب کوک هبشٌٖ٘ کِ سبٗکلط  CCPDزض 

زاضز ٍ زض ؿَل شت ٍ زض حبلٖ کِ شوب اسَهبس٘ک ًبم 

ٍ شٖ شوب طجح  اظ . ذَاة ّ ش٘س  اًجبم هٖ گ٘طز

زٍ ل٘شط اظ هبٗ  زٗبل٘ع  هبش٘ي یسا هٖ شَٗس حسٍزاً

هبًس ٍ عظط زض حنطُ طنبق ثطإ ؿَل ضٍظ ثب ٖ هٖ

کٌ٘س  ٍ شٖ شوب ذَز ضا ثِ سبٗکلطاسَهبس٘ک ٍط  هٖ

ثِ شوب  CCPDض ن آى کِ علٖ. شَزهبٗ  ذوبضج هٖ

زّس زٗبل٘وع ذَز ضا زض ذبًِ ثوسٍى اٗجوبز ایبظُ هٖ

اذشلال زض کبضکطز ضٍظاًِ اًجبم زّ٘س  لاظم اسز ّط 

. سبعز هشظ  ثِ هبش٘ي ثبش٘س  5-12شت ثِ هسر 

إ زض زض ث ؼٖ هَاضز  ث٘وبضاى ثِ س َٗغ اػبزِ

ششطٕ ث٘اٗي ث٘وبضاى ثِ زٗبل٘ع . ؿٖ ضٍظ ً٘بظ زاضًس
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َاز ظاٗس سَل٘س شسُ زض ثسى ثطإ ثطزاشز کبزٖ ه

ّبٕ زض اٗي ضٍ  ٍسبٗ  ٍ هحلَل. ً٘بظهٌس ّ شٌس

شوب ثطإ . ًعًس  ذَى ضا زض هحلٖ اًجبض کٌ٘س کِ ٗد

کٌ٘س ظٗطا ّعٌِٗ آًْب إ دطزاذز ًوٖاٗي هَاضز ّعٌِٗ

 . شَزسَسؾ زٍلز دطزاذز هٖ
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 ًقبط قَت ٍ ضؼف دیبلیض صفبقی 

 :ًقبط قَت

 ثْجَز علاٗن ٍ ًشبًِ ّبٕ اٍضهٖ -

شَز اسشطن ٍ زشبض کوشطٕ ثِ ثسى شوب اعوبل هٖ -

زض ( ضٍظاًِ)شَزهٖ چَى زٗبل٘ع ثِ ؿَض هساٍم اًجبم

 (سِ ثبض زض ّنشِ)هربث  زٗبل٘ع ذًَٖ 

 شوب زض ضعبٗز ضغٗن  صاٖٗ آظازسط ّ ش٘س -

 ً٘بظ شوب ثِ ث٘وبضسشبى ضا کوشط هٖ کٌس -

 ه بزطر ضا ثطإ شوب آسب ى سط هٖ کٌس -

اً ـب  دصٗطٕ ث٘ششطٕ زض زضهبى ضا زض اذش٘بض شوب  -

 گصاضزهٖ

 : هحذٍدیت ّب 

 کبسشط زاٗوٖ زض زاذ  شکن شوب -

 احشوبل دطٗشًَ٘ز ٍعنًَز حنطُ طنب ٖ -

 بل٘ع ثبٗس ثرشٖ اظ ظًسگٖ ضٍظاًِ شوب ثبشسزٗ -

 شوب ثبٗس زاضٍّبٕ ذَز ضا هظط  کٌ٘س -

 ثگ٘طٗسضا ٗبز ّبٕ یسٗس  صاٖٗ ذَزشوب ثبٗس اًشربة -
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  ESRD (  (END STAGE OF RENAL DISEASE هشکلار

 کسام اسز؟

هطاح  د٘شطزشِ ًبضسبٖٗ هعهي کلِ٘ ثِ عٌَاى 

شَز ًبه٘سُ هٖ  ESRD ٗب هطحلِ ًْبٖٗ ًبضسبٖٗ کلِ٘

-کٌس  اهب ذَشجرشبًِ ضٍ ٍ عَاضػٖ ضا اٗجوبز هٖ

زض اٗي . ّبٕ هؤثطٕ ثطإ ه بلجِ آًْب ً٘ع ٍیَز زاضز

ثروش ثِ شبٗ  سطٗي اٗي عَاضع ٍ اٗي کِ چـَض 

ثِ ذبؿط . شَزسَاى آًْب ضا زضهبى کطز  اشبضُ هٖهٖ

هوکي اسز د٘ش ث٘بٌٗس ٍ   زاششِ ثبش٘س اٗي هشکلار

 .ب آًْب ضا سجطثِ ًرَاّ٘س کطزشو العاهبً
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 :ٍ دیبلیض  ESRDثؼضی ػَاسض ّوشاُ ثب 

 ازعاٗش زشبضذَى -

 ازعاٗش حجن هبٗ بر ثسى -

 کن ذًَٖ -

 ازعاٗش دشبس٘ن  -

 ث٘وبضٕ اسشرَاًٖ -

 سغ٘٘طار اعظبة -

 سغ٘٘طار دَسز -

 سغ٘٘طار زض عولکطز یٌ ٖ -

 ًبظاٖٗ -

 

 فشبسخَى ثبلا

  هشوک  شوبٗ  زض   (ّ٘ذطسبً َ٘ى) زشبضذَى ثبلا

ّووبٕ ؿج٘ ووٖ  کل٘ووِ. ازووطاز ثووب ث٘وووبضٕ کل٘ووَٕ اسووز 

   ٖ کٌٌوس کوِ زض سٌمو٘ن    َّضهًَٖ ثِ ًبم ضًو٘ي سَل٘وس هو

کل٘وِ ّوبٕ ث٘ووبض  ا لوت     . سکٌو زشبضذَى هشبضکز هٖ

کٌس کوِ  اٗي َّضهَى ضا سَل٘وس هٖ اظ هربزٗط  ٘طؿج٘ ٖ

زشووبضذَى ثوبلا   . شَزثبعز ازعاٗوش زشوبضذوَى هٖ
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ثطإ ازطازٕ کِ ث٘وبضٕ کل٘وِ زاضًوس ث و٘بض    ذظَطبً

سَاًس سوطعز آسو٘ت ضا سشووسٗس    هؼط اسز   ظٗطا هٖ

زشوبضذَى ثبلا ثب ازعاٗوش حجن هبٗ  ثسى سشسٗس . کٌس

ّوب ضا  شسُ ٍ آة اػبزٖ ثسى    حجن ذوَى زض شطٗبى

ٖ . زّسازعاٗوش هٖ شوَز  ازعاٗش حجن ذَى هَیت هو

زض ث ؼوٖ اظ ث٘ووبضاى    .زشبض زض شطاٗ٘ي ازعاٗش ٗبثس

زشبضذَى ثبلا ثب گطزشي هبٗ  زضح٘ي زٗبل٘ع ٍ ضسو٘سى  

ٍظًوٖ کوِ    :ٍظى ذشوک )ثِ ٍظى ّس  ٗب ٍظى ذشک 

سوبٗط  . شوَزکٌشطل هٖ( زض آى زشبضذَى ؿج٘ ٖ اسز

ث٘وبضاى هوکوي اسووز ثوطإ کٌشوطل زشوبض ذوَى  ثوِ        

اگط شووب . زاضٍّبٕ ػس زشبضذَى ً٘بظ زاششِ ثبشٌوس

ضذَى ثبلا زاضٍ هظط  هوٖ کٌ٘وس اظ   ثطإ کٌشطل زشب

دعشک ذَز ٗب سبٗط اعؼبٕ س٘ن زضهبى ذوَز زضثوبضُ   

 .کٌ٘س الئَعَاضع احشوبلٖ آى ّب س
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 :افضایش حجن هبیؼبت

ٗکٖ اظ ٍظبٗف هْن کل٘وِ سبلن  ززو  آة اػوبزٖ   

ِ    . اسوز اظ ثسى  ّوب  زض ث٘ووبضٕ کل٘وَٕ د٘شوطزشِ  کل٘وو

کٌٌوس    ثٌوبثطاٗي   سَاًٌس ثِ اًساظُ  جو  ازضاض سَل٘وس   ًوٖ

هبٗ بر هظط  شسُ زض ثسى ثب ٖ هبًوسُ ٍ هٌجوط ثوِ    

ازم .  شوَز ازعاٗش ٍظى  ازعاٗش زشوبضذَى ٍ ازم هٖ

    ثووِ ه ٌووبٕ سوووَضم زضًش٘جووِ ازعاٗوووش هبٗ وووبر زض     

 . اسزّبٕ ثٌ٘بثٌٖ٘ ثسى ثبزز

ّب سجو  ٗبزشِ  ثبعز گبُ هبٗ  اػبزٖ زض ضِٗ

ه   دبّب ثبعز  ًربؽ ثسى سطزِ  ًن  سٌگٖ ٍزض سبٗط

     سبق ٍ سَضم زٍض چشن  ٍضم زض ًبحِ٘ هچ دب ٍ

شوب ثب هحسٍزٗز هظط  ًوک ٍ هبٗ بر . شَزهٖ

سَاً٘س اظ ازعاٗوش حجن هبٗ بر ثسى یلَگ٘طٕ هٖ

ًش٘جِ آة  ٍ زض کطزُ سطًوک شوب ضا سشٌِ. کٌ٘س

هظط  شسُ   ث٘ششط زض زاذ  ثسى شوب ًگوِ زاششِ 

 .شَزهٖ
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 کن خًَی

شبٗ  زٗگطٕ کِ ثِ زًجبل ًبضسبٖٗ  عبضػِ

اسز کِ ثِ ( کن ذًَٖ)شَز آًوٖ هعهي کلِ٘ زٗسُ هٖ

. اسزّبٕ  طهع ذَى ه ٌبٕ کن شسى س ساز سلَل

گطم زض  121-141هرساض ؿج٘ ٖ ّوَگلَث٘ي زض  ظًوبى 

. اسزگطم زض ل٘شط  141-161ل٘شط ٍ زض هطزاى 

سط دبٗ٘ي  ّوَگلَث٘ي ث٘ووبضاى ثب ًبضسبٖٗ هعهي کلِ٘

ّبٕ اطلٖ کن ذًَٖ  ًشبًِ. اظ حس ؿج٘ ٖ اسز

 ػ ف  ذ شگٖ ٍ گبُ ح بس٘ز ث٘ششط ثِ سطهب 

 .اسز

   ث٘وبضاى ثب ًبضسبٖٗ هعهي کلِ٘  کن ذوَى  

َّضهَى اضٗشطٍ  سَاًسًوٖ شًَس چَى کل٘وِ هٖ

دَئ٘ش٘ي کِ ثبعز سحطٗک هغع اسشرَاى ثطإ سَل٘س 

ضحبل ز. شَز   ث بظز ّبٕ ذًَٖ  طهع هٖسولَل

. ّبٕ سعضٗرٖ اضٗشطٍدَئ٘ش٘ي ٍیَز زاضزحبػط شک 

سَاًس اٗي زاضٍ ٍ شٖ سعضٗش شَز ثِ ذَثٖ هٖ

ّبٕ ذًَٖ یبٗگعٗي َّضهَى شسُ ٍ س ساز سلَل
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اظ دعشوکبى .  طهع ضا ًعزٗک ثِ حس ؿج٘ وٖ ثطگطزاًس

ٍ سوبٗط اعؼوبٕ س٘ن زضهبى اؿلاعوبر ث٘شوشطٕ ضا 

 .کٌ٘س زضذَاسز
 

ی دسهبى کن خًَی هصشف داسٍّبیی کِ ثشا 

 :شَدهی

 آّي

 ٘ش٘يئاضٗشطٍدَ

 اس٘س زَل٘ک

 B6ٍٗشبه٘ي

 

 پتبسین ثبلا

إ ه سًٖ اسوز کِ ثِ ؿوَض ؿج٘ وٖ   دشبس٘ن هبزُ

 زض. شَزاظ ذَى ثطزاشز هٖ ّبٕ ؿج٘ ٖسَسوؾ کلِ٘

حبلٖ کِ سـح ذبطٖ اظ دشبسو٘ن ثطإ سولاهشٖ لاظم  

هربزٗط . سَاًس ذـطًب  ثبشساسز  دشبسو٘ن اػبزٖ هٖ

سَاًس هَیت شَز ػطثبى  لوت ًوبهٌمن   ث ٘بض ثبلا هٖ

اگوط  . شسُ ٗب حشٖ اٗ ز  لجٖ ضا ثِ زًجبل زاششِ ثبشس 
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  دشبس٘ن شوب ذ٘لٖ ثوبلا ثبشوس  دعشوک شووب د٘شوٌْبز     

ٖ هٖ ّوبٕ حوبٍٕ دشبسو٘ن ضا کون     کٌس هظوط  ذوَضاک

هْن اسز ثساً٘س چِ هروساض دشبسوو٘ن زض  وصاّبٕ    . کٌ٘س

ِ   هرشلف ٍیَز زاضز ظٗ ّوبٕ  طا ثوسٍى اح ووبن ًشوبً

یووسٕ ذـووط   هوکووي اسوووز هروووساض ظٗووبزٕ دشبسووو٘ن 

 .هظط  کٌ٘س

 

 ثیوبسی استخَاًی

ث٘وبضٕ اسشرَاًٖ هشک  زٗگطٕ اسز کِ گوبّٖ   

ِ . ّوطاُ ثب ًبضسبٖٗ هعهي کلِ٘ اسوز  ّوبٕ سوبلن    کل٘و

اٗوي  . کٌسسـَح کل ٘ن ٍ ز نط ضا زض ذوَى سٌم٘ن هٖ

ّوب  هز اسوشرَاى هوَاز ه سًٖ ثِ حنو   وسضر ٍ سولا   

ّبٕ آس٘ت زٗسُ ا لت سَاًبٖٗ ذوَز  کلِ٘. کٌٌسکوک هٖ

ضا زض حن  سـَح اٗي هوَاز ه وسًٖ اظ زسووز زازُ ٍ    

ِ . ّب ػو ٘ف هوٖ شوًَس   زضًش٘جِ اسشرَاى ّوب زض  کل٘و

ٖ    D ٘يسبذز شک  ز بل ٍٗشوبه   .کٌٌوس اٗنوبٕ ًروش هو

یوووصة کل ووو٘ن زض ثووسى ٍ سجووسٗ  آى ثووِ   Dٍٗشووبه٘ي
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ّوب ًبضسوب   هَ  ٖ کِ کلِ٘. شَز اسشرَاى ضا ثبعز هٖ

ًش٘جوِ   ز وبل  هَیوَز ًجوَزُ ٍ زض    Dشًَس   ٍٗشبه٘ي 

هشوکلار  . زٌّسّبٕ شوب کل ٘ن اظ زسز هٖاسشرَاى

سووَاى ثووب ضغٗوون  ووصاٖٗ ٍ زاضٍّووبٕ اسووشرَاًٖ ضا هووٖ

اگط سوـح کل و٘ن ذوَى شووب     . هٌبست د٘شگ٘طٕ کطز

ث وو٘بض دووبٗ٘ي ثبشووس  دعشووک ثووطإ شووووب کل وو٘ن ٗووب 

اگوط سوـح ز ونبر ذوَى     . سجَٗع هٖ کٌوس  Dٍٗشبه٘ي 

شوب ث ٘بض ثبلا ثبشوس ثبٗوس ز ونط زضٗوبزشٖ اظ ؿطٗوش      

   ُ   هَاز  صاٖٗ  هحسٍز ٍ سجوَٗع زاضٍٕ هشظو  شوًَس

ثِ ز ونبر طوَضر گ٘وطز کوِ اٗوي زاضٍ زض ضٍزُ ثوِ       

  ٖ گ٘وطز ٍ  ز نبر هشظ  شسُ ٍ یلَٕ یوصة آى ضا هو

 .شَزز نبر اظ ؿطٗش هسزَع اظ ثسى ذبضج هٖ

عبضػوِ یبًجٖ گطٍُ زاضٍّوبٕ  سطٗيشبٗ 

طَضسٖ  زض. هشظ  شًَسُ ثِ ز ونبر  ٗجَسز اسز

ثطٗس   گطٍُ دعشکٖ کِ اظ هشوک  ٗجَسز ضًج هٖ

ّبٕ سَزهٌسٕ ضا یْز سَاًس سَطِ٘ه بلج شوب هٖ

 .ٌسٌکبّش اٗي شوطاٗؾ اضاِٗ ک
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 تغییشات اػصبة

گطٍّٖ اظ ث٘وبضاى ثب ث٘وبضٕ کلَٕ٘ سغ٘٘طاسوٖ ضا  

ّوب   اعظبة ذَز ٍ ه وَلاً زض دبّب ٗب زسززض عولکطز 

ث ؼوٖ  . علز اٗي حبلز ضٍشي ً٘ وز . کٌٌسسجطثِ هٖ

 .شًَسزاضٍّب ثطإ ضز  اٗي هشکلار سجَٗع هٖ

                                                           

 ًشبًِ ّبی تغییشات اػصبة  

 دبٕ ثٖ  طاض

 اح بن سَظ 

 ح ٖثٖ

 گعگع

 

 تغییشات پَستی 

 ازووطازٕ کووِ ث٘وووبضٕ کل٘ووَٕ زاضًووس  ذظَطووبً  

آًْووبٖٗ کووِ سحووز زضهووبى ثووب زٗووبل٘ع ّ ووشٌس   ا لووت   

سوطٗي  هشکلار دَسشٖ زاضًوس کوِ ث٘شوشطٗي ٍ ه ووَل    

ّبٕ سوبلن  ٍظبٗف کلِ٘ ٗکٖ اظ. اسزسمبّطار ذبض  

ثوب ٍیوَز ًبضسوبٖٗ    . زز  هوَاز ظاٗوس اظ ذوَى اسوز     
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ذوَى ثلکوِ زض سوـح    کلَٕ٘  هَاز زز وٖ ًوِ سٌْوب زض    

سَاًوس هَیوت   اٗي ه ئلِ هٖ. دَسز ً٘ع ٍیَز  زاضًس 

اگطچوِ   . شوَز ذشکٖ  دَسشِ دَسشِ شسى  ٍ ذبض  

      سَاًس ث٘ششط سوَم ضا زز  کٌوس   ٍلوٖ ا لوت    زٗبل٘ع هٖ

ذوبض  هوٖ سَاًوس    . سَاًس ذبض  ضا اظ ثو٘ي ثجوطز   ًوٖ

آظاض زٌّوسُ ثبشوس ٍ ا لوت   ه بلجوِ آى      ازاهِ ٗبزشِ ٍ

 .شک  اسز ه

 

 هشاقجت اص پَست

ثطسطٗي ضاُ ایشٌبة اظ عَاضع دَسشٖ   ؤه 

دَسز ذشک هرظَطبً . دجشگ٘طٕ اظ ثطٍظ آى اسز 

ّبٕ سطز ظه شبى   هشکلٖ عوسُ ٍ زض ؿٖ هبُ

ه وَل ثَزُ ٍازطاز زٗبل٘عٕ ثب دَسز ذشک ث٘ششط 

ثطإ س ک٘ي ذبض  اظ . زض ه طع اثشلا ّ شٌس 

دبضچِ ًطهٖ ضا ثب آة .  کوذطن آة سطز اسشنبزُ کٌ٘س

ز ٘رِ ثط ضٍٕ  12سب  5سطز ذ٘  کطزُ ٍ ثِ هسر 

هح  ذبض  ثگصاضٗس ٍزض طَضر لعٍم  اٗي کبض ضا 
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ذشک ً٘ع  اظ لَسَ٘ى ثطإ دَسز. کٌ٘س  سکطاض

ّبٕ ثب دبِٗ ضٍ ٌٖ ٗب اسشنبزُ اظ کطم. اسشنبزُ کٌ٘س 

ّبٕ دَسز ازعٍزى کوٖ ضٍ ي ذَضاکٖ ثِ لَسَ٘ى

 . هٖ کٌس ّن ثِ شوب کوک

 

 ًکبتی ثشای سلاهتی پَست 

 ٗووک  ُ اظاسووشنبز  ●

 سَل٘وووس کٌٌوووسُ زسوووشگبُ

هطؿَة ثوطإ ًگوِ    َّإ

زاششي ضؿَثوز کوبزٖ زض   

 .َّا 

هرظوَص ثوطإ دَسوز     اسشنبزُ اظ طبثَى ●

 .ذشک ٗب ح بن 

اظ لَسَ٘ى دَسز ث س اظ حوبم ٗب  سشنبزُا  ● 

زٍ  گطزشي ٍ ظهبًٖ کِ دَسز ٌَّظ ضؿَثز زاضز سب 

 . اظ ذشکٖ زض اهبى ثوبًس 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
-ها چگونه کار میکلیه -1فصل                                                                   51

 کنند؟
 

ایشٌبة اظ حوبم زاغ ؿَلاًٖ هسر کِ هٖ سَاًس  ●

 . ذبض  ضا شسٗس سط کٌس 

إ ٍ ایشٌبة اظ دَش٘سى لجبن ًطم ٍ دٌجِ ● 

 .ّبٕ دشوٖ ٍ ًبٗلًَٖدَش٘سى لجبن

اظ هَاز شٌَٗسُ کِ هَیت  اسشنبزُ حسا   ●

 . شَزسحطٗک دَسز هٖ

گبُ الک  ضا ضٍٕ دَسز ًعً٘س  ظٗطا ّ٘چ ● 

 .شَزهَیت ذشکٖ دَسز هٖ

عسم اسشنبزُ اظ هَاز ه ـط ٍ هَاز ش٘و٘بٖٗ  ●

کٌٌس کِ ا لت هَیت سحطٗک کِ سَل٘س ضاٗحِ هٖ

 .شًَس دَسز هٖ
 

 تغییشات دس ػولکشد جٌسی 

کلِ٘   سغ٘٘طار ی وٖ ٍ اک ط ث٘وبضاى ثب ًبضسبٖٗ 

کٌٌس  کِ هٖ سَاًس عولکطز یٌ ٖ ضٍاًٖ ضا سجطثِ هٖ

اٗي سغ٘٘طار ؿ٘ف . آًْب ضا سحز سأث٘ط  طاض زّس

سَاًس اظ کبّش ه٘  یٌ ٖ سب ٍس٘ ٖ زاششِ ٍ هٖ

. ًبسَاًٖ زض ضس٘سى ثِ لصر یٌ ٖ هشغ٘ط ثبشس
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   سغ٘٘طار ؿجٖ  ٍ سغ٘٘طار زض ًگط  زطز ثِ ذَز  

. ث٘ط  طاض زّسأکطز یٌ ٖ ضا سحز سسَاًس عولهٖ

سطٗي عبه  ذ شگٖ ًبشٖ اظکن ذًَٖ ٗب اٍضهٖ هْن

اٗي هشک  ثَزُ ٍ  گبّٖ زاضٍّبٕ سجَٗعٕ هَیت 

ا لت هشکلار یٌ ٖ ثِ ّط علشٖ . شًَساٗي حبلز هٖ

 .  کِ اٗجبز شسُ ثبشٌس  بث  اطلاح ّ شٌس

 

 ًبثبسٍسی

عبزر  ّب ثب ًبضسبٖٗ د٘شطزشِ کلِ٘ ا لت ذبًن

هبّ٘بًِ ًرَاٌّس زاشز ٍ ظهبًٖ کِ ٗک ثطًبهِ هٌمن 

    عبزر هبّ٘بًِ ؿج٘ ٖ آًْب  زٗبل٘ع س ج٘ز شَز 

ا لت هطزاى ٍ ظًبى ثب ًبضسبٖٗ د٘شطزشِ .  گطززثطهٖ

 . کلِ٘ حشٖ ثب زٗبل٘ع هٌمن ّن ًبثبضٍض ّ شٌس

زض ّط طَضر  ث ؼٖ ث٘وبضاى ثبضٍضٕ ذوَز ضا  

سَاًٌوس دوسض شوسُ ٍ    هطزاى هٖ حن  هٖ کٌٌس  ثٌبثطاٗي

اهب حبهلگٖ زض ؿوٖ زضهوبى ثوب    . ظًبى ً٘ع ثبضزاض شًَس

اسز کِ لاظم ثطإ هطزاى ٍ ظًبى . زٗبل٘ع هشک  اسز 
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اگط سظو٘ن ثِ حبهلگٖ زاضًس  ثب هشرظض کل٘وِ ذوَز   

 . هشَضر کٌٌس

 "اک ط هطزاى ٍ ظًبى ثب دًَ٘س کلِ٘   احشوبلا

 .  ثبضٍضٕ ذَز ضا ثبظ ذَاٌّس ٗبزز

ّب شسى ذبًن ضٗعٕ ثطإ ثبضزاضطًبهِّط گًَِ ث

د  اظ اًجبم دًَ٘س  ثبٗس ثب هشَضر دعشک هشرظض 

ظٗطا حبهلگٖ اسشطن ث٘ششطٕ ضا ثِ . طَضر گ٘طز

 .کلِ٘ سحو٘  هٖ کٌس
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 8ل ـصــف
 

 آًچِ ثیوبس دیبلیضی ثبیذ دسثبسُ تغزیِ خَد ثذاًذ
 

ذَضزى ثطإ ث٘ششط هوطزم لصر ثرش ٍ هـجَع 

سَاً٘وس ًِ سٌْب اظ ثب اًشربة ز ٘ش ًَع  صا   هٖ. اسز

ذَضزى لصر ثجطٗس   ثلکِ سلاهشٖ ذَز ضا سب حس اهکبى 

زض اٗي زظ  اطَل عوَهٖ سغصِٗ طح٘ح . کٌ٘سحن  

. زض ث٘وبضاى ثب هشک  کلَٕ٘ ضا ثطضسٖ ذَاّ٘ن کطز 

  ( ج  اظ زٗبل٘ع)اگط شووب زض هطحلِ ًبضسبٖٗ کل٘وِ 

ّ ش٘س  ثطًبهِ  صاٖٗ ضٍظاًوِ  کلِ٘ زٗبل٘ع ٗب دًَ٘س

سط  وصاّب شووب ضاٌّوبٕ سولاهشٖ ٍ اًشربة هٌـرٖ

ثطًبهِ  صاٖٗ طح٘ح زض کٌبض ضغٗون . ذَاّس ثَز

زاضٍٖٗ   یعٖٗ اظ ثطًبهِ زضهبًٖ العاهٖ شووب ثَزُ ٍ 

ّ٘چ ضغٗون  صاٖٗ اسشبًساضز کلَٕ٘ ٗب ثطًبهِ  صاٖٗ 

ّط زطز ضٍظاًِ ثبثشٖ ٍیَز ًساضز   ظٗطا احش٘بیبر 

هشرظض سغوصِٗ ثِ شوب کوک ذَاّس . اسز هشنبٍر

کطز سب ًَع ٍ هربزٗوط هٌبسوت ّط  وصا ضا س ٘٘ي کٌ٘س 



 

 

 

 

 

 

 

 
-ها چگونه کار میکلیه -1فصل                                                                   54

 کنند؟
 

ٍ ّط زطز ثبٗوس هرساض کبزٖ اًطغٕ هشٌبست ثب ٍظى ٍ 

 .ً٘بظ ضٍظاًِ زاششِ ثبشس
 

 ؟ثذى هي چگًَِ اص غهزا استفبدُ هی کٌذ

 صإ ذَضزُ شوسُ ثِ هَلکَل ّبٕ سبزُ سط ٍ  

طٕ زض ه وسُ ٍ ضٍزُ شک شِ شوسُ سب ٍضٍز کَچک س

ذَى  اٗي هوَاز ضا . آى ثِ یطٗبى  ذَى آسوبى شَز

ّب اظ آى ّبٕ ثوسى حو  کطزُ سب ثبززثِ سوبم   وز

شَز  هَاز ظاٗس حبلٖ کِ  صا ّؼن هٖ ٍزض کٌٌسسغصِٗ 

اگطهَاز ظاٗس زض ذَى ثوبًس . زشًَ٘ع سَل٘س هٖ

 .اح بن ػ ف ٍ ذ شگٖ ذَاّ٘س کطز

 

 اّذاف ثشًبهِ غزایی سٍصاًِ شوب    

 .ثِ احش٘بیبر  صاٖٗ ذَز سَیِ کٌ٘س -

سَل٘س هَاز ظاٗس حبط  اظ  صا زض ذَى ضا کٌشطل  -

 .کٌ٘س

 .اظ ذَضزى  صإ ذَز لصر ثجطٗس -
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هبًذُ صایذ هَاد غزایی سّبیی چگًَِ ثذى اص ثبقی

 یبثذ؟هی

ّبٕ ؿج٘ ٖ سوَم  صاٖٗ ٍ آة اػبزٖ ضا کلِ٘ 

ٍ زضع٘ي حبل اظ ذطٍج هوَازٕ کِ کطزُ  ززو  اظ ثوسى

اٗي ٗک . کٌس  یلَگ٘طٕ هٖاسزهوَضز احش٘بج ثوسى 

ّب کبض سٌگ٘ي ثطإ حن  س بزل اسز ٍ ٍ شٖ کِ کلِ٘

سَاًٌس ثِ ذَثٖ ٍظبٗف ذَز ضا اًجبم زٌّس ثبٗس ًوٖ

. ًَع ٍ هرساض هَاز  صاٖٗ اسشنبزُ شسُ هحسٍز شَز

ِ ٍس٘لِ س٘ن هطا جز ضغٗن ٍ ثطًبهِ  صاٖٗ شوب کِ ث

 ؛سّ شٌشَز  هَاضز ظٗط زضهبًٖ سَطِ٘ هٖ

 سأه٘ي احش٘بیبر  صاٖٗ -

 کبّش ثبضاػبزٖ کلِ٘ ّب -

 کٌشطل سَل٘س هَاز ظاٗس اظ  صإ هظطزٖ -

 کوک ثِ حن  ثب ٘وبًسُ عولکطز کلِ٘ سب حس هوکي -

 

ثرشٖ کِ زض ازاهِ ثِ آى ذَاّ٘ن دطزاذز 

چِ هَاز هغصٕ ً٘بظ هششو  ثط اٗي ذَاّس ثَز کِ ثِ 

ّب ثِ ؿَض شبٗ  حبٍٕ اٗي زاضٗس ٍ کسام ذَضاکٖ
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ّبٕ ّوچٌ٘ي زلاٗ  ث ؼٖ هحسٍزٗز. هوَاز ّ شٌس

 .شَزّب ً٘وع سَػ٘ح زازُ هٖهظط  اٗي ذَضاکٖ

 

 پشٍتئیي

ّبٕ ثسى ضا سبذشِ   سطه٘ن ّب   ثبززدطٍسئ٘ي   

اٗي هَاز ّوچٌ٘ي علِ٘ . کٌٌس ٍ هحبز  آًْب ّ شٌسهٖ

هرساض . کٌٌسیٌگٌس ٍ ظذن ّب ضا سطه٘ن هّٖب هٖزعنًَ

ّب هشنبٍر اسز اهب ّوِ ثِ ً٘بظ ازطاز ثِ دطٍسئ٘ي

ه٘عاًٖ اظ دطٍسئ٘ي ثطإ سلاهشٖ ثسى ً٘بظ زاضًس ٍ 

ث ؼٖ ازطاز ثبٗس هظط  دطٍسئ٘ي  صإ ذَز ضا 

شَز هوکي ٍ شٖ کِ زٗبل٘ع شوطٍع هٖ. کبّش زٌّس

دطٍسئ٘ي ً وجز  اسز شوب احش٘بج ثِ ه٘عاى ث٘ششطٕ

اگط سحز زضهبى ثب  ثِ  ج  زاششِ ثبش٘س  ذظَطبً

 صاّبٖٗ هبًٌس گَشز  . زٗبل٘ع طنب ٖ  طاض ثگ٘طٗس

هبّٖ ٍ هطغ حبٍٕ هربزٗط ظٗبزٕ دطٍسئ٘ي ّ شٌس کِ 

ّب  سجعٗجبر  ًبى ٍ هَُ٘. ثطإ ثسى احش٘بج اسز

حجَثبر دطٍسئ٘ي کوشطٕ زاششِ ٍ ثطًبهوِ  وصاٖٗ 
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ّبٕ بزلٖ ه٘وبى هظوط  دطٍسئ٘يضٍظاًوِ ثبٗوس س 

ّبٕ ثسى هرشلوف هـبثوش ثب احش٘بیبر ذَى ٍ سلَل

 .  زاششِ ثبشس

شکٌس  زضحبلٖ کِ ثسى دطٍسئ٘ي  صاّب ضا هٖ 

زض سسٍٗي . زشَهوبزُ ظاٗوسٕ ثوِ ًبم اٍضُ سشک٘  هٖ

اٍل  : شَزثطًبهِ  صاٖٗ ضٍظاًِ زٍ ّس  زًجبل هٖ

م  سَل٘وس ّطچِ سأه٘ي دطٍسئ٘ي کبزٖ ثطإ ثسى ٍ زٍ

 .هحسٍزسط اٍضُ
 

 

 :هٌبثغ غٌی اص پشٍتئیي 

 گَشز -

 هبّٖ -

 سرن هطغ -

 هطغ -

 (ثٌشي ّب)ثرَلار  -

 ّبٕ آى   ش٘ط ٍ زطآٍضزُ -
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 تأثیشات ػذم تؼبدل پشٍتئیي
 

 :شَد کوجَد پشٍتئیي ثبػث هَاسد صیش هی

 إ ٍ کبّش ٍظىاظ زسز زازى سَزُ هبّ٘چِ -

 ّبثطاثط عنًَزکبّش هربٍهز زض  -

 ّبکٌسٕ زض ثْجَز ظذن -

 کبّش اًطغٕ          -

 

افضایش هصشف پشٍتئیي تَلیذ اٍسُ سا افضایش دادُ ٍهَجت 

 :شَد هَاسد صیش هی

 ذ شگٖ -

 سَْع ٍ اسشنطاغ -

 سطزضز -

 اح بن ؿ ن ثس زض زّبى -

 صاّبٕ حبٍٕ اًطغٕ    سضر کبزٖ ثطإ اًجبم 

ٍ ٍظى هٌبست ثوسى ضا ّبٕ ضٍظاًِ ضا سأه٘ي ز بل٘ز

ظهبًٖ کِ  صإ اًطغٕ زاض ثِ ه٘عاى . کٌسحنو  هٖ

ّب ثِ عٌَاى کبزٖ هظط  ًشَز  ثسى اظ دطٍسئ٘ي

    زض اٗي حبلز . سَذز اسشنبزُ ذَاّس کطز
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ّب ثِ هٌمَض سأه٘ي ّبٕ چطثٖ ٍ هبّ٘چِهَلکَل

ظهبًٖ کوِ اٗي اسنبق ث٘نشس شوب . اًطغٕ ذَاّس شک ز

اگط    ذظَطبًکطزُ ضا سجطثِکبّش ٍظى ٍ ػ ف 

لا ط ثَزُ ٍ سغصِٗ کوٖ زاضٗس  هٖ سَاًس ٗک ذـط 

اٗي ه ئلِ علز اّو٘ز هظوط   صاّبٕ . یوسٕ ثبشس

اًطغٕ زض ث٘ششط . کٌسحوبٍٕ اًوطغٕ ضا ضٍشي هٖ

ّب ًشبسشِ  شکط  ث ؼٖ  لار  هَُ٘  صاّب ذظَطبً

 . ٍ سجعٗجبر ٍیَز زاضز

ّب ً٘ع ٍیَز ّب ٍ چطثّٖوچٌ٘ي اًطغٕ زض ضٍ ي

طَضسٖ کِ شوب زٗبثز ًساضٗس ٍ ً٘بظ ثِ  زض. زاضز

سَاً٘س ثِ ه٘عاى   هٖ(کبلطٕ) اًطغٕ ث٘ششطٕ زاضٗس

زٗگط   ّبٕهَضز علا ِ اظ  ٌس ٍ چطثٖ ٗب  ضٍ ي

ّبٖٗ هبًٌس کبًَلا  ثْشط اسز ضٍ ي. اسوشنبزُ کٌ٘س

  شضر ٍ ضٍ ي (گلطًگ) ظٗشَى  آزشبثگطزاى  گبیطُ

 .شَز زاًِ هظط دٌجِ
 :هقبدیش اًشطی غزایی هَسد ًیبص شوب ثِ هَاسد صیش ثستگی داسد

  س -
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 سبذشبض ثسى -

 ٍظى -

 ه٘عاى ز بل٘ز ز٘عٗکٖ -

 سي  -

 

 سذین

سسٗن ثط ه٘عاى هبٗ بر ثسى ٍ زشبضذَى سأث٘ط 

ّبٖٗ اظ  صاّبٕ ثب ه٘عاى ًوک ظٗبز ًوًَِ. گصاضزهٖ

 : شبه 

  صاّبٕ آهبزُ هبًٌس غاهجَى ٍ سَس٘  -

ّبٕ  صاّبٕ آهبزُ ثطإ ؿجد ّوچَى زطآٍضزُ -

 هٌجوس شسُ 

ه   اًَاع د٘شعا ٍ Fast food) ) صاّبٕ  آهبزُ  -

 ّبٕ شَضثب ازعٍزًٖ ّوجطگط

 چ٘ذ  سٌرلار شَض هبًٌس -

  صاّبٕ کٌ طٍ شسُ شَض -

 ّبسطشٖس  ّب  ذ٘بضشَض ٍ  -
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هبًٌس کطز  شَض  (salt season)ّبٕ آهبزُ س  -

 (ؿ ن زٌّسُ ّبٕ  صا) شَضٍ گَشز هطغ 

 

 :هَاد غزایی شَس هی تَاًٌذ هَجت هَاسد صیش شًَذ 

ازعاٗش سشٌگٖ کِ ثبعز ازعاٗش ًَش٘سى آة  -

 .شَزهٖ

 ثبلا ضزشي زشبضذَى -

 سٌگٖ ًن  -

 

ثشای ثْتششذى عؼن غزاّب ثِ جبی استفبدُ اص ًوك  

 .تَاًیذ اص ایي هَاد استفبدُ کٌیذهی

 ه ـطازٍِٗ ّب ٍ گ٘بّبى  -

 ؿ ن  زٌّسُ ّبٕ ثسٍى ًوک -

 سطکِ -

 ل٘وَ -
 

 هبیؼبت

علاٍُ ثط هبٗ بسٖ هبًٌس ش٘ط ٍ آة هَُ٘  هَاز 

آٌٗس هٖ ذَضاکٖ کِ زض زهبٕ ثسى ثِ شک  هبٗ  زض
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. ًسشَهبًٌس  غلاس٘ي  ً٘ع یعء هبٗ بر هح َة هٖ

زضحبلٖ کِ ث ؼٖ اظ ازطاز لاظم اسوز هظوط  

سَاًٌس ثِ زٗگط هٖ ث ؼٖ. هبٗ بر ذَز ضا هحسٍز کٌٌس

دعشک ٍ . ه٘عاى هَضز علا ِ هبٗ بر ثٌَشٌس

کٌٌس کِ ه٘عاى هشرظض سغصِٗ ثطإ شوب س ٘٘ي هٖ

 .چِ حس ثبشس زضثبٗس هظط  هبٗ بر هجبظ 
 

 :هقذاس هبیؼبت هَسد ًیبص ثسهتگی داسد ثِ  هؼوَلاً

 حجن ازضاض زز ٖ -

 ه٘عاى هبٗ بر زاذ  ثسى -

 زشبضذَى -

 

هبٗ بر لاظم ثبشس   اگط هحسٍزٗز هظط 

هشرظض سغصِٗ یْز س ٘٘ي ه٘عاى هبٗ بر هجبظ زض 

اگط شووب  .زکطّبٕ لاظم ضا ذَاّس ضغٗن  صاٖٗ سَطِ٘

ّو٘شِ سشٌِ ّ ش٘س  صاّبٕ هظطزٖ ذَز ضا ثطضسٖ 

کٌ٘س  شبٗس هوَضزٕ حبٍٕ ًوک ث٘ششط زض آى ثَزُ 

اسز  کِ اٗي  صاّب سشوٌگٖ ضا ث٘ششط کطزُ ٍ 
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هظط  هبٗ بر ضا هشک  ذَاّس  زضًش٘جوِ هحسٍز ٗز

 . کطز
 

 پتبسین

اک ط  صاّب حبٍٕ دشبس٘ن ّ شٌس ٍ ثطذٖ اظ آًْب 

دشبس٘ن ثِ . ً جز ثِ ثرِ٘ دشبس٘ن ث٘ششطٕ زاضًس

ٍ اگط  کطزُ کبضکطز ثْشط اعؼب ٍ هبّ٘چِ ّب کوک

سـح دشبس٘ن زض ذَى ذ٘لٖ ثبلا ٗب ذ٘لٖ دبٗ٘ي ثبشس  

اگط . گصاضزسَاًس ثط ضٍٕ ػوطثبى  لت سأث٘وط ثهٖ

دشبسو٘ن ذ٘لٖ ثبلا ثبشس هوکي اسز هَیت سَ ف 

سنبًِ ّ٘چ علاهز ّشوساض أ  کِ هششَز ػطثبى  لت

ث ؼٖ اظ ازطاز . زٌّسُ إ اظ  ج  ثطإ آى ٍیَز ًساضز

زض هطحلِ  ج  اظ زٗبل٘ع ً٘وبظ ثِ کٌشطل ه٘عاى هظط  

لاظم اسز ث٘وبضاى ّوَزٗبل٘عٕ اظ . دشبس٘ن ذَز زاضًس

زَاط  ث٘ي یل بر زٗبل٘ع  ظٗبز زض هظط  دشبس٘ن

ث٘ووبضاى سحز زضهبى ثب زٗبل٘ع . سکٌٌذَززاضٕ 

سَاًٌس طنوب ٖ زض هظوط   صاّبٕ حبٍٕ دشبس٘ن هٖ

الجشِ زضع٘ي حبل ثبٗس ثب دعشک ٗب . آظازسط عو  کٌٌس



 

 

 

 

 

 

 

 
-ها چگونه کار میکلیه -1فصل                                                                   64

 کنند؟
 

زُ ٍ زض هظط  کطهشرظض سغصِٗ ذَز هشَضر 

ضغٗن  صاٖٗ حبٍٕ دشبس٘ن ز ز ث٘ششطٕ زاششِ 

 .ثبش٘س
 

 : ًذ اصاضی اص  غزاّبی حبٍی پتبسین ػجبستثؼ

 درشِ شسُ س٘ت ظهٌٖ٘ هرظَطبً -1

 آی٘  ٍ زاًِ ّب -2

  بضچ ذشک شسُ -3

 ذشکجبض -4

 هَظ -5

 دطسربل -6

 گَیِ زطًگٖ  -7

 ًرَززطًگٖ ٍ لَث٘بٕ ذشک شسُ -8



 

 

 

 

 

 

 

 
-ها چگونه کار میکلیه -1فصل                                                                   65

 کنند؟
 

 فسفش 

ّوب ضا هحکون ٍ   ثِ ؿَض ؿج٘ ٖ ز وونط  اسوشرَاى  

    زضعوو٘ي حووبل ز ووونط ظٗووبز  . زاضزسووولاهز ًگوووِ هووٖ

سَاًس ثبعز ذوبض  دَسوشٖ ٗوب زضز هنبطو  ٍ ثوِ      هٖ

ِ . زشَسوسضٗج هشوکلار اسوشرَاًٖ  ّوب  ظهبًٖ کِ کل٘و

کٌٌس سـح ز نط ذَى ثوبلا  شطٍع ثِ ًبضسوب شوسى هٖ

ضٍز  ثٌووبثطاٗي هوکووي اسوووز ً٘ووبظ ثووِ هحووسٍزٗز هووٖ

 ه ووَلاً . ثبشوس  اسوشنبزُ اظ هَاز  صاٖٗ حوبٍٕ ز ونط  

 ووصاّبٕ حووبٍٕ سووـح ثووبلإ ز وونط اظ ضغٗوون  ووصاٖٗ 

 ٖ ّوووِ ث٘ووووبضاى کل٘ووَٕ ً٘ووبظ ثووِ   . شووًَسحووص  هوو

ًساضًس  ثلکوِ اٗوي ه وئلِ ث وشگٖ ثوِ       هحسٍزٗز ز نط

ثوِ ّطحبل زطزٕ کوِ سحوز   . ه٘وعاى ز ونط ذَى زاضز

زضهبى ثب زٗبل٘ع اسز ثبٗوس هظوط  ز ونط ضا هحوسٍز     

 .کٌس
 

 :غزاّبی ثب هیضاى فسفش هتَسظ
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ّبٕ لجٌٖ  کطُ ثبزام ظهٌٖ٘  ٍ زطآٍضزُ   دٌ٘طش٘ط

هبًٌس گَشز ( زض هربزٗط ظٗبز)  صاّبٕ دطٍسئٌٖ٘

  طهع  هبّٖ ٍ هطغ
اص خَسدى هَاد غزایی صیش ثِ دلیل داشتي سغح ثبلای فسفش 

 :اجتٌبة کٌیذ

 ّبّب ٍ آی٘ زاًِ -

 ثطگِ گٌسم ٍ  لار زطآٍضٕ شسُ -

 حجَثبر هبًٌس ًرَز ٍ لَث٘ب -

دعشوک هوکي اسز زاضٍّبٕ هشظو  شًَسُ ثِ 

اٗي زاضٍّب ثب ز ونط هَیَز زض . ز ونط ضا سجَٗع کٌس

ضٍزُ ّب هشظ  شسُ ٍسذ  ز نط هشظ  شسُ اظ 

ثطإ اٗي کِ زاضٍّبٕ . شَزهٖؿطٗش هسزَع زز  

ثبٗس  هشظ  شًَسُ ثِ ز نبر زضسز عو  کٌٌس   حشوبً

وعهبى ثب ّوطاُ ثب  صا ذَضزُ شًَس ٍ ّ٘چگبُ ًجبٗس ّ

 .آّي هظط  شًَس
 

 هکول ّبی ٍیتبهیٌی 
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ّب ثِ ؿَضه ووَل ضغٗن  صاٖٗ هش وبزل  ٍٗشبه٘ي

کٌس  ضا ثِ ه٘وعاى کبزٖ ثطإ سلاهشٖ ثوسى سأه٘ي هٖ

اهب ثوب هشک  کلَٕ٘ هوکي اسز ثِ ٍٗشبه٘ي اػبزٖ 

 .ً٘بظ ثبشس
 

 :شبهل هَاسد صیش است  یدلایل هصشف هکول ّبی ٍیتبهیٌ

  صاّبٕ حبٍٕ ٍٗشبه٘يهحسٍزٗز  -

 ازعاٗش ً٘بظ -

 ّب زض ح٘ي زٗبل٘عاظ زسز زازى ٍٗشبه٘ي -

ّبٕ ٍٗشبهٌٖ٘ ثبٗس سَسؾ دعشک سجَٗع هکو 

ّب کِ ثسٍى ً رِ   ظٗطا هظط  ث ؼٖ ٍٗشبه٘يشًَس

س  هوکي اسز هؼط ّ شٌّب زض زسشطن زض زاضٍذبًِ

 .ثبشس
 

 دسهبى ّبی گیبّی ٍ تغزیِ سبلن

  گ٘بُ زضهبًٖ ٗب ثِ عجبضسٖ ج  اظ شطٍع ّط ًَع 

ثب دعشک ٗب هشرظض سغصِٗ هشَضر  «سغصِٗ سبلن»

 ثبعز ثطٍظسَاًٌس کٌ٘س  ظٗطا ث ؼٖ اظ هَاز هٖ
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ثطإ ازطاز ثب هشک  کلَٕ٘  ٕهشکلار یسٕ ٍ شسٗس

 .شًَس
 

 ثشای سلاهتی چِ ثخَسین ٍ چِ ًخَسین؟

زض . اسزسغصٗوِ هٌبست ثرش هْوٖ اظ زضهبى 

کِ )ظٗط ثِ ضاٌّووبٕ عوَهٖ ثطإ اًشربة طح٘ح  صا 

-اشبضُ هٖ(  صا کوک ذَاّس کطز س ٘٘ي ًَع ثْشطثِ 

 ؛کٌ٘ن

زضثبضُ ث٘وبضٕ کلِ٘ ٗبز ثگ٘طٗن ٍ ثساً٘ن کِ  - 

 .سَاًس ثکٌسسغصِٗ طح٘ح چِ کوکٖ هٖ

ٗبز ثگ٘طٗس ثِ چِ ه٘عاى هٖ سَاً٘س ثرَضٗس ٍ  -

 .ثٌَش٘س

زٗز هبٗ بر ٍیَز زاضز ٗبز ثگ٘طٗس اگط هحسٍ -

 .گ٘طٕ کٌ٘سه٘عاى هبٗ بر ٍ  صا ضا چگًَِ اًساظُ

زبه٘  ٍ زٍسشبى ضا ثِ یل بر آهَظشٖ زعَر  -

 .کٌ٘س
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ّبٕ ذَى ذَز ٍظى ثسى  زشبضذَى ٍ آظهبٗش -

 .ضا کٌشطل کٌ٘س

 .زاضٍّب ضا ؿجش سجَٗع دعشک هظط  کٌ٘س -

 .ٍضظ  کٌ٘س  -

اظ هشرظض سغصِٗ زض هَضز زلاٗ  زاششي سغصِٗ  -

 .                                                                هٌبست سؤال کٌ٘س

هـبثش . )زض سغصِٗ ذَز ذلاق ٍ ًَآٍض ثبش٘س -

 (ّبهحسٍزٗز

 .آضام ثبش٘س ٍ اظ ذَضزى لصر ثجطٗس -

زض هَضز هَاز  صاٖٗ ٍ ًَش٘سًٖ یسٗس سؤال  -

 .کٌ٘س

 

 ایي کبسّب سا اًجبم ًذّیذ 

سغ٘٘ط ضغٗن  صاٖٗ ثسٍى هشَضر ثب هشرظض  -

 سغصِٗ
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سجبزل ًمط اًجبم  زض هَضز  صاّب ثب ازطاز عبزٕ -

ّب ث٘ي ًسّ٘س  ظٗطا احش٘بیبر  صاٖٗ ٍ هحسٍزٗز

 .ازطاز هرشلف  هشنبٍر اسز

ذَضزى ٍ ًَش٘سى ّط ذَضاکٖ یسٗس ٍ شٖ کِ  -

 .َضر ًگ٘طز ط  زض هَضز هظط  آى شک زاضٗس

 

 ؛  صهبًی کِتبى هشَست کٌیذثب پضشك

 ٖذَضٗسزّ٘س ٗب ذَة  صا ًوٍٖظى اظ زسز ه. 

 ُّبٕ  صاٖٗ یسٗس ثَزُ ٍ ٗب ذَاسشبض اٗس

 صاٖٗ ضٍظاًِ ذَز  ٔزضطسز سغ٘٘ط ثطًبه

 .ّ ش٘س

  زض هَضز ضغٗن  صاٖٗ ذَز ٗب ث ؼٖ هَاضز

 .سؤال زاضٗس
 

 بتی ثشای افشادی کِ دیبثت داسًذ اعلاػ

 اگط زٗبثز زاضٗس  زض ه طع ذـط کبّش  ٌس

ذَى زض هطحلِ ًبضسبٖٗ کلِ٘   ج  اظ زٗبل٘ع ٍ د   اظ 

هوکي اسز دعشک شوب هرساض . شوطٍع زٗبل٘ع ّ ش٘س
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( ّبٕ  ٌسذَىٗب زٗگط دبٗ٘ي آٍضًسُ)اً َل٘ي هظطزٖ 

ذَى  اگط  ٌس. ضا ثطاسبن ٗک  بعسُ هٌمن کبّش زّس

ثِ دعشک ذَز  دبٗ٘ي ثَزُ لاظم اسز شوب هکطضاً

 .اؿلاع زّ٘وس

د  اظ اًجبم عو  دًَ٘س ٍ اسشنبزُ اظ زاضٍّبٕ 

هْبضکٌٌسُ اٗوٌٖ یْز یلَگ٘طٕ اظ د  ظزى کلِ٘ 

ٗب )دًَ٘سٕ هوکي اسز ثِ هرساض ثبلاسطٕ اظ اً َل٘ي 

ً٘بظ ثبشس کِ ثب ( سبٗط زاضٍّبٕ دبٗ٘ي آٍضًسُ  ٌسذَى

 .کطزَاى سٌم٘ن سکوک دعشک اٗي هَاضز ضا هٖ
 

 

 


