
نكاتي در مورد كليو ىا و علايم ىشدار دىنده بيماري 

 كليو

دٚ طشف ستْٛ ِٙشٖ ٘ب ٚ دس لسّت  ٘ش فشد دس بذْ خٛد دٚ وٍیٗ بٗ أذاصٖ ِطت فشد بضسگسبي داسد وٗ دس

وٍیٗ ٘ب وٛچىٕذ ٌٚی ٚظبیفی پیچیذٖ ٚ حیبتی سا أجبَ ِی دٕ٘ذ  صیشیٓ لفسٗ سیٕٗ دس پطت لشاس داسٔذ، اگش چٗ

:بشای ِثبي وٍیٗ ٘ب. ِتؼبدي ٔگٗ ِی داسٔذ وٗ وً بذْ سا  

 

 .دس دفغ ِٛاد صایذ ٚ ِبیؼبت اضبفی وّه ِی وٕٕذ 

 

 .خْٛ سا تصفیٗ، بشخی اص ِٛاد سا حفظ ٚ بشخی سا دفغ ِی وٕٕذ

 

ساس ِی دٕ٘ذتٌٛیذ گٍبٌٛٙبی لشِض سا تحت ٔظبست ق  . 

 

 .ٚیتبِیٓ ٘بی ِٛثش دس سضذ سا ِی سبصٔذ 

 

 .٘ٛسِْٛ ٘بی ِٛثش دس تٕظیُ فطبس خْٛ سا تٌٛیذ ِی وٕٕذ

 

 .دس تٕظیُ ِیضاْ ِٛاد ِغزی ٚیژٖ دس بذْ ِبٕٔذ وٍسیُ ٚ پتبسیُ وّه ِی وٕٕذ 

 

 چگٛٔگی أجبَ وبس وٍیٗ ٘ب

ٚدخْٛ اص طشیك یه سشخشگ اص لٍب بٗ وٍیٗ ٚاسد ِی ش  .1 

 

 2.خْٛ بب گزضتٓ اص ِیٍیْٛ ٘ب صبفی وٛچه، تّیض ِی ضٛد 

 

ػبٛس وشدٖ ٚ بٗ ػٕٛاْ ادساس دس ِثبٔٗ جّغ ِی گشدد( حبٌب) ِٛاد دفؼی اص طشیك ِیضٔبی   .3 

 

 4.خْٛ تصفیٗ ضذٖ اص طشیك سیب٘شگ ٘ب بٗ جشیبْ خْٛ بش ِی گشدد 

 

بشاٖ ادساس اص بذْ خبسج ِی ضٛدٕ٘گبِی وٗ ِثبٔٗ پش اص ادساس ِی ضٛد اص طشیك پیطب  .5 

 

 2خْٛ ببصِی گشدإٔذ حذٚد  ٌیتش اص ِبیؼبت بذْ سا تصفیٗ ٚ بٗ جشیبْ 200سبػت جّؼبً حذٚد  24وٍیٗ ٘ب ٘ش 

. ٌیتش بٗ بذْ ببص ِی گشدد 98حبٌی وٗ ببلیّبٔذٖ یؼٕی حذٚد  ٌیتش ِبیغ بٗ صٛست ادساس اص بذْ دفغ ِی ضٛد دس

سبػت دس ِثبٔٗ رخیشٖ ضذٖ است 8تب  1تمشیببً ظشف ِذت ِی وٕیُ  ادساسی وٗ ِب دفغ . 

 

 بیّبسی وٍیٗ

تصفیٗ ّٔٛدْ ِٛاد صایذ ٚ  اگش چٗ وٍیٗ ٘ب، ػضٛ٘بی وٛچىی ٘ستٕذ ، ٌٚی اص ٚظبیف حیبتی صیبدی اص جٍّٗ

بیّبسی ضذیذ وٍیٗ، ِّىٓ . سلاِتی ػِّٛی بذْ ِٛثش است ِبیؼبت اضبفی اص خْٛ سا بٗ ػٙذٖ داسٔذ وٗ دس حفظ

. ِشگ است  وبًِ آْ ضٛد، وٗ ٔیبصِٕذ دسِبْ بب دیبٌیض یب پیٛٔذ وٍیٗ بشای جٍٛگیشی اص است ِٕجش بٗ ٔبسسبیی

ٌٚی ِشدَ ٕ٘ٛص ّٔی دإٔذ وٗ بیّبسیٙبی  اگش چٗ دسِبٔٙبی ِٛثشی بشای بسیبسی اص بیّبسیٙبی وٍیٗ ٚجٛد داسد

 .وٍیٗ لببً پیطگیشی أذ

 

 دٖ ػبًِ اصٍی بیّبسی وٍیٗ

یب ِشحٍٗ ٔٙبیی بیّبسی وٍیٗ) دٚ ػٍت ُِٙ بشای ٔبسسبیی وٍیٗ ٘بِؼّٛلًا  یب دیببت  2دیببت ٔٛع ) دیببت (

وٗ ایٓ دٚ بیّبسی بب دسِبْ ِشالبت ضٛٔذ، بیّبسی ٘بی وٍیٗ  صِبٔی. ٚ فطبس خْٛ ببلا ٚجٛد داسد( بضسگسبلاْ



فطبس  ِٛثش صیبدی بشای دسِبْداسٚ٘بی . تٛإٔذ پیطگیشی ضٛٔذ یب سشػت ضبْ وب٘ص یببذ ِشتبط بب آٔٙب ِی

ِبٕٔذ وُ ّٔٛدْ ٚصْ ٚ ٚسصش  ػلاٖٚ بشایٓ، تغییشات سلاِت بخص دس ضیٖٛ صٔذگی،. خْٛ ببلا ٚجٛد داسٔذ

ٔظبست دلیك بش لٕذ خْٛ دس بیّبساْ . اص آْ ِٛثش است ِشتب دس ِشالبت اص فطبس خْٛ ببلا ٚ حتی پیطگیشی

بیّبساْ  صِبٔی وٗ. بیّبسی وشٚٔش لٍب ٚسىتٗ پیطگیشی ِی وٕذِبٕٔذ بیّبسی وٍیٗ،  دیببتی اص سبیش ِطىلات

ببصداسٔذٖ ٘بی آٔضیُ تبذیً وٕٕذٖ آٔژیٛتٕسیٓ  دیببتی، ّ٘ضِبْ بٗ فطبس خْٛ ببلا ِبتلا ضٛٔذ، داسٚ٘بی خبصی وٗ

 سِٛیٓ ػٍت اصٍی ِشحٍٗ ٔٙبیی بیّبسی وٍیٗ. ػٍّىشد وٍیٗ ٘ب ِٛثشٔذ ٔبِیذٖ ِی ضٛٔذ، بشای حفظ

دس . است ( آسیب ِی سسبٔذ بیّبسیی وٗ بٗ ٚاحذ٘بی تصفیٗ وٕٕذٖ وٍیٗ بٕبَ گٍِٛشٚي ،) سیتگٍِٛشٌٚٛٔف

اِب دس بشخی ِٛاسد ِّىٓ است اسثی ببضذ یب دس اثش  بسیبسی اص حبلات، ػٍت ایٓ بیّبسی ٔبضٕبختٗ است ،

 .ػفٛٔت بٗ ٚجٛد آِذٖ ببضذ

 

سٕگ ٘بی وٍیٛی ٚ  ٔذ ضبًِ ػفٛٔت ٘ب،بشخی اص بیّبسیٙبی دیگشی وٗ ِّىٓ است بش وٍیٗ اثش بگزاس

ضذ دسد یب ِصشف ِٛاد ِخذس ِبٕٔذ ٘شٚئیٓ ِی  استفبدٖ بیص اص أذاصٖ لشظ ٘بی. بیّبسیٙبی اسثی، ِی ضٛٔذ

 بشخی ِٛاسد، دسِبْ ِی تٛأذ سشػت. بشخی اص ایٓ بیّبسیٙب لببً دسِبْ ٘ستٕذ . تٛأذ بٗ وٍیٗ ٘ب صذِٗ بضٔذ

ي ػّش سا افضایص د٘ذپیطشفت بیّبسی سا وب٘ص ٚ طٛ . 

 

افشاد ِبتلا بٗ . اص بیٓ بشٚد دسصذ اص ػٍّىشد وٍیٗ 90ِشحٍٗ ٔٙبیی بیّبسی وٍیٗ صِبٔی سخ ِی د٘ذ وٗ حذٚد 

ضؼف، خستگی، گیجی، ِطىً دس تّشوض ٚ اص دست دادْ  ٔبسسبیی وٍیٗ ِّىٓ است دچبستٙٛع، استفشاؽ،

لببً پیطگیشی استبب آصِبیص خْٛ ٚ ادساس  اضتٙب ضٛٔذ، ٔبسسبیی وٍیٛی . 

 

 .ٔطبٔٗ ٘بی ٘طذاس دٕ٘ذٖ بیّبسی ٘بی وٍیٛی ٚ دستگبٖ ادساسی

  1فطبس خْٛ ببلا 

 2.پیذایص خْٛ بب پشٚتئیٓ دس ادساس

 

ِیٍی گشَ دس دسی ٌیتش دس  4/1ِیٍی گشَ دس دسی ٌیتش دس صٔبْ ٚ  2/1آصِبیص وشاتیٕیٓ خْٛ، ببلاتش اص 3 -

دس بیّبسیٙبی وٍیٛی ، . ( سبٌُ اص خْٛ خبسج ِی ضٛد ٖ تٛسط وٍیٗ ٘بیوشاتیٕیٓ ِبدٖ دفؼی است ن)ِشداْ

است افضایص یببذ سطٛح وشاتیٕی دس خْٛ ِّىٓ . 

 

 4. تىشاس ادساس بٗ ٚیژٖ دس ضب 

 

 5.ِطىً دس ادساس وشدْ یب ادساس دسد آٚس 

 

 6 تٛسَ دس چطُ ٘ب، تٛسَ دست ٘ب ٚ پب٘ب بٗ ٚیژٖ دس وٛدوبْ

 


