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عنوان طرح تحقیقاتی: 
بررسی ارتباط دریافت اسیدآمینه‌های شاخه‌دار با ابتلا به دیابت نوع دو  با استفاده از داده های کوهور‌ت سبزوار
تاریخ خاتمه طرح :
1403/04/03
مجری یا محقق اصلی و همکاران  با ذکر وابستگی هر فرد:
سعید دعائی                    هیات علمی سایر دانشگاه ها و موسسات             مجری مسئول نماینده دیگر دانشگاهها و مراکز مشارکت کننده
صمد ناظمی                    هیات علمی آموزشی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار  مجری مسئول یا نماینده سبزوار
علی گوهری                    هیات علمی آموزشی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار    همکار
حانیه شفائی کچائی           دانشجوی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار                همکار
علیرضا موسوی جراحی       هیات علمی سایر دانشگاه ها و موسسات             همکار
عنوان پیام پژوهشی ( حداکثر 20 کلمه): 
[bookmark: _GoBack]ارتباط دریافت اسیدآمینه‌های شاخه‌دار با ابتلا به دیابت نوع دو ممکن است تحت تأثیر میزان کالری دریافتی باشد.
پیام کلیدی (حداکثر 80 کلمه): 

متن پیام پژوهشی ( حداکثر240 کلمه):
· اهمیت موضوع(50 کلمه)،
در این گزارش رابطه بین سطوح رژیم غذایی اسیدهای آمینه شاخه دار و خطر ابتلا به دیابت نوع 2 مورد توجه قرار گرفته است. این مطالعه بر روی 4200 شرکت کننده مبتلا به دیابت نوع دوم و سالم انجام شد. اطلاعات مربوط به وضعیت اقتصادی-اجتماعی، وضعیت شغلی، سابقه پزشکی، سبک زندگی و عادات خواب از طریق مصاحبه جمع‌آوری شد. یافته‌ها ارتباط منفی معنی‌داری بین بروز دیابت نوع2 و سطوح رژیم غذایی آمینو اسیدهای شاخه‌دار پس از تعدیل سن و جنس نشان دادند. همچنین، شاخص توده بدنی و فعالیت بدنی نیز ارتباط منفی با بروز دیابت نوع 2 داشت. نتایج نشان می‌دهد که آمینو اسیدهای شاخه‌دار از جمله ایزولوسین، لوسین و والین پس از تنظیم سن و جنس، BMI  و فعالیت بدنی می توانند از بروز دیابت نوع2 پیشگیری کنند. با این حال، تنظیم برای کالری دریافتی، ارتباط بیندیابت  و آمینو اسیدهای شاخه‌دار را معکوس کرد. این یافته‌ها نشان می‌دهند که ارتباط بین آمینو اسیدهای شاخه‌دار و دیابت نوع2 ممکن است تحت تأثیر میزان کالری دریافتی باشد.

· مهمترین نتایج طرح به زبان غیر تخصصی(70 کلمه) 
نتایج نشان می‌دهد که آمینو اسیدهای شاخه‌دار از جمله ایزولوسین، لوسین و والین پس از تنظیم سن و جنس، BMI  و فعالیت بدنی می توانند از بروز دیابت نوع2 پیشگیری کنند. با این حال، تنظیم برای کالری دریافتی، ارتباط بیندیابت  و آمینو اسیدهای شاخه‌دار را معکوس کرد. این یافته‌ها نشان می‌دهند که ارتباط بین آمینو اسیدهای شاخه‌دار و دیابت نوع2 ممکن است تحت تأثیر میزان کالری دریافتی باشد.

· موارد کاربرد نتایج طرح (80 کلمه)  
از نتایج این طرح می‌توان در طراحی سیاست گذاری های تغذیه‌ای درزمینه ی پیشگیری از ابتلا به دیابت و کاهش شیوع آن در جامعه استفاده نمود
تأثیرات و کاربردها: 
· تأثیر 1: کمک به طراحی سیاست‌های تغذیه‌ای مؤثر برای پیشگیری از ابتلا به دیابت در جامعه.
· تأثیر 2: کاهش شیوع دیابت از طریق اجرای برنامه‌های تغذیه‌ای مبتنی بر نتایج تحقیق.
محدودیت‌های شواهد چه بودند؟ 
خطا در بررسی و تحلیل داده‌ها ، می‌تواند از محدودیت‌های طرح حین اجرای طرح باشد که در این صورت جهت پیشگیری از خطا در بررسی و تحلیل داده‌ها توسط دو گروه بررسی انجام خواهد شد و در صورت تحلیل اشتباه بررسی تکرار می‌شود.
ممکن است افراد مورد مطالعه در میانه ی طرح از ادامه ی همکاری انصراف دهند که می توان با توضیح و آموزش مناسب از این امر جلوگیری نمود؛ از طرفی مراجعه مکرر و به موقع افراد تحت پژوهش نیازمند یادآوری و ایجاد انگیزه در این افراد می باشد.
مخاطبان طرح پژوهشی:
کلیه افراد مبتلا به دیابت در مطالعه کوهورت سبزوار که شامل 742 نفر
وجهت افزایش دقت کار نیز 1484 فرد از افراد غیر مبتلا به دیابت ثبت شده در جامعه ی کوهورت وارد مطالعه می شوند.
آیا این خبر می‌تواند از نظر اجتماعی، سیاسی، فرهنگی، بهداشتی، ارزش های دینی و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتی داشته‌باشد؟   
در صورتی که این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود: 
https://link.springer.com/article/10.1007/s40200-023-01247-9#citeas
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1.  American Diabetes Association. Introduction: Standards of medical care in diabetes—2018. Diabetes Care 2018;41:S1-2.
2. American Diabetes Association. Classification and diagnosis of diabetes: Standards of medical care in diabetes—2018. Diabetes Care 2018;41:S13-27.
3. Banday MZ, Sameer AS, Nissar S. Pathophysiology of diabetes: An overview. Avicenna J Med 2020;10:174-88
4. Rawshani A, Rawshani A, Franzén S, Eliasson B, Svensson AM, Miftaraj M, et al. Mortality and cardiovascular disease in type 1 and type 2 diabetes. N Engl J Med 2017;376:1407-18.
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