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عنوان طرح تحقیقاتی: 
بررسی مداخلات غیردارویی درکنترل و بهبود بیماران دیابت نوع 2 و پیامدهای آن: مرور سیستماتیک
تاریخ خاتمه طرح :
1403/03/07
مجری یا محقق اصلی و همکاران  با ذکر وابستگی هر فرد:
رقیه زردشت                     عضوهیات علمی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار      نویسنده سوم مقاله ...،case report 
فاطمه قارداشی                   عضوهیات علمی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار     مجری مسئول یا نماینده سبزوار                                   
رویا اکبرزاده                     دانشگاه علوم پزشکی سبزوار                             نویسنده دوم مقاله ...،case report                                          
محمد حسین زاده حصاری    دانشگاه علوم پزشکی سبزوار                            مجری                      
عنوان پیام پژوهشی ( حداکثر 20 کلمه): 
مداخلات غیردارویی درکنترل و بهبود بیماران دیابت نوع 2   
پیام کلیدی (حداکثر 80 کلمه): 
[bookmark: _GoBack]اصلاح سبک زندگی موثرترین مداخله غیردارویی برای درمان دیابت نوع 2 است
متن پیام پژوهشی ( حداکثر240 کلمه):
· اهمیت موضوع(50 کلمه)،
 شیوع دیابت نوع 2 یک چالش بهداشت جهانی است که نیاز به مراقبت مداوم دارد. مداخلات غیردارویی در کنترل و درمان دیابت نوع 2 می تواند هزینه کمتری داشته باشد و عوارض کمتری داشته باشد. 
.
· مهمترین نتایج طرح به زبان غیر تخصصی(70 کلمه) 
نتایج نشان داد که اصلاح سبک زندگی موثرترین مداخله غیردارویی برای درمان دیابت نوع 2 است. نتیجه مطالعه همچنین نشان داد 100%مداخلات مربوط به رژیم غذایی با کنترل و بهبودی قند خون و کاهش HbA1c همراه بود که بیانگر این است که رژیم غذایی یک فاکتور اساسی در کنترل و پیشگیری از بیماری دیابت نوع 2 می باشد. علاوه بر رژیم کم گلوکز و پر پرو تئین ، مصرف برخی مواد غذایی از جمله برنج قهوه ای ، نوشیدنی DAK، مواد غذایی حاوی بتاکاروتن، و رژیم های کم چربی منجر به کاهش HbA1c می گردد. فعالیت فیزیکی ساختارمند ، حمایت خانواده با مشارکت در برنامه مراقبتی ، بکارگیری وسایل نظارت مداوم از راه دور و آموزش خود مدیریتی دیابت همگی در کنترل بیماری و پیشگیری از عوارض موثرند

· موارد کاربرد نتایج طرح (80 کلمه)  
نتایج جهت آموزش عموم مردم، بیماران دیابتی کاربرد دارد همچنین می توان در سیاستگذاری سلامت از آن بهره گرفت.
میتواند درکنترل و بهبود بیماران دیابت نوع 2 کمک کننده باشد.
تأثیرات و کاربردها: 
· تأثیر 1:  نقش کلیدی اصلاح سبک زندگی (شامل رژیم غذایی، فعالیت فیزیکی، حمایت خانوادگی و آموزش) در کنترل و درمان دیابت نوع ۲ بدون دارو و کمک به سیاست‌گذاری‌های سلامت در جهت بهبود مدیریت بیماران دیابت نوع 2.
· تأثیر 2: اهمیت رژیم غذایی مناسب (مانند مصرف برنج قهوه‌ای، رژیم کم‌چربی و کم‌گلوکز) در کاهش HbA1c و پیشگیری از عوارض دیابت نوع ۲.

محدودیت‌های شواهد چه بودند؟ 
محدودیتی ندارد.
مخاطبان طرح پژوهشی:
عموم مردم بویژه بزرگسالان
آیا این خبر می‌تواند از نظر اجتماعی، سیاسی، فرهنگی، بهداشتی، ارزش های دینی و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتی داشته‌باشد؟  خیر 
در صورتی که این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود: 
http://jrh.gmu.ac.ir/article-1-2262-en.html
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