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عنوان طرح تحقیقاتی: 
بررسی اثر عصاره کاهو در مقایسه با دارونما بر علائم ادراری ناشی از جایگذاری Double-J stenدر حالب متعاقب یورتروسکوپی و لیتوتریپسی Transureteralدر مردان مبتلا به سنگ حالب مراجعه کننده به مرکز آموزشی درمانی واسعی سبزوار
تاریخ خاتمه طرح :
1403/06/17
مجری یا محقق اصلی و همکاران  با ذکر وابستگی هر فرد:
محمد امین غفاریان روح پرور               دانشجوی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار                                 دانشجو
الهام ناوی پور                                       دانشگاه علوم پزشکی سبزوار                                                 مشاور آماری 
رقیه جوان                                             هیات علمی آموزشی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار              استاد راهنمای اول
مجتبی تیموری                       	غیرهیات علمی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار                      استاد راهنمای دوم
عنوان پیام پژوهشی ( حداکثر 20 کلمه): 
کاهو در کاهش علائم بیماران مبتلا به سنگ حالبی که تحت جراحی و جایگذاری استنت حالبی قرار گرفتند تاثیری نداشت
پیام کلیدی (حداکثر 80 کلمه): 
مداخله با شربت کاهو به مدت دو هفته در مقایسه با دارونما، تأثیر معناداری بر کاهش علایم ادراری بیماران مبتلا به سنگ حالب که تحت یورتروسکوپی و سنگشکنی از طریق پیشابراه قرارگرفتند،نداشت
متن پیام پژوهشی ( حداکثر240 کلمه):
· اهمیت موضوع(50 کلمه)،
 استنت حالب یکی از کاربردی ترین وسایل جهت رفع انسداد در اورولوژی است، که میتواند مشکلات ادراری را برای بیمار به همراه داشته باشد. کاهو یکی از گیاهانی لست که در رفع علایم ادراری در طب ایرای مطرح می شود. نتایج این کارآزمایی بالینی که برای 60 مرد مبتلا به سنگ حالب( در دو گروه مداخله: با تامسولوسین و عصاره کاهو، کنترل: با تامسولوسین و دارونما( که تحت یورتروسکوپی و سنگشکنی از طریق پیشابراه قرارگرفتند، نشان داد میانگین امتیاز شاخص علایم ادرای در گروه کنترل در ابتدا 13/3± 64/26 و دو هفته بعد از مداخله 84/2±58/16 و در گروه مداخله در ابتدای مطالعه 05/5±27/28 و دو هفته بعد از مداخله 42/2±68/15 بود. که تفاوت آماری معنی‌داری درون گروه‌ها وجود داشت (001/0P=). اما بین دو گروه در قبل از مداخله (136/0P=) و بعد از مداخله اختلاف معنی‌دار آماری مشاهده نشد پیشنهاد میگردد در مطالعات آتی اثرات کاهو در ترکیب با سایر داروهای گیاهی بر علایم ادراری مورد بررسی قرارگیرد . همچنین پیشنهاد میشود بررسی موارد فوق در جامعه ی آماری گسترده تر و با زمان طولانی تر انجام شود.

· مهمترین نتایج طرح به زبان غیر تخصصی(70 کلمه) 
نتایج این کارآزمایی بالینی که برای 60 مرد مبتلا به سنگ حالب( در دو گروه مداخله: با تامسولوسین و عصاره کاهو، کنترل: با تامسولوسین و دارونما( که تحت یورتروسکوپی و سنگشکنی از طریق پیشابراه قرارگرفتند، نشان داد میانگین امتیاز شاخص علایم ادرای در گروه کنترل در ابتدا 13/3± 64/26 و دو هفته بعد از مداخله 84/2±58/16 و در گروه مداخله در ابتدای مطالعه 05/5±27/28 و دو هفته بعد از مداخله 42/2±68/15 بود. که تفاوت آماری معنی‌داری درون گروه‌ها وجود داشت (001/0P=). اما بین دو گروه در قبل از مداخله (136/0P=) و بعد از مداخله اختلاف معنی‌دار آماری مشاهده نشد پیشنهاد میگردد در مطالعات آتی اثرات کاهو در ترکیب با سایر داروهای گیاهی بر علایم ادراری مورد بررسی قرارگیرد . همچنین پیشنهاد میشود بررسی موارد فوق در جامعه ی آماری گسترده تر و با زمان طولانی تر انجام شود.

· موارد کاربرد نتایج طرح (80 کلمه)  
استفاده از عصاره کاهو به عنوان یک داروی موثر و ایمن برای پیشگیری کاهش یا رفع علائم ناشی از جایگذاری Double-J stentدر حالب متعاقب یورتروسکوپی و لیتوتریپسی Transureteral در مردان مبتلا به سنگ حالب (در صورت اثبات در این فرضیه)
[bookmark: _GoBack]ارائه درمان فارماکولوژیک مناسب متعاقب جایگذاری Double-J stent در حالب برای پیشگیری کاهش یا برطرف کردن علائم ادراری
تأثیرات و کاربردها: 
· تأثیر 1: کاهش علائم ناخوشایند پس از جایگذاری Double-J stent با استفاده از عصاره کاهو به عنوان داروی ایمن و موثر.
· تأثیر 2: ارائه درمان دارویی مناسب برای بهبود کیفیت زندگی بیماران مبتلا به سنگ حالب پس از یورتروسکوپی و لیتوتریپسی.

محدودیت‌های شواهد چه بودند؟ 
احتمال ریزش بیماران به دلیل عوارض احتمای وجود دارد و به همین دلیل حجم نمونه مطالعه پایلوت بیشتر در نظر گرفته شده است
مخاطبان طرح پژوهشی:
بیماران مبتلا به سنگ کلیه
آیا این خبر می‌تواند از نظر اجتماعی، سیاسی، فرهنگی، بهداشتی، ارزش های دینی و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتی داشته‌باشد؟   خیر 

در صورتی که این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود: 
https://knh.shmu.ac.ir/index.php/site/article/view/3212
[bookmark: _Hlk183439927]ایمیل ارتباطی و تلفن مجری اصلی طرح:
r_javan51@yahoo.com
[bookmark: _Hlk183417615]منابع و مراجع :  حداکثر چهار  مرجع اصلی استفاده شده در طرح تحقیقاتی مورد نظر را ذکر نمایید
1.      Chew BH, Knudsen BE, Denstedt JD. The use of stents in contemporary urology. Current opinion in urology. 2004;14(2):111-5.
2. Miyaoka R, Monga M. Ureteral stent discomfort: Etiology and management. Indian Journal of Urology. 2009;25(4):455-60.
3. Méndez-Probst CE, Razvi H, Denstedt JD. Fundamentals of instrumentation and urinary tract drainage. Campbell-Walsh Urology 10th Ed Philadelphia: Elsevier Saunders. 2012:177-90.
4.       Keeley Jr FX, Timoney AG. Routine stenting after ureteroscopy: think again. Citeseer; 2007.
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