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عنوان طرح تحقیقاتی: 
بررسی ارتباط بین سطح آلاینده های هوا و میزان مراجعه بیماران قلبی- عروقی و ریوی به بیمارستان های شهر بجنورد 
تاریخ خاتمه طرح :
1403/03/07
مجری یا محقق اصلی و همکاران  با ذکر وابستگی هر فرد:          
حسین عین بیگی                  دانشجو دانشگاه علوم پزشکی سبزوار                                        دانشجو
ایوب رستگار                        	هیات علمی آموزشی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار                    مجری مسئول یا نماینده سبزوار
علی نمازی زورم                     کارمند سایر موسسات                                                                همکار      
محمدحسین ساقی                	هیات علمی آموزشی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار                     همکار           
علی حسین زاده                 	هیات علمی آموزشی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار                    مشاور آماری     
عنوان پیام پژوهشی ( حداکثر 20 کلمه): 
اثرات تغییرات دمائی  بر روی سلامتی انسان
پیام کلیدی (حداکثر 80 کلمه): 
تاثیر گرما بر پذیرش بیماران اورژانسی معنادار بود ولی تاثیر سرما بر جمعیت زیر گروه های سنی و جنسیتی معنادار نبود  .
متن پیام پژوهشی ( حداکثر240 کلمه):
· اهمیت موضوع(50 کلمه)،
بیماری های قلب و عروق (CVD) + تنفسی به عنوان عامل اصلی مرگ و میر در سراسر جهان شناخته شده است. نوسانات دما و آلودگی هوا به عنوان یکی از مهم ترین علل بیماری های قلبی عروقی و تنفسی گزارش شده است. بنابراین، در مطالعه حاضر، به رابطه بین دمای هوای محیط و آلودگی را بر تعداد کل بستری‌های اورژانسی در بیمارستان‌های اورژانسی ناشی از بیماری‌های قلبی عروقی و تنفسی در شهر بجنورد، پرداختیم. 
نتایج مطالعه نشان داد که دماهای بالاتر و پایین‌تر بلافاصله از روز اول و هفته دوم  اثر خود را بر روی پذیرش بیماران در بخش اورژانس بیمارستان داشتند. با افزایش و کاهش دما، خطر بستری شدن در بیمارستان به طور قابل توجهی 36% و 17%  افزایش داشت .. بر اساس نتایج، افزایش دما میزان بستری بیماران قلبی ریوی را به طور معنی‌داری افزایش داد، اما تأثیر سرما بر جمعیت و زیرگروه‌های سنی و جنسیتی معنی‌دار نبود. همچنین مطالعات نشان داده است که بین آلاینده هوا و بیماری های قلبی عروقی و تنفسی ارتباط معنی داری وجود ندارد.

· مهمترین نتایج طرح به زبان غیر تخصصی(70 کلمه)
· بر اساس نتایج، افزایش دما میزان بستری بیماران قلبی ریوی را به طور معنی‌داری افزایش داد، اما تأثیر سرما بر جمعیت و زیرگروه‌های سنی و جنسیتی معنی‌دار نبود. همچنین مطالعات نشان داده است که بین آلاینده هوا و بیماری های قلبی عروقی و تنفسی ارتباط معنی داری وجود ندارد.

· موارد کاربرد نتایج طرح (80 کلمه)  
· اعلام نتیجه تحقیق در ارتباط بین آلودگی هوا وبیماریهای قلب - عروق  و ریوی در صورت مشاهده شدن ارتباط.
· اعلام عمومی نتیجه در صورت مثبت بودن ارتباط بین الودگی هوا وبیماریهای قلب - عروق  و ریوی جهت کاهش میزان خروج با توجه به نتایج علمی در مواقع افزایش آلودگی هوا
· بکارگیری نتایج جهت کاهش یا از بین بردن منایع آلودگی هوا(منابع مصنوعی وطبیعی)
· اعلام موثرتر بودن یک خاص نسبت به دیگر آلاینده ها در افزایش میزان بستری براثر بیماریهای قلب - عروق  و ریوی جهت کاهش یا از بین بردن میزان تولید آن آلاینده خاص
تأثیرات و کاربردها: 
· تأثیر 1: حفاظت از سلامت عمومی: با اعلام عمومی نتایج در صورت اثبات ارتباط بین آلودگی هوا و بیماری‌های قلبی-عروقی و ریوی، می‌توان در زمان‌های افزایش آلودگی، از خروج غیرضروری مردم کاست و از بروز موارد بیشتر بیماری جلوگیری کرد.
· تأثیر 2: کاهش منابع آلاینده و اقدامات هدفمند: استفاده از نتایج برای شناسایی منابع آلودگی (مصنوعی یا طبیعی) و کاهش یا حذف آن‌ها، به‌ویژه در مورد آلاینده‌هایی که اثر بیشتری در افزایش بستری دارند.
محدودیت‌های شواهد چه بودند؟ 
1-صحت و دقت داده های ثبت شده ی مربوط به بیماریهای قلبی-عروقی و ریوی
2- صحت و دقت داده های ثبت شده ی مربوط به آلاینده های هوا
3- محدودیت در تعداد بیماران قلبی-عروقی و ریوی  (با توجه به اینکه بیماران با تشخیص نهایی بیماران قلبی-عروقی و ریوی مطرح می باشند)
4- صحت و دقت در دریافت و جمع آوری و ثبت داده های موجود مربوط به آلاینده های هوا و بیماریهای قلبی-عروقی
[bookmark: _GoBack]با آموزش همکاران اصلی جمع آوری اطلاعات محدودیت اخیر مذکور(مورد سوم) بر طرف خواهد شد. ولی با توجه به اینکه داده های موجود در گذشته چه در مورد آلاینده های هوا و چه در مورد بیماریهای قلبی-عروقی و ریوی اندازه گیری و ثبت شده اند و لذا قابل اصلاح نیست. لذا نمی توان در مورد محدودیت های 1،2و3 روش کاهش محدودیت خاصی را پیشنهاد نمود.
مخاطبان طرح پژوهشی:
همه افراد جامعه
آیا این خبر می‌تواند از نظر اجتماعی، سیاسی، فرهنگی، بهداشتی، ارزش های دینی و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتی داشته‌باشد؟   خیر 
در صورتی که این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود: 
https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2024.e27900
[bookmark: _Hlk183439927]ایمیل ارتباطی و تلفن مجری اصلی طرح:
rastegar.89@gmail.com
09159833229
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