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عنوان طرح تحقیقاتی:  
بررسی ارتباط بین برخی از شاخص های التهابی و نمره بالینی بیماران اسکیزوفرنی
تاریخ خاتمه طرح :  
1403/04/03
مجری یا محقق اصلی و همکاران  با ذکر وابستگی هر فرد:
محمدشفیع مجددی                 دانشگاه علوم پزشکی سبزوار   
امیر رئوفی                               دانشگاه علوم پزشکی سبزوار   
حسین فهیمی                         دانشگاه علوم پزشکی سبزوار   
مجتبی مهجور                        دانشگاه علوم پزشکی سبزوار   

عنوان پیام پژوهشی ( حداکثر 20 کلمه): 
افزایش التهاب منجر به تشدید علائم مبتلایان به اسکیزوفرنی می شود. 
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پیام کلیدی (حداکثر 80 کلمه): 
1. اسکیزوفرنی، یک بیماری ذهنی شدید با شیوع 1% می باشد که با کاهش قوای ذهنی  همراهی دارد. فرایندهای التهابی و ایمونولوژیک، نقش مهمی در ایجاد این بیماری دارند. در یک مطالعه  که بر روی 121 نفر از بیماران مبتلا به اسکیزوفرنی در بیمارستان واسعی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار در سال 1401 انجام شده است، محققین دریافتند که بین شاخصهای التهابی مبتنی بر سلولهای خونی و شدت نمره بالینی بیماران ارتباط معناداری وجود دارد. به این صورت که با افزایش شاخصهای التهابی نوترفیل به لنفوسیت، مونوسیت به لنفوسیت، پلاکت به لنفوسیت و شاخص التهاب سیستمیک، شدت بیماری اسکیزوفرنی نیز در مبتلایان افزایش پیدا می کند.

متن پیام پژوهشی ( حداکثر240 کلمه):
· اهمیت موضوع(50 کلمه)،
· اسکیزوفرنی، یک بیماری ذهنی شدید با شیوع 1% می باشد که با کاهش قوای ذهنی  همراهی دارد. فرایندهای التهابی و ایمونولوژیک، نقش مهمی در ایجاد این بیماری دارند. در یک مطالعه  که بر روی 121 نفر از بیماران مبتلا به اسکیزوفرنی در بیمارستان واسعی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار در سال 1401 انجام شده است، محققین دریافتند که بین شاخصهای التهابی مبتنی بر سلولهای خونی و شدت نمره بالینی بیماران ارتباط معناداری وجود دارد. به این صورت که با افزایش شاخصهای التهابی نوترفیل به لنفوسیت، مونوسیت به لنفوسیت، پلاکت به لنفوسیت و شاخص التهاب سیستمیک، شدت بیماری اسکیزوفرنی نیز در مبتلایان افزایش پیدا می کند.


· مهمترین نتایج طرح به زبان غیر تخصصی(70 کلمه) 
محققین دریافتند که بین شاخصهای التهابی مبتنی بر سلولهای خونی و شدت نمره بالینی بیماران ارتباط معناداری وجود دارد. به این صورت که با افزایش شاخصهای التهابی نوترفیل به لنفوسیت، مونوسیت به لنفوسیت، پلاکت به لنفوسیت و شاخص التهاب سیستمیک، شدت بیماری اسکیزوفرنی نیز در مبتلایان افزایش پیدا می کند.
· موارد کاربرد نتایج طرح (80 کلمه)  
· هدف ما از این مطالعه، بررسی ارتباط بین برخی از شاخصهای التهابی با نمره بالینی بیماران اسکیزوفرنی می باشد. با دانستن این ارتباط میتوان شدت علائم بالینی و دوره های عود و بهبودی را پیش بینی کرد واز بروز عودهای متعدد جلوگیری نموده و یا آن را پیش بینی کرد.  این کار می تواند به بهبود زندگی بیماران مبتلا به اسکیزوفرنی کمک شایانی بنماید.

تأثیرات و کاربردها: 
· تأثیر 1: پیش‌بینی شدت علائم و دوره‌های بیماری: با شناسایی ارتباط بین شاخص‌های التهابی و علائم بالینی، می‌توان شدت بیماری و دوره‌های عود یا بهبودی را پیش‌بینی کرد.
· تأثیر 2: کاهش عود بیماری و بهبود کیفیت زندگی: با استفاده از این پیش‌بینی، می‌توان از عودهای مکرر جلوگیری کرده و به بهبود کیفیت زندگی بیماران مبتلا به اسکیزوفرنی کمک کرد.

محدودیت‌های شواهد چه بودند؟ 
محدودیت خاصی وجود ندارد.
مخاطبان طرح پژوهشی:
بیماران مبتلا به اسکیزوفرنی   
آیا این خبر می‌تواند از نظر اجتماعی، سیاسی، فرهنگی، بهداشتی، ارزش های دینی و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتی داشته‌باشد؟    خیر 

در صورتی که این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود: 
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0166432823005259

[bookmark: _Hlk183439927]ایمیل ارتباطی و تلفن مجری اصلی طرح:
mojadadi@gmail.com
09125467074
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1. Tandon R, Keshavan MS, Nasrallah HA. Schizophrenia, “just the facts” what we know in 2008. 2. Epidemiology and etiology. Schizophr Res. 2008;102:1–18.
2. Karpinski P, Frydecka D, Sa ˛siadek MM, et al. Reduced number of peripheral natural killer cells in schizophrenia but not in bipolar disorder. Brain Behav Immun. 2016;54:194–200.
3. Turhan L, Batmaz S, Kocbiyik S, et al. The role of tumour necrosis factor alpha and soluble tumour necrosis factor alpha receptors in the symptomatology of schizophrenia. Nord J Psychiatry. 2016;70:342–350.
4. Schaffner KF. Variation and validation: the example of schizophrenia. World Psychiatry. 2016;15:39–40.
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