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 :و اجرایي آموزشي –پژوهشي  سوابقچکيده اي از 

 

 .1393تا    9013از سال    عضو فعال کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار •

 . 1393تا 13  90از سال   طرح های پژوهشی کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی سبزوارمشاور   •

 . 1393تا  13  90از سال   دانشگاه علوم پزشکی سبزوارهای تحقیقاتی کمیته تحقیقات دانشجویی  داور طرح •

 . دانشگاه علوم پزشکی سبزوار  91کسب رتبه سوم دانشجوی برتر سال   •

 . عضو شورای مرکزی کمیته تحقیقات دانشجویی   •

 . 1392کسب عنوان دانشجوی نمونه دانشگاه علوم پزشکی سبزوار سال   •

 . 1392سال    های قرآنی قسمت پژوهشکسب رتبه اول کشوری در جشنواره قرآن پژوهی در   •

 . 1392کسب عنوان پژهشگر برتر دانشگاه علوم پزشکی سبزوار سال   •

 . 1393کسب عنوان پژهشگر برتر دانشگاه علوم پزشکی سبزوار سال   •

 1393خبری بازتاب کمیته تحقیقات دانشجویی از سال   –مدیر مسئول نشریه علمی   •

 1393داور اولین همایش سالیانه علمی پژوهشی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی سبزوار •

 1393مدرس کارگاه روش تحقیق سال   •

 1393کسب عنوان فعال پژوهشی در کانون قرآن و عترت )ع( دانشگاه سال  •

 1394وم پزشکی شرق کشور  داور دهمین کنگره پژوهشی دانشجویان عل •

 1393مامایی  دانشگاه شاهد سال   -استاد راهنمای پایان نامه دانشجوی کارشناسی ارشد دانشکده پرستاری •

 1393مشاور تحصیلی دانشجویان کارشناسی هوشبری سال   •

 .1393در سال   دانشگاه علوم پزشکی سبزوار  معاونت درمان  HSRشی شورای  هکارشناس پژو •

 . 1393در سال  دانشگاه علوم پزشکی سبزوار  معاونت درمان    HSRداور طرح های تحقیقاتی شورای   •

 .1393در سال  دانشگاه علوم پزشکی  معاونت درمان    HSRمشاور طرح های تحقیقاتی شورای   •

کارشناسی پرستاری دروس داخلی جراحی برای دانشجویان دوره  واحد(  28)    واحد عملی 3و    واحد تئوری   25سابقه تدریس   •

 دانشگاه آزاد اسلامی واحد سبزوار . 

 واحد  به عنوان  مربی کاراموزی برای دانشجویان دوره کارشناسی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار.  3سابقه گذراندن   •

   
 

 

 



 فناوري  -یا همایش هاي پژوهشي  ( همکاري در برپایي نمایشگاه2

 مسئولیت
مرکز برگزار 

 کننده
 محل نمایشگاه/ همایش  شماره ثبت  برپایی تاریخ  

نام نمایشگاه/ 

 همایش 

ف 
ردی

 

شرکت  

 کننده

دانشگاه علوم 

و خدمات پزشکی  

درمانی شهید  

 بهشتی

 ن /س538/92 1392آذر  

و دانشگاه علوم پزشکی  

خدمات درمانی شهید  

 بهشتی

کنگره اخلاق اولین  

 92پرستاری

1 

شرکت  

کننده، ارائه 

 دهنده مقاله

دانشگاه علوم 

 پزشکی سبزوار 
 122/ 12344 92مرداد

دانشگاه علوم پزشکی 

 سبزوار

هجدهمین  

 جشنواره قرآنی 

2 

شرکت  

 کننده آزاد

دانشگاه علوم 

 پزشکی ایران 
 126533 92سال  

دانشگاه علوم پزشکی 

 ایران 

چهاردهمین  

همایش کشوری 

آموزش علوم 

پزشکی و  ششمین 

جشنواره آموزشی 

 شهید مطهری

4 

 ارائه مقاله 
دانشگاه علوم 

 پزشکی شاهرود 
 79361/125 92سال  

دانشگاه علوم پزشکی 

 شاهرود

سیزدهمین سمینار 

کشوری دانش و 

 تندرستی 

5 

شرکت  

 کننده

دانشگاه علوم 

 پزشکی ساری 
 92سال  

 4/پ/492

 

دانشگاه علوم پزشکی 

 مازندران

چهاردهمین کنگره  

پژوهشی سالیانه 

دانشجویان علوم 

 پزشکی کشور

6 

 ارائه مقاله 
دانشگاه علوم 

 پزشکی بیرجند
 148368/25 92سال  

دانشگاه علوم پزشکی 

 بیرجند

نهمین کنگره 

پژوهشی 

دانشجویان علوم 

پزشکی شرق 

 کشور

7 

 مقاله 2  ارائه  
دانشگاه علوم 

 پزشکی شاهرود 
 92سال  

101260/125 

101260/125 

دانشگاه علوم پزشکی 

 شاهرود

همایش اولین  

استانی سومین 

همایش قران 

 پژوهی و طب 

8 

 مقاله   2ارائه  

دانشگاه علوم 

پزشکی شهید  

 بهشتی

 1393خرداد    8و    7 93سال  
دانشگاه علوم پزشکی 

 شهید بهشتی 

دومین کنگره 

 اخلاق

9 

 ارائه مقاله 
دانشگاه علوم 

 پزشکی شاهرود 
 شهریور14تا   11 93سال

دانشگاه علوم پزشکی 

 شاهرود

پانزدهمین کنگره 

پژوهشی سالانه 

10 



دانشجویان علوم 

 پزشکی کشور

 ارائه مقاله 

 

دانشگاه علوم  

 پزشکی سبزوار 
 دانشگاه علوم پزشکی سبزوار  اردیبهشت  18الی  16 1394سال 

دهمین کنگره  

پژوهشی دانشجویان  

علوم پزشکی شرق  

 کشور

11 

 مقاله2ارائه 
دانشگاه علوم  

 پزشکی سبزوار 
 دانشگاه علوم پزشکی سبزوار  آذر   25 1393سال 

اولین همایش سالانه  

علمی پژوهشی  

دانشجویان دانشگاه  

 علوم پزشکی سبزوار 

12 

 ارائه مقاله 

دانشگاه علوم  

پزشکی شهید  

 بهشتی

 94اردیبهشت   17و  16 1394سال 
دانشگاه علوم پزشکی شهید  

 بهشتی

سومین کنگره اخلاق  

 پرستاری 

13 

 

 
 
 

يهمکاري در طرح هاي پژوهش ( 3  

 

 ردیف  نام طرح پژوهشی تاریخ تصویب  شماره ثبت  نوع همکاری 

ت /ک2338/122 مجری طرح   02/1/29  

بررسی تاثیر انس با قرآن بر کیفیت زندگی  

کنان دانشگاه علوم پزشکی سبزوار در کار

 . 1392سال  

1 

 

 مجری طرح 

 

ت/ک2337/122  
 

20/1/92  

 

بررسی تاثیر آموزش الکترونیکی آموزهای 

 بانوان متاهل شاغلقرآنی بر رضایت زناشویی  

 . 1392دانشگاه علوم پزشکی سبزوار سال  

 

2 

 

ت /ک2405/122 مجری طرح   19/4/92   

آن در عوامل موثربر کیفیت خواب و    بررسی  

سی بیمارستان بیماران بستری در بخش سی

 واسعی سال  1391. 

3 

طرح مجری   ت/ک2404/122   17/2/92  

بررسی میزان استرس و راهبردهای مقابله در  

 .1390مادران دارای کودک دیابتی نوع سال 

 

4 

ت /ک2402/122 مجری طرح   12/6/92  

بررسي ميزان رعایت استانداردهاي ایمني در بخش  

اتاق عمل بيمارستان هاي دانشگاه علوم پزشکي  

 92سبزوار در سال 

 

5 



ت/ک2431/122 مجری طرح   5/8/92  
ي معنویت و رضایت زناشویي در کارکنان  رابطه

حوزه معاونت آموزشي دانشگاه علوم پزشکي  

 .1392سبزوار در سال 

6 

ت /ک2400/122 مجری طرح   19/4/92   

مقایسه تاثیر دو روش تجسم هدایت شددده و  

پددیش دارو بددر درد، اضددطراب و برخددی از  

بیمدداران تحددت  فاکتورهای همودینامیددد در  

آنژیوگرافی عروق کرونر در بیمارستان واسعی  

 .1392سبزوار سال  

7 

13/6/92 392020213 مجری طرح   

بررسی تاثیر دم کرده گل گاو زبان بر کیفیددت  

    خواب بیماران مبتلا به بیماری عددروق کرونددر

یو بیمارستان  سیبستری در بخش قلب و سی

 .1392واسعی سبزوارسال 

8 

ک ت  6352/122 مجری طرح   8/12/92  
بررسی رابطه نگرش مذهبی و سددلامت روان  

 93در سالمندان شهر سبزوار سال 
9 

/د 122/د/6265 مجری طرح   18/4/93  
با رضایت شخصی در بیمدداران   بررسی علل تر

 بستری در بیمارستان های شهرستان سبزوار
10 

/د 122/د/6266 مجری طرح   18/4/93  

بررسی علل نارسایی مزمن کلیه در بیمدداران  

تحددت همودیددالیز در بیمارسددتان هددای  

 شهرستان سبزوار

11 

 

 

 

 

 

 (مقالات پذیرفته شده در همایش هاي علمي 4

 

ف 
ردی

 

 همایش نام   عنوان مقاله
نوع  

 فعالیت

 شماره ثبت 
 سال محل برگزاری 

1 

بررسی تاثیر انس با 

قرآن بر کیفیت 

زندگی کارکنان  

دانشگاه علوم 

 پزشکی سبزوار 

هجدهمين جشنواره قرآني اساتيد، 

کارکنان و دانشجویان دانشگاههاي 

 علوم پزشکي کشور

 122/ 12344 مقاله 

دانشگاه علوم پزشکی و 

خدمات بهداشتی  

 سبزوار   درمانی

92 



2 
اخلاق پرستاري و  

 بحران 
 ن /س538/92 پوستر اولين کنگره اخلاق پرستاري

دانشگاه علوم پزشکی و 

خدمات بهداشتی  

 درمانی شهید بهشتی

91 

3 

بررسي موانع برقراري  

ارتباط مناسب پرستار  

با بيمار در بيمارستان 

هاي آموزشي شهر 

 سبزوار 

 ن /س538/92 پوستر پرستارياولين کنگره اخلاق  

دانشگاه علوم پزشکی و 

خدمات بهداشتی  

 شهید بهشتی  درمانی  

92 

4 

بررسي تاثير تجسم  

هدایت شده بر فشار  

خون بيماران تحت 

آنژیوگرافي عروق  

 کرونر

 سخنرانی  همایش دانش و تندرستي شاهرود 
79361/125 

 1392اذر    27

دانشگاه علوم پزشکی 

 سبزوار
92 

5 

بررسي تاثير تجسم  

هدایت شده بر  

اضطراب بيماران تحت  

آنژیوگرافي عروق  

 کرونر

نهمین کنگره پژوهشی 

دانشجویان علوم پزشکی شرق  

 کشور

 پوستر
148368/25 

 1392اسفند    4

دانشگاه غلوم پزشکی 

 بیرجند
92 

6 

بررسی تاثیر انس با 

قرآن بر کیفیت 

زندگی کارکنان  

دانشگاه علوم 

 سبزوار پزشکی  

اولین همایش استانی سومین 

 همایش قران پژوهی و طب 
 پوستر

101260/125 

 1392اسفند   7

دانشگاه علوم پزشکی 

 شاهرود
92 

7 

بررسی تاثیر آموزش  

الکترونیکی 

آموزهای قرآنی بر 

رضایت زناشویی  

بانوان متاهل شاغل 

دانشگاه علوم 

پزشکی سبزوار سال 

1392. 

سومین اولین همایش استانی  

 همایش قران پژوهی و طب 
 پوستر

101260/125 

 1392اسفند   7

دانشگاه علوم پزشکی 

 شاهرود
92 



8 

بررسی میزان 

رعایت اخلاق حرفه 

ای در دارو دادن 

 توسط پرستاران 

 1393خرداد    8و    7 پوستر دومین کنگره اخلاق پرستاری 
دانشگاه علوم پزشکی 

 شهید بهشتی 
93 

9 

ارزیابی میزان 

رعایت  

استانداردهای ایمنی 

در بخش اتاق عمل 

بیمارستانهای 

دانشگاه علوم 

پزشکی سبزوار در 

 . 1392سال  

 1393خرداد    8و    7 پوستر دومین کنگره اخلاق پرستاری 
دانشگاه علوم پزشکی 

 شهید بهشتی 
93 

1

0 

بررسی تاثیر اسید 

اسکوربید بر 

کیندلینگ ناشی از  

پنتیلن تترازول در 

صحرایی موش های  

 1162نر  

پانزدهمین کنگره پژوهشی 

سالانه دانشجویان علوم 

 پزشکی کشور

 شهریور  14تا   11 سخنرانی 
دانشگاه علوم پزشکی 

 شاهرود
93 

1

1 

بررسی اضطراب  

آشکار و پنهان و  

برخی از شاخص های  

فیزیولوژید در  

بیماران تحت  

آنژیوگرافی عروق  

 کرونر 

اولین همایش سالیانه علمی  

پژوهشی دانشجویان دانشگاه 

 علوم پزشکی سبزوار 

 آذر  25 پوستر
دانشگاه علوم پزشکی  

 سبزوار 
93 

1

2 

بررسی میزان رعایت  

معیارهای اخلاق حرفه  

ای در عملکرد  

پرستاری از دیدکاه  

کارکنان پرستاری  

دانشگاه علوم پزشکی  

 سبزوار  

اولین همایش سالیانه علمی  

پژوهشی دانشجویان دانشگاه 

 علوم پزشکی سبزوار 

 آذر  25 پوستر
دانشگاه علوم پزشکی  

 سبزوار 
93 



1

3 

بررسی ارتباط نگرش  

سلامت روان  مذهبی و 

در سالمندان شهر  

 93سبزوار در سال 

دهمین کنگره پژوهشی  

دانشجویان علوم پزشکی شرق  

 کشور  

 اردیبهشت    18الی  16 پوستر
دانشگاه علوم پزشکی  

 سبزوار 
94 

1

4 

بررسی میزان رضایت  

بیماران از کیفیت  

مراقبتی پرستاران در  

بیمارستان های شهر  

 سبزوار 

 اردیبهشت  17و  16 پوستر پرستاری سومین کنگره اخلاق 
دانشگاه علوم پزشکی  

 شهید بهشتی 
94 

 

 

 

 ( کارگاه هاي آموزشي ) شرکت کننده(: 6

 

 عنوان کارگاه  مرکز برگزار کننده شماره ثبت تاریخ برگزاري محل برگزاري 

ف
دی

 ر

دانشگاه علوم پزشکی 

 سبزوار
 م /م1047/122 90آذر  

دانشگاه علوم پزشکی 

 سبزوار
scientific writing 1 

دانشگاه علوم پزشکی 

 سبزوار
 /آ4620/122 91شهریور

دانشگاه علوم پزشکی 

 سبزوار
 2 مدیریت استرس 

دانشگاه علوم پزشکی 

 سبزوار
 /آ 4677/122 91شهریور

دانشگاه علوم پزشکی 

 سبزوار
 3 فتوشاپ پیشرفته 

دانشگاه علوم پزشکی 

 سبزوار
 92شهریور

-ف/122/ 6413

 ت

دانشگاه علوم پزشکی 

 سبزوار
 4 طراحی پرسشنامه 

دانشگاه علوم پزشکی 

 92شهریور سبزوار
-ف/6411/122

 ت

دانشگاه علوم پزشکی 

 سبزوار
 5 داوری مقالات 

دانشگاه علوم پزشکی 

 سبزوار
 91  اردیبهشت  

8585567-

/1/1/13 

سازمان آموزش فنی 

 ای حرفه
ICDL 

6 

دانشگاه علوم پزشکی 

 سبزوار
 90  بهمن

8173130-

1/1/13 

سازمان آموزش فنی 

 ای حرفه
ICDL 

7 

دانشگاه علوم پزشکی 

 سبزوار
 /ت 8003/122 91مهر ماه  

دانشگاه علوم پزشکی 

 سبزوار
 8 هموویژلانس 

دانشگاه علوم پزشکی 

 سبزوار
 /آ9424/122 91بهمن  

دانشگاه علوم پزشکی 

 سبزوار
 9 مقاله نویسی 



دانشگاه علوم پزشکی 

 سبزوار
 /آ9128/122 91بهمن  

دانشگاه علوم پزشکی 

 سبزوار

های تجزیه و تحلیل داد

 آماری 

10 

دانشگاه علوم پزشکی 

 سبزوار
 /آ 4618/122 91شهریور ماه  

دانشگاه علوم پزشکی 

 سبزوار

کارگاه آموزش مقدماتی 

 فتوشاپ
11 

دانشگاه علوم پزشکی 

 مازندران
 4/پ/493 92آبان ماه  

دانشگاه علوم پزشکی 

 مازندران
Social determinant 

of health equity 

12 

دانشگاه علوم پزشکی 

 سبزوار
1391 118008 

دانشگاه علوم پزشکی 

 سبزوار

های نوین آموزش روش

 پزشکی

13 

دانشگاه علوم پزشکی 

 شاهرود
 79361/125 1392اذر    27

دانشگاه علوم پزشکی 

 شاهرود

نانوتکنولوژی آشنایی با  

 و کاربردها 
14 

دانشگاه علوم پزشکی 

 سبزوار

 21و    20

 1393خردادماه 
 /ف ت745/22

دانشگاه علوم پزشکی 

 سبزوار

مطالعات کارازمایی 

 بالینی
15 

دانشگاه علوم پزشکی 

 سبزوار

 24و    23

 1393ادیبهشت  

/ن  527/122

 ت

دانشگاه علوم پزشکی 

 سبزوار

تجزیه و تحلیل داده 

های بهداشتی با نرم 

 SPSSافزار  
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