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1. مقاطع تحصیلی:
	مقطع تحصیلی
	رشته تحصیلی
	مؤسسه تحصیل
	سال

	کاردانی
	اتاق عمل
	دانشگاه علوم پزشکی سبزوار
	86-84

	کارشناسی ناپیوسته
	پرستاری
	دانشگاه علوم پزشکی مشهد
	88-86

	کارشناسی ارشد
	آموزش پرستاری (داخلی جراحی)
	دانشگاه علوم پزشکی سبزوار
	93-90


2. فعاليت​هاي آموزشي :

الف) تدریس دروس تئوری، دروس عملي ، آزمايشگاهي ، كارگاهي ، مركز مهارت​هاي باليني و …
	رديف
	عنوان درس
	مقطع فراگيران
	محل تدریس(دانشگاه، آموزشگاه و ...)
	سال

	1
	آموزش بالینی دانشجویان فوریت پزشکی 
	کاردانی-کارشناسی
	بخش اورژانس، بیمارستان امداد ، دانشگاه علوم پزشکی سبزوار
	از سال 92

	2
	آموزش بالینی دانشجویان اتاق عمل
	کارشناسی
	بخش اورژانس، بیمارستان امداد، دانشگاه علوم پزشکی سبزوار
	92

	3
	آموزش بالینی دانشجویان پرستاری 
	کارشناسی
	بخش اطفال، بیمارستان شهید هاشمی نژاد، دانشكده پرستاری و مامایی، دانشگاه آزاد اسلامی مشهد
	93

	4
	آموزش بالینی دانشجویان مامایی 
	کارشناسی
	بخش اطفال، بیمارستان شهید هاشمی نژاد، دانشكده پرستاری و مامایی، دانشگاه آزاد اسلامی مشهد
	93

	5
	آموزش بالینی دانشجویان اتاق عمل در قالب تعهدات هیات علمی
	کارشناسی
	بخش اتاق عمل بیمارستان امداد، دانشگاه علوم پزشکی سبزوار
	94

	6
	درس اصول پرستاری و کار دراتاق عمل

(نظری- عملی)
	کارشناسی
	دانشجویان هوشبری و اتاق عمل
	از سال 94 تا کنون

	
	درس تکنولوژی پوست، سوختگی و جراحی های ترمیمی (نظری)
	کارشناسی
	دانشگاه علوم پزشکی سبزوار
	97 تاکنون

	
	درس تکنولوژی گوش، حلق و بینی (نظری)
	کارشناسی

 (پیوسته و ناپیوسته)
	دانشگاه علوم پزشکی سبزوار
	97 تاکنون

	
	درس تکنولوژی زنان (نظری)
	کارشناسی
	دانشگاه علوم پزشکی سبزوار
	97 تاکنون

	
	درس تکنولوژی قلب و عروق (نظری)
	کارشناسی
	دانشگاه علوم پزشکی سبزوار
	99


ب)  شركت در كارگاه​هاي آموزشي به عنوان مدرس: 
	رديف
	عنوان كارگاه
	محل برگزاری
	تعداد ساعت

	1
	کارگاه آموزش روش تحقیق
	دانشكده پرستاري، دانشگاه علوم پزشکی سبزوار، کمیته تحقیقات دانشجویی
	4 ساعت

	2
	کارگاه مدیریت استرس (مدرس)

	 دانشكده پرستاري، دانشگاه علوم پزشکی سبزوار، کمیته تحقیقات دانشجویی
	2 ساعت

	
	جستجوی مقدماتی و پیشرفته مقالات
	دانشگاه علوم پزشکی سبزوار، کمیته تحقیقات دانشجویی
	8 ساعت

	
	پروپوزال نویسی
	دانشگاه علوم پزشکی سبزوار، کمیته تحقیقات دانشجویی
	8 ساعت

	
	تزریقات
	دانشگاه علوم پزشکی سبزوار، ویژه دانشجویان گروه علوم آزمایشگاهی
	20 ساعت

	
	پرپ و درپ
	دانشگاه علوم پزشکی سبزوار، ویژه دانشجویان گروه اتاق عمل
	4 ساعت


3. فعاليت​هاي پژوهشي :

ب) ارائه مقاله در سمينارها، کنگره ها، کنفرانس ها و همايش هاي داخلي يا خارجي (در صورت بین المللی بودن در ردیف مربوطه و ستون بین المللی علامت بزنید) :

	رديف
	عنوان مقاله
	نام سمینار یا همایش
	مکان برگزاری
	زمان برگزاري
	بین المللی
	سخنرانی
	پوستر

	1
	بررسی نیازهای آموزشی با هدف اجرای آموزش های طولی، طی دوره تحصیلی دانشجویان مقطع کارشناسی ارشد پرستاری دانشگاه علوم پزشکی سبزوار از سال 93
	چهاردهمین 
همایش آموزش
 پزشکی
	دانشگاه  
علوم پزشکی
 مازندران
	
	
	
	*

	2
	بررسی علل رعایت نامطلوب اصول گزارش نویسی و ارائه راه کارها از دیدگاه سرپرستاران بیمارستان های شهر سبزوار سال 1391
	سیزدهمین سمینار
 کشوری
 دانش و تندرستی 
	دانشگاه 
علوم پزشکی
 شاهرود
	
	
	
	*

	3
	بررسی دیدگاه سالمندان مجرد پیرا مون عوامل مؤثر بر ازدواج در شهر سبزوار سال 1393
	اولین همایش 
سالیانه 
علوم پزشکی
 دانشجویان
 علوم پزشکی سبزوار
	دانشگاه 
علوم پزشکی
سبزوار
	
	
	*
	

	4
	بررسی اپیدمیولوژیک سوانح و حوادث در شهرستان سبزوار طی سال های 1391-1384
	اولین همایش 
سالیانه 
علوم پزشکی
 دانشجویان
 علوم پزشکی سبزوار
	دانشگاه 
علوم پزشکی
سبزوار
	
	
	
	*

	5
	بررسی میزان و علل تقلب در ارائه تکالیف درسی بین دانشجویان پرستاری دانشگاه علوم پزشکی سبزوار سال 1391
	چالش ها و راهکارهای
 توسعه مشارکت
 دانشجو 
در نظام آموزشی
	دانشگاه 
علوم پزشکی
مشهد
	
	
	*
	

	6
	بررسی تأثیر خنده درمانی بر میزان خستگی بیماران مبتلا به سرطان پستان تحت اشعه درمانی خارجی
	سیزدهمین همایش
 هماتولوژي وانکولوژي
	انجمن هماتولوژي 
و انکولوژي
 ایران، تهران
	
	
	*
	

	7
	مداخلات غیر دارویی بر خستگی مرتبط با سرطان 
	سیزدهمین همایش
 هماتولوژي وانکولوژي
	انجمن هماتولوژي 
و انکولوژي
 ایران، تهران
	
	
	
	*

	8
	بررسی میزان رعایت اصول گزارش نویسی توسط پرستاران در بیمارستان های آموزشی شهر سبزوار در سال 1391
	چهاردهمین کنگره پژوهشی سالیانه دانشجویان علوم پزشکی کشور و پنجمین کنگره بین المللی سالیانه دانشجویان علوم پزشکی جمهوری اسلامی ایران 
	
	
	
	
	*

	9
	تأثیر تجسم هدایت شده بر اضطراب قبل از جراحی های شکم
	دومین کنگره پژوهشی سالیانه دانشجویان علوم پزشکی شرق کشور
	دانشگاه 
علوم پزشکی
سبزوار
	
	
	
	*پوستر برتر

	10
	بررسی تأثیر آموزش بالینی بر اساس فرایند پرستاری بر خودکارآمدی دانشجویان پرستاری دانشگاه علوم پزشکی سبزوار
	دومین کنگره پژوهشی سالیانه دانشجویان علوم پزشکی شرق کشور
	دانشگاه 
علوم پزشکی
سبزوار
	
	
	
	*

	11
	بررسی تأثیر خنده درمانی بر شدت خستگی و تداخل با کیفیت زندگی بیماران مبتلا به سرطان پستان تحت اشعه درمانی خارجی
	چهاردهمین همایش

 هماتولوژي وانکولوژي
	انجمن هماتولوژي 
و انکولوژي
 ایران، تهران
	
	
	*
	

	12
	 بررسی نظرات دانشجوبان اتاق عمل و هوشبری از دریافت بازخورد در آزمون آسکی

	
	
	
	
	
	*

	13
	تاثیر آموزش مجازی بر عملکرد کارکنان بیمارستان امام رضا (ع) در اجرای سنجه های کنترل عفونت

	کنگره بین المللی

استراتژی های پیشگیری از عفونت
17-19
نوامبر 2020

	مشهد
	
	
	
	پوستر برتر

	14
	بررسی مقایسه ای مواجهه شغلی کارکنان در بخش های کووید و غیر کووید بیمارستان امام رضا شهر مشهد در سال 1399

	کنگره بین المللی

استراتژی های پیشگیری از عفونت
17-19
نوامبر 2020

	مشهد
	
	
	
	*

	15
	بررسی مقایسه ای بهداشت دست در بخش های کووید و غیر کووید بیمارستان امام رضا شهر مشهد در سال 1399


	کنگره بین المللی

استراتژی های پیشگیری از عفونت
17-19
نوامبر 2020

	مشهد
	
	
	
	*

	16
	ارتباط استرس شغلی با ابتلا به بیماری کووید 19 در پرستاران بیمارستان واسعی شهر سبزوار در سال 1399

	کنگره بین المللی

استراتژی های پیشگیری از عفونت
17-19
نوامبر 2020

	مشهد
	
	
	
	*

	17
	بررسی تاثیر به کار گیری آموزش گروه همتایان شریک بر یادگیری مهارت بالینی دانشجویان هوشبری و اتاق عمل دانشگاه علوم پزشکی سبزوار در سال 97

	دومین همایش پژوهشی سالیانه دانشجویی اتاق عمل کشور

	گناباد
	
	
	
	*

	18
	بررسی میزان آگاهی کارکنان اتاق عمل از ملاحظات اخلاقی در رابطه با مراقبت از سالمندان

	دومین همایش پژوهشی سالیانه دانشجویی اتاق عمل کشور
 

	گناباد
	
	
	
	*

	19
	فرهنگ اتاق عمل در مواجهه با آموزش دانشجویان اتاق عمل: مشارکتی یا سلسله مراتبی

	دومین همایش پژوهشی سالیانه دانشجویی اتاق عمل کشور

	گناباد
	
	
	
	*

	20
	Motor accidents, the first category of accidents and incidents in Sabzevar from 2001 to 2018: an epidemiological study


	کنگره بین المللی
حوادث جاده ای


	تبریز
	
	
	
	*

	21
	Nurses’ perception of safety barriers in nursing: Content analysis


	کنگره بین المللی

حوادث جاده ای


	تبریز
	
	
	
	*

	22
	تجربه بیماران مبتلا به کووید19 در جامعه ایرانی- مطالعه کیفی
	همایش مجازی ملی 

دستاوردهای کووید
	اصفهان
	
	
	
	*

	23
	بررسی مقایسه ای شاخص های سلامت مادر و نوزادان پس از سه روش آمادگی سرویکس و القای زایمان-کارآزمایی بالینی دو سو کور
	کنگره بین المللی زنان
	تهران
	
	
	
	

	24
	بررسی اثر میزوپروستول، لامیناریا و ایزوسوربایددی‎نیترات واژینال در آما ده‎سازی سرویکس در زنان حامله ترم، کارآزمایی بالینی دوسوکور
	کنگره بین المللی زنان
	تهران
	
	
	*
	

	
	Evaluation and Comparison of Anxiety of Medical University Students
	کنفرانس الکترونیکی بین المللی در مورد کووید-19 و سیستم سلامت
	 زنجان
	
	
	
	*

	
	The Effect of Quran’s Sound on Anxiety in Patients with Covid-19
	کنفرانس الکترونیکی بین المللی در مورد کووید-19 و سیستم سلامت
	 زنجان
	
	
	
	

	
	Factors influencing culture riding bike, Ninth Self-Care Symposium
	نهمین سمپوزیوم خودمراقبتی
	مشهد
	
	
	
	*


ج) چاپ و انتشار مقالات تحقيقي ، گزارش موارد ، بررسي مروري ، متاآنالیز یا خلاصه مقاله و ... :

	رديف
	عنوان مقاله
	نام نشریه

	سال انتشار
	انگلیسی
	فارسی
	علمی پژوهشی 
(برای مقالات فارسی)
	Impact factor      
	نفر چندم از كل

نويسندگان

	1
	The Effects of Humor Therapy on the Fatigue in Breast Cancer Patients Undergoing External Radiotherapy
	Jbums
	2015
	*
	
	
	
	 نویسنده مسئول

	2
	تفکر انتقادی و راهبردهای توسعه آن در آموزش پرستاری
	فصلنامه 
کمیته تحقیقات 
دانشجویی دانشگاه
 علوم پزشکی سبزوار
	93
	
	*
	
	
	اول

	3
	بررسی تأثیر خنده درمانی بر شدت خستگی و کیفیت زندگی در بیماران مبتلا به سرطان پستان تحت اشعه درمانی خارجی

	مجله علوم پزشکی زنجان
	94
	
	*
	*
	
	نویسنده مسئول

	4
	بررسی رعایت اصول گزارش نویسی در پرستاران بیمارستان های شهر سبزوار 
	فصلنامه 
کمیته تحقیقات 
دانشجویی دانشگاه
 علوم پزشکی سبزوار
	94
	
	*
	
	
	سوم

	5
	Comparison of Oocyte and Embryo Quality in Women With Polycystic Ovary Syndrome and the Control Group Candidate for In Vitro Fertilization and Intracytoplasmic Sperm Injection
	
	2020
	*
	
	
	
	

	6
	تأثیر تصویرسازی ذهنی بر اضطراب قبل از عمل جراحی فتق انتخابی
	
	1399
	
	*
	*
	
	نویسنده

 مسئول

	7
	The effects of Benson relaxation technique on activities of daily living in hemodialysis patients; A single-blind, randomized, parallel-group, controlled trial study


	
	2020
	*
	
	
	
	نویسنده 

مسئول

	8
	
Comparison of the efficacy of sublingual, oral, and vaginal administration of misoprostol in the medical treatment of missed abortion during first trimester of pregnancy: A randomized clinical 
	
	2020
	*
	
	
	
	نویسنده

 مسئول

	9
	Motor accidents, the first category of accidents and incidents in Sabzevar from 2001 to 2018: an epidemiological study


	
	2019
	*
	
	
	
	اول

	10
	Nurses’ perception of safety barriers in nursing: Content analysis


	
	2019
	*
	
	
	
	

	11
	Fear of Childbirth, Fatigue, and Well-being in Pregnant Women
	
	2018
	*
	
	
	
	نویسنده

 مسئول

	12
	Fatigue in Pregnancy: The validity and reliability of the Farsi Multidimensional Assessment of Fatigue scale
	
	2018
	*
	
	
	
	نویسنده

 مسئول

	13
	Comparison of vaginal misoprostol, laminaria, and isosorbide dinitrate on cervical preparation and labor duration of term parturient: a randomized double-blind clinical trial


	
	2018
	*
	
	
	
	نویسنده

 مسئول

	14
	مقایسه سلامت روان در پرستاران شاغل در بیمارستان های مرجع کووید-19 با سایر بیمارستان ها
	
	1399
	
	*
	*
	
	

	15
	مداخلات غیر دارویی در درمان خستگی مرتبط با سرطان
	
	1395
	
	
	
	
	نویسنده

 مسئول

	16
	مروری بر متون مدیریت از منظر قرآن کریم با نگرش به کل قرآن (راهنمایی برای مدیران پرستاری)
	
	1395
	
	*
	
	
	نویسنده

 مسئول

	17
	A New Approach on the pain management of intramuscular injection: A Triple-Blind Randomized Clinical Trial
	
	2021
	*
	
	
	
	نویسنده

 مسئول

	18
	Successful Treatment of Axillary-Subclavian Artery Thrombosis by Catheter-Based Thrombolytic Therapy: A Case Report
	
	2021
	
	
	
	
	نویسنده

 اول

	19
	شیوع و عوامل مرتبط با خوددرمانی در پیشگیری از کووید ـ 19 در سالمندان
	
	2021
	
	*
	
	
	نویسنده

مسئول

 مسئول

	20
	تراتوم کیستیک تخمدان حاوی دندان بالغ (گزارش مورد )


	
	2021
	
	*
	
	
	نویسنده

 دوم

	21
	The Effect of Benson's Relaxation Technique on Occupational Stress Among Nurses Caring for Covid-19 Patients in Sabzevar, Iran
	
	2021
	*
	
	
	
	نویسنده

 اول

	22
	Designing a comprehensive clinical competency test for operating room technology student: Using Delphi technique and CIPP model evaluation


	
	2021
	*
	
	
	
	نویسنده

 سوم


د) تأليف يا ترجمه كتب علمي  :

	رديف
	عنوان كتاب
	تأليف
	تدوین
و گردآوری
	ترجمه
	ویراستاری
	سال انتشار
	تعداد نفرات
	انتشارات

	1
	آشنایی با بیماری های داخلی
	*
	
	
	*
	1400
	3
	جامعه نگر

	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	


3. فعالیت های اجتماعی:

الف) ارائه مقالات منتشره در نشريات عمومي ، روزنامه ها و مجله ها :
	رديف
	عنوان مقاله
	نام نشریه
	سال انتشار
	نفر چندم

از كل نويسندگان

	1
	جراحی زیبایی 
	فصلنامه کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار
	1385
	نفر اول

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	


ب) فعالیت های -اجتماعی(بسیج، انجمن، هلال احمر، شورای صنفی و ...) :( در صورت عضویت همزمان تنها به اولین مورد امتیاز تعلق می​گیرد.)
	رديف
	عنوان فعالیت
	عضو عادی
	عضو فعال
	مسئولیت
	مدت زمان

	1
	کانون بسیج دانشگاه علوم پزشکی سبزوار
	
	*
	عضو هیات تحریریه و طراح جلد نشریه دانشجویی سلامت
	دو نیمسال متوالی

	2
	
	
	
	
	


         4.موارد دیگر:
