
 به نام خدا

 

 (Fetal Wellbeingبررسی وضعیت سلامت جنین )

 

IUGR: 

 بدون بیماری مادر میزان مایع امنیون نرمال و  داپلر شریان نافی: نرمال یا افزایش مقاومت، با

 (به شرطی که فشار خون و دیابت وجود نداشته نباشدو جنین )

 زمان شروع برای بررسی جنین: در موقع تشخیص 

بار و سونوگرافی بیومتری هر  2تا  1هفته ای (:BPSو سونوگرافی  NSTبررسی جنین: ) 

 ته )در تک قلویی و دوقلویی(هف 3

 

 شریان نافی: داپلر absent الیگوهیدرآمنیوس، بیماری مادر مثل پره  وجود شرایط همراه یا(

 دیابت(، فشارخون اکلامپسی،

 زمان شروع برای بررسی جنین: در موقع تشخیص

 یا بستری در هفته دو بار (:BPS و سونوگرافی NST)  بررسی جنین:

 

 شریان نافی: داپلر reverse 

 زمان شروع برای بررسی جنین: در موقع تشخیص 

 هر روز BPSو سونوگرافی  NSTبستری و  بررسی جنین:

  

 چند قلویی:

o  دی آمنیون، بدون مشکلدوقلوی دی کوریون و : 

 33زمان شروع برای بررسی جنین: از هفته 

 ه ای یک بارهفت، BPSو سونوگرافی  NSTبررسی جنین: 

 

o  یک قل بیماری مادر و جنین مثل همراه با دی کوریون و دی آمنیون، دوقلویIUGR: 

دیابت از  در صورتهفته و  22ز افشار خون  زمان شروع برای بررسی جنین: در صورت

 هفته 33

 تا دو بار )بر حسب شرایط(ه ای یک هفت، BPSو سونوگرافی  NSTبررسی جنین: 

 

o بدون مشکل: دوقلوی منوکوریون و دی آمنیون 

 32زمان شروع برای بررسی جنین: از هفته 

 ای یک بارهفته  BPSو سونوگرافی  NST بررسی جنین:

 

o مثل  ،مشکل دار دوقلوی منوکوریون و دی آمنیونTTTS: 



  بر حسب شرایطزمان شروع برای بررسی جنین: 

 (BPSو  NST) : هفته ای یک بار1مرحله 

 (BPSو  NST) هفته ای دو بار: 2مرحله 

 (BPSو  NST) روزی یک بار: 3 مرحله

 

o دوقلوی منوکوریون و منوآمنیون: 

 هفته 32در ختم هفته بستری و  23 زمان شروع برای بررسی جنین: از

 یک بار روزی :BPSو سونوگرافی  NST جنین:بررسی 

 

  

o سه قلویی و بیشتر: بر حسب شرایط 

 

 

 شرایط مادری

  ای یک بار هفتهکنترل هفته،  32از  شروع تستها کنترل شده با دارو،مزمن: فشارخون 

 ،کنترل  فشار خون مزمن: کنترل ضعیف یا با بیماری همراه، شروع تستها در موقع تشخیص

 بار دوای  هفته

  /شروع تستها در موقع تشخیص، کنترل :شدیدبدون علائم پره اکلامپسی فشار خون بارداری 

 هفته ای دو بار

  /شروع تستها در موقع تشخیص، کنترلشدیدبا علائم پره اکلامپسی فشار خون بارداری : 

 روزانه

 

  هفته کنترل هفته،  32از بدون بیماری همراه، شروع تستها  :کنترل شده با دارو حاملگیدیابت

 ای یک یا دو بار

  هفته ای دو بارکنترل  هفته، 32شروع تستها از  ضعیف:کنترل با دیابت حاملگی 

  هفته، کنترل هفته ای دو بار 32دیابت آشکار: شروع تستها از  

 هفته ای دو هفته، کنترل  32شروع تستها از  :دیابت همراه با فشار خون یا بیماری سیستمیک

 بار

  

 ، کنترل هفته ای دو بارهفته 32از  : شروع تستهابدون هیچ مشکل دیگر (SLEلوپوس ) 

شروع تستها از زمان قابلیت حیات  :ترومبوز و آمبولی(همراه با کمپلیکه ) (SLEلوپوس ) 

  (، کنترل بر حسب شرایطهفته 23) جنین

 ته ای دو بارهفکنترل هفته،  32از  (:  شروع تستهابدتر از لوپوس بوده)آنتی بادی فسفولیپید  



هفته ای یک یا دو بار )به علت کنترل هفته،  32از  بدون مشکل: شروع تستها آنمی سیکل سل 

 ترومبوز در عروق جفتی(

 آنمی سیکل سل کمپلیکه: شروع تستها از زمان تشخیص، کنترل بر حسب شرایط 

 هموگلوبینوپاتی ها: شروع تستها از زمان تشخیص، کنترل بر حسب شرایط 

هفته، هفته ای یک  32میلیگرم در دسی لیتر(: شروع تستها از  4/1بیشتر از  crلیه )بیماری ک 

 تا دو بار

 

 IVFکنترل هفته،  33از  : شروع تستها( خطر به علت هفته ای یک بارIUFD) 

 

 ، کنترل هفته ای یک بارهفته 33از  : شروع تستهااعتیاد و الکل 

 بر حسب شرایط، کنترل بر حسب شرایط شروع تستها)بدتر بوده( اعتیاد چند دارویی:  

 

 ه ای یک بارهفت کنترلهفته،  33از  : شروع تستها33-9/39ین ب BMI ی مادر،چاق 

 ه ای یک بارهفت کنترلهفته،  34از  : شروع تستها43بیشتر از  BMIچاقی مادر،  

 

 ه ای یک بارهفته، هفت 33از  : کنترلسال 33بیشتر از مادر سن  

 

 مامایی:

  سابقهIUFD هفته ای یک  هفته، کنترل تستها 32: شروع تستها از هفته 32 ، بیشتر یا درقبلی

 تا دو بار

  سابقهIUFD از  دو هفته زودتر : شروع تستهاهفته 32 ، قبل ازقبلیIUFD  قبلی، کنترل

  تستها هفته ای یک تا دو بار

 در حاملگی بلافاصله قبلی، مثل بد مامایی سابقه IUGR زایمان زودس: شروع  نیاز به قبلی

  هفته، کنترل تستها هفته ای یک بار 32تستها از 

 نیاز به زایمان زودس:  قبلی مثل پره اکلامپسی در حاملگی بلافاصله قبلی، بد مامایی سابقه

  هفته، کنترل تستها هفته ای یک بار 32شروع تستها از 

  یک تا دو بارهفته ای حاملگی: شروع تستها در موقع تشخیص، کنترل کلستاز 

  ،مارکرهای سرمی غیر طبیعیPAPP-A  3کمتر یا مساوی با صدک (MOM 3.4 :)

 هفته، کنترل هفته ای یک بار 33شروع تستها از 

 2ی، اینهیبین در سه ماهه دوم مساوی یا بیشتر از عیطب ریغ یسرم یمارکرها MOM :

 هفته، کنترل هفته ای یک بار 33شروع تستها از 

 

 



 جفتی

  (: شروع تست در زمان تشخیص، کنترل هفته ای یک جفت پشتهماتوم مزمن جفت )دکولمان

 تا دو بار

 هفته ای یک بار ، کنترلهفته 33: شروع تستها از وازاپرویا 

  هفته ای یک بار ، کنترلهفته 33اتصال ولامنتوس بند ناف: شروع تستها از 

 یک بار هفته ای ، کنترلهفته 33از  : شروع تستهابند ناف تک شریانی 

 الیگوهیدرآمنیوس ( بدون ایزولهIUGR عمیقترین پاکه کمتر از ،)سانتیمتر: شروع تستها  2

 هفته ای یک یا دوبار  در زمان تشخیص، کنترل

  سانتیمتر یا  12)عمیقترین پاکه مساوی یا بیشتر از  شدیدمتوسط تا پلی هیدرآمنیوسAFI 

 هفته ای یک تا دو بار   کنترل هفته،  32از روع تستها ش سانتیمتر(: 33بیشتر یا مساوی 

 

 


