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 همذهِ

١ط چٜس زا٠ٜٗ ١بي زاٛف دعقٌي چٜبٙ ضٝث٠ ُؿشطـ اؾز ٠ً ُبٟ حشي زض ١عاض سٞي ضقش٠ ١بي ُٞٛبُٞٙ  ٟاٗطٝظ   

ؾبي٠ اكٌٜسٟ اؾز، ٓیٌٚ ثب  ٛ٘ي ُٜؼس ٝ ُؿشطٟ ي ضٝظ اكعٝٙ آٙ ثط ثؿیبضي ػٕٔٞ زيِطٛیع سرههي ٝ كٞم سرههي 

ذٞاضظٗكب١ي آٙ ضٝظُبض سب ٗوبلار ضِٛبضَٛ ٝ ِٛب١ي ًٞسبٟ ثط ثٜٔساي ٗؿیط زاٛكٜب٠ٗ ي ػٖٔ َت اظ هبٛٞٙ ٝ شذیطٟ ي 

ًشت ُٞٛبُٞٙ اٗطٝظي زض ٗي يبثیٖ ٠ً زض ١ط قبذ٠ ٝ ظيط قبذ٠ اي اظ ايٚ دیك٠ ي ٗوسؼ اظ اثشسا سبًٜٞٙ ١٘ٞاضٟ 

اٝضغاٛؽ ١ب ٝ ٗٞاضز حبز ١ٖ چٜبٙ زض اٝٓٞيز ثٞزٟ اٛس، ٠ً آقٜبيي ثب آٙ ١ب ثط ١ط دعقٌي زض ١ط ػبيِب١ي لاظٕ اؾز ٝ 

ثب ٝػٞز ُؿشطـ ٝنق ٛبدصيط اثؼبز ٝ قبذ٠ ١بي ايٚ زاٛف، س٢ٜب ػٌ٘ٔطز دعقي زض ٗٞاضز اٝضغاٛؽ اؾز ٠ً  ١ٜٞظ ١ٖ

ٝ اظ ايٚ ضٝؾز ٠ً اٝضغاٛؽ ضا ٗي سٞاٙ س٢ٜب  ثرف ٗكشطى ًٔی٠ ي ٗطاًع  ،دعقٌي ضا اظ حطك٠ ث٠ ١ٜط ٗجسّ ٗي ؾبظز

ٛطخ ٗطاػؼ٠ ي ٗؿشویٖ ثی٘بضاٙ ضا ٛیع ث٠ ذٞز  زضٗبٛي زض ؾطاؾط ػ٢بٙ زض ؾُٞح ٗرشٔق ث٠ ق٘بض آٝضز ٠ً ثبلاسطيٚ

ٓیٌٚ ثرف ١بي اٝضغاٛؽ ثی٘بضؾشبٛي زض ًٜبض ٠٘١ ي ١یؼبٙ ٝ دٞيبيي ٠ً زض آٙ ػطيبٙ زاضز، ١٘ٞاضٟ  ،اذشهبل ٗي ز١س

ثیكشطيٚ ثبض ضٝاٛي ضا ثط دعقي ٝ ثی٘بض سح٘یْ ٗي ًٜس، زض يي ؾٞ اٛؿبٛي ٠ً ٛبُبٟ ذٞز ضا ثی٘بض ٝ ٛبذٞـ يبكش٠ ٝ زض 

ٛب١ٖ ُٞٙ ٝ دط  ،، ٛبذٞاؾش٠ ثب ٗحیُي ؿطيتزضٗبٛيّ –ٜبض اهساٗبر ُٞٛبُٞٙ ٝ ثؼًبً زضزٛبى ٝ اؾشطؼ ظاي سكریهي ً

ٝ زض ؾٞي زيِط دعقٌبٙ ٠ً زض ٗیب٠ٛ ي قٔٞؿي ٝ سطاًٖ  ،اظزحبٕ ضٝثطٝ قسٟ ٝ اظ آٙ چ٠ دیف ضٝ ذٞا١س ثٞز ثي ذجط اؾز

ی٠ٜ ؾبظي ػٜج٠ ١بي ُٞٛبُٞٙ ػٌ٘ٔطز حطك٠ اي ٢س س٢ٜب ثط ثاػش٘بػي آٙ ثبي –اٝضغاٛؽ ٝ ٗحیٍ ٛب١٘ب١َٜ كط١ِٜي 

يطٝضي ٝ ١سكٜ٘س ٝ ٗساذلار زضٗبٛي ٗٞطط ٝ ًبضا س٘طًع  يذٞيف اظ اٝٓٞيز ثٜسي ٝ سطيبغ سب اٛؼبٕ ضٝـ ١بي سكریه

ٛ٘ٞزٟ ٝ ١ط ٓح٠ُ ٛیع ثي سٞػ٠ ث٠ ذؿشِي ًٗبػق ذٞيف آٗبزُي ثطذٞضز ؾطيغ ٝ نحیح ثب ٗٞاضز ؿیط ٜٗشظطٟ ٝ ُبٟ 

ثسي٢ي ؾز ٠ً اؿٔت زض ايٚ ٗیبٙ آٙ چ٠ اظ ٛظط د٢ٜبٙ ٗي ٗبٛس ٓعٕٝ . ر ػسيس ٝ ٛبزض ضا زاقش٠ ثبقسبی٘بضاٛي ثب قٌبيث

آٗٞظـ ثی٘بض ٝ آُبٟ ؾبذشٚ اٝ اظ ضٝٛس اهساٗبر اٛؼبٕ قسٟ ٝ ػٜج٠ ١بي ُٞٛبُٞٙ ثی٘بضي اـ اؾز ٠ً ٠ٛ س٢ٜب اظ حوٞم 

آُب١ي ٝ زاٛبيي ثبػض آضاٗف ٝ ًب١ف ايُطاة ثی٘بض ذٞا١س قس ٠ً  اؾبؾي ثی٘بض ث٠ ق٘بض ٗي ضٝز، ث٠ٌٔ ضٝقٚ اؾز ٠ً

١ط چٜس ثی٘بضاٛي ٠ً دؽ اظ ثطضؾي ١بي اثشسايي زض اٝضغاٛؽ ثؿشطي . اظ ا١ساف انٔي ٝ آضٗبٛي ٠٘١ ي دعقٌبٙ ذٞا١س ثٞز

ثبهي ٗي  قسٟ ٝ ث٠ ثرف ١بي ٗرشٔق اضػبع ٗي قٞٛس، ١ٖ چٜبٙ ث٠ ٛٞػي زض زايطٟ ي اٗٚ حٞظٟ ي ث٢ساقز ٝ ؾلاٗز

ٓیٌٚ  ،دیطاٗٞٙ ثی٘بضي ذٞز ث٠ آُب١ي ٜٗبؾجي ذٞا١ٜس ضؾیس ،ٗبٜٛس ٝ ايٚ اٗیسٝاضي ٝػٞز زاضز ٠ً زض ضٝٛس ثؿشطي

٠ً زض اًظطيز ٗطاًع سؼساز ايٚ اكطاز ثؿیبض ) ثی٘بضاٛي ٠ً دؽ اظ زضٗبٙ ؾطدبيي ٗؿشوی٘بً اظ اٝضغاٛؽ سطذیم ذٞا١ٜس قس 

 ،ثی٘بضيؿشویٖ ذسٗبر ث٢ساقز ٝ زضٗبٙ ذبضع قسٟ ٝ ٛب٢ُبٙ ذٞز ضا ١٘طاٟ ثب اظ زؾشطؼ ٗ( ثیكشط اظ ُطٟٝ ٛرؿز اؾز 

 . س٢ٜب ٝ ثي دٜبٟ ٗي يبثٜس ٠ً ٜٗؼط ث٠ ايُطاة ًٗبػق آٛبٙ ذٞا١س قس ،ثسٝٙ ١ط ٠ُٛٞ آُب١ي ٝ ضا١ٜ٘بيي

ضا زيسٟ اٛس ٠ً ٠ً سؼطث٠ اي ١طچٜس اٛسى اظ حًٞض زض ثرف ١بي اٝضغاٛؽ زاضٛس، ث٠ ٝكٞض ثی٘بضاٛي  ي٠٘١ٛ ي دعقٌب    

 ،كبضؽ اظ سحهیلار) ؾطُطزاٙ اظ ؾٞيي ث٠ ؾٞيي ٗي ضٝٛس ٝ ث٠ ١ط يي اظ دطؾْٜ قبؿْ زض اٝضغاٛؽ  ،دؽ اظ سطذیم
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 "چ٠ ثبيس ثٌٜٜس" ،"چ٠ ذٞا١س قس " ،"چ٠ قسٟ اؾز  "  ٗشٞؾْ ٗي قٞٛس سب ث٠ٌٔ زضيبثٜس (ٗؿئٞٓیز ٝ قـْ آ٢ٛب  ،ضقش٠

ضٝثطٝ قسٟ ٝ زض ٢ٛبيز ( ٝ زض ثطذي ٗٞاضز ثطذٞضز١بي ٛبٜٗبؾت )١بي ٛب ٗشٜبؾت ٝ اؿٔت ثب دبؾد  "چ٠ ٛجبيس ثٌٜٜس "ٝ 

ثِصضيٖ اظ ٗٞاضز ٗشؼسزي ٠ً ايٚ ضٝٛس ٜٗؼط ث٠ ثطٝظ زضُیطي ٝ سٜف ٗیبٙ ) ٛباٗیس ٝ حیطاٙ اٝضغاٛؽ ضا سطى ٗي ًٜٜس

ٌطز زؾز اٛسضًبضاٙ حٞظٟ ي ٠ً ١٘یٚ اٗط ٠ٛ س٢ٜب ظٗی٠ٜ ؾبظ ٛبضيبيشي ثی٘بضاٙ اظ ػ٘ٔ ،(ثی٘بضاٙ ٝ دطؾْٜ ٗي ُطزز

ث٠ٌٔ ٜٗؼط ث٠ ٗطاػؼبر ٌٗطض ٝ ؿیط  ،ؾلاٗز ثٞيػٟ دعقٌبٙ ٝ دطؾْٜ قبؿْ زض اٝضغاٛؽ ١بي ثی٘بضؾشبٛي ذٞا١س ثٞز

يطٝضي ثؼسي ايٚ ثی٘بضاٙ ث٠ ؾبيط ٗطاًع ٝ دعقٌبٙ ٗرشٔق ٝ يب ثطٝظ ػٞاضو ٛبقي اظ ػسٕ ٗطاهجز نحیح ٗي ُطزز ٠ً 

٠ً  ظٗبٛي ثط ؾیؿشٖ ث٢ساقز ٝ زضٗبٙ ذٞا١س قس - ٘یْ ١عي٠ٜ ي ًٗبػق اهشهبزيزض ٢ٛبيز ثبػض سح١ط زٝ ٗٞضز 

ٗشبؾلب٠ٛ ثیكشطيٚ ؾ٢ٖ ايٚ ١عي٠ٜ ١بي ًلاٙ ٝ ثي ٗٞضز زض اؿٔت ٗٞاضز ثط زٝـ ؾیؿشٖ ذسٗبر زٝٓشي ٝ ؾبظٗبٙ ١بي 

ًب١ف ثٞزػ٠  ،شٜبؾت ٜٗبثغ ٗبٓيثی٠٘ ُط ثٞزٟ ٝ ثب ُصض ظٗبٙ ايٚ ٗؿب٠ٓ ٛبذٞاؾش٠ ٗي سٞاٛس ٜٗؼط ث٠ سٞظيغ ٛبػبزلا٠ٛ ٝ ٛبٗ

زض ثطذي ثرف ١بي يطٝضي ٝ ٢ٖٗ ٝ ٛیع اكعايف ٛبثؼبي ٛطخ اضاي٠ ي ذسٗبر زضٗبٛي ث٠ نٞضر ػجطاٛي ٝ ٛیع زض دبؾد ث٠ 

اكعايف سوبيب ُطزز ٝ ذٞز زض دبيبٙ ثؿشط ٛبضيبيشي ًٗبػق ثی٘بضاٙ ضا كطا١ٖ ذٞا١س ًطز ٠ً ايٚ ٛبثؿبٗبٛي اهشهبزي ػٔي 

 .ثٞزػ٠ ي زض ُطزـ زض حٞظٟ ي ؾلاٗز ٗبي٠ ي اكؿٞؼ اٗب ذٞقجرشب٠ٛ هبثْ انلاح ٝ دیف ُیطي ؾز ضؿٖ حؼٖ ًلاٙ 

ثٜبثطايٚ ثب سٞػ٠ ث٠ ايٚ ٠ً ٗؼ٘ٞلا ثبلاسطيٚ ٛطخ ٛبضيبيشي اظ ػٌ٘ٔطز دطؾْٜ زضٗبِٛط زض ٗیبٙ ثی٘بضاٙ ٗطاػؼ٠ ًٜٜسٟ ث٠    

ٛلط ٝ ٛیع /ٞع ثیكشطيٚ ٗیعاٙ ًبضًطز ثطاؾبؼ ؾبػزثطذلاف آ٠ٌٛ ايٚ ٗطاًع زض ٗؼ٘)  اٝضغاٛؽ ١ب ٗكب١سٟ ٗي قٞز

قبيس يٌي اظ ػْٔ  (ذٞز اذشهبل ٗي ز١ٜسث٠ ثبلاسطيٚ ٛؿجز دعقي ث٠ ثی٘بض ضا زض ٗوبيؿ٠ ثب ؾبيط ثرف ١بي زضٗبٛي 

زحبٕ اظ آٛؼب ٠ً ثب سٞػ٠ ث٠ اظ ،ث٠ ق٘بض آٝضزظٗی٠ٜ ؾبظ ضا ثشٞاٙ ػسٕ آٗٞظـ نحیح ثی٘بضاٙ ٝ اضسوبي زاٛف ٝ آُب١ي آٛبٙ 

ثی٘بضاٙ زض ثرف اٝضغاٛؽ ٝ ٛطخ ثبلاي ٗطاػؼبر ٛ٘ي سٞاٙ دعقي قبؿْ زض اٝضغاٛؽ ضا ٗٞظق ث٠ آٗٞظـ ُؿشطزٟ ٝ 

قلب١ي ث٠ ١طيي اظ ثی٘بضاٙ زض ًٔی٠ ٗطاًع ٝ قیلز ١بي ذسٗبسي زاٛؿز ٝ ٛیع ثب ٛظط ث٠ ٜٗكٞض حوٞم ثی٘بضاٙ ٝ ٓعٕٝ 

ٙ قسيٖ سب ثب سسٝيٚ ٗؼ٘ٞػ٠ زؾشٞضآؼْ٘ ١بي دؽ اظ سطذیم ٝيػٟ ثط آ ،زلاٗثطهطاضي ػسآز زض اضاي٠ ي ذسٗبر ٛظبٕ ؾ

١ٖ يبضي ثب دعقٌبٙ اٝضغاٛؽ زض ضاؾشبي  ،ي قٌبيبر قبيغ ٝ ؾطدبيي، ُبٗي ١طچٜس ًٞچي زض ضاؾشبي سحون ا١ساف كٞم

ُٞیطي اظ ػٔ ،سؼسيْ ٗؿئٞٓیز حطك٠ اي ٝ ثبض هبٛٞٛي دعقي زض ثطاثط ثطٝظ ػٞاضو هبثْ دیف ُیطي ،اضسوبء ًیلي ذسٗبر

١ٌ٘بضي ثی٘بضاٙ ثطزاضيٖ سب قبيس آؿبظُط ضا١ي  ػٔتٛیع اكعايف ضيبيز ٜٗسي ٝ ٝ  اسلاف ١عي٠ٜ ١ب ٝ حلظ ٜٗبثغ ٗبٓي 

 .  ُطزز ٠ً زضآٙ اضسوبء زاٛف ٝ آُب١ي ثی٘بضاٙ ١ٖ چٞٙ حلظ ؾلاٗز ػؿ٘ي ٝ ضٝاٛي آٛبٙ ٗٞضز سٞػ٠ هطاض ُیطز

 

  



5 
 

 خلاصِ هذیزیتی

٠ً  ،90اٝٓی٠ سٞؾٍ اؾبسیس ُطٟٝ َت اٝضغاٛؽ زاٛكِبٟ ػٕٔٞ دعقٌي انل٢بٙ زض اؾلٜس ٗبٟ دؽ اظ اضاي٠ ي َطح    

ذلاء آٗٞظقي ٗطاػؼبر ٌٗطض ؿیطيطٝضي ثی٘بضاٙ ٝ ثطاؾبؼ سؼبضة آ٢ٛب اظ حًٞض زض ثرف ١بي اٝضغاٛؽ ٝ ٗكب١سٟ ي 

سه٘یٖ ٢ٛبيي ػ٢ز  ،ضر ُطكزنٞث٠ ٜٗظٞض ًب١ف ثبض اهشهبزي سح٘یٔي ثط ؾیؿشٖ ٝ اؾشلبزٟ ي ث٢ی٠ٜ اظ ظٗبٙ ٗٞػٞز 

سسٝيٚ سؼسازي زؾشٞضآؼْ٘ ضا١ٜ٘بي ثی٘بضاٙ زض ٗٞضز ٗطاهجز ١بي دؽ اظ سطذیم ثب سٞػ٠ ث٠ قبيغ سطيٚ قٌبيبر 

. ُكزٝ ٗطاحْ اٛؼبٕ ًبض َجن ٛظط اؾبسیس ضا١ٜ٘بي َطح ٗكرم  قسٟ ؾطدبيي ٗطاػؼ٠ ًٜٜسُبٙ ث٠ اٝضغاٛؽ ١ب اذص

ثطضؾي ُطزيس ٗوبلار ٗشؼسز ٝ طاػؼیٚ ث٠ اٝضغاٛؽ ١ب ًشت ضكطٛؽ َت اٝضغاٛؽ قبيغ سطيٚ قٌبيبر ٗؾذؽ ثطاي سؼییٚ 

ٜٗبثغ ٗصًٞض ٗحبؾج٠  َجنٝ ٗیبِٛیٚ زضنس سطذیم آ٢ٛب  اؾشرطاع قس ثط اؾبؼ آٗبض ػ٢بٛي قبيغ سطيٚ قٌبيبر انٔيٝ 

٠ً زض ٛشیؼ٠  ؿ٠ قسٗوبيزاذْ ًكٞض ٠ٛٞ٘ٛ اي اظ ٗطاًع ث٠ ػٜٞاٙ ثب يي اٝضغاٛؽ ثی٘بضؾشبٛي آٗبض  ؾذؽ ايٚ .ُكز

ٗكب١سٟ ُطزيس ٝ زض يي ٛظطؾٜؼي ٢ٛبيي سؼبضة ؾبيط دعقٌبٙ آٙ  زض اؿٔت ٗٞاضزثب آٗبض ػ٢بٛي  ثسؾز آٗسٟ اُٛجبم

ػ٢ز سسٝيٚ ٗؼ٘ٞػ٠ ي ُبيسلايٚ . ث٠ سبيیس ٢ٛبيي اؾبسیس ضؾیس 91ٗطًع ذبل ٛیع اػ٘بّ ُطزيس ٝ زض دبيبٙ كطٝضزيٚ ٗبٟ 

 :دبضچ٠ اي ٗكرم قس ٠ً قبْٗ ٗٞاضز ظيط اؾز ١ب زض اثشسا ٜٗبثغ ٜٗؿؼٖ ٝ يي 

 ًشت ضكطٛؽ َت اٝضغاٛؽ ( آق

 Patient  information  زض ثرف  Up To Dateٗوبلار اضائ٠ قسٟ ي ( ة

 PubMedٗوبلار ٗطسجٍ زض  (ع

 زضٗبٛي ٗؼشجط ػ٢بٙ  –ُبيسلايٚ ١بي ٗكبث٠ سسٝيٚ قسٟ زض ٗطاًع ػٔ٘ي ًشبثچ٠ ٝ ٠ٛٞ٘ٛ  (ز

 ي سرههي ٗطسجٍ ثب ١ط قٌبيز انٔي زض نٞضر ٛیبظ  ًشت ضكطٛؽ ضقش٠ (ٟ

ٝ كهْ  Up To Dateػلاٟٝ ثط ٗوبلار ( قٌبيز)ٗؼ٘ٞػ٠ ي ٜٗبثغ ثبلا ث٠ قٌٔي ػ٘غ آٝضي ُطزيس٠ً زض ١ط ٗٞضز    

٠ً زض اٛش٢بي  ٛیع ٗٞضز اؾشلبزٟ هطاض ُیطز ٗؼشجط ػٔ٘ي ٠ٛٞ٘ٛ ُبيسلايٚ ٝ ٗوب٠ٓ 25ٗطث٠َٞ اظ ًشت َت اٝضغاٛؽ ، حساهْ 

 .اقبضٟ قسٟ اؾز  ث٠ اذشهبض ٗشٚ ث٠ سؼسازي اظ آ٢ٛب

ذلان٠ ي ُٗبٓت ػ٘غ آٝضي ٝ دیف ٛٞيؽ  ،دؽ اظ ُٗبٓؼ٠ ي ًبْٗ ٜٗبثغ ٗٞػٞز دیطاٗٞٙ ١ط قٌبيز انٔي  

ٛؿر٠ ي دبيبٛي ِٛبضـ ٝ دؽ اظ اضائ٠ ٛظط اؾبسیس َت اٝضغاٛؽ زؾشٞضآؼْ٘ ضا١ٜ٘بي ٗطاهجز آٙ قٌبيز ٛٞقش٠ قسٟ ٝ 

ٛؿر٠ ١بي ٢ٛبيي ٗٞضز ُٗبٓؼ٠ ٝ  ،آذطيٚ ٗطح٠ٔ دؽ اظ دبيبٙ ِٛبضـ ًٔی٠ ي ُبيسلايٚ ١بي ٗٞضز ٛظطزض . سٜظیٖ ُكز

حؼٖ ٝ ٗحشٞا هطاض ُطكش٠ ٝ زض ٢ٛبيز ٗؼ٘ٞػ٠ ي زؾشٞضآؼْ٘ ١بي  ،كطٕ ،ٗشٚ ،ثبظ ثیٜي ٗؼسز ػ٢ز ١ٖ ُٞٙ ؾبظي هبٓت

 . ٝ اضائ٠ ُطزيسُبيسلايٚ ػبٗغ ٝ ٗؿشوْ سسٝيٚ  22دؽ اظ سطذیم اظ اٝضغاٛؽ ٗكشْ٘ ثط 
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 ًکات ضزٍری

 : ي زض اؾشلبزٟ اظ ُبيسلايٚ ١بي اضائ٠ قسٟ ٗلیس ذٞا١س ثٞزيسٞػ٠ ث٠ ٌٛبر ظيط ػ٢ز اكعايف ًبضآ

زض ٠٘١ ي زؾشٞضآؼْ٘ ١ب چٜس ثرف انٔي ث٠ چكٖ ٗي ذٞضز، ٛرؿز اَلاػبر ًٔي ٝ ٗرشهطي دیطاٗٞٙ آٙ  -

زضٗبٛي اٛؼبٕ قسٟ زض اٝضغاٛؽ ثیبٙ قسٟ ٝ دؽ  –ثی٘بضي يب قٌبيز ذبل ٝ ٛیع ثطذي اهساٗبر انٔي سكریهي 

زض ٢ٖٗ سطيٚ ثرف ١ط  ،قٞز ٗي ٠اظ آٙ ث٠ سٞنی٠ ١بي لاظٕ ػ٢ز ٗطاهجز زض ٜٗعّ سب ظٗبٙ ث٢جٞزي دطزاذش

زض ثطذي قٌبيبر ٠ً احش٘بّ ػٞز آ٢ٛب ٝ ٗشٚ، ػلايٖ ذُط ٝ ١كساض ػ٢ز ٗطاػؼ٠ ي ٗؼسز شًط قسٟ اؾز 

 . (ٝ ُعـ ١ب يؿشبًؿٗبٜٛس ادی) ض آٗٞظـ زازٟ ٗي قٞز ؾشبٛي ٛیع ث٠ اذشهبٝػٞز زاضز ضٝـ ثطذٞضز دیف ثی٘بض

ثطاي ِٛبضـ ٛبٕ ثی٘بض زض ٛظط ُطكش٠ قسٟ ٠ً ث٠ ٜٗظٞض اكعايف احؿبؼ ١ٖ  يزض اثشساي ١ط ٗشٚ ٗحْ ٗكره -

١ٖ چٜیٚ زض ثطذي زؾشٞضآؼْ٘ ١ب لاظٕ اؾز دعقي . ١ٌ٘بضي ٝي ٗي ثبقس  ٝزٓي زض ثی٘بض ٝ ػٔت سٞػ٠ 

ٗؼ٘ٞلا چطا ٠ً ) ثطذي اهساٗبر ٝ ٗساذلار اٛؼبٕ قسٟ يب ٛشبيغ حبن٠ٔ ضا س٢ٜب ثب ػلاٗز ُصاضي ٗكرم ًٜس 

 (ثبقسايٚ ٗٞاضز زض ٗطاػؼبر ثؼسي ٗي سٞاٛس ٗلیس شًط ٝ  ٘ي قٞززضاٝضغاٛؽ ١ب ث٠ ثی٘بض ذلان٠ دطٝٛسٟ اضاي٠ ٛ

 . ٓیٌٚ زض ١یچ يي اظ ُبيسلايٚ ١ب ٛیبظ ث٠ ٛٞقشٚ ١یچ ٠ُٛٞ سٞيیحبر ايبك٠ اظ ػبٛت دعقي ٝػٞز ٛساضز

زض ِٛبضـ ٗشٚ زؾشٞضآؼْ٘ ١ب ؾؼي ثط آٙ ثٞزٟ اؾز ٠ً ػ٘لار ًبٗلا ؾبزٟ ٝ ضٝاٙ ثیبٙ قسٟ ٝ ثطاي اًظطيز  -

س ٝ اظ شًط ٝاغٟ ١بي دیچیسٟ ٝ انلاحبر اكطاز ػبٗؼ٠ ي ػبزي ثب ؾُح سحهیٔي ٝ كط١ِٜي ٗشلبٝر هبثْ ك٢ٖ ثبق

ٓیٌٚ سٞنی٠ ٗي قٞز زض نٞضسي ٠ً ثٜب ثط سكریم دعقي ٗؼبٓغ، ٗشٚ ٗصًٞض ثطاي  .ػٔ٘ي دط١یع قسٟ اؾز

دعقي ثطذي ثی٘بضاٙ ثط اؾبؼ سلبٝر ١بي ُٞيف ٝ ٢ٓؼ٠ يب زاٛف ٝ كط١َٜ ث٠ َٞض ًبْٗ هبثْ زضى ٛیؿز،

ٞقعز ٛ٘ٞزٟ يب اظ حًٞض كطزي ثب سٞاٛبيي ذٞاٛسٙ نحیح ٝ زضى ٌٛبر انٔي ضا ث٠ نٞضر قلب١ي ُ ٗؼبٓغ قرهب

 . ٗشٚ زض ٗیبٙ ١٘طا١بٙ ثی٘بض اَ٘یٜبٙ حبنْ ًٜس

لاظٕ ث٠ شًط اؾز ايٚ زؾشٞضآؼْ٘ ١ب ثطاؾبؼ ٝيؼیز ثبٓیٜي ٗٞضز اٛشظبض زض اًظطيز ػ٘ٞٗي ثی٘بضاٙ ثبٓؾ ٛٞقش٠  -

اػساز ٝ اضهبٕ زض ثی٘بضاٙ ذبل ٗبٜٛس اَلبّ قسٟ اؾز ٝ دیف ثیٜي ٗي قٞز ثطذي ٗٞاضز ٝ سٞنی٠ ١ب ثٞيػٟ 

ًٔی٠ ي ُبيسلايٚ ١ب ضا ُٗبٓؼ٠ زض اثشسا ذٞز ٗشلبٝر ثبقس، ثٜبثطايٚ دیك٢ٜبز ٗي قٞز دعقٌبٙ ٗحشطٕ اٝضغاٛؽ 

ًطزٟ ٝ ثب ٌٛبر شًط قسٟ زض ١ط زؾشٞضآؼْ٘ آقٜبيي ًٔي زاقش٠ ثبقٜس سب زض نٞضر ػسٕ سٜبؾت احش٘بٓي ١ط 

 . ثی٘بضاٙ ذبل آٙ ٌٛش٠ ضا ٗكرم ًطزٟ ٝ قرهبً ث٠ ثی٘بض سصًط ثس١ٜسيي اظ ٗٞاضز زض ثطذي 

سٞنی٠ ٗي قٞز زض نٞضر س٘بيْ دعقٌبٙ ٗحشطٕ دیف اظ اضاي٠ ي ُبيسلايٚ ث٠ ١ط ثی٘بض آٙ ضا ٢ٗط ٝ اًٗب ٛ٘بيٜس  -

سب ي٘ٚ اكعايف يطيت اَ٘یٜبٙ ٝ ١ٌ٘بضي زض ثی٘بض زض نٞضر ٗطاػؼبر ثؼسي ٝي ث٠ ٗطاًع زيِط ثٞيػٟ ُٗت 
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١بي ذهٞني ؾبيط دعقٌبٙ،ٛكب٠ٛ ي  ٗٞضز سبيیس ثٞزٙ اَلاػبر ٝ سٜبؾت آٙ ثب ٝيؼیز ثبٓیٜي اثشسايي ثی٘بض 

 .ثبقس 

دیك٢ٜبز ٗي قٞز ١ِٜبٕ سطذیم زض نٞضر اضاي٠ ي ١ط ُبيسلايٚ ث٠ ثی٘بض، اٛؼبٕ ايٚ ًبض ثب شًط ػٜٞاٙ ُبيسلايٚ  -

سٞؾٍ دعقي ( سطذیم زض نلح٠ ي زؾشٞضار  ٗظلا زض دبيبٙ زؾشٞض)زض هؿ٘ز ٗكرهي زض دطٝٛسٟ ي ثی٘بض 

شًط ٝ سبيیس قسٟ ٝ زض ُعاضـ ؾطٝيؽ ٗحشطٕ دطؾشبضي ٛیع طجز ُطزز، چطا ٠ً ايٚ اٗط ثبػض سؼسيْ ٗؿئٞٓیز 

هبٛٞٛي ٝ حطك٠ اي دعقي ٗؼبٓغ زض نٞضر ثطٝظ ػٞاضو هبثْ دیف ُیطي ٛبقي اظ ثي سٞػ٢ي ث٠ زؾشٞضآؼْ٘ ١ب 

 .ذٞا١س قس 

 

بؼ اظ سٞػ٠ ق٘ب يبزآٝض ٗي قٞز ٠ً ايٚ ٗؼ٘ٞػ٠ س٢ٜب ث٠ ػٜٞاٙ اثعاضي يبضي ضؾبٙ زض سظجیز زض دبيبٙ ثب ؾذ   

ٝ ث٠ ١یچ ػٜٞاٙ ػبيِعيٚ ًبْٗ اضسجبٌ چ٢طٟ ث٠ چ٢طٟ ٝ ١ٖ زٓي دعقي ثب  ضاث٠ُ ي دعقي ٝ ثی٘بض َطاحي قسٟ

طٗكـ٠ٔ ي قبؿْ زض قس، ٓیٌٚ اٗیس اؾز سب ثب ػجطاٙ ثركي اظ ٝظبيق حطك٠ اي دعقٌبٙ دثی٘بض ذٞز ٛرٞا١س 

اٝضغاٛؽ ثبػض سؼسيْ ٗؿئٞٓیز حطك٠ اي آ٢ٛب ٝ اكعايف ضيبيشٜ٘سي ثی٘بضاٙ زض ي٘ٚ ًب١ف ١عي٠ٜ ١بي 

 .ؿیطيطٝضي اهشهبزي ُطزز 

ن٘ی٘ب٠ٛ ذٞا١كٜ٘سيٖ ًٔی٠ ي دطؾف ١ب ٝ ٛظطار ذٞز دیطاٗٞٙ ٝ دعقٌبٙ ٗحشطٕ اظ ق٘ب ١ٌ٘بضاٙ ُطاٗي    

ضا اظ  ٗٞػٞز قسٟ زض ُبيسلايٚ ١ب ٝ يب اث٢بٗبر ٝ اقٌبلار احش٘بٓي ُٗبٓت ثیبٙنحز ػٔ٘ي ايٚ َطح ثٞيػٟ 

ٞزٟ ٝ زض ًٞسبٟ سطيٚ ث٠ ُطٟٝ ٛٞيؿٜسُبٙ ٜٗؼٌؽ ٛ٘  Deitairan@yahoo.comَطين آزضؼ آٌشطٝٛیي  

، ثسي٢ي ؾز دیك٢ٜبز١ب ٝ اٛشوبزار ؾبظٛسٟ ي ق٘ب يبضي ُط ٗب زض سٌ٘یْ ٝ  ظٗبٙ دبؾد ًبْٗ ضا زضيبكز ٛ٘بيیس

 .ٝ ضٝقِٜط ضاٟ ثٜٔس دیف ضٝ ذٞا١س ثٞز  ؾبظي ٗؼ٘ٞػ٠ ي زؾشٞضآؼْ٘ ١بي سطذیم اظ اٝضغاٛؽث٢ی٠ٜ 

 

 ثب ؾذبؼ                                                                                                                   

 ُطٟٝ ٛٞيؿٜسُبٙ زيشب                                                                                                           
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  از اٍرشاًس ترخیص یکپارچِ دستَرالعول                                                              ٍزارت بْداشت، درهاى ٍآهَزش پسشکی  

 دیتا                                                                                                                              هعاًٍت درهاى                       

 

 آسیة تِ سزضزتِ ٍ 

 تیواراى راٌّوای
 

ق٘ب زض اطط يطث٠، زچبض آؾیت ذلیق ؾط قسٟ ايس، ثیف اظ  ......................................................آهبي / ذبٖٛ  ثی٘بض ُطاٗي    

يطث٠ ١ب ٝ آؾیت ١بي ذلیق ٗٞػت آؾیت ١بي ذلیق ٗي قٞٛس ٠ً ايٚ يطث٠ ١بيي ٠ً ث٠ ؾط ٝاضز ٗي قٞز س٢ٜب % 80

كوٍ سٌبٙ ًٞچٌي زض ٗـع ايؼبز ٗي ًٜٜس، ايٚ آؾیت ١ب ٗكٌْ ػسي ٝ ذُطٛبًي ٛساقش٠ ٝ ٗؼ٘ٞلا ٛیبظ ث٠ زضٗبٙ ٛساضٛس 

ذٞزثرٞز ث٢جٞز ٗي يبثٜس اٗب ثبػض ثطٝظ ػلائ٘ي ٗي قٞٛس ٠ً اظ چٜس زهیو٠ سب چٜس ضٝظ دؽ اظ يطث٠ ثطٝظ ٗي ًٜٜس ٝ  ٝ

ث٢جٞز آ٢ٛب ٌٗ٘ٚ اؾز اظ چٜس ؾبػز سب چٜس ٗبٟ َّٞ ثٌكس، ٢ٖٗ سطيٚ ضٝـ سكریهي، قطح حبّ زهین ٝ ٗؼبيٜبر 

ق٘ب . ث٠ ٝػٞز آؾیت لاظٕ اؾزدعقي س٢ٜب زض نٞضر قي  اٛؼبٕ سؿز ١بيي ٗبٜٛس ؾي سي اؾٌٚ يب إ آض آي. ًبْٗ اؾز

 : ثب سٞػ٠ ث٠ يطث٠ ي ؾط ٝ آؾیت احش٘بٓي ثطضؾي ًبْٗ قسٟ ايس

 .اظ ٗـع ق٘ب ؾي سي اؾٌٚ اٛؼبٕ ٛكسٟ ظيطا زض حبّ حبيط ثب سٞػ٠ ث٠ ٗؼبيٜبر ٝ قطح حبّ ٛیبظ ث٠ اٛؼبٕ آٙ ٛ٘ي ثبقس  □

 . ٛ٘ي قٞز اي زض آٙ زيسٟ ٗكب١سٟهبثْ َجیؼي ثٞزٟ ٝ زض حبّ حبيط آؾیت  ٠ًاظ ٗـع ق٘ب ؾي سي اؾٌٚ اٛؼبٕ قسٟ  □

زض حبّ حبيط ٗي سٞاٛیس ث٠ ٜٗعّ ثبظ ُطزيس، اٗب ثب سٞػ٠ ث٠ اي٠ٌٜ يطث٠ اي ث٠ ؾط ق٘ب ٝاضز قسٟ اؾز ٌٗ٘ٚ  ٜبثطايٚ،ث 

 .ٝظسب چٜس ١لش٠ َّٞ ٗي ًكساؾز ػلائٖ ٝ ٛكب٠ٛ ١بيي ٗبٜٛس ٗٞاضز ظيط زض ق٘ب ايؼبز قٞز ٠ً ث٢جٞز ًبْٗ آ٢ٛب چٜس ض

 

 :  ػلائن ضایغ پس اس ضزتِ کِ در عی چٌذ رٍس تا چٌذ ّفتِ پس اس ضزتِ تِ سز تزٍس هی کٌٌذ   

 : ػلائٖ ػؿ٘ي -1

 ؾطزضز ٜٗشكط زض ًْ ؾط -

 احؿبؼ ؾجٌي ؾط/ ؾطُیؼ٠  -

 اؾشلطاؽ / س٢ٞع  -
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 سذف ٝ اكعايف يطثبٙ هٔت -

 سٞضٕ ٝ ثطػؿشِي دٞؾز ؾط -

 اذشلاّ سؼبزّ -

 آٓٞزُي يب ًب١ف ذٞاةذٞاة  -

 اذشلاّ ثیٜبيي ٝ سبضي زيس -

 زقٞاضي زض ث٠ ذٞاة ضكشٚ يب ثیساض قسٙ -

 ضَٛ دطيسُي -

 ًب١ف ١ٞقیبضي ًٞسبٟ ٗسر -

 اذشلاّ زض ضاٟ ضكشٚ -

 

 : ػلائٖ ذٔوي -2

 ذؿشِي ٝ يؼق  -

 حؿبؾیز ث٠ ٛٞض ٝ نسا  -

 ثي هطاضي ٝ سحطيي دصيطي  -

 احؿبؼ اٛسٟٝ ٝ اكؿطزُي -

 َجیؼي اذشلاّ ضكشبضي ٝ ضكشبض١بي ؿیط -

 ايُطاة ٝ ِٛطاٛي  -

 سكسيس ثطٝظ احؿبؾبر ٝ ػٞاَق  -

 

 : ػلائٖ قٜبذشي -3

 اذشلاّ حبكظ٠ -

 اذشلاّ سٌٖٔ -

 ُیؼي ٝ ِٜٗي  -

 ًٜسي سلٌط/ اذشلاّ سلٌط  -

 اذشلاّ هسضر س٘طًع ٝ سٞػ٠  -
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 : تا سهاى تْثَدی تِ ًکات ٍ تَصیِ ّای سیز تَجِ کٌیذپس اس تزخیص 

٢ٗ٘شطيٚ ظٗبٙ اؾز ٝ ق٘ب ٛجبيس زض ايٚ ظٗبٙ س٢ٜب ث٘بٛیس ٝ حش٘ب سٞؾٍ دؽ اظ يطث٠ ( ؾبػز 24)ٛرؿشیٚ ضٝظ  -1

 .يٌي اظ اكطاز ذبٛٞازٟ يب ٛعزيٌبٙ ٗطاهجز قٞيس

ؾبػز اظ ذٞاة ثیساض قٞيس سب ثطٝظ  2-4ؾبػز اٝٓی٠ ثبيس سٞؾٍ كطز زيِطي ١ط  24زض نٞضر ذٞاثیسٙ زض َّٞ  -2

 .١ط٠ُٛٞ ذٞاة آٓٞزُي ٝ زقٞاضي زض ثیساض قسٙ ٗكرم قٞز

ٗي سٞاٛیس ١ط ٗوساض ٗیْ زاضيس ث٠ ٗیعاٙ سحْ٘ ذٞز ؿصا ثرٞضيس، ث٢شط اؾز زض اثشسا ثب ٗبيؼبر ٝ ؾذؽ ؾٞح  ٝ  -3

 .ٝػسٟ ١بي ؾجي قطٝع ًطزٟ ٝ زض نٞضر سحْ٘ ؿصاي ٗؼ٘ٞٓي ذٞز ضا ٗهطف ًٜیس

 .ش١ٜي ٝ ذٞاة ًبكي زاقش٠ ثبقیس –اؾشطاحز ظيبز ػؿ٘ي  -4

بٗلاً ث٢جٞز يبكش٠ ٝ ث٠ حبٓز َجیؼي ٝ هجْ اظ يطث٠ ثطُكش٠ ايس ٛجبيس سب ظٗبٛي ٠ً ذٞز ٝ زيِطاٙ احؿبؼ ًٜیس ً -5

 .س٢ٜب ث٘بٛیس ٝ يب ث٠ س٢ٜبيي ث٠ كؼبٓیز ١بيي ٗبٜٛس ح٘بٕ ضكشٚ ثذطزاظيس

١لش٠  ١4ْ زازٙ ٝ ًكیسٙ ثبض١بي ؾِٜیٚ ٝ حطًبر ؾطيغ ٝ ذٖ ٝ ضاؾز قسٙ سب / سٌبٙ زازٙ / اظ ثٜٔس ًطزٙ  -6

 .ذٞززاضي ًٜیس

 .١لش٠ ذٞززاضي ًٜیس 4ٓیز ١بي ؾِٜیٚ ػؿ٘بٛي، ٝضظـ، ٛطٗف ٝ ذب٠ٛ زاضي سب اظ قطًز زض كؼب -7

دیبزٟ ضٝي ؾجي ث٢شطيٚ ٝضظـ اؾز، ضٝظا٠ٛ چٜس ٛٞثز ًٞسبٟ ٗسر حشي زضٝٙ ٜٗعّ ضاٟ ثطٝيس ٝ آضإ آضإ ٗیعاٙ  -8

 .آٙ ضا اكعايف ز١یس

 .ٝ ثبظي ١بي ٝيسئٞيي ذٞززاضي ًٜیساظ كؼبٓیز ١بيي ٠ً ٛیبظ ث٠ س٘طًع ش١ٜي ظيبز زاضز ٗبٜٛس ًبض ثب ًبٗذیٞسط  -9

١لش٠ اّٝ ١ٜٞظ زچبض ؾط زضز ٗي قٞيس ٝ ١٘چٜیٚ زض نٞضر اؾشلبزٟ اظ زاض١ٝبي  2-4زض نٞضسي ٠ً زض َي  -10

ؾبػز ثؼس اظ آٙ اظ ضاٜٛسُي ذٞززاضي ًٜیس، ظٗبٙ قطٝع ضاٜٛسُي يب ًبض ثب ٝؾبيْ ٝ ٗبقیٚ آلار ضا  4ٗؿٌٚ سب 

 .اظ دعقي ؾٞاّ ًٜیس

 .سكٜغ،١طُع ثسٝٙ اػبظٟ ي دعقي ضاٜٛسُي ٌٜٛیس زض نٞضر ثطٝظ -11

ذٞززاضي  ٌٗبٙ ١بيي  ثب ٛٞض ٝ نساي ظيبز ٠ً ثبػض سحطيي ؾطزضز ٗي قٞز،/ سئبسط١ب / اظ قطًز زض ٗطاؾٖ  -12

 .ًٜیس

زض نٞضر ثطٝظ زضز س٢ٜب اظ اؾشبٗیٜٞكٚ يب زاضٝيي ٠ً دعقي سؼٞيع ًطزٟ اؾشلبزٟ ًٜیس، اظ ٗهطف زاض١ٝبي حبٝي  -13

س زضز ٝ يس آش٢بة ١بي ؿیط اؾشطٝئیسي ٗظْ ثطٝكٚ، غٓٞكٚ، ٛبدطًٝؿٚ ٝ ٗلٜبٗیي اؾیس سب چ٢بض آؾذطيٚ يب ي

 . ١لش٠ ذٞززاضي ًٜیس

 .اظ ٗهطف زاض١ٝبي آضإ ثرف ٝ ذٞاة آٝض ٝ ٗٞازي ٠ً ثبػض ذٞاة آٓٞزُي ٗي قٞٛس ذٞززاضي ًٜیس -14

 .ث٠ دبيبٙ ثطؾبٛیسآٙ ضا ث٠ َٞض ًبْٗ زضٗبٙ ي  زض نٞضر سؼٞيع آٛشي ثیٞسیي، حش٘بً زٝضٟ -15
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ضٝظا٠ٛ زض نٞضر ثطٝظ سٞضٕ دٞؾز زض ٗحْ يطث٠ اظ ً٘ذطؼ ؾطز ثب ًیؿ٠ ي يد اؾشلبزٟ ًٜیس ٝ ايٚ ًبض ضا  -16

 .زهیو٠ اي سٌطاض ًٜیس 15-20چٜسيٚ ٛٞثز 

ثبظُكز ث٠ ًبض ٝ كؼبٓیز َجیؼي ٝ ٗؼ٘ٞٓي ثبيس آضإ ٝ سسضيؼي ثبقس، اظ ٛبزيسٟ ُطكشٚ ػلائٖ ذٞز ٝ انطاض زض  -17

 .ٜیسؾطيغ ث٠ ًبض ذٞززاضي ً ثبظُكز

زض نٞضسي ٠ً زض اطط يطث٠  زچبض ظذٖ ثبظ قسٟ ايس ٠ً ثب ثری٠ ي ؿیط هبثْ ػصة سطٗیٖ قسٟ اؾز، َجن زؾشٞض  -18

 .١ِٜبٕ سطذیم، ػ٢ز دیِیطي ٝ ذبضع ًطزٙ ثری٠ ١ب ٗطاػؼ٠ ًٜیس

ٝ ثسٝٙ دٞقف ِٛبٟ  كوٍ ظذٖ ١بي ثعضٍ ٛیبظ ث٠ دٞقف ٝ دبٛؿ٘بٙ زاضٛس ٝ ظذٖ ١بي ًٞچي ضا ٗي سٞاٙ ثبظ -19

 .زاقز ٠ً ١ِٜبٕ سطذیم ث٠ ق٘ب ُلش٠ ٗي قٞز

 . سب ظٗبٛي ٠ً ضٝيف ١ٞٗب ًبٗلا ضٝي ظذٖ ضا ثذٞقبٛس ١ِٜبٕ س٘بؼ ثب آكشبة آٙ ضا ثذٞقبٛیس -20

 .ؾبػز ظذٖ ضا ذیؽ ٌٜٛیس 24زض نٞضر ح٘بٕ ًطزٙ ضٝي ظذٖ ضا ثب دٞقف دلاؾشیٌي ثذٞقبٛیس ٝ سب  -21

ي ػ٘ٞٗي ٗبٜٛس ؾطٗبذٞضزُي، ُٔٞزضز، ؾطك٠، آثطيعـ اظ چكٖ ٝ ثیٜي ث٠ زض نٞضر ثطٝظ ػلايٖ ثی٘بضي ١ب -22

 .دعقي ١٘یكِي ذٞز ٗطاػؼ٠ ًٜیس

 .١لش٠ دؽ اظ يطث٠ ػ٢ز اَ٘یٜبٙ اظ ث٢جٞزي ٝ دیِیطي ث٠ دعقي  ٗطاػؼ٠ ًٜیس 3-4سٞنی٠ ٗي قٞز  -23

 .ػلائٖ دؽ اظ يي ١لش٠ ث٠ دعقي ٗطاػؼ٠ ًٜیس زض نٞضر ػسٕ ٝػٞز ١ط٠ُٛٞ ث٢جٞزي زض -24

ٗٞاضز ٌٗ٘ٚ اؾز %  20 – 40اؿٔت ٗٞاضز ث٢جٞزي ًبْٗ زض َّٞ قف ١لش٠ اسلبم ٗي اكشس ١طچٜس زض  زض -25

 .ثؼًي اظ ػلائٖ سب ؾ٠ ٗبٟ ثبهي ث٘بٛس ٝ ث٠ سسضيغ ثطَطف قٞز

 115 ثب ق٘بضٟ سٔلٚ  ٛب٢ُبٛي يب ثطٝظ ١ط حبٓز ِٛطاٙ ًٜٜسٟ/ قسيس/ زض نٞضر ثطٝظ ١ط٠ُٛٞ ثسحبٓي ؾطيغ  -26

 .ؼ ثِیطيسس٘ب( اٝضغاٛؽ ق٢ط)

 

 : هزاجؼِ کٌیذیا پشضك تِ اٍرصاًس هجذدا  تزٍس ّز یك اس ػلاین سیز در صَرت

 ( ؾبػز 4-6ٛٞثز زض  3ثیف اظ )اؾشلطاؽ ٌٗطض ٝ زائٖ / سكسيس س٢ٞع ٝ اؾشلطاؽ 

 سكسيس ؾطزضز يب ؾطزضزي ٠ً ث٠ زضٗبٙ دبؾد ٛس١س 

         حبلار سكٜؼي 

 ثي اذشیبضي ازضاض يب ٗسكٞع 

  يب ذٞٛي اظ ُٞـ ٝ يب ثیٜي( آثٌي)سطقحبر قلبف 

 ٙذٞاة آٓٞزُي قسيس يب زقٞاضي زض ثیساض قس 
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  ست 

  سحطيي دصيطي/ سكسيس ثي هطاضي 

 ٙؾلشي ُطز 

 قٜیسٙ نسا زض ُٞـ 

  (زؾز ٝ دب)سكسيس يب ثطٝظ يؼق يب ثي حؿي زض ١ط يي اظ اٛسإ ١ب 

  ِٜٗي يب ًب١ف ؾُح ١ٞقیبضي / سكسيس ُیؼي 

 (ثعضٍ سط قسٙ يي ٗطزٗي) چكٖي زٝ اذشلاف ؾبيع ٗطزٗي ١ب 

  دبٛسٝٓي يب ٛبذٞاؾش٠ ي چكٖ ١ب، زٝثیٜي، اذشلاّ ثیٜبيي/حطًبر دطقي 

 يطثبٙ هٔت ثؿیبض سٜس يب ًٜس 

 اذشلاّ زض سٜلؽ 

  ٕسطقح ٗحْ ظذٖ/ هطٗعي/ سٞض 

 ٌٖٔاذشلاّ قٜٞايي يب س 

 اذشلاّ حبكظ٠ 

 ّاذشلاّ زض ضاٟ ضكشٚ يب سؼبز 

  ٝ ٕثطػؿشِي دٞؾز ؾطسكسيس يب ػسٕ ث٢جٞزي سٞض 
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  از اٍرشاًس ترخیص یکپارچِ دستَرالعول                                                              ٍزارت بْداشت، درهاى ٍآهَزش پسشکی  

 دیتا                                                                                                                              هعاًٍت درهاى                       

 

 سٌگ ّای ادراری

 تیواراى راٌّوای
 

ثب سٞػ٠ ث٠ ػلايٖ ق٘ب ٝ ثطضؾي ١ب ٝ ٗؼبيٜبر اٛؼبٕ قسٟ، ػ٢ز  ................................................... آهبي/ ذبٖٛ ثی٘بض ُطاٗي       

ق٘ب سكریم ؾَٜ ًٔی٠ ُٗطح اؾز، زض حبّ حبيط ثب سٞػ٠ ث٠ ث٢جٞز ػلائٖ ٝ َجیؼي ثٞزٙ آظٗبيف ١بي ٗطثٌٞ ث٠ 

ث٠  ػٌ٘ٔطز ٝ كؼبٓیز ًٔی٠ ٝ ػسٕ ٝػٞز ػبضي٠ ي ذُطٛبى ٗطسجٍ ثب ؾَٜ، ٗي سٞاٛیس ث٠ ٜٗعّ ثبظُكش٠ ٝ زضٗبٙ ذٞز ضا

١ط چٜس اثشلا ث٠ ؾَٜ ًٔی٠ يي سؼطث٠ ي ثؿیبض زضزٛبى ثٞزٟ ٝ احش٘بّ ثطٝظ ٗؼسز آٙ ِٛطاٙ .  نٞضر ؾطدبيي ازا٠ٗ ز١یس

ايٚ ثی٘بضي يٌي اظ قبيغ سطيٚ قٌبيز . ًٜٜسٟ اؾز اٗب زض حبّ حبيط زضٗبٙ ١بي ٜٗبؾت ٝ ٗٞططي ثطاي آٙ ٝػٞز زاضز

 .زؾشِبٟ ازضاضي اؾزر قبيغ سطيٚ اذشلالااظ بٙ ث٠ اٝضغاٛؽ ١ب ٝ ١٘چٜیٚ ٠ ًٜٜس١ُبي ٗطاػؼ

 .ٗي ثبقس( ٗؼطاي ازضاضي)ٗظب٠ٛ ٝ دیكبثطاٟ / حبٓت ١ب / زؾشِبٟ ازضاضي قبْٗ ًٔی٠ ١ب 

ٗؼ٘ٞلاً ثب حبقی٠ ي ٛبٜٗظٖ )ؾرز ًبٗلا قجی٠ ث٠ ؾَٜ ٝ ؾَٜ ازضاضي يب ١٘بٙ ؾَٜ ًٔی٠ يي سٞزٟ ي ثٔٞضي قٌْ    

زض ١ط هؿ٘شي اظ زؾشِبٟ ازضاضي ٝػٞز زاقش٠ ثبقس ٝ كوٍ زض ًٔی٠ ١ب زيسٟ ٛ٘ي اؾز ٠ً ٌٗ٘ٚ اؾز ( ٝ ًٜبضٟ ١بي سیع

 .قٞز، اٛساظٟ ي آ٢ٛب ثؿیبض ٗشلبٝر ثٞزٟ ٝ اظ اٛساظٟ ي يي زا٠ٛ ثطٛغ يب قٚ سب ثعضُي يي سرٖ ٗطؽ ٌٗ٘ٚ اؾز زيسٟ قٞٛس

 : ػلت هی تَاًذ تاضذ 2تطکیل سٌگ تِ 

ًب١ف زكغ آة زض ازضاض ٝ ؿٔیظ قسٙ ازضاض قسٟ ٝ انٔي  ً٘جٞز آة ثسٙ ٝ ًب١ف ٗهطف ٗبيؼبر، ٠ً ثبػض -

 .سطيٚ ػٔز ؾَٜ ًٔی٠ اؾز

اكعايف سطقح ٗٞاز ٗؼسٛي ث٠ زاذْ ازضاض، ٠ً ٗي سٞاٛس ث٠ ػٔز اكعايف ٗهطف آ٢ٛب يب ظيبز ثٞزٙ سٞٓیس آ٢ٛب زض  -

 .زاذْ ثسٙ ثبقس

ي ز١س ٝ ؾرز ٗي قٞز ٝ آضإ آضإ ثب زض ايٚ قطايٍ ٗٞاز كٞم اثشسا يي ضؾٞة ًٞچي ايؼبز ًطزٟ ٠ً سكٌیْ ثٔٞض ٗ

 .ضؾٞة ثیكشط ثط ضٝي آٙ ثعضٍ ٝ ثعضُشط قسٟ ٝ ث٠ قٌْ ؾَٜ زض ٗي آيس
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اكطاز ثبٓؾ زيسٟ ٗي اظ زضنس  ١10٘بٙ َٞض ٠ً ُلش٠ قس ؾَٜ ازضاضي يي ثی٘بضي قبيغ اؾز ٠ً ث٠ َٞض ٗشٞؾٍ زض 

 .طاض زاضٛس قبيغ سط اؾزايٚ ثی٘بضي زض ٛٞاحي ُطٕ ٠ً اكطاز ثیكشط زض ٗؼطو ًٖ آثي ه. قٞز

 : ًَع اصلی تمسین هی ضًَذ 4تِ عَر کلی سٌگ ّای ادراری تِ 

ؾَٜ ١ب  ٪80ؾَٜ ١بي زاضاي ًٔؿیٖ ثیكشطيٚ ٛٞع ؾ٢ِٜبي ازضاضي ١ؿشٜس، ث٠ َٞضي ٠ً ثیف اظ : ًٔؿی٘ي -1

 .حبٝي ًٔؿیٖ ٗي ثبقٜس

 ياؾیس اٝضيٌ -2

ثؿیبض ثعضٍ ثٞزٟ ٝ زض اكطاز ثب ؾبثو٠ ي ػلٞٛز ١بي ( اؾشطٝٝايز)ؾَٜ ١بي ػلٞٛي يب قبخ ُٞظٛي : قبخ ُٞظٛي -3

 .َٞلاٛي ٝ ٌٗطض ازضاضي زيسٟ ٗي قٞز

 يؾیؿشیٜ -4

 

 : در تزخی ضزایظ ٍ افزاد احتوال تزٍس سٌگ کلیِ تالاتز است

ػسٕ  .ٗي ثبقس ٠ً هبثْ دیف ُیطياؾز قبيغ سطيٚ ػٔز ؾَٜ ؾبظي : ً٘جٞز ٗهطف ٗبيؼبر ٝ ًٖ آثي ثسٙ -

 .ٝيػٟ آة ثبػض ؿٔیظ قسٙ ازضاض ٝ س٘بيْ ث٠ ضؾٞة ٛ٘ي ١ب ٗي قٞزٗهطف ٗبيؼبر ًبكي ث٠ 

ثبػض آظاز قسٙ ( ٗظلاً زض اكطازي ٠ً َٞلاٛي ٗسر ثؿشطي ١ؿشٜس)كؼبٓیز ػؿ٘ي ًٖ : كؼبٓیز ػؿ٘بٛي ًٖ -

 .ًٔؿیٖ اظ اؾشرٞاٙ ١ب ث٠ ذٞٙ ٝ ثبلا ضكشٚ ًٔؿیٖ زض ذٞٙ ٝ ؾذؽ ازضاض ٗي قٞز

 ؾبثو٠ ي ؾَٜ ًٔی٠ زض اكطاز ذبٛٞازٟ -

 ؾبثو٠ ي ؾَٜ ًٔی٠ ي هجٔي زض ذٞز كطز -

ً٘جٞز ٗهطف / ٗهطف دطٝسئیٚ ١بي حیٞاٛي ظيبز / ً٘جٞز ًٔؿیٖ ؿصايي: ضغيٖ ١بي ؿصايي ٛبٜٗبؾت قبْٗ -

 ٗهطف ظيبز قٌط/ ؾجعيؼبر ٝ كیجط

هطل ١بي ًٔؿیٖ، ٝيشبٗیٚ ص، ٝيشبٗیٚ ز  ٝ : ٗهطف ثیف اظ اٛساظٟ ي ٌْٗ٘ ١بي زاضٝيي ٝ ٝيشبٗیٚ ١ب قبْٗ -

 ١بي ضٝؿٚ ٗب١يًذؿّٞ 

ثؼًي اظ ًٞضسٞٙ ١ب، ١ٞضٗٞٙ ١بي سیطٝئیس، : ثطذي اظ زاض١ٝب ٠ً ثطاي ثی٘بضي ١بي زيِط ٗهطف ٗي قٞٛس ٗظْ -

 يس اؾیس١بي ٗؼسٟ

 ؾبثو٠ ي ػلٞٛز ١بي ٌٗطض ازضاضي -

 اكطاز زاضاي يي ًٔی٠ -

 اذشلاّ ٝ ثی٘بضي ١بي زيِط ًٔی٠ ٗظْ ًیؿز ١بي ًٔیٞي  -

 اٛؼبٕ قی٘ي زضٗبٛي -
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 ٝ چبهي قسيس( ٗطو هٜس)ثی٘بضي ١بي ٗشبثٞٓیؿ٘ي يب ؿسزي ٗظْ زيبثز اثشلا ث٠  -

 

ؾَٜ ١بي ازضاضي ثسٝٙ ػلاٗز ١ؿشٜس ٝ ُبٟ كطز س٢ٜب ١ِٜبٕ زكغ ؾَٜ ١٘طاٟ ازضاض، ٗشٞػ٠ ثطٝظ آٙ ٗي  ٪80ٗؼ٘ٞلاً   

ٝع ث٠ حطًز ًطزٟ ٝ قٞز، ؾَٜ ١ب سب ظٗبٛي ٠ً زض ًٔی٠ طبثز ١ؿشٜس ٗؼ٘ٞلا ايؼبز ػلاٗز ٛ٘ي ًٜٜس ٝ كوٍ ظٗبٛي ٠ً قط

 .يب زضٗحْ ١بي سَٜ حبٓت ُیط ٗي ًٜٜس ٝ ثبػض اٛؿساز ٗؿیط ازضاض ٗي قٞٛس ٗي سٞاٜٛس ػلائٖ ايؼبز ًٜٜس

 : ػلاین ضایغ ضاهل هَارد سیز است

قسر . زضز قسيس انٔي سطيٚ ػلاٗز ؾَٜ ًٔی٠ اؾز زضز ٗؼ٘ٞلاً ٛب٢ُبٛي ٝ ١٘طاٟ ثب احؿبؼ ككبض اؾز: زضز -

 20ثز ٛیؿز ٝ ًٖ ٝ ظيبز ٗي قٞز اٗب ًبٗلا ثطَطف ٛ٘ي قٞز، ح٠ٔ٘ ١بي زضز قسيس اظ زضز دؽ اظ قطٝع طب

 .قسر زضز زض اكطاز ٗرشٔق ٗشلبٝر اؾز(. ًٞٓیي يب هٜٞٓغ ًٔیٞي)ؾبػز َّٞ ٗي ًكس  1زهیو٠ سب 

س ٗي سٞاٛٓج٠ ١بي سیع ٝ ًٜبضٟ ١بي ٛبنبف ؾَٜ ١ِٜبٕ ػجٞض اظ ٗحْ ١بي سَٜ زؾشِبٟ ازضاضي :  ذٞٙ ازضاضي -

 .، ٠ً ُب١ي  ثبػض سـییط ضَٛ ازضاض ث٠ ؾ٘ز هطٗعي ٗي قٞزًٜسذٞٙ ضيعي  ٝذطاـ ايؼبز 

 .ُب١ي ١٘طاٟ ثب زضز ٝ هجْ اظ زكغ ؾَٜ انٔي ٗٞازي قجی٠ قٚ زكغ ٗي قٞز: زكغ قٚ يب ؾَٜ ضيعٟ -

 احؿبؼ ٛبضاحشي ٝ زضز ١ِٜبٕ زكغ ازضاض -

 ( ؾطيغ ٝ كٞضي ازضاض ًطزٙ) ٛیبظ ث٠ سرٔی٠ ي ٌٗطض ازضاض   -

 سؼطين -

 

 : تطخیص

ٗظْ )١ط چٜس ٗؼ٘ٞلا ػلائٖ كٞم سكریم ضا ثؿیبض آؾبٙ ٗي ًٜس اٗب ثطاي سبئیس سكریم، ضز ًطزٙ ؾبيط ثی٘بضي ١ب   

ٝ ١٘چٜیٚ ثطضؾي ٝيؼیز ػٌ٘ٔطز ًٔی٠ ١ب ٝ ػٞاضو احش٘بٓي ؾَٜ ٗؼ٘ٞلا ػلاٟٝ ثط ( آدبٛسيؿیز يب ثی٘بضي ١بي ظٛبٙ

آظٗبيف ذٞٙ ػٌ٘ٔطز ًٔی٠ ١ب . ضٝـ ١بي سهٞيطثطزاضي اؾشلبزٟ ٗي قٞز ٛیع اظ ض ٝآظٗبيف ذٞٙ ٝ ازضااظ ٗؼبيٜبر ثبٓیٜي،

ضٝـ ١بي سهٞيطثطزاضي . ضا ٗكرم ٗي ًٜس ٝ زض آظٗبيف ازضاض ٝػٞز ذٞٙ ٝ ػلٞٛز ١بي احش٘بٓي ثطضؾي ٗي قٞز

 :قبْٗ ٗٞاضز ظيط اؾز

 ػٌؽ ؾبزٟ -

 (IVP)ػٌؽ ضِٛي  -

 ؾي سي اؾٌٚ -
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ٗٞضز اؾشلبزٟ زض سكریم اٝٓی٠ ي ؾَٜ ١بي ازضاضي اؾز ٝٓي ُب١ي ايٚ ضٝـ ثیكشطيٚ ضٝـ : ؾُٞٛٞطاكي -

ٝ اٛساظٟ ي ؾَٜ ضا ٗكرم ( سٞضٕ احش٘بٓي)اٗب ٝيؼیز ًٔی٠ . ؾَٜ ١بي حبٓت ضا ث٠ ذٞثي سكریم ٛ٘ي ز١س

 .ٗي ًٜس

 

 : درهاى

ٝ دؽ اظ آٙ ثبيس ٜٗشظط ػلائٖ حبز ٗبٜٛس زضز ٝ س٢ٞع زض اٝضغاٛؽ ثب سؼٞيع ٗؿٌٚ ٝ زاض١ٝبي يس اؾشلطاؽ ث٢جٞز ٗي يبثس   

آ٢ٛب ٛیبظ ث٠ زضٗبٙ سرههي ٛساقش٠  ٪80ؾَٜ ١بي ازضاضي ١ط چٜس ػلائٖ قسيسي ايؼبز ٗي ًٜٜس اٗب . زكغ ؾَٜ ث٘بٛیس

 : ٢ٗ٘شطيٚ ػبْٗ سؼییٚ ًٜٜسٟ ي زكغ ؾَٜ، اٛساظٟ ي آٙ اؾز. ٝ ذٞزثرٞز زكغ ٗي قٞٛس

 .زكغ ٗي قٞٛس١لش٠  2-4زض َّٞ اؿٔت : ؾبٛشي ٗشط 5/0ؾَٜ ١بي ً٘شط اظ  -

احش٘بّ زكغ ذٞزثرٞزي ثؿیبض ًٖ اؾز ٝ ٛیبظ ث٠ ٗساذ٠ٔ ٝ زضٗبٙ ١بي : ؾبٛشي ٗشط 1ؾَٜ ١بي ثعضُشط اظ  -

 .سرههي زاضز

 

 

 : پس اس تزخیص تا سهاى تْثَدی تِ ًکات ٍ تَصیِ ّای سیز تَجِ کٌیذ

اؾشبٗیٜٞكٚ اؾشلبزٟ  ث٢شط اؾز اظ زاض١ٝبي يس زضز ذٞضاًي ؿیط ٗرسض ٗظْ هطل زئٌٞكٜبى، ٛبدطًٝؿٚ يب .1

 .ًٜیس

 (ػسز ضٝظا٠ٛ 3حساًظط )زض نٞضر سكسيس زضز، اظ قیبف زئٌٞكٜبى اؾشلبزٟ ًٜیس  .2

زض نٞضسي ٠ً ١ِٜبٕ سطذیم ثطاي ق٘ب زاض١ٝبي قْ ًٜٜسٟ ٝ ُكبز ًٜٜسٟ ي حبٓت ٗظْ سبٗؿٞٓٞؾیٚ  .3

 .سؼٞيع قسٟ اؾز َجن زؾشٞض ٗهطف ًٜیس( ٗسآٞؾیٚ)

ٛبدطًٝؿٚ ثبػض ٛبضاحشي ٝ ؾٞظـ ٗؼسٟ ٗي قٞز ٝ چٜبٙ / ثطٝكٚ/ ٞكٜبى سٞػ٠ ًٜیس ٠ً ٗهطف ظيبز زئٌ .4

١٘چٜیٚ ٌٗ٘ٚ اؾز ثبػض سكسيس آؾٖ ٝ . چ٠ ؾبثو٠ ي اثشلا ث٠ ظذٖ ٗؼسٟ زاضيس اظ ٗهطف آ٢ٛب دط١یع ًٜیس

 .ككبض ذٞٙ قٞٛس



17 
 

ل اُط ث٠ ذهٞ. ٗطاػؼ٠ ًٜیس( اٝضٝٓٞغيؿز)زض َي ضٝظ١بي آيٜسٟ ث٠ ٗشرهم ػطاحي ًٔی٠ ٝ ٗؼبضي ازضاض  .5

ثطاي اٝٓیٚ ثبض اؾز ٠ً زچبض ؾَٜ ًٔی٠ ٗي قٞيس حش٘ب ثبيس آظٗبيف ١بي سٌ٘یٔي ذٞٙ ٝ ازضاض اٛؼبٕ قٞز 

سب اُط ػٔز ٗكرم يب ثی٘بضي ذبني ٝػٞز زاضز ٠ً ثبػض سكٌیْ ؾَٜ قسٟ ٗكرم قٞز ٝ اُط ٗي سٞاٙ 

 .ٞزضٝـ ١بي دیف ُیطي ث٠ ق٘ب آٗٞظـ زازٟ ق اظ ثطٝظ زٝثبضٟ ي ؾَٜ ػُٔٞیطي ًطز،

اُط زض اٝضغاٛؽ ثطاي ق٘ب ؾُٞٛٞطاكي اٛؼبٕ قسٟ اؾز، ثط٠ُ ي ػٞاة آٙ ضا زٝض ٛیٜساظيس ٝ حش٘ب زض  .6

 .ٗطاػؼبر ثؼسي ث٠ اٝضغاٛؽ يب دعقي، سب ظٗبٙ زكغ ؾَٜ، آٙ ضا ١٘طاٟ زاقش٠ ثبقیس

زٟ ٓیشط ٗبيؼبر ثٜٞقیس ٠ً ثیف اظ ٛهق آٙ كوٍ آة ؾب 5/2-3ٗبيؼبر ظيبز ٗهطف ًٜیس، ضٝظا٠ٛ حساهْ  .7

زض َّٞ )ٓیشط ازضاض زض ١ط قجب٠ٛ ضٝظ زكغ ًٜیس  2ٗیعاٙ ٗهطف آة ثبيس ث٠ اٛساظٟ اي ثبقس ٠ً حساهْ . ثبقس

 .ٝ ضَٛ ازضاض ظضز ضٝقٚ يب ثي ضَٛ ثبقس( قت حساهْ يي يب زٝ ثبض ثطاي ازضاض ًطزٙ ثیساض قٞيس

 .اظ ٗهطف ٛ٘ي ٝ قٌط ظيبز ذٞززاضي ًٜیس .8

دعقي اظ ضغيٖ ؿصايي ذٞز ًبٗلاً حصف ٌٜٛیس، ثسٙ ث٠ ٠٘١ ي اٛٞاع ٗٞاز ١یچ ٗبزٟ ي ؿصايي ضا ثسٝٙ زؾشٞض  .9

 .ؿصايي ٛیبظ زاضز

اظ اؾشطاحز ُٗٔن ذٞززاضي ًطزٟ ٝ كؼبٓیز ػؿ٘ي ٝ ٝضظـ ضٝظا٠ٛ ي ٜٗبؾت زاقش٠ ثبقیس، ايٚ ًبض ث٠  .10

 .زكغ ؾطيغ سط ؾَٜ ً٘ي ٗي ًٜس

چٞٙ  لار زضز قسيس اؾشلبزٟ ًٜیس،١٘بٙ َٞض ٠ً ُلش٠ قس اظ زاض١ٝبي يس زضز ٝ ٗؿٌٚ كوٍ ١ِٜبٕ ح٘ .11

 .ٗي قٞزٝ ًٔیٞي آ٢ٛب ثبػض ٝاثؿشِي زاضٝيي، ٗوبٕٝ قسٙ زضز ٝ ثطٝظ ػٞاضو ُٞاضقي اظ اؾشلبزٟ ي ظيبز 

١ِٜبٕ سطذیم ثطاي ق٘ب زاض١ٝبي ُكبز ًٜٜسٟ ي حبٓت يب آٛشي ثیٞسیي سؼٞيع قسٟ اؾز حش٘ب َجن  اُط .12

 .زؾشٞض ٝ زض ؾبػز ٗؼیٚ ٗهطف ًٜیس

ث٠ )َٜ ضا دؽ اظ زكغ ثطاي ثطضؾي ٝ سؼییٚ ٛٞع ٝ ػٜؽ آٙ ث٠ دعقي يب آظٗبيكِبٟ ثس١یس ث٢شط اؾز ؾ .13

ثطاي ايٚ ًبض لاظٕ اؾز دؽ اظ سطذیم (.  ذهٞل اُط ثطاي اٝٓیٚ ثبض اؾز ٠ً زچبض ؾَٜ ًٔی٠ ٗي قٞيس

س يب سب ظٗبٙ زكغ ؾَٜ، ١ط ثبض ٠ً ث٠ زؾشكٞيي ٗي ضٝيس ازضاض ذٞز ضا اثشسا زض يي ظطف ػ٘غ آٝضي ًٜی
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١ِٜبٕ ازضاض ًطزٙ اظ يي نبكي ضيع اؾشلبزٟ ًٜیس سب زض نٞضر زكغ ؾَٜ، ٝاضز كبيلاة ٛكٞز ٝ ثشٞاٛیس آٙ 

 .ضا ٠ِٛ زاضيس

زكغ ٢ٛبيي ؾَٜ ١٘طاٟ ازضاض ٝ ذطٝع آٙ اظ دیكبثطاٟ ث٠ ذبضع ثسٙ ٗؼ٘ٞلاً ثسٝٙ زضز اؾز ٝ ُب١ي ٌٗ٘ٚ  .14

ايؼبز قٞز ٠ً ؾطيغ ثطَطف ٗي قٞز ِٛطاٙ اؾز زضز ذلیق ٝ ٛبضاحشي ٗرشهط ًٞسبٟ ٗسر ١٘طاٟ زكغ 

 .ٛجبقیس

 

در صَرتی کِ درد ٍ تَْع ضوا تِ درهاى سزپایی پاسخ دّذ، دچار اختلال  کلیِ هاًٌذ ػفًَت یا هطکل 

 4تا رػایت هَارد تالا هی تَاًیذ حتی تا  ،ثاضیذً هثتلاٍ تِ تیواری هشهي دیگزی  َدُدر ػولکزد کلیِ ًث

 .ّفتِ در هٌشل هٌتظز دفغ سٌگ تاضیذ

 

 : هزاجؼِ کٌیذیا پشضك تِ اٍرصاًس هجذدا سیز  ّز یك اس ػلایندر صَرت تزٍس 

سكسيس زضز ث٠ َٞضي ٠ً ث٠ زضٗبٙ زاضٝيي دبؾد ٛس١س ٝ ح٠ٔ٘ ي زضز قسيس ثیف اظ يي ؾبػز ثب ٝػٞز ٗهطف  -

 .ٗؿٌٚ َّٞ ثٌكس

 .اؾشلطاؽ قسيس ث٠ َٞضي ٠ً هبزض ث٠ ذٞضزٙ ٝ آقبٗیسٙ ٛجٞزٟ ٝ ثبػض ًٖ آثي ثسٙ قٞز/ س٢ٞع -

 سكسيس يب سسإٝ ٝػٞز ذٞٙ ٝايح زض ازضاض -

 ست ٝ ٓطظ -

 زضز ٝ ؾٞظـ ٝ ٛبضاحشي قسيس ١ِٜبٕ زكغ ازضاض -

 ًسض قسٙ ضَٛ ازضاض/ سیطٟ قسٙ/ سـییط ضَٛ -

 

ش٘بّ زكغ ذٞزثرٞزي ؾَٜ ثؿیبض ًٖ اؾز ٝ زض ايٚ ٗٞاضز ٛیبظ ث٠ چٜبٙ چ٠ يٌي اظ ٗٞاضز ظيط ٝػٞز زاقش٠ ثبقس، اح

 : زضٗبٙ ١ب ٝ ضٝـ ١بي سرههي ثطاي زكغ ؾَٜ ٗبٜٛس ػطاحي ٝػٞز زاضز

 ؾَٜ ثؿیبض ثعضٍ -

 ػلٞٛز ازضاضي ٌٗطض يب ٗعٗٚ  -

 ؾَٜ ١بي ػلٞٛي  -
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 اٛؿساز ًبْٗ ٗؿیط ازضاض ٝ سٞضٕ ًٔی٠   -

 اذشلاّ زض ػٌ٘ٔطز ًٔی٠   -

 زاقشٚ يي ًٔی٠ -

زض ايٚ نٞضر ١ٖ ٛیبظي ٛیؿز ِٛطاٙ ثبقیس، اٗطٝظٟ ضٝـ ١بي زضٗبٛي ٗٞطط ٝ ًٖ ذُطي ثطاي ذطٝع ؾَٜ ًٔی٠ حشي 

 .ٝػٞز زاضز

ثطاثط ثیكشط اظ ثوی٠ احش٘بّ اثشلا زٝثبضٟ زاضٛس  ١2٘بٙ ٠ُٛٞ ٠ً شًط قس اكطازي ٠ً يي ٗطسج٠ زچبض ؾَٜ ًٔی٠ ٗي قٞٛس    

آيٜسٟ حساهْ يي ثبض زيِط زچبض ؾَٜ ًٔی٠ ٗي قٞٛس، ١ط چٜس ثب ضػبيز ؾبّ  2-10ٝ ثیف اظ ٛی٘ي اظ آ٢ٛب زض َّٞ 

 .ثطذي ٗٞاضز ٗي سٞاٙ سب حس ظيبزي اظ ثطٝظؾَٜ دیف ُیطي ًطز

 : را تا حذ سیادی کاّص هی دّذ ضاهل هَارد سیز است ّا  سٌگّوِ ی کِ تزٍس  صَل کلی پیص گیزیا  

ٓیشط ازضاض زكغ  2ٓیشط ٗبيؼبر ثٜٞقیس سب حساهْ  5/2-3ق٘ب زض َّٞ ضٝظ ثبيس ضٝظا٠ٛ حساهْ  :افشایص هصزف هایؼات-1

 :زض ٗٞضز ٗهطف ٗبيؼبر ث٠ ٗٞاضز ظيط سٞػ٠ ًٜیس. ًٜیس، ث٠ َٞضي ٠ً ضَٛ ازضاض ظضز ًبٗلا ضٝقٚ يب ثي ضَٛ ثبقس

 (.ٓیشط 5/1)حساهْ ٛهق ٗبيؼبسي ٠ً ٗي ذٞضيس آة ؾبزٟ ثبقس  -

 .حس چبي ٝ ه٢ٟٞ ذٞززاضي ًٜیس اظ ٗهطف ثیف اظ -

 (.١لش٠ ٓیشط زض 1حساًظط )ٗهطف ٛٞقبث٠ ١بي ُبظزاض ضا ًٖ ٝ ٗحسٝز ًٜیس  -

 .زض نٞضر ٗهطف آة ٗیٟٞ ث٢شط اؾز اظ آة دطسوبّ اؾشلبزٟ ًطزٟ ٝ ً٘شط آة ؾیت ٗهطف ًٜیس -

قٞز ٗهطف ٗبيؼبر زض آة ٝ ١ٞاي ُطٕ ١ؿشیس يب كؼبٓیز ػؿ٘ي ظيبزي زاضيس ٠ً ثبػض ػطم ًطزٙ ظيبز ٗي  اُط -

 . ضا اكعايف ز١یس

ٓیٞاٙ آة  2ؾبػز يي ٓیٞاٙ آة ٝ هجْ اظ ذٞاثیسٙ ٝ دؽ اظ ثیساض قسٙ  1-2ؾؼي ًٜیس زض َّٞ ضٝظ ١ط  -

 .ثٜٞقیس

 .ثب ١ط ٝػسٟ ي ؿصايي زٝ ٓیٞاٙ آة ثٜٞقیس -

 .ثٜٞقیسهجْ اظ ذٞاثیسٙ يي ٓیٞاٙ آة ( ٗظلا ثطاي ضكشٚ ث٠ زؾشكٞيي)اُط زض َّٞ قت ثیساض قسيس  -

 .دیف اظ ذٞاثیسٙ يي ٓیٞاٙ آة ثٜٞقیس -

١ِٜبٕ ذطٝع اظ ذب٠ٛ يي ثُطي آة ١٘طاٟ ذٞز زاقش٠ ثبقیس، ثُطي ضا َٞضي اٛشربة ًٜیس ٠ً زض نٞضر ذبٓي  -

 .قسٙ ثشٞاٛیس زٝثبضٟ آٙ ضا دط ًٜیس

 .زض ٗحْ ًبض حش٘بً يي ثُطي آة زض ًٜبض ذٞز زاقش٠ ثبقیس -

 5/2-٠3 ثطاي ٛٞقیسٙ آة اؾشلبزٟ ٗي ًٜیس ثساٛیس سب ثشٞاٛیس ضٝظا٠ٛ حساهْ ًضا ث٢شط اؾز حؼٖ ثُطي يب ٓیٞاٛي  -

 .ٓیشط آة ضا ٗحبؾج٠ ٝ ٗهطف ًٜیس
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ثبيس ازضاض ًبكي ثب ضَٛ ًبٗلاً قلبف زاقش٠ ٝ زض َّٞ قت . ٗؼیبض ًبكي ثٞزٙ ٗهطف ٗبيؼبر، حؼٖ ازضاض اؾز -

 . ثبض ثطاي زكغ ازضاض ثیساض قٞيس 1حساهْ 

 .كطنشي ثطاي ٛٞقیسٙ آة اؾشلبزٟ ًٜیس كطاٗٞـ ٌٜٛیس اظ ١ط -

ٗي قٞز، اظ ؿصا١بي قٞض ٗظْ  ؾبظي ؾَٜ ٗهطف ٛ٘ي ظيبز ثبػض ثبلا ضكشٚ احش٘بّ :کاّص هصزف ًوك -2

اٛٞاع ًٜؿط١ٝب، كؿز كٞز، ؾٞؾیؽ ٝ ًبٓجبؼ،ؿصا١بي ثؿش٠ ثٜسي قسٟ، چیذؽ، دلي ٝ اٛٞاع ؾؽ ١ب ً٘شط 

لبزٟ ًٜیس ٝ ١ِٜبٕ نطف ؿصا ثط ؾط ؾلطٟ ٛ٘ي ايبكي ثط اؾشلبزٟ ًطزٟ، ١ِٜبٕ َجد ؿصا اظ ٛ٘ي ً٘شطي اؾش

 .ضٝي آٙ ٛذبقیس

ث٢شط اؾز اظ ٗهطف ظيبز ذٞضاًي ١بي ثؿیبض قیطيٚ ٗظْ ٗطثب، ًیي، قیطيٜي، : پزّیش اس هصزف ضکز سیاد -3

 .ثیؿٌٞيز ذٞززاضي ًٜیس

دعقي اظ ضغيٖ ذٞز  ثسٝٙ سٞنی٠ ي( ٗظلا اٛٞاع ٓجٜیبر)١یچ ٗبزٟ ي ؿصايي ضا  :حفظ تؼادل در رصین غذایی -4

ٗظلا ٗٞاز حبٝي ًٔؿیٖ ثطاي اؾشحٌبٕ ٝ )حصف ٌٜٛیس، ثسٙ ق٘ب ث٠ ٠٘١ ي اٛٞاع ٗٞاز ؿصايي ثطاي ؾلاٗز ذٞز 

اظ ؿصا١بي زاضاي كیجط ٗظْ ؾجعيؼبر، ؾجٞؼ، ُٜسٕ ٝ ػٞ ثیكشط . ٛیبظ زاضز( ؾلاٗز اؾشرٞاٙ ١ب ٝ زٛساٙ ١ب

 .اضي ًٜیساؾشلبزٟ ًطزٟ ٝ اظ ٗهطف ظيبز ه٢ٟٞ ٝ قٌلار ذٞزز

ث٢شط اؾز ػ٢ز ٗهطف ١ط٠ُٛٞ زاضٝي ٌْٗ٘ ٝ ٝيشبٗیٚ ثب دعقي ٗكٞضر  :هصزف هکول ّا ٍ ٍیتاهیي ّا -5

 .ًٜیس چٞٙ ٗهطف ثیف اظ اٛساظٟ ٝ ؿیط يطٝضي ثطذي اظ ٝيشبٗیٚ ١ب ثبػض سكٌیْ ؾَٜ ذٞا١س قس

١ط چٜس ثطذي زاض١ٝب ٗي سٞاٜٛس قبٛؽ ثطٝظ ؾَٜ ضا اكعايف ز١ٜس اٗب اُط ثطاي ثی٘بضي زيِطي زاضٝ  :دارٍّا -6

زؾشٞض دعقي اهسإ ث٠ هُغ يب سـییط ٗیعاٙ ٗهطف زاض١ٝبي ذٞز  ٗهطف ٗي ًٜیس ث٠ ١یچ ٝػ٠ ثسٝٙ ٗكٞضر ٝ

ٞيع ًطزٟ اؾز حش٘ب اُط ؾَٜ ق٘ب اظ ؾَٜ ١بي ػلٞٛي ثٞزٟ ٝ دعقي آٛشي ثیٞسیي َٞلاٛي ٗسر سؼ. ٌٜٛیس

اُط چ٠ ثطذي زاض١ٝب ٗي سٞاٜٛس اظ ثطٝظ ُطٟٝ . َجن زؾشٞض ٗهطف ًٜیس ٝ زٝضٟ ي زضٗبٙ ضا ث٠ دبيبٙ ثطؾبٛیس

ً٘ي اظ ؾَٜ ١ب ػُٔٞیطي ًٜٜس اٗب ث٠ ١یچ ٝػ٠ ثسٝٙ زؾشٞض دعقي ث٠ َٞض ذٞزؾطا٠ٛ اهسإ ث٠ ٗهطف آ٢ٛب 

 .اؾز ثی٘بضي ق٘ب ضا سكسيس ًٜٜسٌٜٛیس چٞٙ ػٞاضو ثؿیبض ذُطٛبًي زاضٛس ٝ ُبٟ ٌٗ٘ٚ 
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  از اٍرشاًس ترخیص یکپارچِ دستَرالعول                                                              ٍزارت بْداشت، درهاى ٍآهَزش پسشکی  

 دیتا                                                                                                                              هعاًٍت درهاى                       

 

 ػفًَت ادراری

 تیواراى راٌّوای
    

ػلائٖ ق٘ب،دؽ اظ ثطضؾي ١ب ٝ ٗؼبيٜبر اٛؼبٕ قسٟ ثب سٞػ٠ ث٠ ......................  ............................ آهبي/ ثی٘بض ُطاٗي ذبٖٛ      

زض اٝضغاٛؽ سكریم ػلٞٛز ازضاضي ثطاي ق٘ب ُٗطح ٗي ثبقس، زض حبّ حبيط ثب سٞػ٠ ث٠ ايٚ سكریم ٝ ػسٕ ٝػٞز 

 .ػٞاضو ذبل ٛیبظ ث٠ ثؿشطي زض ثی٘بضؾشبٙ ٛساضيس ٝ ٗي سٞاٛیس ث٠ ٜٗعّ ثبظُطزيس

 .ز ازضاضي ضا سبيیس ٗي ًٜسآظٗبيف ازضاض ق٘ب احش٘بّ اثشلا ث٠ ػلٞٛ  □

 .ثب سٞػ٠ ث٠ ػلائٖ ٝ ٗؼبيٜبر ق٘ب ٛیبظ ث٠ اٛؼبٕ ؾُٞٛٞطاكي ٛساضيس  □

 ثطاي ق٘ب ؾُٞٛٞطاكي اٛؼبٕ قسٟ اؾز ٠ً َجیؼي ثٞزٟ ٝ  ٗكٌْ يب ػبضي٠ ي ذبني ٗكب١سٟ ٛكسٟ اؾز   □

ٝضغاٛؽ ١ب ٝ دعقٌبٙ ٝ ١ٖ چٜیٚ قبيغ ػلٞٛز ازضاضي يٌي اظ قبيغ سطيٚ ثی٘بضي ١ب ٝ قٌبيبر ٗطاػؼ٠ ًٜٜسُبٙ ث٠ ا     

زؾشِبٟ ازضاضي قبْٗ . سطيٚ اذشلاّ ٗطسجٍ ثب ؾیؿشٖ ازضاضي اؾز ٝ ث٠ ٗؼٜبي ٝػٞز ٗیٌطٝة زض زؾشِبٟ ازضاضي ٗي ثبقس

قبيغ سطيٚ ػٔز ثطٝظ ػلٞٛز ازضاضي آٓٞزُي ثب ٗیٌطٝة ١بي ٗسكٞػي   .ٗؼطاي ازضاض اؾز ًٔی٠ ١ب، حبٓت ١ب، ٗظب٠ٛ ٝ

ػلٞٛز ازضاضي اٛٞاع ٗرشٔلي زاقش٠ ٝ ٗي سٞاٛس ًٔی٠ ١ب، ٗظب٠ٛ .  ٖ ١ب ث٠ َٞض ًٔي قبيغ سط اظ آهبيبٙ ٗي ثبقساؾز ٝ زض ذبٛ

 .سط اؾزػلٞٛز ٗظب٠ٛ ثؿیبض قبيغ  ٠ً اظ ثیٚ آٙ ١ب ضا زضُیط ًٜس( ػلٞٛز ١بي ػٜؿي زض آهبيبٙ) يب دیكبثطاٟ 

 :دهی ضَ( ػفًَت هکزر یا راجؼِ )تاػث افشایص احتوال اتتلا تِ ػفًَت ادراری ٍ یا تکزار آى  ٍجَد ػَاهل سیز

 ذبٖٛ ١ب -

 حبِٗٔي -

 يبئؿِي -

 اكطاز ٗؿٚ -

 ٗهطف ًٖ ٗبيؼبر  -
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 ازضاض ًطزٙ ثب كبن٠ٔ ي ظيبز ٝ َٞلاٛي ٝ ػسٕ زكغ ث٠ ٗٞهغ ازضاض ١ِٜبٕ احؿبؼ ٛیبظ ث٠ زكغ -

 ّٞ ث٢ساقشيؾُح دبيیٚ ث٢ساقز ٝ ػسٕ ضػبيز ٜٗبؾت ان -

ػ٢ز قؿشكٞ ثبيس اظ ؾ٘ز ػٔٞ ثٞيػٟ زض ذبٖٛ ١ب )قؿشكٞي ؿٍٔ ٛبحی٠ ي سٜبؾٔي دؽ اظ زكغ ازضاض ٝ ٗسكٞع  -

 (ٗسكٞػي ث٠ ٗؼطاي ازضاض ٜٗشكط ٛكٞز -ث٠ ػوت ثبقس سب آٓٞزُي 

 اكطاز زاضاي ؾٞٛس يب ٠ٓٞٓ ١بي ازضاضي -

 اذشلالار ؾبذش٘بٛي زؾشِبٟ ازضاضي -

 ض زؾشِبٟ ازضاضي قٞز ٗظْ ؾَٜ ١بي ازضاضي١ط ػبٗٔي ٠ً ثبػض اٛؿساز ز -

 ثی٘بضي ١بي ٗعٗٚ ظٗی٠ٜ اي ٗظْ زيبثز -

 اثشلا ث٠ ػٞاْٗ يب ثی٘بضي ١ب يب ٗهطف زاض١ٝبيي ٠ً ثبػض يؼق، ٛوم يب ؾطًٞة ؾیؿشٖ ايٜ٘ي ثسٙ قٞز -

ٝ ثعضُي ؿسٟ ي دطٝؾشبر  زض آهبيبٙ : اذشلالاسي ٠ً ثبػض ٛبسٞاٛي زض سرٔی٠ ي ًبْٗ ازضاض ٗي قٞز ٗظْ -

 چؿجٜسُي ١بي ضح٘ي ٝ ِٜٓي زض ذبٖٛ ١ب

 

 : ػلائن اتتلا تِ ػفًَت ادراری

 احؿبؼ كٞضيز زض زكغ ازضاض / سٌطض ازضاض / زضز ٝ ؾٞظـ ١ِٜبٕ ازضاض ًطزٙ  -1

قت / ثي اذشیبضي ازضاض/ هُطٟ هُطٟ ازضاض ًطزٙ / احؿبؼ ثبهي ٗبٛسٙ ازضاض زض ٗظب٠ٛ دؽ اظ سرٔی٠ ي ازضاض  -2

 ازضاضي

 ذٞٙ زض ازضاض/ ثس ثٞ قسٙ ازضاض / قسٙ يب سـییط ضَٛ  ازضاض  ًسض ٝ ؿیط قلبف -3

 زضز ً٘ط ٝ د٢ٔٞ ٝ ًكب٠ٓ ي ضاٙ/ احؿبؼ ؾِٜیٜي ٝ ككبض زض ِٓٚ ٝ دبيیٚ قٌٖ  -4

 سطقح چطًي اظ ٗؼطاي ازضاضي زض آهبيبٙيب ذبضـ ٛبحی٠ ي سٜبؾٔي  -5

 (اظ ست ذلیق سب ست ٝ ٓطظ قسيس ٗي سٞاٛس ٗشـیط ثبقس ) ست  -6

 ثي اقش٢بيي/ اؾ٢بّ /  س٢ٞع ٝ اؾشلطاؽ -7

 (زض اكطاز ٗؿٚ )ُیؼي ٝ ًب١ف ؾُح ١ٞقیبضي /  احؿبؼ يؼق ٝ ذؿشِي  -8

اظ اٛؼب ٠ً ايٚ ػلائٖ زض ثی٘بضي ١بي زيِطي ث٠ ػع ػلٞٛز ازضاضي ٛیع زيسٟ ٗي قٞٛس، زض نٞضر ثطٝظ ١ط يي اظايٚ ػلائٖ 

اػؼ٠ ًٜیس سب ٠٘١ ي سكریم ١بي احش٘بٓي حشي اُط ؾبثو٠ ي هجٔي اثشلا ث٠ ػلٞٛز ازضاضي زاضيس حش٘ب ث٠ دعقي ٗط

 .ثطضؾي قٞز
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 : تطخیص

سكریم ػلٞٛز ازضاضي ٗؼ٘ٞلا ثط اؾبؼ قطح حبّ، ٝػٞز ػلائٖ، ٗؼبيٜبر ثبٓیٜي،ٝػٞز ػٞاْٗ ذُط ٝ ؾبثو٠ ي  -

 . اؾزاثشلا ث٠ ػلٞٛز ازضاضي  هجٔي

اظ ٛظط ثطضؾي ٝػٞز )ازضاض ٌٗ٘ٚ اؾز دعقي ثطاي سبيیس سكریم ٝ ضز ًطزٙ ؾبيط ثی٘بضي ١ب ثطاي ق٘ب آظٗبيف -

ث٠ ذهٞل ثطاي سؼییٚ آٛشي ثیٞسیي ٗٞطط ) ٝ ثطضؾي ٗیٌطٝثي يب ١٘بٙ ًكز ازضاض ( ذٞٙ، هٜس، دطٝسئیٚ، ػلٞٛز

 .زضذٞاؾز ًٜس ( ٝ ٜٗبؾت

١لش٠ دؽ اظ دبيبٙ زضٗبٙ ٝ ث٢جٞز ػلائٖ، دعقي آظٗبيف ازضاض ٗؼسز زضذٞاؾز ٗي ًٜس سب اَ٘یٜبٙ 1-2ُب١ي  -

حبنْ قٞز ٠ً آٓٞزُي ٗیٌطٝثي ًبٗلا ثطَطف قسٟ اؾز، ايٚ ًبض ث٠ ٝيػٟ زض ظٛبٙ حب٠ٔٗ ٝ ١ٖ چٜیٚ اكطازي ٠ً 

١لش٠ ًبٗلا ثطَطف ٛكسٟ اؾز ا١٘یز  2 ث٠ َٞض ٌٗطض زچبض ػلٞٛز ازضاضي ٗي قٞٛس يب ػلائٖ ػلٞٛز آ٢ٛب دؽ اظ

 . ظيبزي زاضز

زهز ًٜیس ٠ً اٛؼبٕ آظٗبيف ذٞٙ،ًكز ازضاض ٝ ضٝـ ١بي سهٞيطثطزاضي ٗظْ ؾُٞٛٞطاكي يب ؾي سي اؾٌٚ زض  -

ثؿیبضي اظ ٗٞاضز ػلٞٛز ١بي ازضاضي لاظٕ ٛیؿز ٝ سه٘یٖ ُیطي زض ٗٞضز ٓعٕٝ اٛؼبٕ آٙ كوٍ ثط ػ٢سٟ ي دعقي 

ٌٗطض ٗي قٞٛس يب زض ٗٞاضزي ٠ً قي ث٠ ٝػٞز اذشلاّ  ازضاضي طازي ٠ً زچبض ػلٞٛز ١بيٗظلا زض اك)ٗي ثبقس 

ث٠  ، زض ايٚ ٗٞضز(ؾبذش٘بٛي زض زؾشِبٟ ازضاضي يب ٝػٞز يي ػبْٗ اٛؿساز ػطيبٙ ازضاض ٗبٜٛس ؾَٜ ٝػٞز زاضز

 .سه٘یٖ دعقي ذٞز اػش٘بز ًٜیس

ي ٠ٛٞ٘ٛ ُیطي نحیح ثبيس اثشسا ٛبحی٠ ي سٜبؾٔي زض نٞضسي ٠ً آظٗبيف ازضاض ثطاي ق٘ب زضذٞاؾز قسٟ اؾز ثطا -

ضا ث٠ ذٞثي ٝ اظ ػٔٞ ث٠ ػوت ثكٞيیس ٝ ث٠ آضاٗي ذكي ٛ٘بيیس، قطٝع ث٠ ازضاض ًطزٙ ٛ٘ٞزٟ ٝ اثشساي ازضاض ذٞز ضا 

 .ظٗبيف ًٜیسآزٝض ثطيعيس ٝ  اظ ٝؾٍ ػطيبٙ ازضاض قطٝع ث٠ ػ٘غ آٝضي آٙ زض ظطف 

 

 : سیز تَجِ کٌیذٍ تَصیِ ّای  تِ ًکاتتا سهاى تْثَدی پس اس تزخیص 

 .آة ظيبز ثٜٞقیس، ػطيبٙ ظيبز ازضاض ثبػض قؿش٠ قسٙ ٗیٌطٝة ١ب اظ زاذْ ٗؼبضي ازضاضي ٗي قٞز .1

زض نٞضر سؼٞيع آٛشي ثیٞسیي زاضٝ ضا زهیوب زض ظٗبٙ ٗؼیٚ ٗهطف ًٜیس ٝ حش٘ب زٝضٟ ي زضٗبٙ ضا سب دبيبٙ  .2

ٗٞضز ػلٞٛز ١بي قسيس ٠ً ًٔی٠ ١ب ضا زضُیط ٗي ًٜس ضٝظ اؾز ٝٓي زض  3-7ًبْٗ ًٜیس، ايٚ ظٗبٙ ٗؼ٘ٞلا 

 .ضٝظ ازا٠ٗ ٗي يبثس 14-10
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ٗهطف ؿٍٔ آٛشي ثیٞسیي ١ب ثبػض ٗوبٕٝ قسٙ ٗیٌطٝة ١ب،ثبهي ٗبٛسٙ ٗیٌطٝة ١ب ٝ اكعايف احش٘بّ سٌطاض  .3

 .ػلٞٛز زض آيٜسٟ ٗي قٞز

ٗظْ )سؼٞيع قسٟ ثبقس ٌٗ٘ٚ اؾز زاض١ٝبيي ثطاي ث٢جٞز ؾٞظـ ٝ زضز ١ِٜبٕ زكغ ازضاض ثطاي ق٘ب  .4

، ايٚ زاض١ٝب ٗي سٞاٜٛس ث٠ َٞض َجیؼي ثبػض سـییط ضَٛ ٝ ضِٛي قسٙ ازضاض قٞٛس، زض ايٚ (كٜبظٝدطيسيٚ

 .نٞضر ِٛطاٙ ٛجبقیس ٝ ٗهطف زاضٝ ضا ازا٠ٗ ز١یس

 .اؾشطاحز ًبكي زاقش٠ ثبقیس سب ثسٙ ق٘ب هسضر ًبكي ثطاي ٗجبضظٟ ثب ٗیٌطٝة ١ب ضا زاقش٠ ثبقس .5

ـ ١بي ؾِٜیٚ ذٞززاضي ًٜیس، كؼبٓیز ػؿ٘بٛي ظيبز ثبػض سكسيس ثطذي ػلائٖ ٗظْ يؼق ٝ اظ اٛؼبٕ ٝضظ .6

 .كعايف ٗیعاٙ سؼطين ثبػض ًٖ آثي ثسٙ  ٗیكٞزاثي حبٓي قسٟ ٝ ١ٖ چٜیٚ ثب 

ٛٞقیسٙ ظيبز ه٢ٟٞ، ٛؿٌبك٠ ٝ ؾبيط ٛٞقیسٛي ١بي حبٝي ًبكئیٚ ظيبز  سب ظٗبٙ ث٢جٞز، ٌٗ٘ٚ اؾز ثب سحطيي  .7

 .ػلائٖ قٞز ٗظب٠ٛ ثبػض سكسيس

 .ذٞززاضي ًٜیس( ٗظْ ٛٞقبث٠ )اظ ٗهطف ظيبز اٛٞاع قٌلار،ؿصا١بي سٜس ٝ دطازٝي٠ ٝ ٛٞقیسٛي ١بي ُبظزاض  .8

 .ٗیٟٞ ١ب ٝ آث٘یٟٞ ١بي سطـ ٝ حبٝي ٝيشبٗیٚ ص ٗظْ ٗطًجبر ٝ آة دطسوبّ ثیكشط ٗهطف ًٜیس .9

 .ًٜیسزض نٞضر ٝػٞز زضز يب ست ث٢شط اؾز اظ اؾشبٗیٜٞكٚ ٝ سطًیجبر آٙ اؾشلبزٟ  .10

  .ًیؿ٠ ي آة ُطٕ يب ح٠ٓٞ ي ُطٕ ثبػض سؿٌیٚ زضز قٌٖ ٝ د١ٞٔ٢ب ٗي قٞز .11

ازضاض ذٞز ضا ٠ِٛ ٛساضيس ٝ زض نٞضر احؿبؼ ٛیبظ ث٠ زكغ ازضاض ؾطيؼب ايٚ ًبض ضا اٛؼبٕ زازٟ ٝ ٗظب٠ٛ ي ذٞز ضا  .12

 .ث٠ َٞض ًبْٗ سرٔی٠ ًٜیس

ٗهطف ٠ٛ س٢ٜب ، چٞٙ (ُٗ٘ئٚ ٛیؿشیس  حشي اُط)اُط احش٘بلا ثبضزاض ١ؿشیس حش٘ب ث٠ دعقي اَلاع ثس١یس  .13

زض َّٞ ثبضزاضي ٛیبظ ث٠ ثطضؾي ٝ ٗطاهجز  ث٠ٌٔثؼًي اظ آٛشي ثیٞسیي ١ب زض زٝضاٙ ثبضزاضي ذُطٛبى اؾز،

 .ٝيػٟ ذٞا١یس زاقز

ٗهطف َٞلاٛي ٗسر آٛشي ثیٞسیي زض ذبٖٛ ١ب ُب١ي ٌٗ٘ٚ اؾز ثبػض سحطيي ثطٝظ ػلٞٛز ١بي هبضچي  .14

نٞضر ثطٝظ ذبضـ قسيس ٝ سطقح ؾلیس ضَٛ زض َّٞ ٗهطف آٛشي ثیٞسیي ث٠  ظٛب٠ٛ قٞز ، ثٜب ثط ايٚ زض

 .دعقي ٗطاػؼ٠ ًٜیس اٗب ث٠ ١یچ ٝػ٠ قرهب اهسإ ث٠ هُغ ٗهطف زاضٝ ٌٜٛیس
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ٗظلا زاض١ٝبي هٔجي يب )زض نٞضسي ٠ً زاض١ٝبي زيِطي ث٠ َٞض زائٖ ثطاي ؾبيط ثی٘بضي ١ب ٗهطف ٗي ًٜیس  .15

اَلاع ز١یس چٞٙ ٌٗ٘ٚ اؾز ثب آٛشي ثیٞسیي سؼٞيع قسٟ ٛبؾبظُبض حش٘ب ث٠ دعقي ( ضهین ًٜٜسٟ ي ذٞٙ 

 .ثبقس، ث٠ ١یچ ٝػ٠ قرهب ٛحٟٞ ي ٗهطف زاضٝ ضا سـییط ٛس١یس

اُط زض اٝضغاٛؽ ثطاي ق٘ب آظٗبيف ازضاض يب ؾُٞٛٞطاكي اٛؼبٕ قسٟ اؾز، ثط٠ُ ي ٛشیؼ٠ آٙ ضا زٝض  .16

بيغ ثطاي ٗوبيؿ٠ ش١بي سٌ٘یٔي ث٠ ايٚ ٛٛیٜساظيس،چٞٙ زض نٞضر ٗعٗٚ قسٙ يب سٌطاض ػلٞٛز ػ٢ز ثطضؾي 

 .ٛیبظ اؾز

 .ضٝظ ثؼس اظ آؿبظ زضٗبٙ قطٝع ث٠ ًب١ف ٝ ث٢جٞز ٗي ًٜٜس 1-2ٗؼ٘ٞلا ػلائٖ  .17

 

 :  پشضك هزاجؼِ کٌیذاٍرصاًس یا سیز هجذدا تِ  ػلاین ّز یك اس تزٍسدر صَرت 

 ضٝظ زضٗبٙ 2ػلائٖ يب سكسيس آٙ دؽ اظ  ػسٕ ث٢جٞز -

 ايبك٠ قسٙ ث٠ ػلائٖ هجٔيثطٝظ ػلائٖ ػسيس ٝ  -

 زضز قسيس د١ٞٔ٢ب ٝ ً٘ط -

 ضٝظ اظ قطٝع زضٗبٙ ثب آٛشي ثیٞسیي 2ثطٝظ يب سكسيس ست ٝ ٓطظ يب ازا٠ٗ ي ست دؽ اظ  -

 س٢ٞع ٝ اؾشلطاؽ قسيس -

 ػسٕ سٞاٛبيي ذٞضزٙ يب ٛٞقیسٙ -

 ثي حبٓي ٝ ًب١ف ؾُح ١ٞقیبضي -

 ١لش٠ 2ػسٕ ث٢جٞزي ًبْٗ دؽ اظ  -

 ٗظْ ٢ًیط ٠ً ٗي سٞاٛس ٛكب٠ٛ ي حؿبؾیز ث٠ آٛشي ثیٞسیي ثبقسثطٝظ ثظٞضار ٝ يبيؼبر دٞؾشي  -

 

 : جْت پیص گیزی اس تزٍس ػفًَت ادراری در آیٌذُ تِ هَارد سیز تَجِ کٌیذ

ٓیٞاٙ  1-2ٓیٞاٙ زض َّٞ ضٝظ ٝ  6-8)ٓیٞاٙ آة ثٜٞقیس  8-10حؼٖ ظيبزي اظ ٗبيؼبر ثٜٞقیس، ضٝظا٠ٛ حساهْ  -

ػؿ٘ي ظيبز زاضيس يب زض آة ٝ ١ٞاي ُطٕ ١ؿشیس ٛیبظ ث٠ ٗبيؼبر اكعايف ، زض نٞضسي ٠ً كؼبٓیز (دیف اظ ذٞاة

ٝ حساهْ يي ٛٞثز ( ثي ضَٛ يب ظضز ضٝقٚ ) ٗي يبثس، ٛكب٠ٛ ي ًبكي ثٞزٙ ٗهطف آة زكغ ازضاض قلبف ٝ ضٝقٚ 

 .ثیساض قسٙ ثطاي زكغ ازضاض زض َّٞ قت اؾز
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 .یس ٝ ازضاض ذٞز ضا ثطاي ٗسر َٞلاٛي ٠ِٛ ٛساضيسثلاكبن٠ٔ دؽ اظ احؿبؼ ٛیبظ ث٠ زكغ ٝ دط قسٙ ٗظب٠ٛ ازضاض ًٜ -

دؽ اظ زكغ ازضاض ٝ ٗسكٞع، ٛبحی٠ ي سٜبؾٔي ضا اظ ػٔٞ ث٠ ؾ٘ز ػوت ثكٞيیس سب آٓٞزُي ٗسكٞػي ث٠ ٗؼطاي ازضاض  -

 (.ذبٖٛ ١ب زض ) ٜٗشوْ ٛكٞز 

ي ًق ظيبز ثطاي ثطاي قؿشكٞي ٛبحی٠ ي سٜبؾٔي اظ نبثٞٙ ١ب ٝ قٞيٜسٟ ١بي ٗؼُط اؾشلبزٟ ٌٜٛیس ٝ زض ٝاٙ حبٝ -

 .ٗسر َٞلاٛي ٜٛكیٜیس

 .اظ قٞيٜسٟ ١بي ث٢ساقشي ظٛب٠ٛ اؾشلبزٟ ٌٜٛیس -

حش٘ب ث٠ ٗشرهم ظٛبٙ ٗطاػؼ٠ ٝ ١ط چ٠ ( سطقح ٝ ذبضـ ) زض نٞضر ثطٝظ ػلائٖ ػلٞٛز زؾشِبٟ سٜبؾٔي ظٛب٠ٛ  -

 .ؾطيغ سط آٙ ضا زضٗبٙ ًٜیس

 .ٓجبؼ ظيط ًبٗلا ٛري ثذٞقیس -

 .ٓجبؼ ظيط سَٜ ٝ چؿجبٙ ٛذٞقیس -

ث٠ ٗسر َٞلاٛي ( ث٠ ذهٞل قٔٞاض١بي ػیٚ ) ٠ ذبٖٛ ١ب سٞنی٠ ٗي قٞز اظ دٞقیسٙ قٔٞاض١بي سَٜ ٝ چؿجبٙ ث -

 .ٝ يب ١ِٜبٕ اؾشطاحز ذٞززاضي ًٜٜس 

ثطٝظ يجٞؾز ػُٔٞیطي ًٜس،  يجٞؾز ٗعٗٚ ثب ايؼبز ككبض  ثبػض  ضغيٖ ؿصايي ذٞز ضا ث٠ قٌٔي سٜظیٖ ًٜیس ٠ً اظ -

 .سرٔی٠ ي ٛبًبْٗ ٗظب٠ٛ ٗي قٞز 

ٗیٟٞ ١ب ٝ آث٘یٟٞ ١بي سطـ ٗظْ ٗطًجبر، هطٟ هٞضر، ٓی٘ٞ سطـ ٗیْ ًٜیس، ايٚ ٗٞاز ثب اؾیسي ًطزٙ ازضاض ٗي  -

 .سٞاٜٛس قبٛؽ ثطٝظ ػلٞٛز ضا ًب١ف ز١ٜس ١طچٜس اطط هُؼي آٙ اطجبر ٛكسٟ اؾز 

يب زاض١ٝبي اُط ث٠ ثی٘بضي ١بي ٗعٗٚ ٗبٜٛس زيبثز يب ثی٘بضي ١بي ٜٗؼط ث٠ يؼق ؾیؿشٖ ايٜ٘ي ٗجشلا ١ؿشیس ٝ  -

ٗهطف ٗي ًٜیس، زض نٞضر اثشلا ث٠ ػلٞٛز ازضاضي، ( ٗظْ ًٞضسٞٙ ذٞضاًي)ؾطًٞة ًٜٜسٟ ي ؾیؿشٖ ايٜ٘ي 

ػ٢ز دیف ُیطي اظ سٌطاض ػلٞٛز يب ٗعٗٚ قسٙ آٙ ثب دعقي ٗشرهم ٗكٞضر ًٜیس اٗب ث٠ ١یچ ٝػ٠ قرهب 

 اهسإ ث٠ سـییط ٗیعاٙ يب هُغ ٗهطف زاض١ٝبي ذٞز ٌٜٛیس  

ٜسيٚ ؾبّ هجْ يبئؿ٠ قسٟ ايس ٝ ث٠ َٞض ٌٗطض زچبض ػلائٖ ازضاضي ٗظْ ؾٞظـ ٝ سٌطض ازضاض ٗي زض نٞضسي ٠ً چ -

ايٚ ( اؾشطٝغٙ ٝاغيٜبّ)قٞيس ث٠ ٗشرهم ظٛبٙ ٗطاػؼ٠ ًٜیس، زض ثطذي ٗٞاضز ثب سؼٞيع د٘بز١بي ظٛب٠ٛ ١ٞضٗٞٛي 

 .ػلائٖ ث٢جٞز ٗي يبثٜس

ض ثسٝٙ ايؼبز ػلائٖ ازضاضي ١ؿشٜس،ٝػٞز ايٚ حبٓز ثبيس ثطذي اظ ذبٖٛ ١ب اؿٔت اٝهبر زچبض آٓٞزُي ٗیٌطٝثي ازضا -

دیف اظ ثبضزاضي يب زض اٝٓیٚ كطنز دؽ اظ قطٝع ثبضزاضي ٗكرم ٝ زضٗبٙ قٞز سب ازضاض اظ ١ط٠ُٛٞ آٓٞزُي 

ٗیٌطٝثي دبى ُطزز، اُط ههس ثبضزاضي زاضيس زض ايٚ ٗٞضز ثب دعقي ذٞز ٗكٞضر ٝ آظٗبيف ازضاض لاظٕ ضا اٛؼبٕ 

 .ز١یس
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يبز ٝ ذبضـ قسيس ٗؼطاي ازضاضي آهبيبٙ اؿٔت ٛكب٠ٛ ي ػلٞٛز ١بي ػٜؿي اؾز ٝ زض ايٚ ٗٞاضز سٞنی٠ سطقح ظ -

ٗطاػؼ٠ ٝ زضٗبٙ ًبْٗ اٛؼبٕ ُیطز، ُب١ي زض ( اٝضٝٓٞغيؿز)ٗي قٞز ث٠ دعقي ٗشرهم ًٔی٠ ٝٗؼبضي ازضاضي 

 .ٝػٞز زاضزايٚ ٗٞاضز ٛیبظ ث٠ ثطضؾي ٝ زضٗبٙ ١٘ؿط كطز ٛیع 

ز ضػبيز ٗٞاضز كٞم ث٠ َٞض ٌٗطض زچبض ػلٞٛز ازضاضي ٗي قٞيس ث٠ ٗشرهم ػطاحي ًٔی٠ ٝ زض نٞضسي ٠ً ثب ٝػٞ -

 .ٗطاػؼ٠ ًٜیس سب ثطضؾي ١بي ثیكشط اٛؼبٕ ٝ ػٔز ثطٝظ ػلٞٛز ضاػؼ٠ ٗكرم قٞز( اٝضٝٓٞغيؿز)ٗؼبضي ازضاضي 
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  از اٍرشاًس ترخیص یکپارچِ دستَرالعول                                                              ٍزارت بْداشت، درهاى ٍآهَزش پسشکی  

 دیتا                                                                                                                              هعاًٍت درهاى                       

 

 هزالثت اس سخن

 تیواراى راٌّوای
 

زچبض ظذٖ ثبظ زض ٛبحی٠ .  .................................ق٘ب زض اطط آؾیت ثب ... ............................................. آهبي/ ثی٘بض ُطاٗي ذبٖٛ    

قسٟ  ٝ ث٠ اٝضغاٛؽ ٗطاػؼ٠ ًطزٟ ايس، ثب سٞػ٠ ث٠ ٗؼبيٜبر  ظذٖ ق٘ب ١ِٜبٕ ٗطاػؼ٠ زاضاي ٝيػُي ............................... ي 

 : ١بي ظيط ثٞزٟ اؾز

    ًٜبضٟ ١بي ٛبٜٗظٖ     □                                                               ي نبف ٝ ٜٗظٖ     ٓج٠ ١ب □

 ٠ٓ قسُي ٝ سرطيت ثبكشي□                                                 سٙ ًبْٗ ٝ ًٞسبٟ قسٙ دٞؾز  ًٜسٟ ق □

 

 آٓٞزُي ثب ذبى، ٗٞاز ظايس، ٗٞاز نٜؼشي، ٗٞاز قی٘یبيي   □                                           س٘یع ثسٝٙ آٓٞزُي □ 

 زاذْ ظذٖ.....ٝػٞز ػؿٖ ذبضػي ٗبٜٛس ذطزٟ قیك٠، ثطازٟ ١بي كٔعيب چٞة  ٝ □           

 ثسٝٙ ذٞٛطيعي  □                     ذٞٛطيعي ٗحسٝز يب سطقح ذٞٛبث٠ اي     □                       ذٞٛطيعي كؼبّ   □

 

 :ثٜب ثط ايٚ 

 .اهساٗبر اٝٓی٠ ذٞزثرٞز سطٗیٖ ذٞا١س قسظذٖ ق٘ب ٛیبظ ث٠ ثری٠ ٛساقش٠ اؾز ٝ دؽ اظ قؿشكٞ ٝ □ 

 .ظذٖ ق٘ب دؽ اظ قؿشكٞ ٝ اهساٗبر اٝٓی٠ ثری٠ قسٟ اؾز□ 

 .ضٝظ ُطكش٠ قسٟ اؾز........ .... سه٘یٖ ث٠ قؿشكٞ ٝ دبٛؿ٘بٙ ظذٖ زض حبّ حبيط ٝ ثری٠ ي آٙ دؽ اظ □
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 .ضين ٝاًؿٚ ًعاظ ٛساضيسثب سٞػ٠ ث٠ ٝيؼیز ظذٖ ثسٝٙ زض ٛظط ُطكشٚ ؾبثو٠ ي ٝاًؿیٜبؾیٞٙ، ٛیبظ ث٠ سع□ 

 .ثب سٞػ٠ ث٠ ؾبثو٠ ي ٝاًؿیٜبؾیٞٙ ٜٗبؾت ثب ٝػٞز آٓٞزُي ظذٖ ٛیبظ ث٠ سعضين ٝاًؿٚ ًعاظ ٛساضيس□ 

 .اؾزثب سٞػ٠ ث٠ ؾبثو٠ ي ٛبٗكرم يب هسي٘ي ٝاًؿیٜبؾیٞٙ ٝ آٓٞزُي ظذٖ، ٝاًؿٚ ًعاظ ثطاي ق٘ب سعضين قسٟ □ 

ؾبٖٓ ثٞزٟ اٛس ٝ ٛیع َجیؼي ٝ ٗؼبيٜبر  ؾبيطزض حبّ حبيط ثب سٞػ٠ ث٠ ايٚ ٠ً ظذٖ كوٍ ثبػض آؾیت دٞؾشي قسٟ اؾز ٝ  

 .ظذٖ ًبٗلا ثطضؾي ٝ دبًؿبظي قسٟ اؾز، ٛیبظ ث٠ ػطاحي يب ثؿشطي زض ثی٘بضؾشبٙ ٛساقش٠ ٝ ٗي سٞاٛیس ث٠ ٜٗعّ ثبظُطزيس

 

 :  سیز تَجِ کٌیذٍ تَصیِ ّای تِ ًکات پس اس تزخیص تا سهاى تْثَدی  

ثری٠ ًطزٙ ثطاي ظذٖ ١بيي ث٠ ًبض ٗي ضٝز ٠ً ٝؾیغ ثٞزٟ يب ٓج٠ ١بي آٙ اظ ١ٖ زٝض ثبقٜس يب ًٜبضٟ ١بي ظذٖ  -1

ٛبٜٗظٖ ٝ ٛب ١٘ٞاض يب زچبض ٠ٓ قسُي ٝ سرطيت دٞؾز ثبقٜس ٝ يب ظذٖ آٙ هسض ػ٘ین ثٞزٟ ٠ً ًْ يربٗز دٞؾز 

س٢ٜب ثب دعقي ذٞا١س ثٞز ٝ زض ؿیط ايٚ نٞضر ظذٖ ٛیبظ ث٠ ثری٠ ٛرٞا١س ضا زض ثط ُطكش٠ ثبقس، ٠ً سكریم آٙ 

 .زاقز، زض ايٚ ٗٞضز ث٠ سه٘یٖ دعقي اػش٘بز ًٜیس ٝ ِٛطاٙ ٛجبقیس

١طچٜس ثؿیبضي اظ ظذٖ ١ب ثب قطايٍ ثبلا ١ٖ  احش٘بلا ثسٝٙ ثری٠ ظزٙ زض ١ط نٞضر ث٢جٞز ذٞا١ٜس يبكز اٗب سٞػ٠  -2

ظذٖ ؾطيغ سط ث٢جٞز يبكش٠ ٝ ً٘شط زچبض ػٞاضيي ٗبٜٛسػلٞٛز قٞز ٝ دؽ اظ  ًٜیس ٠ً ثری٠ ظزٙ ثبػض ذٞا١س قس

 . ًٞچٌشطي ثط ػبي ٗي ُصاضز( ػبي ظذٖ)ث٢جٞزي ٗحْ ظذٖ زچبض ثسقٌٔي ٛكسٟ ٝ ظذٖ، ػٞقِبٟ يب اؾٌبض 

ؾبػز ًبٗلا ذكي ِٛبٟ زاضيس، ايٚ ظٗبٙ زض ٗٞضز ثری٠ ١بي هبثْ ػصة ثیكشط اؾز ٝ ظٗبٙ  24ثری٠ ١ب ضا سب  -3

 . ین آٙ ضا دعقي ث٠ ق٘ب ذٞا١س ُلززه

ؾبػز ٗي سٞاٛیس ث٠ آضاٗي ثب آة ُطٕ ٝ نبثٞٙ ثكٞئیس، اٗب ث٠ ١یچ ٝػ٠   24ثری٠ ١بي ؿیط هبثْ ػصة ضا دؽ اظ   -4

چٞٙ س٘بؼ ظيبز ثب آة ثبػض ....( ٗظلا زض ٝاٙ ح٘بٕ، اؾشرط،) آ٢ٛب ضا ث٠ ٗسر َٞلاٛي زض آة ؿ٠َٞ ٝض ٌٜٛیس 

 .اكعايف احش٘بّ ػلٞٛز ٗي قٞزًب١ف ؾطػز ث٢جٞز ظذٖ ٝ 

ثری٠ ١ب ضا ثلاكبن٠ٔ ثب ٗلاي٘ز ذكي ًٜیس، ثطاي ايٚ ًبض اظ يي دبضچ٠ ي ٛري ؾجي ٝ ًبٗلا س٘یع ٠ً كوٍ ث٠  -5

ايٚ ًبض اذشهبل زازٟ ايس يب ُبظ اؾشطيْ اؾشلبزٟ ًٜیس ٝ ث٠ ١یچ ٝػ٠ اظ دٜج٠ يب زؾش٘بّ ًبؿصي اؾشلبزٟ ٌٜٛیس، 

جبيس دبضچ٠ ضا ضٝي ظذٖ ث٠ ؾرشي ثٌكیس ٝ كوٍ اظ حطًبر يطث٠ اي ٗلايٖ زهز ًٜیس ٠ً ثطاي ذكي ًطزٙ ٛ

 .اؾشلبزٟ ًٜیس

زض نٞضر سؼٞيع ١ِٜبٕ سطذیم )دؽ اظ قؿشكٞ ٗي سٞاٛیس ضٝي ظذٖ ضا ثب يي لاي٠ ي ٛبظى د٘بز آٛشي ثیٞسیي  -6

 (ٗي سٞاٛیس ثطاي ايٚ ًبض اظ ُٞـ دبى ًٚ اؾشلبزٟ ًٜیس . )ثذٞقبٛیس( 
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ْ، ثشبزيٚ، آة اًؿیػ٠ٛ، ٗحّٔٞ ١بي يسػلٞٛي ًٜٜسٟ، ًطٕ ١بي آضايكي يب ٛطٕ ًٜٜسٟ، ضٝؿٚ ث٠ ١یچ ٝػ٠ اظ آٌ -7

، ١بي ٗؼُط يب د٘بز١بي ًٞضسٞٛي ضٝي ظذٖ اؾشلبزٟ ٌٜٛیس، ايٚ ٗٞاز ثبػض سحطيي دٞؾز، ثطٝظ حؿبؾیز 

 .ػلٞٛز ٝ سبذیط سطٗیٖ ظذٖ ذٞا١ٜس قس

ي ٠ً دعقي ث٠ ق٘ب ١ِٜبٕ سطذیم سٞنی٠ ًطزٟ  ظذٖ زض نٞضسي ٠ً ظذٖ ق٘ب دبٛؿ٘بٙ قسٟ اؾز حش٘ب سب ظٗبٛ -8

ؾبػز دبٛؿ٘بٙ ضا ث٠ قٌْ اٝٓی٠ حلظ ًطزٟ ٝ  48، زضايٚ نٞضر حساهْ (١لش٠ 1ٗؼ٘ٞلا )ضا دٞقیسٟ ِٛبٟ زاضيس 

 .ؾذؽ ثؼس اظ ١ط ثبض قؿشكٞي ظذٖ آٙ ضا ثب يي دبٛؿ٘بٙ ؾجي ثذٞقبٛیس

ث٠ ذهٞل ظذٖ ١بي دٞؾز ) ٌٗ٘ٚ اؾز ظذٖ ق٘ب  سٞػ٠ ًٜیس ٠ً ٠٘١ ي ظذٖ ١ب ٛیبظ ث٠ دبٛؿ٘بٙ ٛساضٛس ٝ -9

دؽ اظ قؿشكٞ ٝ حشي ثری٠ ظزٙ ثسٝٙ دبٛؿ٘بٙ ض١ب قٞز، زض ايٚ نٞضر قرهب اهسإ ث٠ ( ؾط ٝ نٞضر 

 .دٞقبٛسٙ ظذٖ ثب دبٛؿ٘بٙ ١بي ؾِٜیٚ ٌٜٛیس

١ِٜبٕ ظذٖ ١بي دٞؾشي اؿٔت ثب ٛد ١بي ؿیط هبثْ ػصة ثری٠ ٗي قٞٛس، ظٗبٙ زهین ًكیسٙ ثری٠ ١ب ضا دعقي  -10

ضٝظ  7-14ضٝظ ٝ ثری٠ ١بي دٞؾز ؾط ٝ اٛسإ ١ب  3-6سطذیم ث٠ ق٘ب ذٞا١س ُلز، ثری٠ ١بي نٞضر ٗؼ٘ٞلا 

 .ثؼس ًكیسٟ ٗي قٞٛس

 1-2اظ اٛؼبٕ كؼبٓیز ١بي ػؿ٘ي يب ٝضظـ ١بي ؾِٜیٚ ٠ً ثبػض ككبض يب يطث٠ ث٠ ٗحْ ظذٖ ٗي قٞز زض َّٞ  -11

بٙ ٗحْ هجٔي يطث٠ ٝاضز قٞز ٌٗ٘ٚ اؾز ثبػض آؾیت ١لش٠ ي آيٜسٟ ذٞززاضي ًٜیس چٞٙ اُط زٝثبضٟ ث٠ ١٘

 . ثری٠ ١ب يب ثبظ قسٙ زٝثبضٟ ي ظذٖ قٞز

زض ضٝظ١بي اثشسايي ٌٗ٘ٚ اؾز ضٝي ظذٖ ثب يي ٓرش٠ يب ز٠٘ٓ دٞقیسٟ قٞز ٝ زض ضٝظ١بي ثؼس سٞزٟ ي ُٞقشي  -12

بػض آؾیت ظذٖ ٝ نٞضسي ضِٛي سكٌیْ ذٞا١س قس، ث٠ ١یچ ٝػ٠ ايٚ ثبكز ١ب ضا زؾشٌبضي يب ػسا ٌٜٛیس چٞٙ ث

ثبظ قسٙ ٗؼسز ٝ ذٞٛطيعي آٙ ذٞا١س قس ٝ ث٢جٞزي ًبْٗ ضا ث٠ سبذیط ٗي اٛساظز، چطا ٠ً سكٌیْ ايٚ ثبكز ١ب 

 .ثركي اظ ٗطاحْ سطٗیٖ ظذٖ اؾز ٝ ث٠ ٗطٝض اظ ًٜبضٟ ١ب ثب ثبكز َجیؼي ػبيِعيٚ ٗي قٞز

ايٚ ٗسر ٌٗ٘ٚ اؾز ٗحْ ظذٖ ٗبٟ ثؼس ًبٗلا ٗكرم ذٞا١س قس ٝ زض  6-12قٌْ ٢ٛبيي دٞؾز زض ػبي ظذٖ  -13

سیطٟ سط ٝ ثطػؿش٠ سط اظ دٞؾز َجیؼي ثبقس،زض ايٚ زٝضٟ اؾشحٌبٕ ٝ هسضر دٞؾز ً٘شط اظ حبٓز َجیؼي ذٞا١س 

 .ثٞز ٝ زض ثطاثط يطث٠ ١بي ٗكبث٠ آؾیت دصيطسط اؾز

جٔیؾ ٗي اطط ثركي د٘بز١ب، ًطٕ ١ب،زاض١ٝبي ُیب١ي، غّ ١ب ٝ ٗحّٔٞ ١بيي ٠ً ثطاي ًب١ف ثس قٌٔي ػبي ظذٖ س -14

 .قٞٛس سب ًٜٞٙ ث٠ َٞض ًبْٗ ٝ هُؼي اطجبر ٛكسٟ اؾز

ٌٗ٘ٚ اؾز سب ٗسسي زچبض ثي حؿي يب ُعُع قسٙ يب احؿبؼ ككبض ٝ ًكیسٟ قسٙ اَطاف ٗحْ ظذٖ ثبقیس ٠ً  -15

ٗبٟ َّٞ ٗي ًكس، ثطاي ث٢جٞز آٙ  6َجیؼي ثٞزٟ ٝ ثب سطٗیٖ ًبْٗ ٗحْ ظذٖ اظ ثیٚ ذٞا١س ضكز ١ط چٜس ُب١ي 

 . ضا ث٠ آضاٗي ٗبؾبغ ز١یس ٗي سٞاٛیس دٞؾز

ذبضـ ذلیق ظذٖ زض ضٝظ١بي اثشسايي َجیؼي اؾز، زض ايٚ ٗٞاضز اظ ذبضاٛسٙ ظذٖ ذٞززاضي ًٜیس ٝ كوٍ  -16

 . دٞؾز ضا ٗبؾبغ ز١یس
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 .سطقح ذلیق ث٠ نٞضر ٗبيغ ظضز ًٖ ضَٛ، ضهین ٝ آثٌي زض ضٝظ١بي اّٝ اظ ظذٖ َجیؼي اؾز -17

ذلیق زض ٗحْ ظذٖ زاقش٠ ثبقیس ٠ً ثطاي ضكغ آٙ ٗي زض ضٝظ١بي اّٝ ٌٗ٘ٚ اؾز احؿبؼ زضز ٝ ؾٞظـ  -18

 .سٞاٛیس اظ اؾشبٗیٜٞكٚ اؾشلبزٟ ًٜیس، سطًیجبر حبٝي آؾذیطيٚ ٌٗ٘ٚ اؾز ثبػض ثطٝظ ذٞٛطيعي قٞٛس

زض نٞضسي ٠ً ١ِٜبٕ سطذیم ثطاي ق٘ب آٛشي ثیٞسیي سؼٞيع قسٟ اؾز زاضٝ ضا زض ظٗبٙ ٗؼیٚ ٗهطف ًطزٟ ٝ  -19

 .زٝضٟ ي زضٗبٙ ضا ًبْٗ ًٜیس

اظ ثبظ ًطزٙ دبٛؿ٘بٙ ٝ ًكیسٙ ثری٠ ١ب سب ظٗبٙ سطٗیٖ ًبْٗ دٞؾز ٗحْ ظذٖ، ثبيس آٙ ضا اظ ٛٞض ذٞضقیس  دؽ -20

 .ٗحبكظز ًٜیس،ٗي سٞاٛیس اظ يس آكشبة يب ًلاٟ ٝ ٓجبؼ دٞقیسٟ اؾشلبزٟ ًٜیس

ظ زض ٗٞاضز ثطيسُي ٝ ظذٖ ١بي اِٛكز ٗؼ٘ٞلا آسْ ُیطي اٛؼبٕ ٗي قٞز چطا ٠ً  ثي حطًشي ثبػض ٗحبكظز ا -21

ظذٖ،ًب١ف ككبض ٝاضز ثط آٙ ٝ سؿطيغ ضٝٛس ث٢جٞز ٗي قٞز، زض نٞضسي ٠ً ثطاي ق٘ب آسْ ُیطي قسٟ اؾز آٙ ضا 

 .سب ظٗبٙ ًكیسٙ ثری٠ ١ب ٝ سطٗیٖ اٝٓی٠ ي ظذٖ حلظ ًٜیس

اٛؼبٕ قسٟ اؾز، آٙ ضا ( ضازيُٞطاكي ) زض نٞضسي ٠ً زض اٝضغاٛؽ اظ اٛسإ ق٘ب ٠ً زچبض ظذٖ قسٟ ػٌؽ ثطزاضي  -22

ث٢جٞز ًبْٗ ٛعز ذٞز ِٛبٟ زاضيس چٞٙ زض نٞضر ثطٝظ ػٞاضيي ٗبٜٛس ػلٞٛز ػ٢ز ٗوبيؿ٠ ث٠ آٙ ٛیبظ  سب ظٗبٙ

 .ذٞا١س قس

ٝػٞز ايٚ ظذٖ ٗحسٝزيز ؿصايي ثطاي ق٘ب ايؼبز ٛ٘ي ًٜس اٗب سٞنی٠ ٗي قٞز سب ظٗبٙ سطٗیٖ ظذٖ اظ ٗیٟٞ ١ب،  -23

سطـ، ُٞػ٠ كطِٛي، سٞر كطِٛي، آة ٓی٘ٞ ٝ ؾجعيؼبر ٝ آث٘یٟٞ ١بي ؾطقبض اظ ٝيشبٗیٚ ص ٗظْ ٗطًجبر، ٓی٘ٞ 

آة دطسوبّ ثیكشط اؾشلبزٟ ًٜیس، ٝيشبٗیٚ ص ثبػض ؾطيغ سط قسٙ ضٝٛس سطٗیٖ ظذٖ ٝ ث٢جٞز ٗي قٞز، ١ٖ چٜیٚ 

 .ٗي سٞاٛیس اظ هطل ١ب يب ٌْٗ٘ ١بي حبٝي ٝيشبٗیٚ ص  ضٝظا٠ٛ يي ٛٞثز اؾشلبزٟ ًٜیس

 :  کٌیذ رٍساًِ سخن خَد را اس ًظز تزٍس ػلائن سیز تزرسی -24

 سٞضٕ ٝ هطٗعي اَطاف ٗحْ ظذٖ  -

 ٝيؼیز سطقحبر -

 ذٞٛطيعي  -

 ذٌُٞ هطٗع ضَٛ ثطػؿش٠ اَطاف ظذٖ -

 

 : پشضك هزاجؼِ کٌیذاٍرصاًس یا در صَرت تزٍس ّز یك اس ػلائن سیز هجذدا تِ 

 آؾیت يب دبضُي ثری٠ ١ب ٝ ثبظ قسٙ ٗؼسز ظذٖ -

 زضز قسيس زض ٗحْ ظذٖ -

 سٞضٕ يب هطٗعي ٗحْ ظذٖ -
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 سطقحبر ؾجع ضَٛ اظ ظذٖ يب سكسيس سطقحبر اٝٓی٠ ذطٝع چطى يب -

 اؾشك٘بٕ ثٞي ثس اظ ظذٖ  -

 زهیو٠ ككبض ٗسإٝ ضٝي ٗحْ ظذٖ ٗشٞهق ٛكٞز10-15ذٞٛطيعي ٗؼسز ظذٖ ث٠ َٞضي ٠ً دؽ اظ   -

 ثطٝظ ذٌُٞ هطٗع ضَٛ ثطػؿش٠ اَطاف ٗحْ ظذٖ -

 ٗحسٝزيز حطًز زض اِٛكشبٙ يب ٗلبنْ ٛعزيي ث٠ ظذٖ -

 ثطٝظ ست -

 (ٛعزيي ث٠ ٗحْ ظذٖ )ى قسٙ ؿسٟ ١بي ٜٓلي ظيط ثـْ، ُطزٙ يب ًكب٠ٓ ي ضاٙ ثطػؿش٠ ٝ زضزٛب -

 : تِ ًکات سیز در هَرد تؼَیض پاًسواى تَجِ کٌیذ

ٗي سٞاٛیس زض نٞضر اٌٗبٙ ث٠ يي ٗطًع دعقٌي ٗطاػؼ٠ ًٜیس، زض . )ثبض دبٛؿ٘بٙ ضا سؼٞيى ًٜیس 1ضٝظا٠ٛ حساهْ  -

 .(ز١یسؿیط ايٚ نٞضر زض ٜٗعّ ٗطاحْ ظيط ضا اٛؼبٕ 

 .زض نٞضر ذیؽ قسٙ ، ًظیق قسٙ، آٓٞزُي ث٠ سطقح يب ذٞٛبث٠ ١ٖ ٛیبظ ث٠ سؼٞيى دبٛؿ٘بٙ ذٞا١یس زاقز -

زؾشٌف، ُبظ، ثبٛس، چؿت، د٘بز ٝ ًیؿ٠ ي دلاؾشیٌي ضا آٗبزٟ : دیف اظ سؼٞيى دبٛؿ٘بٙ ٝؾبيْ لاظٕ قبْٗ -

 ًٜیس

 . زؾشبٙ ذٞز ضا ثب آة ٝ نبثٞٙ ث٠ ذٞثي ثكٞيیس -

 (ٛیبظي ث٠ اؾشطيْ ثٞزٙ آٙ ٛیؿز . ) اؾشلبزٟ ًٜیسسطػیحب اظ زؾشٌف  -

دبٛؿ٘بٙ ٠ٜ٢ً ضا ث٠ آضاٗي ٝ ٗلاي٘ز ٝ ثسٝٙ حطًز ؾطيغ ٝ ٛب٢ُبٛي اظ ضٝي ظذٖ ثطزاضيس ٝ چٜبٙ چ٠ زض اطط  -

 .ذكي قسٙ سطقحبر ث٠ ظذٖ چؿجیسٟ اؾز آٙ ضا ً٘ي ٗطَٞة ًٜیس

 .ًبٗلا ٗحٌٖ ثجٜسيس ٝ زٝض ثیٜساظيس دبٛؿ٘بٙ هجٔي ضا زض ًیؿ٠ ي دلاؾشیٌي يریٖ ُصاقش٠، زضة آٙ ضا -

 . اؾشلبزٟ ًٜیس( ؾطٕ قؿشكٞ) يب ٗحّٔٞ قؿشكٞي ٌٛ٘ي ( ثسٝٙ ثٞ) ثطاي قؿشكٞي ظذٖ كوٍ اظ آة ٝ نبثٞٙ  -

سب ظٗبٛي ٠ً ظذٖ ًبٗلا ذكي ٛكسٟ ٝ زاضاي سطقح ٝ ضَٞثز اؾز، ث٢شط اؾز ١ِٜبٕ سؼٞيى دبٛؿ٘بٙ يي ػسز  -

ذٖ ضا دبٛؿ٘بٙ ًٜیس  سب ٗبٛغ اظ چؿجیسٙ ثبٛس ث٠ ظذٖ قٞز،ثؿش٠ ١بي ُبظ ٝاظٓیٚ ضٝي ظذٖ ثِصاضيس ٝ ؾذؽ ظ

 .ُبظ ٝاظٓیٚ ضا ٗي سٞاٛیس ث٠ ضاحشي اظ زاضٝذب٠ٛ ١ب س٢ی٠ ًٜیس

 .ثبٛس ضا ضٝي ٗحْ ظذٖ ُطٟ ٛعٛیس -

ٛیٖ زٝض ًبكي . )چؿت ١ب ضا يي زٝض ًبْٗ ث٠ زٝض اٛسإ ٛذیچیس سب ٗحٌٖ ثٞزٙ آٙ ٗبٛغ ذٞٛطؾبٛي ٜٗبؾت ٛكٞز -

 ( ثبظ ٛرٞا١س قس  اؾز ٝ

 . دؽ اظ دبيبٙ ًبض ٗؼسزا زؾز ١بي ذٞز ضا ث٠ ذٞثي ثكٞيیس -

جْت . تا رػایت کلیِ ی هَارد فَق سخن ضوا دچار ػارضِ ًخَاّذ ضذ ٍ تِ سٍدی تزهین هی ضَد

 .رٍس دیگز تِ یك هزکش پشضکی هزاجؼِ کٌیذ............... کطیذى تخیِ ّا 
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  از اٍرشاًس ترخیص یکپارچِ دستَرالعول                                                              کیٍزارت بْداشت، درهاى ٍآهَزش پسش  

 دیتا                                                                                                                              هعاًٍت درهاى                       

 

 هزالثت اس گچ ٍ آتل

 تیواراى راٌّوای
 

ق٘ب زض اطط يطث٠ زچبض آؾیت اٛسإ قسٟ ايس ٝ دؽ اظ ثطضؾي ....................................  ................... آهبي/ ذبٖٛ  ثی٘بض ُطاٗي  

 :  ١ب ثب سكریم

 □آؾیت ثبكز ٛطٕ           □يطة زيسُي ٗلهْ     □ٗٞ ثطزاقشٚ يب يطة زيسُي اؾشرٞاٙ     □قٌؿشِي اؾشرٞاٙ  

ٗحبكظز ٗي ًٜس ٝ ثبػض  يق٘ب سب ١ِٜبٕ ث٢جٞز ٛسإسؼٞيع ًطزٟ اؾز ٠ً اظ ا   □آسْ /  □دعقي ثطاي ق٘ب ُچ    

اظ سٞضٕ ٝ ُطكشِي ػًلار  ػًلار  قسٟ ٝ/ ٗلهْ/ آسْ ثبػض حلبظز اؾشرٞاٙ/ ُچ. ًب١ف زضز ٝ ٛبضاحشي ق٘ب ٗي قٞز

ثطاي ٗٞاضزي ؿیط اظ قٌؿشِي اؾشرٞاٙ ٗؼ٘ٞلا ػُٔٞیطي ٗي ًٜس، آسْ اؾشحٌبٕ ٝ ٗحبكظز ً٘شطي ٛؿجز ث٠ ُچ زاضز ٝ 

 : ث٠ ًبض ٗي ضٝز  زض نٞضسي ٠ً ثطاي ق٘ب آسْ ُیطي قسٟ اؾز،ٛحٟٞ ي اؾشلبزٟ اظ آٙ ثط اؾبؼ ٛظط دعقي

١ِٜبٕ          □كوٍ زض َّٞ قت    □ّ ضٝظ ٝ ثیساضي زض َٞ            □ث٠ َٞض زائٖ ٝ ًبْٗ 

 . ٗي ثبقس       □ٛٞثز ثبظ ًطزٙ ًٞسبٟ ٗسر  4-5 ثب ضٝظا٠ٛ            □زض حس سحْ٘     □كؼبٓیز ٝ ًبض 

آسْ يي دٞقف ٗحبكظ ؾرز ٝ ٗحٌٖ اؾز ٠ً ثط ضٝي يي لاي٠ ٛطٕ دٜج٠ هطاض ُطكش٠ ٝ ًبٗلاً قٌْ اٛسإ ضا ث٠ ذٞز / ُچ  

ٗي ُیطز، ُب١ي زض نٞضر ٝػٞز سٞضٕ قسيس اٝٓی٠، زض اثشسا آسْ ثٜسي اٛؼبٕ قسٟ ٝ دؽ اظ چٜس ضٝظ ثب ًب١ف سٞضٕ اٛسإ، 

١ط چٜس . سب زٝض اٛسإ ضا ٛ٘ي ُیطز ٝ ٗظْ يي ٛی٠٘ ُچ ػْ٘ ٗي ًٜسُچ ُیطي اٛؼبٕ ٗي قٞز چٞٙ ٠ً آسْ ًبٗلا زٝض 

  .ٜیسآسْ ٌٗ٘ٚ اؾز ثطاي ق٘ب ذٞقبيٜس ٛجبقس اٗب ػ٢ز ث٢جٞزي ًبْٗ ٝ ٗٞكن ث٠ زؾشٞضار دعقي ػْ٘ ً/ سؼٞيع ُچ 

 : کٌیذ ًکات ٍ تَصیِ ّای سیز تَجِتِ تا سهاى تْثَدی پس اس تزخیص  

ؾبػز ٝ ُچ ١بي  24-48ٗؼ٘ٞلاً ( دٞزضي)ُچ ١بي ٗؼ٘ٞٓي . ثؿشِي زاضزظٗبٙ ذكي قسٙ ُچ ث٠ ٛٞع آٙ  -1

 .ؾبػز ثؼس ًبٗلاً ذكي ٗي قٞٛس 2-12حساًظط ( قجی٠ دلاؾشیي)كبيجط ُلاؼ 
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سٌی٠ ًطزٙ يب ايؼبز ككبض ثط ضٝي ُچ ًبٗلا  ،سب ظٗبٙ ذكي قسٙ ًبْٗ َجن ٗٞاضز ثبلا، اظ ١ط٠ُٛٞ ضاٟ ضكشٚ -2

ذٞززاضي ًٜیس چطا ٠ً ثبػض ككبض ثط ضٝي لاي٠ ١بي ػ٘وي ُچ ٝ ػسٕ ًبضآيي آٙ قسٟ ٝ ٗیعاٙ ككبض ٝاضز ثط 

 .اٛسإ ٝ سؼبزّ آٙ ثط ١ٖ ٗي ذٞضز ٠ً ٗي سٞاٛس ثبػض آؾیت ثیكشط ٝ سـییط قٌْ اؾشرٞاٙ قٞز

١ط چٜس هبثٔیز ذیؽ قسٙ ث٠ ٛٞع ُچ ثؿشِي زاضز ٝٓي اُط ُچ  ث٠ ١یچ ٝػ٠ ُچ ضا ذیؽ يب ٗطَٞة ٌٜٛیس، -3

زضؿیط ايٚ نٞضر ُچ ضا ث٠ زٝض اظ ١ط٠ُٛٞ . يس آة ثبقس حش٘ب دعقي ١ِٜبٕ سطذیم ث٠ ق٘ب ذٞا١س ُلز

ضَٞثز ِٛبٟ زاضيس، زهز ًٜیس ٠ً حشي ُچ ١بي يس آة ١ٖ ٗؼ٘ٞلا ػبين ًبْٗ ٛجٞزٟ ٝ زض ثطذٞضز ثب آة ٝ 

 .ًٜیسضَٞثز ًبٗلا احشیبٌ 

( ث٠ ١یچ ٝػ٠ آٙ ضا زاذْ كًبي ُچ ٌٜٛیس)دیف اظ ح٘بٕ ًطزٙ يي ح٠ٓٞ ضا ث٠ زٝض ٓج٠ ي ثبلاي ُچ ثذیچیس  -4

ؾذؽ يي ضًٝف دلاؾشیٌي ضا ًبٗلاً ضٝي ُچ ًكیسٟ ٝ اٛش٢بي آٙ ضا ٗبٜٛس يي ًیؿ٠ ٗحٌٖ ثجٜسيس ٝ زض ١ِٜبٕ 

طيبٙ ٗؿشویٖ آة ِٛبٟ زاضيس ٝ زض آة ؿ٠َٞ ح٘بٕ ًطزٙ اٛسإ ُچ ُطكش٠ ضا ثب ٝػٞز دٞقف دلاؾشیٌي ذبضع اظ ػ

 . ٝض ٌٜٛیس

 .اظ قٜب ًطزٙ ٝ يب س٘بؼ ُچ ثب ثبضاٙ ٝ ثطف ٝ يد ذٞززاضي ًٜیس -5

زؾشِبٟ ذكي ًٚ )زض نٞضسي ٠ً ُچ ث٠ ١ط ػٔشي ذیؽ قس، ٗي سٞاٛیس آٙ ضا ثب ػطيبٙ ١ٞا ثٞؾی٠ٔ ي ؾكٞاض  -6

ٟ ًٜیس ٝ ث٠ ١یچ ٝػ٠ آٙ ضا ضٝي زضػ٠ ي ُطٕ ذكي ًٜیس، زهز ًٜیس ٠ً كوٍ اظ ثبز ذٜي زؾشِبٟ اؾشلبز( ٗٞ

يب زاؽ هطاض ٛس١یس چٞٙ ثبػض ؾٞذشِي دٞؾز ظيط ُچ ٗي ُطزز، ١٘چٜیٚ ٗي سٞاٛیس اظ يي زؾشِبٟ ٌٜٗسٟ 

چٜبٙ چ٠ كوٍ . ٗبٜٛس ػبضٝثطهي اؾشلبزٟ ًٜیس ٠ً ثبػض ٌٗف ٝ ذطٝع ١ٞاي ٗطَٞة اظ زاذْ ُچ ٗي ُطزز

یٜبٙ زاضيس ٠ً آة ث٠ زاذْ آٙ ٛلٞش ٌٛطزٟ اؾز يي ح٠ٓٞ يریٖ ثب ٝ اَ٘ سٟؾُح ذبضػي ُچ اٛسًي ٗطَٞة ق

سٞػ٠ ًٜیس زض نٞضسي ٠ً دٜج٠ ١بي زاذْ ُچ ذیؽ قس ث٠ ١یچ ٝػ٠ . هسضر ػصة آة ثبلا ث٠ زٝض آٙ دیچیس

 .قرهبً اهسإ ث٠ ذبضع ًطزٙ آ٢ٛب ٌٜٛیس ٝ ػ٢ز سؼٞيى ُچ ٗطاػؼ٠ ًٜیس

دؽ اظ ُچ ُطكشٚ زچبض سٞضٕ ذلیق سب ٗشٞؾٍ ٗي قٞز ٝ ثبػض  اٛسإ آؾیت زيسٟ ٗؼ٘ٞلاً زض َّٞ چٜس ضٝظ اّٝ -7

ؾبػز اٝٓی٠ ثبيس اٛسإ ث٠ َٞض  48احؿبؼ سِٜي ذلیق زض ُچ ٗي قٞز، ثطاي ًب١ف سٞضٕ ث٠ ٝيػٟ زض َّٞ 

ٝ يب ككبض ثطآٙ ٝاضز ٛكٞز، سٞػ٠ ًٜیس ٠ً اٛسإ ق٘ب ثبيس ثبلاسط اظ ٛكسٟ ًبْٗ ثبلا هطاض ُیطز ٝ ث٠ ١یچ ٝػ٠ آٝيعاٙ 

ُح هٔت هطاض ُیطز، ٗي سٞاٛیس زضاظ ثٌكیس ٝ اٛسإ ُچ ُطكش٠ قسٟ ضا ثط ضٝي چٜس ػسز ثبٓف هطاض ز١یس، ثبٓف ؾ

١ب ضا كوٍ ظيط ظاٛٞ يب آضٛغ ِٛصاضيس ث٠ٌٔ ث٠ قٌٔي هطاض ز١یس ٠ً ًْ هؿ٘ز ُچ ُطكش٠ قسٟ ثط ضٝي آٙ سٌی٠ ًٜس، 

چٜیٚ سب حس ٌٗ٘ٚ زض َّٞ ضٝظ اٛؼبٕ ز١یس سب زض ضٝظ١بي آيٜسٟ ثبيس ايٚ ًبض ضا ١ِٜبٕ قت ٝ اؾشطاحز ٝ ١٘

 .اٛسإ زچبض سٞضٕ ٝ ًب١ف ػطيبٙ ذٞٙ ٛكٞز

ؾبػز چٜس ثبض اِٛكشبٙ ذٞز ضا سٌبٙ ز١یس ٝ ذٖ ٝ ضاؾز  5/0-1ثطاي ث٢جٞزي ػطيبٙ ذٞٙ، زض ضٝظ١بي اّٝ ١ط  -8

ضٝظا٠ٛ چٜسيٚ ثبض ًٜیس، ضٝظ١بي ثؼس ٛیع سب ػبيي ٠ً اٌٗبٙ زاضز ث٠ َٞض ٗطست ايٚ حطًز ضا سٌطاض ًٜیس ٝ 

ث٢شط اؾز ضٝظا٠ٛ . ػًلار اٛسإ ذٞز ضا ٠ً زاذْ ُچ هطاض زاضٛس ضا ٜٗوجى ًٜیس سب زچبض يؼق قسيس ٛكٞٛس
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ضَٛ دطيسُي يب ؾطزي ٛكسٟ / اِٛكشبٙ ذٞز ضا اظ ٛظط ضَٛ ٝ زٗب ثطضؾي ًٜیس ٝ ُٗ٘ئٚ قٞيس ٠ً زچبض ًجٞزي 

 .ثبقٜس

اؾشرٞاٙ يب ثبكز ٛطٕ ٝ ١٘چٜیٚ سٞضٕ اٛسإ، احؿبؼ زضز زاقش٠  زض ضٝظ١بي اثشسايي ٌٗ٘ٚ اؾز زض اطط آؾیت ث٠ -9

/ غٓٞكٚ/ ثطٝكٚ/ ثبقیس ٠ً زض ايٚ نٞضر ٗیشٞاٛیس اظ زاض١ٝبي يس زضز ٝ ٗؿٌٚ ٗؼ٘ٞٓي ٗظْ اؾشبٗیٜٞكٚ 

ٗلٜبٗیي اؾیس اؾشلبزٟ ًٜیس، ٝ زض نٞضسي ٠ً دعقي ١ِٜبٕ سطذیم زاضٝي زيِطي سؼٞيع ًطزٟ / ٛبدطًٝؿٚ

 ٞز ١٘بٙ ضا َجن زؾشٞض ٗهطف ًٜیس اؾز سٞنی٠ ٗي ق

اُط زض ضٝظ١بي اّٝ زض اطط سٞضٕ احؿبؼ زضز ٝ ٛبضاحشي ًطزيس ثطاي ًب١ف آٙ ٗي سٞاٛیس اظ ً٘ذطؼ ؾطز ثب  -10

ًیؿ٠ ي يد اؾشلبزٟ ًٜیس، ثطاي ايٚ ًبض ٗي سٞاٛیس اظ يي ًیؿ٠ ي حبٝي يد يب يي ثؿش٠ ي ؾجعي يب حجٞثبر 

-20ثبض ث٠ ٗسر  1ؾبػز  2-١3ط . ٗٞػٞز زض زاضٝذب٠ٛ ١ب اؾشلبزٟ ًٜیسيد ظزٟ ٝ يب ً٘ذطؼ ١بي يد آٗبزٟ ي 

زهیو٠ آٙ ضا ضٝي ُچ ثِصاضيس، زهز ًٜیس ٠ً يد ثب دٞؾز س٘بؼ ٛساقش٠ ثبقس ٝ ١٘چٜیٚ ث٢شط اؾز اظ يي  15

 .دبضچ٠ يب ح٠ٓٞ ي ٗحبكظ ثیٚ يد ٝ ُچ اؾشلبزٟ ًٜیس سب ٗبٛغ ذیؽ قسٙ ُچ قٞز

ُچ يي ػبضي٠ ي قبيغ اؾز، زض نٞضر ثطٝظ ذبضـ ١طُع ١یچ ٠ُٛٞ  احؿبؼ ذبضـ ذلیق زض دٞؾز ظيط -11

ػؿٖ يب ٝؾی٠ٔ اي ضا ػ٢ز ذبضـ ٝاضز ُچ ٌٜٛیس چٞٙ ثبػض ظذ٘ي قسٙ ٝ آؾیت دٞؾز ذٞا١س قس، ٗي 

سٞاٛیس ػ٢ز ث٢جٞزي اظ ثبز ذٜي ؾكٞاض اؾشلبزٟ ًٜیس، ١٘چٜیٚ ٗي سٞاٛیس اظ زاض١ٝبي آٛشي ١یؿشبٗیٚ ٝ يس 

 .س آٛشي ١یؿشبٗیٚ، ١یسضًٝؿي ظيٚ، ٓٞضاسبزيٚ ٝ ؾشیطيعيٚ ٛیع اؾشلبزٟ ًٜیسحؿبؾیز ٗؼ٘ٞٓي ٗبٜٛ

چٜبٛچ٠ ثطاي ق٘ب آسْ ُیطي اٛؼبٕ قسٟ اؾز، اظ ثبظ ًطزٙ ٗسإٝ ٝ زٓرٞاٟ آٙ ذٞززاضي ًٜیس، آسْ ذٞز ضا  -12

قت ١ب  ١٘ٞاضٟ ثؿش٠ ِٛبٟ زاضيس ِٗط آٙ ٠ً دعقي ١ِٜبٕ سطذیم اػبظٟ ي ثبظ ًطزٙ آٙ ضا زض ٗٞاهغ ذبل ٗبٜٛس

 .ثطاي ذٞاة ٝ يب ١ِٜبٕ ح٘بٕ ًطزٙ زازٟ ثبقس

 .ث٢شط اؾز ضٝظا٠ٛ ثب ست ُیط زٗبي ثسٙ ذٞز ضا ًٜشطّ ًٜیس -13

 

آتل تِ ًکات سیز / جْت کسة تْتزیي ًتیجِ ٍ پیطگیزی اس تزٍس ّزگًَِ هطکل یا ػارضِ در ارتثاط تا گچ

 : تَجِ کٌیذ

ٗٞاز ظايس ٝ آٓٞزُي ث٠ زاذْ آٙ ذٞززاضي ًٜیس ٝ ١ِٜبٕ ؿصا  آسْ ذٞز ضا س٘یع ِٛبٟ زاضيس ٝ اظ ٝضٝز ١ط٠ُٛٞ/ ُچ -1

 .ذٞضزٙ ضٝي آٙ ضا ثذٞقبٛیس

ث٢ساقز هؿ٘ز ١بي ذبضع ُچ ضا ضػبيز ًٜیس، ٛبذٚ ١ب ضا ًٞسبٟ ِٛبٟ زاضيس ٝ ضٝظا٠ٛ چٜسيٚ ٛٞثز اظ غّ ١ب يب  -2

 .شلبزٟ ًٜیسٗحّٔٞ ١بي يس ػلٞٛي ًٜٜسٟ ٠ً ٛیبظ ث٠ قؿشكٞ ثب آة ٛساضٛس ثطاي قؿشٚ اِٛكشبٙ اؾ

، ًطٕ، د٘بز، ٓٞؾیٞٙ، ضٝؿٚ يب ػُط ثط ضٝي دٞؾز اَطاف ُچ (ٗبٜٛس دٞزض ثچ٠)اظ اؾشؼ٘بّ ٝ ٗهطف ١ط٠ُٛٞ دٞزض  -3

 .يب زاذْ آٙ ذٞززاضي ًٜیس چٞٙ ايٚ ٗٞاز زض زاذْ ُچ ػ٘غ ٗي قٞز ٝ ثبػض آٓٞزُي ٝ ػلٞٛز ٗي قٞز
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چطا ٠ً ثبػض آؾیت دٞؾز ٝ ١٘چٜیٚ ( ضكغ ذبضـٗظلا اقیبء سیع ٝ ثبضيي ثطاي )١یچ ػؿ٘ي ضا ٝاضز ُچ ٌٜٛیس  -4

 .ث٠ ١ٖ ضيرشِي لاي٠ ي دٜج٠ اي زاذْ ُچ ٗي قٞز

 .ٝ يب ث٠ آٙ ايبك٠ ٌٜٛیسٌٛطزٟ  ث٠ ١یچ ٝػ٠ دٜج٠ ١بي زاذْ ُچ ضا ذبضع  -5

سب ظٗبٙ ذكي قسٙ ًبْٗ اظ ٛٞقشٚ يب اًٗبء ًطزٙ ضٝي ُچ ذٞززاضي ًٜیس ٝ دؽ اظ آٙ ٛیع س٢ٜب اظ هٖٔ ١بي  -6

ٗبغيي اؾشلبزٟ ًٜیس ث٠ ١یچ ٝػ٠ اظ ضَٛ ١بي ؿٔیظ يب ضٝؿٜي اؾشلبزٟ ٌٜٛیس ٝ يب ُچ ضا ث٠ َٞض ًبْٗ ثبضيي يب 

 .ضَٛ ٌٜٛیس چٞٙ ثبػض ثؿش٠ قسٙ ًٔی٠ ي ٜٗبكص ُچ ٝ هُغ سٜلؽ دٞؾز ظيط آٙ ٗي قٞز

ي زض نٞضسي ٠ً ُچ ثبػض ذطاقیسُي ضٝي دٞؾز قسٟ اؾز ث٠ ١یچ ٝػ٠ قرهبً اهسإ ث٠ ًٞسبٟ ًطزٙ ٓج٠ ١ب -7

 .ُچ يب ثبظ ًطزٙ ُچ ٌٜٛیس

 . آسْ ذٞززاضي ًٜیس/ اظ اٛؼبٕ ١ط٠ُٛٞ ٝضظـ ٝ ضاٜٛسُي ثب ُچ -8

سـییط قٌْ / ؾٞضاخ قسٙ/ سطى ذٞضزٙ/ اظ ٝاضز ًطزٙ يطث٠ ١بي ؾرز ٝ ؾِٜیٚ ٠ً احش٘بلاً ثبػض قٌؿشٚ  -9

 .آسْ ٗي قٞز ذٞززاضي ًٜیس/ ُچ 

 .اظ س٘بؼ ُچ ثب آة ٝ ضَٞثز ث٠ ١ط قٌْ، ذٞززاضي ًٜیس -10

ث٠ ( ث٠ ذهٞل زض ٗٞضز آسْ)آسْ ضا زٝض اظ ٜٗبثغ حطاضسي ٝ قؼ٠ٔ ٝ آسف ِٛبٟ زاضيس چطا ٠ً دٜج٠ ١بي آٙ / ُچ  -11

 .ضاحشي قؼ٠ٔ ٝض ٗي قٞز

هطاض ٛس١یس چٞٙ ثبػض ٛطٕ قسٙ ٝ سـییط ( قؼ٠ٔ، ثربضي، ٛٞض آكشبة ٗؿشویٖ)ٜٗبثغ حطاضسي ث٠  آسْ ضا ٛعزيي  -12

 .ثیٚ ٗي ضٝز قٌْ آٙ ٗي قٞز ٝ اططُصاضي ُٗٔٞة آٙ اظ

آؾیت كؼٔي، ٗحسٝزيز زض ضغيٖ ؿصايي ق٘ب ايؼبز ٛ٘ي ًٜس ٝ ٗي سٞاٛیس ٗبٜٛس هجْ ؿصا١بي ٗؼ٘ٞٓي ذٞز ضا ٗیْ  -13

آسْ ثبػض ًب١ف كؼبٓیز ػؿ٘بٛي ق٘ب ٛؿجز ث٠ هجْ قسٟ اؾز ثب سٜظیٖ ضغيٖ ؿصايي / ٛ٘بيیس اٗب چٜبٛچ٠ ُچ

 .سًٜیذٞز اظ ايبك٠ ٝظٙ ٝ ثطٝظ چبهي ٛب٢ُبٛي ػُٔٞیطي 

 .١طُع ثط ضٝي ُچ ضاٟ ٛطٝيس ٝ حش٘ب اظ ػهب اؾشلبزٟ ًٜیس  -14

 

 : کٌیذهزاجؼِ یا پشضك هجذداً تِ اٍرصاًس  سیز در صَرت تزٍس ّز یك اس ػلاین

  دبؾد ٛس١س( ٛٞثز اؾشلبزٟ 2حساًظط )سكسيس زضز يب ثطٝظ زضز قسيس ٝ ٗسإٝ ٠ً ث٠ ٗؿٌٚ ١بي ٗؼ٘ٞٓي. 

  سكسيس يب سسإٝ سٞضٕ ٠ً ثب ثبلا ِٛبٟ زاقشٚ ٝ ً٘ذطؼ ؾطز ث٢جٞز ٛیبكش٠ ٝ ثبػض احؿبؼ سِٜي ٝ ككبض زائ٘ي

 .قٞزثط ضٝي اٛسإ ُچ 

 ٙػسٕ اٌٗبٙ حطًز زازٙ يب ذٖ ٝ ضاؾز ًطزٙ اِٛكشب 
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  يب ؾطزي اِٛكشبٙ( ضَٛ دطيسُي -ًجٞزي)سـییط ضَٛ ؿیط َجیؼي 

 اِٛكشبٙ ُع ُع ًطزٙ/ ذٞاة ضكشٚ/ احؿبؼ ثي حؿي 

 ثطٝظ ظذٖ يب ذطاـ يب سبّٝ زض دٞؾز ظيط يب اَطاف ُچ 

  اظ ظيط ُچ( ذٞٛي/ چطًي/ آثٌي)اؾشؼ٘بّ ثٞي ثس يب ذطٝع سطقح 

  يب سذف هٔت( ُیؼي، ذٞاة آٓٞزُي)ثطٝظ ست يب سِٜي ٛلؽ يب سـییط ٝيؼیز ١ٞقیبضي 

 قٌؿشٚ يب سطى ذٞضزٙ يب ؾٞضاخ قسٙ ُچ 

 ِي لاي٠ ي دٜج٠ اي زاذْ ُچذطٝع يب سـییط قٌْ يب ث٠ ١ٖ ضيرش 

 ذیؽ قسٙ ُچ ث٠ قٌٔي ٠ً ثب ضٝـ ١بي ُلش٠ قسٟ هبثْ ذكي قسٙ ٛجبقس 

 ذٞٛطيعي اظ زاذْ ُچ 

 زضز ٝ ُطكشِي ػًلار زاذْ ُچ ث٠ َٞضي ٠ً ٛشٞاٛیس اٛسإ ذٞز ضا حطًز ز١یس 

 احؿبؼ ؾٞظـ يب ُطٗي ٗسإٝ دٞؾز ظيط ُچ 

  (  ٗظلاً ١ِٜبٕ ذٞاة يب ح٘بٕ)زهیو٠ ثؼس اظ ثبظ ًطزٙ آسْ  20هطٗعي ٝ آش٢بة دٞؾز ظيط آسْ ٠ً ثیف اظ

 ثبهي ث٘بٛس

 ٝضٝز ٛبذٞاؾش٠ ١ط٠ُٛٞ ػؿٖ يب ٗبزٟ اي ث٠ زاذْ ُچ 

 ْؾؿز قسٙ يب ُكبز قسٙ ُچ ٛؿجز ث٠ هج 

  ث٘بٛس ٝ يب ثبػض زضز ٝ ٗحسٝزيز حطًبر ضٝظ اّٝ ١٘چٜبٙ ثبهي  2-3احؿبؼ سِٜي ٝ ككبض زائ٘ي ٠ً ثؼس اظ

 قٞز

 

 : پایاى درهاىپیگیزی ٍ 

 (١لش٠ 2-6ٗؼ٘ٞلاً ) .آسْ ٗسر ظيبزي َّٞ ذٞا١س ًكیس/ نجٞض ثبقیس، زضٗبٙ ثب ُچ  -

اضسٞدسي يب ٗشرهم ثطاي ٗطاػؼبر ثؼسي ٝ دیِیطي زض نٞضسي ٠ً ػلائٖ ذُط شًط قسٟ ٝػٞز ٛساضز ث٠ زضٗبِٛبٟ  -

 .ث٠ اٝضغاٛؽ ذٞززاضي ًٜیسي ٗؼسز ٗطاػؼ٠ ًطزٟ ٝ اظ ٗطاػؼ٠ 
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ًطزٙ ُچ زض حبّ حبيط هبثْ دیف ثیٜي ٛیؿز ٝ ثطاي ايٚ ًبض ثبيس سحز ٛظط ثٞزٟ ٝ ثب سٞػ٠ ث٠ ظٗبٙ زهین ثبظ  -

 .ٗؼبيٜبر ٝ ػٌؽ ثطزاضي ١بي آيٜسٟ، ٗیعاٙ دبؾد ث٠ زضٗبٙ ٝ ظٗبٙ دبيبٙ زضٗبٙ ٗكرم ٗي قٞز

لاظٕ ػ٢ز يْ ١طُع قرهب اهسإ ث٠ ثبظ ًطزٙ ٝ ذبضع ًطزٙ ُچ ٌٜٛیس ٝ ث٠ زضٗبِٛبٟ يب ثی٘بضؾشبٙ ٗؼ٢ع ث٠ ٝؾب -

 .اٛؼبٕ ايٚ ًبض ٗطاػؼ٠ ًٜیس

 ًٜس، ١ِٜبٕ اؾشلبزٟ اظ آٙ، ثطاي ثبظ ًطزٙ ُچ اظ اضٟ ١بي ٗرهٞل اؾشلبزٟ ٗي قٞز ٠ً كوٍ ٓطظـ ايؼبز ٗي -

ٜٗشوْ قٞز اٗب  شبٙضا احؿبؼ ذٞا١یس ًطز ٝ ٌٗ٘ٚ اؾز احؿبؼ ُطٗب ث٠ دٞؾش ايؼبز قسٟق٘ب نسا ٝ ٓطظـ 

 .ز ٛكسٟ ٝ ١یچ ٠ُٛٞ زضز ٝ ٛبضاحشي ٛرٞا١س زاقز، ِٛطاٙ ٛجبقیس١طُع ثبػض آؾیت ٝ ظذ٘ي قسٙ دٞؾ

دؽ اظ ثبظ ًطزٙ ُچ، ٗؼ٘ٞلا دٞؾز ظيط آٙ ذكي، چطًٝیسٟ، ٛبظى ٝ ظضزضَٛ قسٟ ٝ ٌٗ٘ٚ اؾز زچبض دٞؾش٠  -

ايٚ لاي٠ ي ؾّٔٞ ١بي ٗطزٟ اؾز ٠ً ث٠ ظٝزي ثبظؾبظي ٗي . ضيعي قٞز، ايٚ حبٓز ٛجبيس ثبػض ِٛطاٛي ق٘ب قٞز

 .سحطيي ٝ ؾبيیسٙ آٙ ٝ قؿشكٞي ظيبز ذٞززاضي ًٜیس چٞٙ دٞؾز زض ايٚ ٗطح٠ٔ ثؿیبض حؿبؼ اؾزقٞز، اظ 

دؽ اظ ثبظ ًطزٙ ُچ ٌٗ٘ٚ اؾز اٛسإ ق٘ب لاؿط ٝ ػًلار يؼیق قسٟ ثبقٜس ٝ زچبض ُطكشِي ٝ ٓطظـ قٞٛس،  -

ي ٠ً دعقي ث٠ ق٘ب ايٚ ٗؿب٠ٓ ثب سٞػ٠ ث٠ اي٠ٌٜ ػًلار چٜس ١لش٠ اؾشلبزٟ ٛكسٟ اٛس َجیؼي اؾز ٝ ثب س٘طيٜبس

 .ذٞا١س ُلز ث٠ ظٝزي ث٠ قٌْ ٝ هسضر اٝٓی٠ ثبظ ٗي ُطزز

١ط چٜس ث٢جٞز آؾیت ٝ سطٗیٖ اؾشرٞاٙ ث٠ ػٞاْٗ ٗرشٔلي ٗبٜٛس ؾٚ، ػٜؽ، سـصي٠، ٗیعاٙ اؾشطاحز، هسضر  -

 :ثؿشِي زاضز اٗب ػ٢ز دیِیطي ١ب ث٠ ظٗبٙ ١بي ظيط سٞػ٠ ًٜیس... زكبع ثسٙ ٝ

 

 .........................   :             یطيسبضيد ٗطاػؼ٠ ٝ اٛؼبٕ ُچ ُ -1

 ثؼسضٝظ   ......................... : ٗطاػؼ٠ ث٠ زضٗبِٛبٟ اضسٞدسي ػ٢ز دیِیطي -2

 ١لش٠ ي ثؼس........................      :                  ظٗبٙ احش٘بٓي ثبظ ًطزٙ ُچ -3
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  از اٍرشاًس ترخیص یکپارچِ دستَرالعول                                                              ٍزارت بْداشت، درهاى ٍآهَزش پسشکی  

 دیتا                                                                                                                              هعاًٍت درهاى                       

 

 (ػصثی) درد تٌطیسز

 تیواراى راٌّوای
 

ق٘ب ث٠ ػٔز اثشلا ث٠ ؾط زضز ث٠ اٝضغاٛؽ ٗطاػؼ٠ ًطزٟ ايس، ثب ........................................  ...............آهبي / ثی٘بض ُطاٗي ذبٖٛ     

اٛؼبٕ قسٟ ػٔز ظٗی٠ٜ اي ٢ٖٗ يب ثی٘بضي ذُطٛبى ٝ سٞػ٠ ث٠ قطح حبّ ٝ ػلايٖ ق٘ب ١ِٜبٕ ٗطاػؼ٠، ثطضؾي ١ب ٝ ٗؼبيٜبر 

 .قسيسي ثطاي ؾطزضز ق٘ب ٝػٞز ٛساقش٠ ٝ ٛیبظ ث٠ ثؿشطي ٛساضيس، ثٜب ثطايٚ زض حبّ حبيط ٗي سٞاٛیس ث٠ ٜٗعّ ثبظُطزيس

 .ثب سٞػ٠ ث٠ ػلايٖ ٝ قطح حبّ ق٘ب ٛیبظ ث٠ اٛؼبٕ ؾي سي اؾٌٚ ٛساضيس □

 .كش٠ ي ؿیط َجیؼي زض آٙ ٗكب١سٟ ٛ٘ي قٞزثطاي ق٘ب ؾي سي اؾٌٚ اٛؼبٕ قسٟ ٠ً يب □

زاذْ ػ٘ؼ٠٘، ) ؾطزضز يي ٝاغٟ ي ًٔي ٝ ػ٘ٞٗي ؾز ٠ً قبْٗ ٗؼ٘ٞػ٠ ي زضز١بي ُطزٙ، نٞضر، چكٖ ١ب ٝ ؾط    

ؾطزضز اظ قٌبيبر ثؿیبض قبيغ زض ٗیبٙ ٗطاػؼ٠ ًٜٜسُبٙ ث٠ دعقٌبٙ ٝ اٝضغاٛؽ ١ب ٗي . ٗي قٞز( ػًلار يب دٞؾز ؾط 

١ط چٜس ُب١ي ؾطزضز ٌٗ٘ٚ اؾز .ػٞاٙ حساهْ يي ثبض زض ٗبٟ ح٠ٔ٘ ي ؾطزضز ضا سؼطث٠ ٗي ًٜٜس اكطاز% 50-75ثبقس ٝ 

ٛبقي اظ ػْٔ ٢ٖٗ ٝ يب ذُطٛبًي ٗظْ اكعايف قسيس ككبض ذٞٙ، ذٞٛطيعي يب سٞزٟ ١بي زاذْ كًبي ػ٘ؼ٠٘ يب ػلٞٛز 

١ٖ چٜیٚ ػلٞٛز ١بي . ٘ي قٞٛسزؾشِبٟ ػهجي ثبقس اٗب ايٚ ػْٔ قیٞع ثؿیبض ً٘ي زاضٛس ٝ ث٠ َٞض ٗؼّ٘ٞ ٗكب١سٟ ٛ

ٛبحی٠ ي ؾط ٝ ُطزٙ ٗبٜٛس ػلٞٛز چكٖ ١ب، ؾیٜٞؼ ١ب ٝ زٛساٙ ١ب ٗي سٞاٜٛس ايؼبز ؾطزضز ٛ٘بيٜس ٠ً اؿٔت زض ٛبحی٠ ي 

اؿٔت ؾطزضز١ب ٛبقي اظ ُطكشِي ػًلار ٝ اذشلالار ػطٝهي .  نٞضر، ٠ُٛٞ ١ب ٝ زض اَطاف ػًٞ ٗجشلا قسر ثیكشطي زاضز

 :ُطٟٝ قبيغ ظيط هطاض زاضٛس ثٞزٟ ٝ زض يٌي اظ ؾ٠

 ؾطزضز ذٞق٠ اي                                                ٗیِطٙ                                  (ػهجي ) ؾطزضز١بي سٜكي 

 

ُٗطح ٗي ثبقس، ٠ً زض ازا٠ٗ ث٠ سٞيیح آٙ دطزاذش٠  سزدرد تٌطیزض حبّ حبيط ػ٢ز ق٘ب اظ ٗیبٙ ٗٞاضز ثبلا  سكریم 

 .ٗي قٞز
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 سز درد تٌطی

ؾطزضز ٛبقي اظ ُطكشِي ٝ ؾلشي ػًلار ؾط، نٞضر، ُطزٙ ٝ قب٠ٛ ١ب ثٞزٟ ٠ً قبيغ سطيٚ ٛٞع ؾطزضز ثٞيػٟ زض ٗیبٙ     

اكطاز ػٞاٙ ٝ ٗیبٛؿبّ ٗي ثبقس ، زض اًظطيز ٗٞاضز حشي ثسٝٙ زضٗبٙ ذٞز ثرٞز ث٢جٞز يبكش٠ ٝ ػبضي٠ ي ػسي ٝ 

 1ي، اؾشطؼ ٝ ذؿشِي ايؼبز يب سكسيس قسٟ ٝ اظ ً٘شط اظ  ايٚ ؾطزضز١ب ٗؼ٘ٞلا ثب ككبض١بي ػهج. ذُطٛبًي ثسٛجبّ ٛساضز

ضٝظ زض ٗبٟ ٗجشلا  15ؾبػز سب چٜس ضٝظ ازا٠ٗ ٗي يبثس ٝ ٌٗ٘ٚ اؾز چٜسيٚ ثبض زض ٗبٟ سٌطاض قٞٛس،زض نٞضسي ٠ً ثیف اظ 

 :  ٛسث٠ ؾطزضز ٗي قٞيس ث٠ ؾطزضز سٜكي ٗعٗٚ زچبض ١ؿشیس،  ١ِٜبٕ ثطٝظ ؾطزضز سٜكي اؿٔت ػلايٖ ظيط زيسٟ ٗي قٞ

  زضز ٗسإٝ، ككبضٛسٟ، ثسٝٙ يطثبٙ  ٝ اؿٔت زَٝطك٠ 

 احؿبؼ ككبض ٝ ؾِٜیٜي زٝض سب زٝض ؾط 

 احؿبؼ زضز زض قویو٠ ١ب، كي، ُطزٙ ٝ قب٠ٛ ١ب 

 ٚاذشلاّ ذٞاة ٝ ػسٕ سٞاٛبيي زض ث٠ ذٞاة ضكش 

  اذشلاّ زض س٘طًع 

 سكسيس زضز ثب ذؿشِي ش١ٜي يب ػؿ٘ي، ؾط ٝ نسا، ككبض١بي ػهجي 

  س٢ٞع ٝ اؾشلطاؽ ٌٗطضػسٕ ٝػٞز 

 ػسٕ ايؼبز اذشلاّ يب ٛبسٞاٛي زض اٛؼبٕ كؼبٓیز ١بي ٗؼ٘ٞٓي ٝ ؾجي ٗبٜٛس ضاٟ ضكشٚ يب دبيیٚ ٝ ثبلا ضكشٚ اظ د٠ٔ ١ب 

 : تطخیص

سكریم ؾطزضز١بي سٜكي اؿٔت ثط اؾبؼ قطح حبّ، ػلايٖ ٝ ٗؼبيٜبر كیعيٌي نٞضر ٗي ُیطز ٝ ث٠ ٛسضر ٛیبظ ث٠ اٛؼبٕ 

 . ٝـ ١بي سهٞيطثطزاضي ذٞا١س قسسؿز ١بي سكریهي يب ض

   

 :  پس اس تزخیص تا سهاى تْثَدی تِ ًکات ٍ  تَصیِ ّای سیز تَجِ ًواییذ

ػ٢ز ًٜشطّ زضز اظ زاض١ٝبي يس زضز ذٞضاًي ٗؼ٘ٞٓي ٗظْ اؾشبٗیٜٞكٚ، آؾذیطيٚ، ثطٝكٚ، ٛبدطًٝؿٚ يب غٓٞكٚ  .1

 .اؾشلبزٟ ًٜیس

ق٘ب سؼٞيع ًطزٟ اؾز س٢ٜب ١٘بٙ ضا ٗهطف ًٜیس ٝ اظ زض نٞضسي ٠ً دعقي ١ِٜبٕ سطذیم زاضٝي ذبني ثطاي  .2

 .اؾشلبزٟ ي ١ٖ ظٗبٙ زاض١ٝبي ٗؿٌٚ اظ اٛٞاع ٗرشٔق ثذط١یعيس

زض نٞضسي ٠ً زاضٝي ذبني ث٠ َٞض ٗسإٝ ثطاي ؾبيط ثی٘بضي ١ب ٗهطف ٗي ًٜیس ػ٢ز ازا٠ٗ ي زضٗبٙ ثب  .3

 .طا٠ٛ ذٞززاضي ًٜیسدعقي ٗكٞضر ًطزٟ ٝ اظ هُغ يب سـییط ٗیعاٙ ٗهطف زاض١ٝب ث٠ َٞض ذٞزؾ
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سٞػ٠ ًٜیس ٗهطف ثیف اظ حس زاض١ٝبي ٗؿٌٚ ثبػض ايؼبز ٝاثؿشِي زض ق٘ب ذٞا١س قس ث٠ قٌٔي ٠ً زض نٞضر  .4

ضٝظ زض  3ثٜبثطايٚ زض نٞضر ٛیبظ ث٠ اؾشلبزٟ اظ ٗؿٌٚ ثیف اظ . ػسٕ ٗهطف آٙ  زچبضػٞز  ؾطزضز ذٞا١یس قس

 .١لش٠ ثب دعقي ٗكٞضر ًٜیس

١بيي ٗبٜٛس آؾذیطيٚ، ثطٝكٚ ٝ ٛبدطًٝؿٚ ثبػض ثطٝظ ٛبضاحشي ١بي ًٔیٞي ٝ ُٞاضقي سٞػ٠ ًٜیس ٗهطف ظيبز زاضٝ .5

 .ٝ اكعايف احش٘بّ ذٞٛطيعي ٗؼسٟ ٗي قٞز

 .ػ٢ز ًٜشطّ زضز زض ًٞزًبٙ ٝ ٛٞػٞاٛبٙ اظ آؾذیطيٚ اؾشلبزٟ ٌٜٛیس .6

ض قجب٠ٛ ؾبػز ز 8-10) اؾشطاحز ًبكي ٝ ذٞاة ٜٗظٖ زاقش٠ ثبقیس ٝ زض ؾبػبر ٗكرم ث٠ ضذشرٞاة ثطٝيس   .7

 (ضٝظ 

 .زض يي اسبم آضإ،ذٜي، ذٔٞر ٝ سبضيي اؾشطاحز ًٜیس .8

 .ؾبػز ذٞززاضي ًٜیس 24اظ اٛؼبٕ كؼبٓیز ١بي ؾِٜیٚ ػؿ٘بٛي ٝ كیعيٌي حساهْ ث٠ ٗسر  .9

 . ػًلار ُطزٙ ٝ قب٠ٛ ١بي ذٞز ضا ٗبؾبغ ز١یس .10

 .زٝـ آة ُطٕ ثِیطيس .11

 .َٞض ٗشٜبٝة اؾشلبزٟ ًٜیساظ ًیؿ٠ ي يد ٝ ً٘ذطؼ ُطٕ ثط ضٝي دیكبٛي ٝ ػًلار ُطزٙ ث٠  .12

 .اظ ضٝـ ١بي ًٜشطّ اؾشطؼ ٗظْ يُٞب اؾشلبزٟ ًٜیس سب ايُطاة ٝ اؾشطؼ ق٘ب ًب١ف يبثس .13

 .اظ ١یؼبٛبر ػبَلي، ٝاًٜف ١بي قسيس احؿبؾي، ثحض ٝ ٗؼبز٠ٓ ثذط١یعيس .14

 (ٗظْ دیبزٟ ضٝي ) ٛٞثز زض ١لش٠ اٛؼبٕ ز١یس  3ٝضظـ ١بي ؾجي ٝ ٗلايٖ ١ٞاظي ث٠ َٞض ٜٗظٖ ٝ حساهْ  .15

زض يي ػسّٝ سبضيرچ٠ ي ؾطزضز١بي ذٞز ضا طجز ًٜیس ث٠ َٞضي ٠ً سبضيد ثطٝظ ٝ َّٞ ٗسسي ٠ً ؾطزضز زاقش٠  .16

ايس، ًبض١بيي ٠ً زض آٙ ضٝظ ذبل اٛؼبٕ زازٟ ٝ ؿصا١بيي ٠ً ٗهطف ًطزٟ ايس ٝ ٗیعاٙ ذٞاة ٝ كؼبٓیز ١بي 

ث٢جٞز ؾطزضز زض ق٘ب ذٞا١س قس  ٗرشٔق ذٞز ضا ثٜٞيؿیس سب دؽ اظ ٗسسي ٗكرم قٞز چ٠ ػٞاٗٔي ثبػض ثطٝظ يب

 .ايٚ ػسّٝ ث٠ ق٘ب ٝ دعقي ٗؼبٓؼشبٙ ػ٢ز دیف ُیطي ٝ زضٗبٙ ؾطزضز ً٘ي ذٞا١س ًطز

ػْٔ ظيط ٗي سٞاٜٛس ثبػض ايؼبز، سكسيس يب سٌطاض ح٘لار ؾطزضز١بي سٜكي قٞٛس ٠ً دط١یع اظ آ٢ٛب ثبػض ًٜشطّ  .17

 : ؾطزضز ٝ دیف ُیطي اظ ثطٝظ زٝثبضٟ ي آٙ ذٞا١س قس

  ،ايُطاة يب ككبض١بي ػهجياؾشطؼ 

 اكؿطزُي 

 ثبهي ٗبٛسٙ زض يي ٝيؼیز ثسٛي ثطاي ٗسر َٞلاٛي 

  ثسٝٙ سـییط ٝيؼیز يب اٛؼبٕ حطًبر ًككي )س٘طًع َٞلاٛي ٗسر ثط ضٝي ٗٞٛیشٞض ًبٗذیٞسط يب ٗیٌطٝؾٌٞح

 ( ٗشٜبٝة 

 كؼبٓیز قسيس ٝ ؾِٜیٚ ػؿ٘ي يب ش١ٜي 

 ٚحْ٘ ًیق يب ٠ًٓٞ دكشي ؾِٜی 
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 ثؿیبض ظيبز ٝ ثي ٛظ٘ي ١بي ذٞاة ذٞاثیسٙ ثؿیبض ًٖ يب 

 ٙؿصا ذٞضزٙ ًٖ ٝ ٛبًبكي يب ضغيٖ ١بي اكطاَي ًب١ف ٝظ 

 ٖؿصا١بي چطة ٝ ؾِٜیٚ ٝ حؼی 

 ٗهطف ظيبز ٗٞاز حبٝي ًبكئیٚ ٗظْ اٛٞاع ه٢ٟٞ ٝ ٛؿٌبك٠ 

 ٌْٓٗهطف ا 

 ٙؾیِبض ًكیسٙ يب زض ٗؼطو زٝز ؾیِبض ثٞز 

 حًٞض زض ٌٗبٙ ١بي قٔٞؽ ٝ دط ؾط ٝ نسا 

 زٛساٙ هطٝچ٠ 

   ػلٞٛز ١بي ٝيطٝؾي 

 يطث٠ ١بي ذلیق ث٠ ؾط 

 س٘بقبي َٞلاٛي ٗسر سٔٞيعيٞٙ يب س٘بقبي سٔٞيعيٞٙ زض ضذشرٞاة 

  (يؼق هسضر ثیٜبيي يب ػسٕ ١٘ب١ِٜي ػًلار چك٘ي ) ػیٞة اٌٛؿبضي چكٖ ٝ ٛیبظ ث٠ اؾشلبزٟ اظ ػیٜي َجي 

  ٙٗهطف ًٖ ٗبيؼبر ٝ ًٖ آثي ثس 

  ٗهطف اكطاَي زاض١ٝبي يس زضز ٝ ٝاثؿشِي ث٠ آ٢ٛب 

 اٛٞاع ازٝي٠، قٌلار، ؿصا١بي حبٝي ٗٞاز ٢ِٛساضٛسٟ ٗظْ ًٜؿط١ٝب ٝ ؾٞؾیؽ ٝ ًبٓجبؼ، آػیْ : ؿصا١بيي ٗبٜٛس

 قٞض،دیبظ ذبٕ، ؾط٠ً هطٗع ٝ اٛٞاع ؾؽ ١ب 

 

 : در صَرت تزٍس ّز یك اس ػلاین سیز هجذدا تِ پشضك یا اٍرصاًس هزاجؼِ کٌیذ

 سيس زضز يب ثطٝظ زضز قسيسي ٠ً ٗكبث٠ ح٘لار هجٔي ٛجبقس سك 

   َّٞ ؾبػز 24سكسيس زضز يب ػسٕ ١ط٠ُٛٞ ث٢جٞزي زض 

 ثطٝظ ٛب٢ُبٛي ؾطزضز ثؿیبض قسيسي ٠ً سبًٜٞٙ ٗكبث٠ آٙ ضا سؼطث٠ ٌٛطزٟ ايس 

 ؾطزضزي ٠ً ٜٗؼط ث٠ ثیساض قسٙ اظ ذٞاة قٞز 

 اكعايف سٜبٝة ح٘لار ؾطزضز 

 ؾطزضز ٛبقي اظ يطث٠ 

  ؾبّ  50ثطٝظ اٝٓیٚ ح٠ٔ٘ ي ؾطزضز قسيس زض ؾٚ ثبلاي 

 ايؼبز اذشلاّ زض اٛؼبٕ كؼبٓیز ١بي ٗؼ٘ٞٓي ٝ ضٝظا٠ٛ 

 ثطٝظ س٢ٞع يب اؾشلطاؽ ٌٗطض 
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  زضػ٠ 38ست ثبلاي 

 ٙؾلشي يب زضزٛبًي حطًبر ُطز 

 يؼق يب ثي حؿي اٛسإ ١ب 

 كٔغ اٛسإ ١ب 

  ٌٖٔاذشلاّ س 

  ثطٝظ سكٜغ 

 ّاذشلاّ سؼبز 

  ًب١ف ؾُح ١ٞقیبضيُیؼي ٝ ِٜٗي يب 

 ثطٝظ ثظٞضار يب يبيؼبر دٞؾشي 

 سـییطار ثیٜبيي، سبضي زيس يب زٝثیٜي 

 زضز، هطٗعي ٝ اقي ضيعـ قسيس يٌي اظ چكٖ ١ب 

 ثطٝظ ػٞاضو ٗطسجٍ ثب زاض١ٝب 

  ػسٕ دبؾد ٜٗبؾت ث٠ زاض١ٝب ٝ ازا٠ٗ ي زضز 
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  از اٍرشاًس ترخیص یکپارچِ دستَرالعول                                                              ٍزارت بْداشت، درهاى ٍآهَزش پسشکی  

 دیتا                                                                                                                              هعاًٍت درهاى                       

 

 درد هیگزًیسز

 تیواراى راٌّوای
 

ق٘ب ث٠ ػٔز اثشلا ث٠ ؾط زضز ث٠ اٝضغاٛؽ ٗطاػؼ٠ ًطزٟ ايس، ثب .....................................  ..................آهبي / ثی٘بض ُطاٗي ذبٖٛ     

قسٟ ػٔز ظٗی٠ٜ اي ٢ٖٗ يب ثی٘بضي ذُطٛبى ٝ سٞػ٠ ث٠ قطح حبّ ٝ ػلايٖ ق٘ب ١ِٜبٕ ٗطاػؼ٠، ثطضؾي ١ب ٝ ٗؼبيٜبر اٛؼبٕ 

 .قسيسي ثطاي ؾطزضز ق٘ب ٝػٞز ٛساقش٠ ٝ ٛیبظ ث٠ ثؿشطي ٛساضيس، ثٜب ثطايٚ زض حبّ حبيط ٗي سٞاٛیس ث٠ ٜٗعّ ثبظُطزيس

 .ثب سٞػ٠ ث٠ ػلايٖ ٝ قطح حبّ ق٘ب ٛیبظ ث٠ اٛؼبٕ ؾي سي اؾٌٚ ٛساضيس □

 .ؿیط َجیؼي زض آٙ ٗكب١سٟ ٛ٘ي قٞزثطاي ق٘ب ؾي سي اؾٌٚ اٛؼبٕ قسٟ ٠ً يبكش٠ ي  □

زاذْ ػ٘ؼ٠٘، ) ؾطزضز يي ٝاغٟ ي ًٔي ٝ ػ٘ٞٗي ؾز ٠ً قبْٗ ٗؼ٘ٞػ٠ ي زضز١بي ُطزٙ، نٞضر، چكٖ ١ب ٝ ؾط    

ؾطزضز اظ قٌبيبر ثؿیبض قبيغ زض ٗیبٙ ٗطاػؼ٠ ًٜٜسُبٙ ث٠ دعقٌبٙ ٝ اٝضغاٛؽ ١ب ٗي . ٗي قٞز( ػًلار يب دٞؾز ؾط 

١ط چٜس ُب١ي ؾطزضز ٌٗ٘ٚ اؾز .حساهْ يي ثبض زض ٗبٟ ح٠ٔ٘ ي ؾطزضز ضا سؼطث٠ ٗي ًٜٜساكطاز ػٞاٙ % 50-75ثبقس ٝ 

ٛبقي اظ ػْٔ ٢ٖٗ ٝ يب ذُطٛبًي ٗظْ اكعايف قسيس ككبض ذٞٙ، ذٞٛطيعي يب سٞزٟ ١بي زاذْ كًبي ػ٘ؼ٠٘ يب ػلٞٛز 

١ٖ چٜیٚ ػلٞٛز ١بي . سزؾشِبٟ ػهجي ثبقس اٗب ايٚ ػْٔ قیٞع ثؿیبض ً٘ي زاضٛس ٝ ث٠ َٞض ٗؼّ٘ٞ ٗكب١سٟ ٛ٘ي قٞٛ

ٛبحی٠ ي ؾط ٝ ُطزٙ ٗبٜٛس ػلٞٛز چكٖ ١ب، ؾیٜٞؼ ١ب ٝ زٛساٙ ١ب ٗي سٞاٜٛس ايؼبز ؾطزضز ٛ٘بيٜس ٠ً اؿٔت زض ٛبحی٠ ي 

اؿٔت ؾطزضز١ب ٛبقي اظ ُطكشِي ػًلار ٝ اذشلالار ػطٝهي .  نٞضر، ٠ُٛٞ ١ب ٝ زض اَطاف ػًٞ ٗجشلا قسر ثیكشطي زاضز

 :قبيغ ظيط هطاض زاضٛسثٞزٟ ٝ زض يٌي اظ ؾ٠ ُطٟٝ 

 ؾطزضز ذٞق٠ اي                                                ٗیِطٙ                                   (ػهجي ) ؾطزضز١بي سٜكي 

 

ُٗطح ٗي ثبقس، ٠ً زض ازا٠ٗ ث٠ سٞيیح آٙ  سزدرد هیگزًیزض حبّ حبيط ػ٢ز ق٘ب اظ ٗیبٙ ٗٞاضز ثبلا  سكریم 

 .دطزاذش٠ ٗي قٞز
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 سزدرد هیگزًی

ؾطزضز ٗیِطٛي ٛبقي اظ ٛٞػي اذشلاّ ػطٝهي زض ض٢ُبي ٗـع ٝ دٞؾز ؾط اؾز ٠ً زض اؿٔت ٗٞاضز ٛوف غٛشیي ٝ ؾبثو٠    

ايُطاة، ككبض . ٛؿبّ ٗي ثبقسي كبٗیٔي ٗظجز زض اثشلا ث٠ آٙ ثبضظ ثٞزٟ ٝ يي ثی٘بضي قبيغ ثٞيػٟ زض ٗیبٙ ظٛبٙ ػٞاٙ ٝٗیب

ضٝظ َّٞ ٗي ًكس ٝ  3ؾبػز سب  4ػهجي ٝ ذؿشِي قسيس ثبػض سحطيي ثطٝظ ؾطزضز قسٟ ٝ ١ط ح٠ٔ٘ ي آٙ ٗؼ٘ٞلا 

 :١ِٜبٕ ثطٝظ ؾطزضز ٗیِطٛي اؿٔت ػلايٖ ظيط زيسٟ ٗي قٞٛس. ٗؼ٘ٞلا ثبػض اذشلاّ زض اٛؼبٕ كؼبٓیز ١بي ضٝظٗطٟ ٗي قٞز

 زضز قسيس ٝ يطثبٙ زاض 

  اؿٔت يي َطك٠ ثب احش٘بّ ثطٝظ زض ؾ٘ز ٗوبثْ زض ح٘لار ثؼسيزضز 

 س٢ٞع ٝ اؾشلطاؽ 

  ٙ(سطؼ اظ نسا  –سطؼ اظ ٛٞض ) حؿبؾیز ث٠ ٛٞض ٝ نسا ٝ ػسٕ سحْ٘ آ 

  ػسٕ سحْ٘ ث١ٞبي قسيس ٝ ٗرشٔق 

 ػسٕ سٞاٛبيي زض اٛؼبٕ كؼبٓیز ١بي ػؿ٘ي ٝ كیعيٌي 

 احؿبؼ يؼق ٝ ذؿشِي ٝ ٛبذٞقي 

  سحطيي دصيطي 

  ثیٜي يب اقي ضيعـآثطيعـ 

  زهیو٠ هجْ اظ قطٝع ؾطزضز ضخ  15-30يي ػلاٗز ١كساض ٝ دیف آ٢ُي ٠ً ٗؼ٘ٞلا ) ٝػٞز اٝضا زض ثطذي ٗٞاضز

ٗي ز١س ٝ كطز آُبٟ ٗي قٞز ٠ً ث٠ ظٝزي زچبض ؾطزضز ٗي قٞز ٝ ٗؼ٘ٞلا يي ٛكب٠ٛ ي ثیٜبيي، قٜٞايي يب ثٞيبيي 

ٞز ٛٞض يب شضار زضذكبٙ يب ػعه٠ ظزٙ ػٔٞي سبضي يب ًب١ف زيس، زٝثیٜي، احؿبؼ ٝػ: ٗظْ( اؾز 

چك٘بٙ،احؿبؼ حطًز اػؿبٕ ٗوبثْ چك٘بٙ، ثي حؿي نٞضر يب ٓت ١ب ٝ ٠ُٛٞ ١ب، احؿبؼ ث١ٞبي ذبل يب 

 ٛبذٞقبيٜس

 

سكریم ؾطزضز١بي ٗیِطٛي اؿٔت ثط اؾبؼ قطح حبّ، ػلايٖ ٝ ٗؼبيٜبر كیعيٌي نٞضر ٗي ُیطز ٝ ث٠ ٛسضر ٛیبظ ث٠   

 . ي ٗبٜٛس يب ضٝـ ١بي سهٞيطثطزاضي ذٞا١س قساٛؼبٕ سؿز ١بي سكریه

 

 :  تِ ًکات ٍ  تَصیِ ّای سیزتَجِ کٌیذ پس اس تزخیص تا سهاى تْثَدی   

ثطاي زضٗبٙ ؾط زضز١بي ٗیِطٛي َیق ٝؾیؼي اظ زاض١ٝب ٗٞػٞز اؾز ٠ً اططثركي آ٢ٛب زض اكطاز ٗرشٔق ٗشلبٝر  .1

 .اؾز ٝ زاضٝي ذبني ثب اططثركي ٝيػٟ سبيیس ٛكسٟ اؾز
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ػ٢ز ًٜشطّ زضز زض اثشسا اظ زاض١ٝبي يس زضز ذٞضاًي ٗؼ٘ٞٓي ٗظْ اؾشبٗیٜٞكٚ، آؾذیطيٚ، ثطٝكٚ، ٛبدطًٝؿٚ يب  .2

 .غٓٞكٚ اؾشلبزٟ ًٜیس

زض نٞضسي ٠ً ؾطزضز ق٘ب ثب ايٚ زاض١ٝب ث٢جٞز ٛ٘ي يبثس ػ٢ز سؼٞيع زاض١ٝبي سرههي ٝيػٟ ي زضٗبٙ ٗیِطٙ  .3

 .ث٠ دعقي ٗطاػؼ٠ ًٜیس( ٗبٜٛس سطيذشبٙ ١ب )

١یچ ٝػ٠ ث٠ َٞض ذٞزؾطا٠ٛ اهسإ ث٠ قطٝع ٗهطف زاض١ٝبي سرههي ٝيػٟ ي ٗیِطٙ ٠ً ثطاي ؾبيط اكطاز ٗظلا  ث٠ .4

 .اػًبي ذبٛٞازٟ سبٙ سؼٞيع قسٟ اؾز، ٌٜٛیس

ػطٝهي ٗجشلا ١ؿشیس حش٘ب ث٠ دعقي اَلاع ز١یس  –زض نٞضسي ٠ً ثبضزاض ثٞزٟ يب ث٠ ثی٘بضي ١بي ٗعٗٚ هٔجي  .5

 .١بي يس ٗیِطٙ ثب ػٞاضو ذُطٛبًي ١٘طاٟ ذٞا١س ثٞزچٞٙ زض ايٚ قطايٍ ٗهطف زاضٝ

زض نٞضسي ٠ً دعقي ١ِٜبٕ سطذیم زاضٝي ذبني ثطاي ق٘ب سؼٞيع ًطزٟ اؾز س٢ٜب ١٘بٙ ضا ٗهطف ًٜیس ٝ اظ  .6

 .اؾشلبزٟ ي ١ٖ ظٗبٙ زاض١ٝبي ٗؿٌٚ اظ اٛٞاع ٗرشٔق ثذط١یعيس

ٗي ًٜیس ػ٢ز ازا٠ٗ ي زضٗبٙ ثب زض نٞضسي ٠ً زاضٝي ذبني ث٠ َٞض ٗسإٝ ثطاي ؾبيط ثی٘بضي ١ب ٗهطف  .7

 .دعقي ٗكٞضر ًطزٟ ٝ اظ هُغ يب سـییط ٗیعاٙ ٗهطف زاض١ٝب ث٠ َٞض ذٞزؾطا٠ٛ ذٞززاضي ًٜیس

سٞػ٠ ًٜیس ٗهطف ثیف اظ حس زاض١ٝبي ٗؿٌٚ ثبػض ايؼبز ٝاثؿشِي زض ق٘ب ذٞا١س قس ث٠ قٌٔي ٠ً زض نٞضر  .8

 .ػسٕ ٗهطف آٙ  زچبضػٞز  ؾطزضز ذٞا١یس قس

ظيبز زاض١ٝبيي ٗبٜٛس آؾذیطيٚ، ثطٝكٚ ٝ ٛبدطًٝؿٚ ثبػض ثطٝظ ٛبضاحشي ١بي ًٔیٞي ٝ ُٞاضقي  سٞػ٠ ًٜیس ٗهطف .9

 .ٝ اكعايف احش٘بّ ذٞٛطيعي ٗؼسٟ ٗي قٞز

ثبض زض ضٝظ  3حساًظط . )اؾشلبزٟ ًٜیس( زٗیشطٝٙ)اظ زاض١ٝبي ذٞضاًي يس س٢ٞع ٗبٜٛس ٗشًٞٔٞدطاٗیس يب اٛساٛؿشطٝٙ  .10

 ) 

 .ًبٗلا سبضيي اؾشطاحز ًٜیس زض يي اسبم آضإ، ذٔٞر، ذٜي ٝ .11

ؾبػز زض قجب٠ٛ  8-10) اؾشطاحز ًبكي ٝ ذٞاة ٜٗظٖ زاقش٠ ثبقیس ٝ زض ؾبػبر ٗكرم ث٠ ضذشرٞاة ثطٝيس   .12

 (ضٝظ 

 .اظ حًٞض زض ٗحیٍ ١بيي ثب ٛٞض ٝ نساي ظيبز ذٞززاضي ًٜیس .13

 .اظ اؾشؼ٘بّ ث١ٞبي ٗرشٔق ٗبٜٛس اٛٞاع ػُط يب ثٞي ؿصا ذٞززاضي ًٜیس .14

 .سٔٞيعيٞٙ ٝ ُٗبٓؼ٠ ًطزٙ دط١یع ًٜیساظ س٘بقبي  .15

 .اظ ًبض ًطزٙ ثب ًبٗذیٞسط يب اٛؼبٕ ثبظي ١بي ًبٗذیٞسطي دط١یع ًٜیس .16

 .ًیؿ٠ ي يد يب ً٘ذطؼ ؾطز ثط ضٝي ٜٗبَن زضزٛبى ؾط هطاض ز١یس .17

 .اظ اٛؼبٕ كؼبٓیز ١بي كیعيٌي ٝ ش١ٜي ؾِٜیٚ سب ظٗبٙ ث٢جٞز زضز ذٞززاضي ًطزٟ ٝ ث٠ اؾشطاحز ثذطزاظيس .18

 .بٛبر ػبَلي، ٝاًٜف ١بي قسيس احؿبؾي، ثحض ٝ ٗؼبز٠ٓ ثذط١یعيساظ ١یؼ .19

 .١ِٜبٕ ثطٝظ ح٘لار اظ ضاٜٛسُي ذٞززاضي ًٜیس .20
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ثطٝظ ؾطزضز، ًبض ٝ كؼبٓیز ذٞز ضا ٗشٞهق ًطزٟ، َجن ( اٝضا)زض نٞضر ثطٝظ اٝٓیٚ ػلايٖ يب ٛكب٠ٛ ١بي ١كساض  .21

 .زض ١٘بٙ ٗطاحْ اثشسايي ٗهطف ًٜیسسٞنی٠ ١بي ثبلا ث٠ اؾشطاحز ثذطزاظيس ٝ زاضٝي ١٘یكِي ذٞز ضا 

زض نٞضسي ٠ً ٗیعاٙ سٌطاض ح٘لار ؾطزضز ق٘ب زض ٗبٟ ث٠ اٛساظٟ اي ؾز ٠ً ثبػض ٗرشْ قسٙ ظٛسُي ضٝظٗطٟ ي  .22

 .ٗطاػؼ٠ ًٜیس( ٛٞضٝٓٞغيؿز ) ق٘ب قسٟ اؾز، ػ٢ز سؼٞيع زاض١ٝبي دیف ُیطا٠ٛ ث٠ ٗشرم ٗـع ٝ اػهبة 

٠ً ٛبقي اظ سـییط ٝ ًب١ف ؾُح ١ٞضٗٞٙ ) ي ٗیِطٙ ٗي قٞيس چٜبٙ چ٠ ١ط ٗبٟ ١ِٜبٕ هبػسُي زچبض ح٠ٔ٘  .23

ضٝظ هجْ اظ قطٝع ذٞٛطيعي اظ ٗؿٌٚ ١بيي ٗبٜٛس ثطٝكٚ يب ٛبدطًٝؿٚ  2سٞنی٠ ٗي قٞز اظ ( ١بي ظٛب٠ٛ اؾز 

اؾشلبزٟ ًٜیس ٝ زض نٞضر ػسٕ دبؾد ث٠ ايٚ زضٗبٙ ػ٢ز سؼٞيع سطًیجبر ١ٞضٗٞٛي ػبيِعيٚ ث٠ ٗشرهم ظٛبٙ 

 .ٗطاػؼ٠ ًٜیس

ط اظ هطل ١بي يس ثبضزاضي اؾشلبزٟ ٗي ًٜیس ػ٢ز سـییط ضٝـ ًٜشطّ ثبضٝضي ث٠ دعقي ٗطاػؼ٠ ًطزٟ ٝ ث٠ اُ .24

١یچ ٝػ٠ قرهب اهسإ ث٠ هُغ ٗهطف زاضٝ يب سـییط ضٝـ ٗصًٞض ٠ً ٜٗؼط ث٠ ثبضزاضي ٛبذٞاؾش٠ ذٞا١س قس 

 .ٌٜٛیس

زهیو٠  ١30لش٠ ١ط ثبض حساهْ  ٛٞثز زض 3زض كٞانْ ثیٚ ح٘لار ث٠ ٝضظـ ١بي ١ٞاظي،ٗلايٖ ٝ ٜٗظٖ حساهْ  .25

ثذطزاظيس، ١ِٜبٕ ًبض ًطزٙ َٞلاٛي ٗسر ثب ًبٗذیٞسط يب ٗیٌطٝؾٌٞح ٝيؼیز ثسٙ ٝ ُطزٙ ذٞز ضا ث٠ َٞض ٗشٜبٝة 

سـییط زازٟ ٝ حطًبر ًككي اٛؼبٕ ز١یس ٝ ػًلار ُطزٙ ٝ قب٠ٛ ١ب ضا دؽ اظ اٛؼبٕ ًبض١بي ؾِٜیٚ ٗبؾبغ 

 .ثس١یس

ًیجبر ُیب١ي زض زضٗبٙ ٗیِطٙ اطجبر ٛكسٟ اؾز، ١ٖ چٜیٚ ايٚ سطًیجبر اطط ثركي ١یچ يي اظ زاض١ٝب ٝ سط .26

 .ٌٗ٘ٚ اؾز ثب زاض١ٝبي زيِطي ٠ً ٗهطف ٗي ًٜیس سساذْ زاقش٠ ٝ ثبػض ثطٝظ ػٞاضو ذُطٛبًي قٞز

زض يي ػسّٝ سبضيرچ٠ ي ؾطزضز١بي ذٞز ضا طجز ًٜیس ث٠ َٞضي ٠ً سبضيد ثطٝظ ٝ َّٞ ٗسسي ٠ً ؾطزضز زاقش٠  .27

٠ زض آٙ ضٝظ ذبل اٛؼبٕ زازٟ ٝ ؿصا١بيي ٠ً ٗهطف ًطزٟ ايس ٝ ٗیعاٙ ذٞاة ٝ كؼبٓیز ١بي ايس، ًبض١بيي ً

ٗرشٔق ذٞز ضا ثٜٞيؿیس سب دؽ اظ ٗسسي ٗكرم قٞز چ٠ ػٞاٗٔي ثبػض ثطٝظ يب ث٢جٞز ؾطزضز زض ق٘ب ذٞا١س قس 

 .ايٚ ػسّٝ ث٠ ق٘ب ٝ دعقي ٗؼبٓؼشبٙ ػ٢ز دیف ُیطي ٝ زضٗبٙ ؾطزضز ً٘ي ذٞا١س ًطز

 

ط ٗي سٞاٜٛس ثبػض ايؼبز، سكسيس يب سٌطاض ح٘لار ؾطزضز١بي ٗیِطٛي قٞٛس ٠ً دط١یع اظ آ٢ٛب ثبػض ًٜشطّ ػْٔ ظي .28

 :ؾطزضز ٝ دیف ُیطي اظ ثطٝظ زٝثبضٟ ي آٙ ذٞا١س قس

 

  (٢ٖٗ سطيٚ ػبْٗ ) اؾشطؼ، ايُطاة،ككبض١بي ػهجي ٝ ١یؼبٛبر ػبَلي ٝ احؿبؾي 

 اكؿطزُي 

  هبػسُي 

 اضيٗهطف هطل ١بي ػُٔٞیطي اظ ثبضز 
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 كؼبٓیز قسيس ٝ ؾِٜیٚ ػؿ٘ي يب ش١ٜي 

 ذؿشِي قسيس 

 ذٞاثیسٙ ثؿیبض ًٖ ٝ ثي ٛظ٘ي ١بي ذٞاة 

 ٙؿصا ذٞضزٙ ًٖ ٝ ٛبًبكي يب ضغيٖ ١بي اكطاَي ًب١ف ٝظ 

 ٖؿصا١بي چطة ٝ ؾِٜیٚ ٝ حؼی 

 ٙٗهطف ظيبز ٗٞاز حبٝي ًبكئیٚ ٗظْ اٛٞاع ه٢ٟٞ ٝ ٛؿٌبك٠ يب هُغ ٛب٢ُبٛي ٗهطف آ 

 ٌْٓٗهطف ا 

  ّؾیِبض يب اؾشك٘بٕ زٝز ؾیِبضاؾشؼ٘ب 

 ٙػسٕ ٗهطف ٜٗظٖ ٝ ث٠ ٗٞهغ زاض١ٝبي سؼٞيع قسٟ ثطاي دیف ُیطي اظ ثطٝظ ح٘لار ٗیِط 

 ّٞٓٞٛهُغ ٗهطف ٛب٢ُبٛي زاض١ٝبي يس ايُطاة ٗظْ دطٝدطا 

 ٗهطف اكطاَي زاض١ٝبي يس زضز ٝ ٝاثؿشِي ث٠ آ٢ٛب 

 حًٞض زض ٌٗبٙ ١بي قٔٞؽ ٝ دط ؾط ٝ نسا 

 يطث٠ ١بي ذلیق ث٠ ؾط 

 ٘بقبي َٞلاٛي ٗسر سٔٞيعيٞٙ يب ٗٞٛیشٞض ًبٗذیٞسطس 

  ٙ(ثٞيػٟ ١ِٜبٕ كؼبٓیز ) ٗهطف ًٖ ٗبيؼبر ٝ ًٖ آثي ثس 

 اٛٞاع ازٝي٠، قٌلار، ؿصا١بي حبٝي ٗٞاز ٢ِٛساضٛسٟ ٗظْ ًٜؿط١ٝب ٝ ؾٞؾیؽ ٝ ًبٓجبؼ،ػِط : ؿصا١بيي ٗبٜٛس

بي آٙ، سطقي ػبر، آػیْ قٞض، ؾط٠ً ٗطؽ، ثؿشٜي، ٗبيٞٛع، ٗیٟٞ ١بي سطـ، ٗٞظ، ثبزٗؼبٙ، ُٞػ٠ ٝ كطآٝضزٟ ١

 ، چیذؽ، دلي  ٝ اٛٞاع ؾؽ ١ب (آؾذبضسبٕ ٝ ؾبذبضيٚ )هطٗع، قیطيٚ ًٜٜسٟ ١بي ٗهٜٞػي 

 

 : در صَرت تزٍس ّز یك اس ػلاین سیز هجذدا  تِ پشضك یا اٍرصاًس هزاجؼِ کٌیذ

   َّٞ ؾبػز 24سكسيس زضز يب ػسٕ ١ط٠ُٛٞ ث٢جٞزي زض 

  ث٠ َٞضي ٠ً هبزض ث٠ ذٞضزٙ ٝ آقبٗیسٙ ٛجبقیسثطٝظ س٢ٞع يب اؾشلطاؽ ٌٗطض 

 ثطٝظ قٌْ ػسيسي اظ ؾطزضز يب ثطٝظ ٛب٢ُبٛي ؾطزضز ثؿیبض قسيسي ٠ً سبًٜٞٙ ٗكبث٠ آٙ ضا سؼطث٠ ٌٛطزٟ ايس 

 ؾطزضزي ٠ً ٜٗؼط ث٠ ثیساض قسٙ اظ ذٞاة قٞز 

 اكعايف سٜبٝة ح٘لار ؾطزضز 

 ؾطزضز ٛبقي اظ يطث٠ 

  ؾبّ  50ثطٝظ اٝٓیٚ ح٠ٔ٘ ي ؾطزضز قسيس زض ؾٚ ثبلاي 

  زضػ٠ 38ست ثبلاي 
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 ٙؾلشي يب زضزٛبًي حطًبر ُطز 

 يؼق يب ثي حؿي اٛسإ ١ب 

 كٔغ اٛسإ ١ب 

  ٌٖٔاذشلاّ س 

  ثطٝظ سكٜغ 

 ّاذشلاّ سؼبز 

 ُیؼي ٝ ِٜٗي يب ًب١ف ؾُح ١ٞقیبضي 

 ثطٝظ ػٞاضو ٗطسجٍ ثب زاض١ٝب 

 ٗ٠ ي زضز يب سٌطاض ظيبز ح٘لار زضزػسٕ دبؾد ٜٗبؾت ث٠ زاض١ٝب ٝ ازا 
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  از اٍرشاًس ترخیص یکپارچِ دستَرالعول                                                              ٍزارت بْداشت، درهاى ٍآهَزش پسشکی  

 دیتا                                                                                                                              هعاًٍت درهاى                       

 

 (کلاستز)درد خَضِ ای سز

 تیواراى راٌّوای
 

ق٘ب ث٠ ػٔز اثشلا ث٠ ؾط زضز ث٠ اٝضغاٛؽ ٗطاػؼ٠ ًطزٟ ايس، ثب .........................  .............................آهبي / ثی٘بض ُطاٗي ذبٖٛ     

سٞػ٠ ث٠ قطح حبّ ٝ ػلايٖ ق٘ب ١ِٜبٕ ٗطاػؼ٠، ثطضؾي ١ب ٝ ٗؼبيٜبر اٛؼبٕ قسٟ ػٔز ظٗی٠ٜ اي ٢ٖٗ يب ثی٘بضي ذُطٛبى ٝ 

 .ٜٗعّ ثبظُطزيس قسيسي ثطاي ؾطزضز ق٘ب ٝػٞز ٛساقش٠ ٝ ٛیبظ ث٠ ثؿشطي ٛساضيس، ثٜب ثطايٚ زض حبّ حبيط ٗي سٞاٛیس ث٠

 .ثب سٞػ٠ ث٠ ػلايٖ ٝ قطح حبّ ق٘ب ٛیبظ ث٠ اٛؼبٕ ؾي سي اؾٌٚ ٛساضيس □

 .ثطاي ق٘ب ؾي سي اؾٌٚ اٛؼبٕ قسٟ ٠ً يبكش٠ ي ؿیط َجیؼي زض آٙ ٗكب١سٟ ٛ٘ي قٞز □

زاذْ ػ٘ؼ٠٘، ) ؾطزضز يي ٝاغٟ ي ًٔي ٝ ػ٘ٞٗي ؾز ٠ً قبْٗ ٗؼ٘ٞػ٠ ي زضز١بي ُطزٙ، نٞضر، چكٖ ١ب ٝ ؾط    

ؾطزضز اظ قٌبيبر ثؿیبض قبيغ زض ٗیبٙ ٗطاػؼ٠ ًٜٜسُبٙ ث٠ دعقٌبٙ ٝ اٝضغاٛؽ ١ب ٗي . ٗي قٞز( ر يب دٞؾز ؾط ػًلا

١ط چٜس ُب١ي ؾطزضز ٌٗ٘ٚ اؾز .اكطاز ػٞاٙ حساهْ يي ثبض زض ٗبٟ ح٠ٔ٘ ي ؾطزضز ضا سؼطث٠ ٗي ًٜٜس% 50-75ثبقس ٝ 

ذٞٛطيعي يب سٞزٟ ١بي زاذْ كًبي ػ٘ؼ٠٘ يب ػلٞٛز  ٛبقي اظ ػْٔ ٢ٖٗ ٝ يب ذُطٛبًي ٗظْ اكعايف قسيس ككبض ذٞٙ،

١ٖ چٜیٚ ػلٞٛز ١بي . زؾشِبٟ ػهجي ثبقس اٗب ايٚ ػْٔ قیٞع ثؿیبض ً٘ي زاضٛس ٝ ث٠ َٞض ٗؼّ٘ٞ ٗكب١سٟ ٛ٘ي قٞٛس

ٛبحی٠ ي ؾط ٝ ُطزٙ ٗبٜٛس ػلٞٛز چكٖ ١ب، ؾیٜٞؼ ١ب ٝ زٛساٙ ١ب ٗي سٞاٜٛس ايؼبز ؾطزضز ٛ٘بيٜس ٠ً اؿٔت زض ٛبحی٠ ي 

اؿٔت ؾطزضز١ب ٛبقي اظ ُطكشِي ػًلار ٝ اذشلالار ػطٝهي .  ، ٠ُٛٞ ١ب ٝ زض اَطاف ػًٞ ٗجشلا قسر ثیكشطي زاضزنٞضر

 :ثٞزٟ ٝ زض يٌي اظ ؾ٠ ُطٟٝ قبيغ ظيط هطاض زاضٛس

 ؾطزضز ذٞق٠ اي                                               ٗیِطٙ                                  (ػهجي ) ؾطزضز١بي سٜكي 

 

ُٗطح ٗي ثبقس، ٠ً زض ازا٠ٗ ث٠  (کلاستز ) سزدرد خَضِ ای زض حبّ حبيط ػ٢ز ق٘ب اظ ٗیبٙ ٗٞاضز ثبلا  سكریم 

 .سٞيیح آٙ دطزاذش٠ ٗي قٞز
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 سز درد خَضِ ای

احؿبؼ زضز قسيس،ؾٞظقي ٝ سیع يي َطك٠ زض ؾط ٝ نٞضر، قویو٠ ٝ اَطاف چكٖ ١٘طاٟ ثب هطٗعي ٝ اقي ضيعـ   

قسيس چكٖ ٝ آثطيعـ ثیٜي زض ١٘بٙ ؾ٘ز ٗجشلا ٠ً اؿٔت زض ٛی٠٘ ١بي قت ضخ زازٟ ٝ ثبػض ثیساض قسٙ اظ ذٞاة ١٘طاٟ 

 5-10يٚ ٛٞثز سٌطاض قٞٛس ٠ً ١ط ٛٞثز اؿٔت ثب ايُطاة قسيس ٗي قٞز، ح٘لار ٌٗ٘ٚ اؾز زض َّٞ قجب٠ٛ ضٝظ چٜس

زهیو٠  َّٞ ٗي ًكس، ٗؼ٘ٞلا ؾطزضز١ب زض زٝضٟ ١بي چٜس ١لش٠ سب چٜس ٗبٟ ػٞز ًطزٟ ٝ ثبػض ثي  30زهیو٠ ٝ ُبٟ سب 

ٗؼ٘ٞلا ايٚ ؾطزضز زض . ٛظ٘ي زض ثطٛب٠ٗ ي ظٛسُي ٗؼّ٘ٞ كطز ٗي ُطزز، ؾذؽ ثطاي ٗسسي ٛبٗكرم ث٢جٞز ٗي يبثٜس

 . شطي زاضزٗطزاٙ قیٞع ثیك

 

 : تطخیص

سكریم ايٚ ٛٞع ؾطزضز اؿٔت ثط اؾبؼ قطح حبّ ٝ ػلايٖ ذٞا١س ثٞز ٝ ث٠ ٛسضر ٛیبظ ث٠ اٛؼبٕ سؿز ١بي سكریهي يب   

 .ضٝـ ١بي سهٞيطثطزاضي ذٞا١س ثٞز

 

ػَاهل سیز تاػث تزٍس یا تطذیذ آى هی ضًَذ کِ تا کٌتزل ٍ پزّیش اس آًْا هی تَاى اس تزٍس آى پیص گیزی  

 : کزد

 ٌْٓٗهطف ا 

 ثي ٛظ٘ي ٝ اذشلالار ذٞاة 

 اذشلالار سٜلؿي ٝ ًب١ف اًؿیػٙ زض َّٞ ذٞاة 

 ذؿشِي قسيس ػؿ٘ي يب ش١ٜي 

 اؾشطؼ ظيبز، ككبض١بي ػهجي ٝ ١یؼبٛبر ػبَلي ٝ احؿبؾي قسيس 

  ٚ(هطل ظيط ظثبٛي ) زاض١ٝبي ُكبز ًٜٜسٟ ي ػطٝم ٗظْ ٛیشطُٝٔیؿیطي 

 ٗهطف ظيبز ؾیِبض 

 

 : پس اس تزخیص تا سهاى تْثَدی تِ ًکات ٍ  تَصیِ ّای سیز تَجِ کٌیذ  

 ػٞاْٗ ايؼبز سٜف ٝ اؾشطؼ  ٝ ككبض ػهجي ضا قٜبؾبيي ًطزٟ ٝ سب حس اٌٗبٙ اظ آ٢ٛب زٝضي ًٜیس .1
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 يي ثطٛب٠ٗ ي ذٞاة ٜٗظٖ ػ٢ز دط١یع اظ ثي ٛظ٘ي ١بي ذٞاة سٜظیٖ ٛ٘بيیس  .2

 (ؾبػز ذٞاة زض قجب٠ٛ ضٝظ، زض ؾبػز ٗكرم ث٠ ضذشرٞاة ضكشٚ  8حساهْ ) 

 .ؾیِبض ًكیسٙ ٝ ٗهطف آٌْ ضا سطى ًطزٟ يب ٗیعاٙ ٗهطف ضا ًب١ف ز١یس .3

ؾز س٢ٜب ١٘بٙ ضا ٗهطف ًٜیس ٝ اظ زض نٞضسي ٠ً دعقي ١ِٜبٕ سطذیم زاضٝي ذبني ثطاي ق٘ب سؼٞيع ًطزٟ ا .4

 .اؾشلبزٟ ي ١ٖ ظٗبٙ زاض١ٝبي ٗؿٌٚ اظ اٛٞاع ٗرشٔق ثذط١یعيس

ح٘لار زضز ٗؼ٘ٞلا ث٠ زاض١ٝبي يس زضز ٗؼ٘ٞٓي دبؾد ٜٗبؾت ٛ٘ي ز١ٜس ثٜبثطايٚ ػ٢ز سٌ٘یْ زضٗبٙ ٝ سؼٞيع  .5

 .ٗطاػؼ٠ ًٜیس( ؿز ٛٞضٝٓٞغي) زاض١ٝبي لاظٕ ثطاي دیف ُیطي اظ ثطٝظ ح٘لار ث٠ ٗشرهم ٗـع ٝ اػهبة   

ٗظلا ثی٘بضي ١بي هٔجي ) زض نٞضسي ٠ً شاض١ٝبي ذبني ضا ث٠ َٞض ٗسإٝ ثطاي ؾبيط ثی٘بضي ١ب ٗهطف ٗي ًٜیس  .6

ث٠ ١یچ ٝػ٠ قرهب اهسإ ث٠ هُغ يب سـییط ٗیعاٙ ٗهطف ٌٛطزٟ ٝ ثطاي ازا٠ٗ ي زضٗبٙ ثب دعقي ذٞز ( ػطٝهي  –

 .ٗكٞضر ًٜیس

ش١ٜي ؾِٜیٚ سب ظٗبٙ ث٢جٞز زٝضٟ اي ح٘لار زضز ذٞززاضي ًطزٟ ٝ ث٠ اؾشطاحز اظ اٛؼبٕ كؼبٓیز ١بي كیعيٌي ٝ  .7

 .ثذطزاظيس

 .اظ ١یؼبٛبر ػبَلي، ٝاًٜف ١بي قسيس احؿبؾي، ثحض ٝ ٗؼبز٠ٓ ثذط١یعيس .8

 .اظ ذٞاثیسٙ زض اسبم ١بي ثؿیبض ُطٕ يب ثسٝٙ س٢ٞي٠ ذٞززاضي ًٜیس .9

 .١ِٜبٕ ثطٝظ ح٘لار اظ ضاٜٛسُي ذٞززاضي ًٜیس .10

 

 : تزٍس ّز یك اس ػلاین سیز هجذدا تِ اٍرصاًس یا پشضك هزاجؼِ کٌیذدر صَرت 

  سكسيس زضز يب ثطٝظ زضز قسيسي ٠ً ٗكبث٠ ح٘لار هجٔي ٛجبقس 

   َّٞ ؾبػز 24سكسيس زضز يب ػسٕ ١ط٠ُٛٞ ث٢جٞزي زض 

 ثطٝظ ٛب٢ُبٛي ؾطزضز ثؿیبض قسيسي ٠ً سبًٜٞٙ ٗكبث٠ آٙ ضا سؼطث٠ ٌٛطزٟ ايس 

 ض قسٙ اظ ذٞاة قٞزؾطزضزي ٠ً ٜٗؼط ث٠ ثیسا 

 اكعايف سٜبٝة ح٘لار ؾطزضز 

 ؾطزضز ٛبقي اظ يطث٠ 

  ؾبّ  50ثطٝظ اٝٓیٚ ح٠ٔ٘ ي ؾطزضز قسيس زض ؾٚ ثبلاي 

 ايؼبز اذشلاّ زض اٛؼبٕ كؼبٓیز ١بي ٗؼ٘ٞٓي ٝ ضٝظا٠ٛ 

 ثطٝظ س٢ٞع يب اؾشلطاؽ ٌٗطض 

  زضػ٠ 38ست ثبلاي 



53 
 

 ٙؾلشي يب زضزٛبًي حطًبر ُطز 

 يؼق يب ثي حؿي اٛسإ ١ب 

 اٛسإ ١ب كٔغ 

  ٌٖٔاذشلاّ س 

  ثطٝظ سكٜغ 

 ّاذشلاّ سؼبز 

 ُیؼي ٝ ِٜٗي يب ًب١ف ؾُح ١ٞقیبضي 

 ثطٝظ ثظٞضار يب يبيؼبر دٞؾشي 

 سـییطار ثیٜبيي، سبضي زيس يب زٝثیٜي 

 ثطٝظ ػٞاضو ٗطسجٍ ثب زاض١ٝب 

  ػسٕ دبؾد ٜٗبؾت ث٠ زاض١ٝب ٝ ازا٠ٗ ي زضز 
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  از اٍرشاًس ترخیص یکپارچِ دستَرالعول                                                              ٍزارت بْداشت، درهاى ٍآهَزش پسشکی  

 دیتا                                                                                                                              هعاًٍت درهاى                       

 

 گیجِسز

 تیواراى راٌّوای
 

ق٘ب ث٠ ػٔز احؿبؼ ؾطُیؼ٠ ث٠ اٝضغاٛؽ ٗطاػؼ٠ ًطزٟ ايس، ...............  .........................................آهبي / ثی٘بض ُطاٗي ذبٖٛ    

ظٗی٠ٜ اي ٢ٖٗ يب ذُطٛبى ٝ ثب سٞػ٠ ث٠ قطح حبّ ٝ ػلايٖ ق٘ب ١ِٜبٕ ٗطاػؼ٠، ثطضؾي ١ب ٝ ٗؼبيٜبر اٛؼبٕ قسٟ ػٔز 

 .قسيسي ثطاي ؾطُیؼ٠ ق٘ب ٝػٞز ٛساقش٠ ٝ زض حبّ حبيط ٗي سٞاٛیس ث٠ ٜٗعّ ثبظُطزيس

 .ثب سٞػ٠ ث٠ ػلايٖ ٝ قطح حبّ ق٘ب ٛیبظ ث٠ اٛؼبٕ ؾي سي اؾٌٚ يب إ آضآي ٛساضيس  □

 .ثطاي ق٘ب ؾي سي اؾٌٚ اٛؼبٕ قسٟ ٠ً يبكش٠ ي ؿیط َجیؼي زض آٙ ٗكب١سٟ ٛ٘ي قٞز  □

 .ثطاي ق٘ب إ آضآي اٛؼبٕ قسٟ ٠ً يبكش٠ ي ؿیط َجیؼي زض آٙ ٗكب١سٟ ٛ٘ي قٞز  □

ؾطُیؼ٠ يي ٝاغٟ ي ًٔي ٝ ػ٘ٞٗي ؾز ٠ً اؿٔت ث٠ ًٔی٠ ي حبلار ٛبذٞقبيٜسي ٠ً كطز ثب ايؼبز آ٢ٛب احؿبؼ ػسٕ    

س ؾجٌي ؾط، سؼبزّ ٝ اٌٗبٙ ؾوٌٞ ٝ ظٗیٚ ذٞضزٙ ٗي ًٜس،ُلش٠ ٗي قٞز ٝ  قبْٗ ٗؼ٘ٞػ٠ ي ٝيؼیز ١بيي ٗبٜٛ

ؾیب١ي ضكشٚ چكٖ ١ب، چطذف ؾط، چطذف ٗحیٍ ٝ اسبم، احؿبؼ حطًز اػؿبٕ يب ٗحیٍ اَطاف، سبثیسٙ ، دطسبة 

قسٙ، ؾط ذٞضزٙ ٝ ذبٓي يب ُٞز قسٙ ظيط دب ٗي قٞز، اٗب ؾطُیؼ٠ ي حویوي كوٍ قبْٗ احؿبؼ چطذیسٙ ذٞز كطز يب 

زض ؾیؿشٖ ػهجي يب ُٞـ زاذٔي اؾز ٠ً زض ايٚ ٗیبٙ چطذف ٗحیٍ اَطاف ٗي ثبقس، ٠ً ٛبقي اظ ثطٝظ ٛٞػي اذشلاّ 

يعث٠ ١بي ؾط ٝ ح٘لار  .ػْٔ ٗطثٌٞ ث٠ ُٞـ زاذٔي ثؿیبض قبيغ ١ؿشٜس، اٗب ٗؼ٘ٞلا ػٞاضو ذُطٛبًي ث٠ زٛجبّ ٛساضٛس

 . ٗیِطٙ ٛیع ٗي سٞاٜٛس ٜٗؼط ث٠ ايؼبز ؾطُیؼ٠ قٞٛس

ًٜٜس ٠ً ثب ضكغ ايٚ ػٞاْٗ، ( ثسٝٙ احؿبؼ چطذف)٠ ػْٔ ظيط ٛیع ٗي سٞاٜٛس ايؼبز ؾجٌي ؾط ٝ حبلار قجی٠ ث٠ ؾطُیؼ  

 : حبٓز كٞم ًبٗلا ثطَطف ٗي قٞز

  ٙ(ٛبقي اظ اؾ٢بّ، اؾشلطاؽ، ست ٝ ؾبيط ػْٔ) ًٖ آثي ثس 

  ضٝاٛي –اؾشطؼ، ايُطاة ٝ ككبض١بي ػهجي 
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 اكؿطزُي 

 ثي ٛظ٘ي يطثبٙ هٔت 

 حؿبؾیز ث٠ ٗٞاز ٗرشٔق 

  ثطذي ٗؿ٘ٞٗیز ١ب 

  ؾطٗبذٞضزُي يب آٛلٔٞاٛعاثی٘بضي ١بي ٝيطٝؾي ٗبٜٛس 

 سٜلؽ ١بي ؾطيغ ٝ ًٞسبٟ  يب ثؿیبض ػ٘ین 

 ٌْٓٗهطف ؾیِبض، سٜجبًٞ، ا 

 ًٙ٘جٞز اًؿیػ 

  ذٞٛي ًٖ 

 ذٞٛطيعي 

 ًٙٞب١ف ٓحظ٠ اي ككبض ذ 

  ٙٞاكز هٜس ذ 

 ؾٜسضٕ هجْ اظ هبػسُي ٝ هبػسُي 

 ثبضزاضي 

  (ضٝاٛذعقٌي ٗظْ زاض١ٝبي ازضاضآٝض، آضإ ثرف ١ب ٝ زاض١ٝبي ) ثؼًي اظ زاض١ٝب 

  

ث٠ ػٜٞاٙ ػٔز ؾطُیؼ٠ ي ق٘ب . ................................................. ثب سٞػ٠ ث٠ ػلايٖ ق٘ب ٝ ثطضؾي ١بي اٛؼبٕ قسٟ سكریم  

 .ُٗطح ٗي ثبقس ٠ً ثب سٞػ٠ ث٠ ايٚ سكریم زض حبّ حبيط ٛیبظ ث٠ ثؿشطي زض ثی٘بضؾشبٙ ٛساضيس

ٗي ز١س اٗب َّٞ ٗسر ح٘لار ٝ ٗیعاٙ سٌطاض يب سٜبٝة آ٢ٛب ٗي سٞاٛس ثؿیبض ٗشلبٝر  ؾطُیؼ٠ اؿٔت ث٠ قٌْ ح٠ٔ٘ اي ضخ 

احؿبؼ ؾطُیؼ٠ ٌٗ٘ٚ . ثبقس ث٠ قٌٔي ٠ً يي ح٠ٔ٘ ٌٗ٘ٚ اؾز اظ چٜس طبٛی٠ سب چٜسيٚ ؾبػز يب حشي ضٝظ َّٞ ثٌكس

شٚ، ؾطك٠ ٝ ػُؿ٠ سكسيس ، حطًز ًطزٙ ٝ ضاٟ ضك(ٛكؿشٚ، ايؿشبزٙ يب ذٞاثیسٙ )اؾز ثب حطًبر ؾط، سـییط ٝيؼیز ثسٙ 

 : ػلايٖ ظيط ُب١ي ١٘طاٟ ثب ؾطُیؼ٠ ٝ ث٠ نٞضر ُصضا  ايؼبز ٗي قٞٛس. قٞز

 س٢ٞع ٝ اؾشلطاؽ 

 ؾطزضز ذلیق 

 حؿبؾیز ث٠ ٛٞض يب نسا 

  سبضي زيس 

 سؼطين 
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 يؼق ٝ ثي حبٓي 

 سذف هٔت 

  ٝظٝظ ُٞـ /  نساي ؾٞر يب ظَٛ زض ُٞـ 

 

 :  ّای سیز تَجِ کٌیذپس اس تزخیص تا سهاى تْثَدی تِ ًکات ٍ تَصیِ 

يبكش٠ ٝ ضٝظا٠ٛ چٜسيٚ ٛٞثز سٌطاض قٞز اٗب ( ٗبٟ  3-6)ح٘لار ؾطُیؼ٠ ي ق٘ب ٌٗ٘ٚ اؾز سب چٜس ٗبٟ ازا٠ٗ  .1

ضٝظ ث٢جٞزي ٛؿجي ضخ ٗي ز١س ٝ هبزض ث٠ اٛؼبٕ كؼبٓیز ١بي ٗؼّ٘ٞ ٝ ضٝظٗطٟ ي ذٞز  10-15ٗؼ٘ٞلا دؽ اظ 

 .ذٞا١یس ثٞز

سكسيس ٗي ( ُٞـ زضُیط ثی٘بضي)يب ذٞاثیسٙ ث٠ يي ؾ٘ز ٗكرم ؾطُیؼ٠ ٗؼ٘ٞلا ثب سـییط حبٓز ثسٙ ٝ  .2

 .قٞز ثٜبثطايٚ اظ ذٞاثیسٙ ث٠ ايٚ ؾ٘ز ذٞززاضي ًٜیس

 (ثبٓف  2اؾشلبزٟ اظ ) ١ِٜبٕ ذٞاة ؾط ذٞز ضا ًبٗلا ثبلا هطاض ز١یس  .3

زض نٞضسي ٠ً دعقي ١ِٜبٕ سطذیم ثطاي ًٜشطّ ؾطُیؼ٠ زاضٝي ذبني سؼٞيع ًطزٟ اؾز س٢ٜب ١٘بٙ زاضٝ  .4

ثٞيػٟ ث٠ نٞضر يي ) ا زض ظٗبٙ ٗكرم ٗهطف ًٜیس ٝ قرهب ثسٝٙ ٛظط دعقي اهسإ ث٠ هُغ ٗهطف زاضٝ ض

 .ٌٜٛیس( ثبضٟ ٝ ٛب٢ُبٛي 

زض قطايُي ٠ً ث٠ زاضٝي يس ؾطُیؼ٠ ي سؼٞيع قسٟ زؾشطؾي ٛساضيس ٗي سٞاٛیس اظ زاض١ٝبي آٛشي  .5

 .شلبزٟ ًٜیساؾ( هطل ؾلط ) ١یؿشبٗیٚ ٗبٜٛس زيلٚ ١یسضاٗیٚ يب زي٘ٚ ١یسضيٜبر 

، (زٗیشطٝٙ)ػ٢ز ًٜشطّ س٢ٞع ٝ اؾشلطاؽ اظ زاض١ٝبي ذٞضاًي ٗبٜٛس ٗشًٞٔٞدطاٗیس، دطٝٗشبظيٚ يب اٛساٛؿشطٝٙ  .6

 .ثبض زض ضٝظ اؾشلبزٟ ًٜیس 3حساًظط 

زض نٞضسي ٠ً زاضٝي ذبني ث٠ َٞض ٗسإٝ ثطاي ؾبيط ثی٘بضي ١ب ٗهطف ٗي ًٜیس ػ٢ز ازا٠ٗ ي زضٗبٙ ثب  .7

 .ُغ يب سـییط ٗیعاٙ ٗهطف زاض١ٝب ث٠ َٞض ذٞزؾطا٠ٛ ذٞززاضي ًٜیسدعقي ٗكٞضر ًطزٟ ٝ اظ ه

 .اظ ٗهطف ذٞزؾطا٠ٛ ٝ اكطاَي زاض١ٝبي ذٞاة آٝض ٝ آضإ ثرف دط١یع ًٜیس .8

 . دط١یع ًٜیس( ٗظلا اظ حبٓز ٛكؿش٠ ث٠ ايؿشبزٟ )اظ ١ط٠ُٛٞ سـییط حبٓز ٛب٢ُبٛي  .9

 .ذؽ ثطذیعيس١ِٜبٕ ثطذبؾشٚ اظ ضذشرٞاة اثشسا ثطاي چٜس زهیو٠ ثٜكیٜیس ؾ .10

 .اظ هطاض ُطكشٚ زض اضسلبع ثبلا ٗبٜٛس نؼٞز اظ ٛطزثبٙ يب چ٢بضدبي٠ ذٞززاضي ًٜیس .11

ٗظْ آٝيعاٙ ًطزٙ دطزٟ يب )اظ اٛؼبٕ كؼبٓیز ١بيي ٠ً ٛیبظ ث٠ ثبلا ِٛبٟ زاقشٚ َٞلاٛي ٗسر ؾط يب ثبظ١ٝب زاضز  .12

 . ذٞززاضي ًٜیس( سؼٞيى لاٗخ 
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ٗظلا ثطاي س٘یع )اظ ذٖ ًطزٙ ٛب٢ُبٛي يب ؾطيغ ؾط ٝ ١ٖ چٜیٚ دبيیٚ ِٛبٟ زاقشٚ ؾط ثطاي ٗسر َٞلاٛي  .13

 . دط١یع ًٜیس( ًطزٙ ظٗیٚ 

 . ١ِٜبٗي ٠ً زض ٜٗعّ س٢ٜب ١ؿشیس اظ ضكشٚ ث٠ ح٘بٕ ذٞززاضي ًٜیس .14

 .هطاض ز١یس ١ِٜبٕ س٢ٜبيي زض ٜٗعّ ١٘ٞاضٟ ُٞقي سٔلٚ يب سٔلٚ ١٘طاٟ ذٞز ضا زض زؾشطؼ ٝ ٛعزيي ذٞز .15

 .ًلف ١بي ضاحز ٝ ثسٝٙ دبق٠ٜ ثذٞقیس .16

زض نٞضسي ٠ً هبزض ث٠ حلظ سؼبزّ ذٞز ٛجٞزٟ ٝ ١ِٜبٕ ضاٟ ضكشٚ زچبض ظٗیٚ ذٞضزُي ٗي قٞيس اظ ضاٟ ضكشٚ  .17

ظيبز ٝ ؿیط يطٝضي ذٞززاضي ًطزٟ ٝ ١ِٜبٕ ضاٟ ضكشٚ اظ ًٜبض زيٞاض١ب حطًز ٛ٘بيیس، ١ٖ چٜیٚ ث٢شط اؾز اظ 

 .ًٜیسػهب يب ٝاًط اؾشلبزٟ 

 .١ِٜبٕ ثبضٛسُي يب يرجٜساٙ اظ ٜٗعّ ذبضع ٛكٞيس .18

 . اظ ٝؾبيْ ثبظي چطذكي يب دط قشبة ٗبٜٛس اٛٞاع چطخ كٔي اؾشلبزٟ ٌٜٛیس .19

 . اظ ٗهطف ؿصا١بي قٞض ذٞززاضي ًٜیس .20

 .١لش٠ ذٞززاضي ًٜیس 2سب حس اٌٗبٙ اظ ضاٜٛسُي حساهْ ث٠ ٗسر  .21

 . اسٞثٞؼ ذٞززاضي ًٜیس زض اسٞٗجیْ يب( حطًز ٗسإٝ ) اظ حًٞض َٞلاٛي ٗسر  .22

 . ١ِٜبٕ حًٞض زض اسٞٗجیْ ث٠ ١یچ ٝػ٠ ُٗبٓؼ٠ ٌٜٛیس .23

 .سب حس اٌٗبٙ اظ ؾلط١بي ١ٞايي َٞلاٛي دط١یع ًٜیس .24

 .١ِٜبٕ دیبزٟ ضٝي ث٠ ١یچ ٝػ٠ ث٠ س٢ٜبيي اظ ػطو ذیبثبٙ ػجٞض ٌٜٛیس .25

 .اظ ١یؼبٛبر ػبَلي، ٝاًٜف ١بي قسيس احؿبؾي، ثحض ٝ ٗؼبز٠ٓ ثذط١یعيس .26

 .سٜف ٝ اؾشطؼ  ٝ ككبض ػهجي ضا قٜبؾبيي ًطزٟ ٝ سب حس اٌٗبٙ اظ آ٢ٛب زٝضي ًٜیس ػٞاْٗ ايؼبز .27

ؾبػز زض  8-10)اؾشطاحز ًبكي ٝ ذٞاة ٜٗظٖ زاقش٠ ثبقیس ٝ زض ؾبػبر ٗكرم ث٠ ضذشرٞاة ثطٝيس   .28

 (قجب٠ٛ ضٝظ 

 .دط١یع ًٜیس اظ س٘بقبي َٞلاٛي ٗسر سٔٞيعيٞٙ، ًبض ًطزٙ ظيبز ثب ًبٗذیٞسط يب اٛؼبٕ ثبظي ١بي ًبٗذیٞسطي .29

 .اظ قٜب ًطزٙ، ١ًٜٞٞضزي ، اٛؼبٕ ٝضظـ ١ب ٝ كؼبٓیز ١بي ؾِٜیٚ ثسٛي ذٞززاضي ًٜیس .30

 .اظ حًٞض زض ٗحیٍ ١بيي ثب ٛٞض١بي قسيس، ضِٛي ٝ ٗشـیط ذٞززاضي ًٜیس .31

 . اظ ٗهطف ؾیِبض ٝ هٔیبٙ سب حس اٌٗبٙ ذٞززاضي ًٜیس .32

 .ٛي ٗسر ػُٔٞیطي ًٜیسثطٛب٠ٗ ي ؿصايي ٜٗظٖ ٝ ًبْٗ زاقش٠ ثبقیس ٝ اظ ُطؾِٜي َٞلا .33

 .ٗبيؼبر ًبكي ثٜٞقیس سب زچبض ًٖ آثي ٛكٞيس .34

زض نٞضسي ٠ً سٌطاض ظيبز ح٘لار زض ضٝظ يب قسر آٙ ث٠ ٠ُٛٞ ايؿز ٠ً ثبػض اذشلاّ زض ظٛسُي ضٝظٗطٟ ٝ  .35

١لش٠ ١یچ ٠ُٛٞ  2-3اٛؼبٕ كؼبٓیز ١بي اػش٘بػي سبٙ ٗي ُطزز، ١ٖ چٜیٚ زض نٞضسي ٠ً دؽ اظ ُصقز 
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ثطٝظ ح٘لار ايؼبز ٛكسٟ اؾز ٝ يب زض نٞضر ثطٝظ ًب١ف قٜٞايي ١٘طاٟ ثب احؿبؼ قٜیسٙ ث٢جٞزي زض ؾیط 

نساي ؾٞر زض ُٞـ ث٠ َٞض ٗسإٝ ث٠ ٗشرهم ُٞـ ٝ حٔن ٝثیٜي ٗطاػؼ٠ ًٜیس سب زض نٞضر ٓعٕٝ 

 . اٛؼبٕ ُیطز( ٗبٜٛس سؿز قٜٞايي ؾٜؼي )ثطضؾي ١بي سٌ٘یٔي 

 

 : اٍرصاًس یا پشضك هزاجؼِ کٌیذدر صَرت تزٍس ّز یك اس ػلاین سیز هجذدا تِ 

 ؾطزضز قسيس يب ثطٝظ ػسيس ٝ ٛب٢ُبٛي ؾطزضز 

  يب ثیكشط زضػ٠ 38ست 

  اذشلاّ زيس يب زٝثیٜي 

  ٌٖٔؾِٜیٜي ظثبٙ/ ػسٕ سٞاٛبيي زض نحجز ًطزٙ / اذشلاّ س 

 يؼق، ثي حؿي يب كٔغ ١ط يي اظ اٛسإ ١ب 

 ثطٝظ سكٜغ 

  ُیؼي ٝ ِٜٗي 

  ١ٞقیبضيثی٢ٞقي ٛب٢ُبٛي يب ًب١ف ؾُح 

 زضز هلؿ٠ ي ؾی٠ٜ 

 ضَٛ دطيسُي قسيس ٝ سؼطين ؾطز 

  اؾشلطاؽ ١بي ٌٗطض ٝ قسيس 

 ؾبثو٠ ي ؾٌش٠ ي ٗـعي 

 ؾبثو٠ ي ثی٘بضي ١بي ٗعٗٚ ٗبٜٛس ككبض ذٞٙ ٝ زيبثز 

  ؾبّ  60ؾٚ ثبلاي 

 يطث٠ ث٠ ؾط 

 زضز قسيس ُٞـ يب ذطٝع سطقحبر چطًي اظ ُٞـ 

  ٖ(ؿیط ح٠ٔ٘ اي ) احؿبؼ ؾطُیؼ٠ ي ٗسإٝ ٝ زائ 

  ١لش٠ زضٗبٙ 2سكسيس ػلايٖ يب ػسٕ ١ط٠ُٛٞ ث٢جٞزي دؽ اظ 
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  از اٍرشاًس ترخیص یکپارچِ دستَرالعول                                                              ٍزارت بْداشت، درهاى ٍآهَزش پسشکی  

 دیتا                                                                                                                              هعاًٍت درهاى                       

 

 (خَى دهاؽ)خًَزیشی اس تیٌی 

 تیواراى راٌّوای
 

قسٟ ايس ٝ ث٠ ( ذٞٙ زٗبؽ)ق٘ب زچبض ذٞٙ ضيعي اظ ثیٜي  .................................................... ذبٖٛ/ ثی٘بض ُطاٗي آهبي    

لاظٕ ٝ اٛؼبٕ اهساٗبر زضٗبٛي ثب سٞػ٠ ث٠ ًٜشطّ ػلايٖ ٝ هُغ  اٝضغاٛؽ ٗطاػؼ٠ ًطزٟ ايس ٠ً دؽ اظ ثطضؾي ١ب ٝ ٗؼبيٜبر

 :  زض حبّ حبيط. ذٞٙ ضيعي، ٗي سٞاٛیس ث٠ ٜٗعّ ثبظُطزيس

 .سٟ، ثسٝٙ ٛیبظ ث٠ سبٗذٞٙ ٝ دبٛؿ٘بٙ ذٞٙ ضيعي ٗشٞهق قسٟ اؾزثب سٞػ٠ ث٠ زضٗبٙ ١ب ٝ ثطضؾي ١بي اٛؼبٕ ق   □

 .ثب سٞػ٠ ث٠ ٗیعاٙ ذٞٙ ضيعي، سبٗذٞٙ ٝ دبٛؿ٘بٙ ثیٜي اٛؼبٕ قسٟ اؾز  □

زچبض ذٞٙ ضيعي اظ ثیٜي ٗي قٞز ثطاي ذٞز قرم ٝ ذبٛٞازٟ اـ ٛبضاحز ( ث٠ ذهٞل ًٞزًبٙ)١ِٜبٗي ٠ً كطزي   

ٛي ٗي قٞز، اّٗب ذٞٙ زٗبؽ يي ػبضي٠ ي ثؿیبض قبيغ اؾز ٠ً زض اؿٔت ٗٞاضز قسيس ًٜٜسٟ ٝ آظاض ز١ٜسٟ ثٞزٟ ٝ ثبػض ِٛطا

 .ٝ ذُطٛبى ٛیؿز ٝ ثیكشط اكطاز حساهْ يي ثبض زض ظٛسُي ذٞز آٙ ضا سؼطث٠ ٗي ًٜٜس

 : ُطٟٝ انٔي سوؿیٖ ٗي قٞٛس 2ذٞٙ ضيعي ١ب ث٠ 

 ثؿیبض ظيبز زيسٟ ٗي قٞز ٛبقي اظ آؾیت ايٚ ٛٞع ذٞٙ ضيعي ٠ً ثؿیبض قبيغ ثٞزٟ ٝ (: ػٔٞيي)ذٞٙ ضيعي هساٗي

 .ضٍ ١بي هؿ٘ز ١بي ػٔٞيي حلطٟ ١بي ثیٜي اؾز

  ايٚ ٛٞع ذٞٙ ضيعي ث٠ ٛسضر اسلبم ٗي اكشس ٝ زض آٙ ذٞٙ ضيعي زض هؿ٘ز ١بي (:  ػوجي)ذٞٙ ضيعي ذٔلي

 .ػوجي ثیٜي ثبػض ٝضٝز ذٞٙ ث٠ حٔن ٗي قٞز

 :خَى ریشی اس تیٌی ػلت ّای گستزدُ ای دارد، هاًٌذ

 :سـییطار آة ٝ ١ٞايي.1

 اضسلبع ظيبز -ذكٌي قسيس ١ٞا                           -
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 ١ٞاي ثؿیبض ؾطز -ُطٗبي ثؿیبض ظيبز                         -

 ثربض ١بي قی٘یبيي -زٝز ٝ ؿجبض ؿٔیظ                          -

 :آؾیت ١ب ٝ ػطاحبر ثیٜي.2

 سرٔی٠ ي ثیٜي ثب ككبض ظيبز - زؾز ًبضي ًطزٙ زاذْ ثیٜي           -

 يطث٠ ث٠ ثیٜي -

 :ٗكٌلار ػؿ٘ي ظٗی٠ٜ اي ٝ ثی٘بضي ١ب.3

 اٛحطاف قسيس سیـ٠ ي ثیٜي              -

 ؾطٗب ذٞضزُي ٌٗطض،حؿبؾیز، آثطيعـ، ؾیٜٞظيز، ػُؿ٠ ي ٌٗطض -

 ؾبثو٠ ي ككبض ذٞٙ ثبلا -ذكٌي ٗربٌ                            -

 كیعيٌي/كؼبٓیز قسيس ػؿ٘ي -ػبَلي            /ضٝاٛيككبض ١بي  -

 (ٗبٜٛس ١٘ٞكیٔي)اذشلالار اٛؼوبز ذٞٙ  -ثطذي اظ ٗكٌلار ًجس ٝ ًٔی٠        -

 :زاض١ٝب.4

 آؾذیطيٚ، ٝاضكبضيٚ، ١ذبضيٚ، دلاٝيٌؽ، ثطٝكٚ: ٗظْ( ضهین ًٜٜسٟ ي ذٞٙ)زاضٝ ١بي ٗٞطط ثط اٛؼوبز ذٞٙ  -

 ثب اطط ذكي ًٜٜسُي ٗربٌ ثیٜي( آٛشي ١یؿشبٗیٚ)س حؿبؾیز زاضٝ ١بي يس ؾطٗب ذٞضزُي ٝ ي -

 اؾشٜكبهي زاذْ ثیٜي ٗظْ اؾذطي ١بي ثیٜي يس حؿبؾیز يب ًٞضسٞٙ( دٞزض -اؾذطي)اؾشلبزٟ ي ٛب ٜٗبؾت اظ زاض١ٝبي  -

 

 : ػلاٍُ تز خَى ریشی هوکي است تؼضی اس ػلاین سیز ًیش در تزخی اس افزاد دیذُ ضَد

 ؾط زضز -             زضز ٝ ؾٞظـ ثیٜي     -

 ؾط ُیؼ٠ ٝ ؾجٌي ؾط -س٢ٞع                                  -

 ضَٛ دطيسُي -
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٢ٖٗ سطيٚ ٌٛش٠، ٛحٟٞ ي ثطذٞضز ثب آٙ اؾز چٞٙ زض ثؿیبضي اظ ٗٞاضز ثب ( ذٞٙ ضيعي اظ ثیٜي)زض ١ِٜبٕ ثطٝظ ذٞٙ زٗبؽ  

در صَرت تزٍس خَى دهاؽ تِ ًکات سیز ًٜشطّ ًطز،  اٛؼبٕ اهساٗبر ح٘بيشي اٝٓی٠ زض ٜٗعّ ٗي سٞاٙ ذٞٙ ضيعي ضا

 :تَجِ کٌیذ 

 ذٞٛؿطز ثبقیس ٝ آضاٗف ذٞز ضا حلظ ًٜیس. 

  ؾط ذٞز ضا ( يب اُط احؿبؼ يؼق ٝ ؾط ُیؼ٠ ٛساضيس، ثبيؿشیس) ث٠ نٞضر ًبٗلا نبف ضٝي نٜسٓي ثٜكیٜیس ٝ

 .ً٘ي ث٠ ػٔٞ ذٖ ًٜیس

 زضاظ ٌٛكیس، ايٚ ًبض١ب ثبػض ٗي قٞز ذٞٙ ث٠ ػبي ذطٝع اظ  اظ ذٖ ًطزٙ ؾط ث٠ ػوت ٝ ثبلا ذٞز زاضي ًٜیس ٝ يب

 .اؾشلطاؽ  يب ؾبيط ػٞاضو قٞز/ ثیٜي، اظ ػوت ٝاضز حٔن قسٟ ٝ ثبػض س٢ٞع 

  ٗوبثْ ذٞز هطاض ز١یس سب ذٞٙ زضٝٙ آٙ سرٔی٠ قٞز( ٗبٜٛس ًبؾ٠ ي ثعضٍ)يي ظطف. 

 ٜي ػ٘غ ٝ احش٘بلا ٓرش٠ قسٟ اؾز ؾؼي ًٜیس ث٠ آضاٗي زض ثیٜي ذٞز ثسٗیس سب ذٞٛي ٠ً زاذْ حلطٟ ي ثی

 .سرٔی٠ قٞز، ثبهي ٗبٛسٙ ذٞٙ ٝ ٓرش٠ ١بي زاذْ ثیٜي ثبػض اٛؿساز  ٗؿیط سٜلؽ ٝ ػٞاضو ثؼسي ذٞا١س قس

 ٝ ضا ٝاضز حلطٟ ي ثیٜي ٌٜٛیس چٞٙ .... ث٠ ١یچ ٝػ٠ اػؿبٗي ٗبٜٛس زؾش٘بّ ًبؿصي، زؾش٘بّ دبضچ٠ اي، دٜج٠

 .ذٞضز ًطزٟ ٝ ذٞٙ ضيعي ضا سكسيس ًٜسٌٗ٘ٚ اؾز ث٠ ٗحْ آؾیت ضٍ ٝ ذٞٙ ضيعي ثط

  ثطاي ًٜشطّ ذٞٙ ضيعي ٗي سٞاٛیس اظ ككبض ٗؿشویٖ اؾشلبزٟ ًٜیس، ثطاي ايٚ ًبض ثب اِٛكز قؿز ٝ اقبضٟ، ٗیب٠ٛ

ككبض ثط ضٝي هؿ٘ز ؾرز ٝ . )ي ثیٜي ضا زض ثبلاسطيٚ هؿ٘ز ٛطٕ آٙ زهیوب دبيیٚ دْ اؾشرٞاٛي ثیٜي ككبض ز١یس

 (اي ٛساضز اؾشرٞاٛي ثیٜي ١یچ كبيسٟ

  ْحش٘ب اظ ؾبػز اؾشلبزٟ ًٜیس سب ثشٞاٛیس (زهیو٠ 5ثطاي ًٞزًبٙ )زهیو٠ ثیٜي ضا ككبض ز١یس  10ث٠ ٗسر حساه ،

 .ظٗبٙ ضا زهین ٗحبؾج٠ ًٜیس ٝ زض ايٚ ٗسر ككبض ضا طبثز ٠ِٛ زاضيس

  اظ ً٘ذطؼ يد  زهیو٠ ككبض ز١یس يب 5-10زض نٞضسي ٠ً ذٞٙ ضيعي ًٜشطّ ٛكس ٗي سٞاٛیس ٗؼسزا ثیٜي ضا ثطاي

  -.اؾشلبزٟ ًٜیس

  ايٚ )يب ٠ُٛٞ ١ب ٝ ٓت ثبلايي هطاض ز١یس ( اظدْ ثیٜي ث٠ دبيیٚ)زهیو٠ ضٝي ثیٜي  15يي ًیؿ٠ ي يد ضا ثطاي ٗسر

ًبض يطٝضي ٛیؿز ٝ اطط ًبٗلا اطجبر قسٟ اي ٛساضز اٗب زض ثطذي ٗٞاضز ٌٗ٘ٚ اؾز ٗلیس ثبقس ٝ احؿبؼ ث٢شطي 

ي  یس ًیؿ٠ ي يد ثط ضٝي چكٖ ١ب هطاض ِٛیطز ٝ اظ ُصاقشٚ ٗؿشویٖ ًیؿ٠ٗطاهت ثبق.( زض كطز ايؼبز ًٜس

 (.زٝض ًیؿ٠ يي دٞقف دبضچ٠ اي ثذیچیس)دلاؾشیٌي حبٝي يد ثطضٝي دٞؾز نٞضر اػشٜبة ًٜیس 

  30زهیو٠ ًٜشطّ ٝ هُغ قٞز ٝٓي اُط ثیف اظ  30ثب اٛؼبٕ ٗطاحْ ثبلا ثبيس ذٞٙ ضيعي زض ٗؼ٘ٞع زض ً٘شط اظ 

 .ث٠ ٗطًع دعقٌي ٗطاػؼ٠ ًٜیس زهیو٠ َّٞ ثٌكس
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  دؽ اظ هُغ ذٞٙ ضيعي زض نٞضسي ٠ً دؽ اظ چٜس زهیو٠ ذٞٙ ضيعي زٝثبضٟ ثطٝظ ٌٛطز، زاذْ حلطٟ ي ثیٜي ضا ث٠

، ثكٞيیس سب ذٞٙ ٝ ٓرش٠ ١بي (ؾطٕ قؿشكٞ)آضاٗي ثب آة ٛ٘ي ٝ يب زض نٞضر زؾشطؾي ثب ٗحّٔٞ ١بي ٌٛ٘ي 

 . (ثیٜي ضا زؾشٌبضي ٌٜٛیسث٠ ١یچ ٝػ٠ زاذْ .) ذكي قسٟ دبًؿبظي قٞٛس

  ٟزض ضٝظ١بي آيٜسٟ ٗي سٞاٛیس ثطاي ػُٔٞیطي اظ ذكي قسٙ ٗربٌ ثیٜي ٝ ذٞٙ ضيعي ٗؼسز اظ يي چطة ًٜٜس

 .ي ٗلايٖ ٗظْ ٝاظٓیٚ ث٢ساقشي يب د٘بز ٝيشبٗیٚ آ ثطاي چطة ًطزٙ زاذْ حلطٟ ي ثیٜي اؾشلبزٟ ًٜیس

 

کذام اس ػلاین سیز تِ پشضك یا اٍرصاًس تیوارستاى تزای ٌّگام اتتلا تِ خَى ریشی تیٌی، در صَرت ٍجَد ّز 

 : تزرسی ٍ درهاى خَى ریشی هزاجؼِ کٌیذ

 . زهیو٠ ثب اٛؼبٕ اهساٗبر اٝٓی٠ كٞم ٗشٞهق ٛكٞز 30ذٞٙ ضيعي قسيس ٠ً دؽ اظ  -

 ٛب سٞاٛي زض ٛلؽ ًكیسٙ ٜٗبؾت ٝ ؾرشي سٜلؽ  -

 يس احؿبؼ يؼق ٝ ذؿشِي قسيس يب ُیؼي ٝ ِٜٗي يب ضَٛ دطيسُي قس -

 ؾط زضز -

 زضز يب ؾِٜیٜي  هلؿ٠ ي ؾی٠ٜ -

 ؾبثو٠ ي ػطاحي اذیط ثیٜي -

 ذٞٙ ضيعي زض اطط يطث٠ ث٠ ؾط ٝ نٞضر -

 ٝضٝز ذٞٙ ث٠ حٔن ٝ احؿبؼ س٢ٞع  -

 قی٘ي زضٗبٛي -

 ذٞٙ ضيعي قسيس ٝ ١ٖ ظٗبٙ اظ ١ط زٝ ؾٞضاخ ثیٜي -

 ذٞٛي/ ًجسي / ؾبثو٠ ي ككبض ذٞٙ ثبلا يب ثی٘بضي ١بي ٗعٗٚ ًٔیٞي  -

 ذٞٙ ث٠ قٌْ ػ٢كي اظ ثیٜيذطٝع ثب قشبة  -

قطٝع ٗهطف يب سـییط ٗیعاٙ ٗهطف زاض١ٝبي يس اٛؼوبز ٗظْ ٝاضكبضيٚ يب اؾشلبزٟ اظ زاض١ٝبي ػسيس ١ٖ ظٗبٙ ثب  -

 ٗهطف ايٚ زاض١ٝب

سٞػ٠ ًٜیس ٠ً ػ٢ز ٗطاػؼ٠ ث٠ ٗطًع دعقٌي ١طُع ذٞزسبٙ زض حبٓي ٠ً زچبض ذٞٙ ضيعي اظ ثیٜي ١ؿشیس اهسإ ث٠   

 115یع زض نٞضسي ٠ً اظ اٝضغاٛؽ ثی٘بضؾشبٛي كبن٠ٔ ي ظيبزي زاضيس ػ٢ز ٗطاػؼ٠ حش٘ب ثب ق٘بضٟ سٔلٚ ضاٜٛسُي ٌٜٛیس ٝ ٛ

س٘بؼ ثِیطيس سب زض َّٞ ٗؿیط اهساٗبر اٝٓی٠ زض آٗجٞلاٛؽ ثطاي ق٘ب اٛؼبٕ قٞز ٝ زچبض ػٞاضو ذٞٙ ( اٝضغاٛؽ ق٢ط)

 .ضيعي قسيس ٛكٞيس
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زض اٝضغاٛؽ ٝيؼیز ذٞٙ ضيعي ثطضؾي ٗي قٞز ٝ دؽ اظ اهساٗبر لاظٕ زض نٞضسي ٠ً ذٞٙ ضيعي ًٜشطّ قسٟ ٝ ػٞاضو   

ٌٗ٘ٚ اؾز ثطاي ق٘ب سبٗذٞٙ ٝ دبٛؿ٘بٙ ثیٜي )ذبني ١٘طاٟ ٛساقش٠ ثبقیس ثسٝٙ ٛیبظ ث٠ ثؿشطي، سطذیم ذٞا١یس قس 

 ( اٛؼبٕ قٞز

 

 : ِ ّای سیز تَجِ کٌیذپس اس تزخیص تا سهاى تْثَدی تِ ًکات ٍ تَصی

١لش٠ َّٞ ٗي ًكس ٝ زض ايٚ ٗسر احش٘بّ دبضُي ٝ ذٞٙ ضيعي ٗؼسز  2سطٗیٖ ًبْٗ ػطٝم آؾیت زيسٟ حسٝز  -

 .اظ ١٘بٙ ٗحْ ٝػٞز زاضز ثٜبثطايٚ ثبيس اظ اٛؼبٕ ًبض١بيي ٠ً ثبػض سحطيي يب آؾیت ٗؼسز قٞٛس ذٞززاضي ًٜیس

زاقش٠ ثبقیس،١ِٜبٕ ذٞاثیسٙ ظيط ؾط ذٞز ضا ً٘ي ثبلا ثیبٝضيس ؾبػز اّٝ اؾشطاحز ًبْٗ  24سٞنی٠ ٗي قٞز زض  -

 (زضػ٠ 30حسٝز . )ث٠ َٞضي ٠ً ١٘ٞاضٟ ؾط ق٘ب ثبلا سط اظ هٔت هطاض ُیطز

. آضإ ثبقیس ٝ سب يي ١لش٠ اظ اٛؼبٕ كؼبٓیز ١بي ؾِٜیٚ ػؿ٘بٛي يب حطًبر ٛب٢ُبٛي ٝ ؾطيغ ذٞززاضي ًٜیس -

 ....(ًیُٔٞطٕ ٝ 5ٔٞ، ذٖ ًطزٙ ؾط، ثٜٔس ًطزٙ ثبض١بي ثیف اظ ٗبٜٛس ٝضظـ، زٝيسٙ، ذٖ ٝ ضاؾز قسٙ ث٠ ػ)

 .ٗهطف ٗبيؼبر ضا اكعايف ز١یس ٝ ث٠ ٗیعاٙ ًبكي آة ثٜٞقیس -

چٜبٙ چ٠ ثطاي ًٜشطّ ذٞٙ ضيعي سبٗذٞٙ ثیٜي اٛؼبٕ قسٟ اؾز ث٠ ١یچ ٝػ٠ ٝ ث٠ ١یچ ػٔشي اهسإ ث٠ ذبضع  -

دعقي ١ِٜبٕ سطذیم ث٠ ق٘ب سٞنی٠ ًطزٟ اؾز ًطزٙ، سـییط قٌْ يب زؾز ًبضي آ ٙ ٌٜٛیس ٝ زض ظٗبٛي ٠ً 

 (ضٝظ ثؼس 3-5ٗؼ٘ٞلا . )ػ٢ز ذبضع ًطزٙ آٙ ث٠ دعقي ٗطاػؼ٠ ًٜیس

ًبٗلا دط١یع ًٜیس ٝ زض نٞضر ثطٝظ ػُؿ٠، ( كیٚ ًطزٙ)١لش٠ ي آيٜسٟ اظ سرٔی٠ ي ثیٜي ثب ككبض ظيبز  2زض َّٞ  -

 .ز١بٙ ذٞز ضا ثبظ ِٛبٟ زاضيس

زاؽ، حًٞض زض ٗحیٍ ١بيي ثب ثربض آة زاؽ ٗظْ ؾٞٛب يب اؾشرط آة ُطٕ ٝ سب يي ١لش٠ اظ ح٘بٕ ًطزٙ ثب آة  -

 .ٗهطف ؿصا١ب ٝ ٗبيؼبر زاؽ ذٞززاضي ًٜیس

 .اظ ٗهطف ٛٞقیسٛي ١بي ُبظزاض، ٗٞاز زاضاي ًبكئیٚ ظيبز ٗظْ ه٢ٟٞ ٝ ؾیِبض ًكیسٙ سب يي ١لش٠ ذٞززاضي ًٜیس -

يس، ٗكطٌٝ ثط ايٚ ٠ً اظ كؼبٓیز ظيبز ػؿ٘ي ٗي سٞاٛیس ضٝظ ثؼس اظ سطذیم ث٠ ٗحْ ًبض يب سحهیْ ذٞز ثطٝ -

 .ذٞززاضي ًٜیس

ث٠ (  ؾطٕ)ٛٞثز زاذْ حلطٟ ١بي ثیٜي ضا ثب آة ٛ٘ي يب ٗحّٔٞ ١بي قؿشكٞي ٌٛ٘ي   2-4ٗي سٞاٛیس ضٝظا٠ٛ   -

زض نٞضسي ٠ً ثیٜي ق٘ب دبٛؿ٘بٙ قسٟ اؾز دؽ اظ ذطٝع سبٗذٞٙ ٗي سٞاٛیس ايٚ ًبض ضا اٛؼبٕ . )آضاٗي ثكٞيیس

 .(ز١یس

ثب اؾشلبزٟ اظ يي ظطف آة يب زؾشِبٟ ١بي ثربض . )ي ٜٗعّ ٝ اسبم ذٞاة ذٞز ضا ٗطَٞة ٝ ذٜي ٠ِٛ زاضيس١ٞا -

 (ؾبظ ؾطز يب ٗطَٞة ًٜٜسٟ ي ١ٞا 
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چٜبٙ چ٠ ١ِٜبٕ سطذیم ثطاي ق٘ب آٛشي ثیٞسیي سؼٞيع قسٟ اؾز حش٘ب زاض١ٝب ضا َجن زؾشٞض ٗهطف ًطزٟ ٝ  -

 .زٝضٟ ي زضٗبٙ ضا ًبْٗ ًٜیس

ث٠ زاضٝي يس زضز اظ اؾشبٗیٜٞكٚ اؾشلبزٟ ًٜیس ٝ اظ سطًیجبر حبٝي آؾذطيٚ ٝ ثطٝكٚ ث٠ ١یچ زض نٞضر ٛیبظ  -

 .ػٜٞاٙ اؾشلبزٟ ٌٜٛیس

اُط زاض١ٝبي يس اٛؼوبز ٗظْ ٝاضكبضيٚ ٗهطف ٗي ًٜیس ث٠ ١یچ ٝػ٠ ثسٝٙ زؾشٞض ٝ ٗكٞضر دعقي اهسإ ث٠ هُغ  -

 .يب سـییط ٗیعاٙ ٗهطف آٙ ٌٜٛیس

ٗبٜٛس ٗٞاز )ُطٕ يب ُطز ٝ ؿجبض ؿٔیظ ٝ يب س٘بؼ ثب ثربض ٗٞاز قی٘یبيي ٝ ؾٞظاٜٛسٟ اظ حًٞض زض ٌٗبٙ ١بي ثؿیبض  -

 .ذٞززاضي ًٜیس( قٞيٜسٟ ي اؾیسي

ٗحسٝزيز ؿصايي ذبني ثطاي ق٘ب ٝػٞز ٛساضز، ٓیٌٚ ث٢شط اؾز ضغيٖ ؿصايي ذٞز ضا ث٠ قٌٔي سٜظیٖ ًٜیس ٠ً  -

 .زچبض يجٞؾز ٛكٞيس

ٌٗ٘ٚ اؾز زچبض ؾط زضز ذلیق، س٢ٞع، ذكٌي ( ث٠ ٝيػٟ زض نٞضر ٝػٞز سبٗذٞٙ) ضٝظ اّٝ  2-3زض َّٞ   -

ز١بٙ، احؿبؼ َؼٖ سٔد يب كٔعي زض ز١بٙ، ػسٕ زضى ثٞ ٝ ٗعٟ ٝ آة ضيعـ اظ چكٖ ١ب قٞيس ٠ً ِٛطاٙ ًٜٜسٟ 

 .ٛیؿز

ب ٗكٞضر دعقي ذٞززاضي ًطزٟ ٝ ١لش٠ زض نٞضر اٌٗبٙ ٝ ث 2اظ اؾشلبزٟ ي زاض١ٝبي اؾشٜكبهي زاذْ ثیٜي سب  -

 .اظ قٌْ ١بي زاضٝيي زيِط ث٠ ػٜٞاٙ ػبيِعيٚ اؾشلبزٟ ًٜیس

 .اظ ذیؽ ًطزٙ سبٗذٞٙ ٝدبٛؿ٘بٙ ثیٜي ػُٔٞیطي ًٜیس -

 

 : در صَرت تزٍس ّز یك اس ػلاین سیز هجذدا تِ اٍرصاًس یا پشضك هزاجؼِ کٌیذ 

 ؾط زضز قسيس -

 زضز يب ؾِٜیٜي هلؿ٠ ي ؾی٠ٜ  -

 .٠ً ثب ضٝـ ١بي ُلش٠ قسٟ زض اثشسا ًٜشطّ ٛكٞزسٌطاض ذٞٙ ضيعي  -

 س٢ٞع قسيس يب اؾشلطاؽ  -

 ذٞٙ ضيعي اظ ثیٜي ث٠ ؾ٘ز حٔن  -

 اقٌبّ زض سٜلؽ ٝ ؾرز ٛلؽ ًكیسٙ -

 ثطٝظ ست -

 ذبضع قسٙ، سـییط قٌْ يب ذیؽ قسٙ سبٗذٞٙ ٝ دبٛؿ٘بٙ  -
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 : جْت پیص گیزی اس خَى ریشی تیٌی در آیٌذُ تِ ًکات سیز تَجِ کٌیذ

 .ٝ اسبم ذٞز ضا ٗطَٞة ٠ِٛ زاضيس١ٞاي ٜٗعّ  -

اظ زؾشٌبضي ًطزٙ ثیٜي ذٞززاضي ًٜیس ٝ زض نٞضسي ٠ً ث٠ َٞض ػبزسي ايٚ ًبض ضا اٛؼبٕ ٗي ز١یس سب ظٗبٙ سطى  -

 .ًبْٗ آٙ ٛبذٚ ١بي ذٞز ضا ًٞسبٟ ِٛبٟ زاضثس

قؿشكٞ ثب آة ُطٕ، آة ٛ٘ي، ؾطٕ ١بي . )اظ ذكي قسٙ ثیف اظ اٛساظٟ ي ٗربٌ ثیٜي ػُٔٞیطي ًٜیس -

 .(قؿشكٞي ٌٛ٘ي، اؾشلبزٟ اظ ٝاظٓیٚ َجي ٝ چطة ًٜٜسٟ ١ب اظ ذكي قسٙ ٗربٌ ثیٜي ػُٔٞیطي ٗي ًٜس

اظ كؼبٓیز ػؿ٘بٛي زض ُطٗب يب ؾطٗبي قسيس، ٗحیٍ ١بيي ثب ُطز ٝ ؿجبض ظيبز يب ثربض ١بي قی٘یبيي ٝ يب ١ٞاي  -

 .ثؿیبض ذكي  ذٞززاضي ًٜیس

س حؿبؾیز، يس ؾطٗب ذٞضزُي، اؾذطي ١ب ٝ دٞزض١بي اظ ٗهطف ذٞزؾطا٠ٛ ٝ ثیف اظ اٛساظٟ ي زاض١ٝبي ي -

 .اؾشٜكبهي ذٞززاضي ًٜیس

 .زض نٞضر اثشلا ث٠ ككبض ذٞٙ ثبلا زاض١ٝبي ذٞز ضا ٜٗظٖ ًٝبْٗ ٗهطف ًٜیس -

زض نٞضر اؾشلبزٟ اظ زاضٝ ١بي يس اٛؼوبز ذٞٙ ٗظْ ٝاضكبضيٚ ث٠ ١یچ ٝػ٠ ثسٝٙ زؾشٞض دعقي اهسإ ث٠ سـییط  -

 .١ٖ ظٗبٙ اظ ١ط ٛٞع زاضٝي زيِط ث٠ ذهٞل زاض١ٝبي ُیب١ي ٌٜٛیس ٗیعاٙ ٗهطف يب اؾشلبزٟ ي

 .اظ ؾیِبض ًكیسٙ سب حس اٌٗبٙ ذٞززاضي ًٜیس -

 

تیوار گزاهی چٌاى چِ تا رػایت کلیِ ی هَارد فَق، ّن چٌاى تِ عَر هکزر دچار خَى دهاؽ هی ضَیذ تَصیِ 

ضك خاًَادگی خَد یا هتخصص هی ضَد جْت تزرسی ّای کاهل ٍ تطخیص ػلت سهیٌِ ای احتوالی تِ پش

 .گَش ٍ حلك ٍ تیٌی هزاجؼِ کٌیذ
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  از اٍرشاًس ترخیص یکپارچِ دستَرالعول                                                              ٍزارت بْداشت، درهاى ٍآهَزش پسشکی  

 دیتا                                                                                                                              هعاًٍت درهاى                       

 

 ضکستگی تیٌی

 تیواراى راٌّوای
 

زچبض يطث٠ ٝ آؾیت ث٠ ثیٜي .................................... ... ق٘ب زض اطط................................. .................. آهبي/ ثی٘بض ُطاٗي ذبٖٛ      

ثب سٞػ٠ ث٠ ػلايٖ ٝ ثطضؾي ١ب ٝ ٗؼبيٜبر اٛؼبٕ قسٟ ثطاي ق٘ب سكریم قٌؿشِي . قسٟ  ٝ ث٠ اٝضغاٛؽ ٗطاػؼ٠ ًطزٟ ايس

ثی٘بضؾشبٙ يب زض حبّ حبيط ثب سٞػ٠ ث٠ ػسٕ ٝػٞز ػبضي٠ ي ذُطٛبى ٝ ٢ٖٗ ٛیبظ ث٠ ثؿشطي زض . ثیٜي ُٗطح ٗي ثبقس

 .ػْ٘ ػطاحي ٛساقش٠ ٝ ٗي سٞاٛیس ث٠ ٜٗعّ ثبظ ُطزيس

 

قٌؿشِي ثیٜي يي ػبضي٠ ي قبيغ زض ٗیبٙ ٗطاػؼ٠ ًٜٜسُبٙ ث٠ اٝضغاٛؽ ١ب  ثٞيػٟ ػٞاٛبٙ اؾز ٠ً ٗؼ٘ٞلا زض اطط اٛٞاع   

ٝضظـ ١ب، ثبظي، سهبزكبر، ؾوٌٞ اظ اضسلبع  يب ٛعاع ٝ زضُیطي ايؼبز ٗي قٞز ٝ ث٠ ايؼبز قٌؿشِي زض اؾشرٞاٙ ١ب يب 

ٞز ٝ ٗي سٞاٛس ١٘طاٟ ثب ػبث٠ ػبيي هُؼبر ثبقس ٠ً زض ايٚ نٞضر ٛیبظ ؿًطٝف ثیٜي ٝ يب سیـ٠ ي ٗیبٛي ثیٜي ُلش٠ ٗي ق

 .ث٠ ػباٛساظي ذٞا١س زاقز

 .قٌؿشِي ثیٜي ق٘ب ٛیبظ ث٠ ػباٛساظي ٝ آسْ ُیطي ٛساضز  □

 .ثطاي ق٘ب ثب سٞػ٠ ث٠ ػبثؼبيي ١٘طاٟ ثب قٌؿشِي ػباٛساظي زض اٝضغاٛؽ اٛؼبٕ قسٟ اؾز  □

سيس ثیٜي اٌٗبٙ ثطضؾي ثیكشط يب ػباٛساظي ٝػٞز ٛساضز ٝ ايٚ ًبض دؽ اظ ُصقز چٜس زض حبّ حبيط ثب سٞػ٠ ث٠ سٞضٕ ق  □

 .ضٝظ ٝ ًب١ف سٞضٕ نٞضر ذٞا١س ُطكز

 :  ػلاین

  زضز 

 سٞضٕ ثیٜي 

 سـییط قٌْ ٝ ذ٘یسُي ثیٜي 
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 ًجٞزي اَطاف ثیٜي يب چكٖ ١ب 

 آثطيعـ ثیٜي 

 ذٞٛطيعي اظ ثیٜي 

 ُطكشِي ثیٜي 

  ٙثیٜيايؼبز نسا ١ِٜبٕ ٓ٘ؽ يب سٌبٙ زاز 

 

 :  تطخیص

سكریم قٌؿشِي ثیٜي اؿٔت ثط اؾبؼ قطح حبّ، ػلايٖ ٝ ٗؼبيٜبر ثبٓیٜي اٛؼبٕ ٗي ُیطز ٝ ُب١ي سهٞيطثطزاضي 

ضازيٞٓٞغيي ٛیع اٛؼبٕ ٗي قٞز، اٗب ؾي سي اؾٌٚ س٢ٜب ظٗبٛي ٗٞضز ٛیبظ اؾز ٠ً ؾبيط هؿ٘ز ١بي ؾط يب نٞضر ٛیع آؾیت 

 .زيسٟ ثبقٜس

 .زض حبّ حبيط ق٘ب ٛیبظ ث٠ ػٌؽ ثطزاضي ٛساضيس  □

زض ضازيٞٓٞغي اٛؼبٕ قسٟ اظ ثیٜي ق٘ب قٌؿشِي ثیٜي ٗكرم اؾز،سٞػ٠ ًٜیس ٠ً ٌٗ٘ٚ اؾز ٛیبظ ث٠ سٌطاض آٙ زض   □

 .ضٝظ١بي آيٜسٟ َجن ٛظط دعقي ٗشرهم ُٞـ ٝ حٔن ٝثیٜي ثبقس

قٌؿشِي ٗكب١سٟ ٛ٘ي قٞز اٗب ثب سٞػ٠ ث٠ ػلايٖ ق٘ب ٝ زض ضازيٞٓٞغي اٛؼبٕ قسٟ اظ ثیٜي ق٘ب زض حبّ حبيط ػلاٗز   □

 .ٗؼبيٜبر ثبٓیٜي، ثطاي ق٘ب احش٘بّ آؾیت ؿًطٝف ثیٜي ُٗطح ٗي ثبقس

 

 : پس اس تزخیص تا سهاى تْثَدی تِ ًکات ٍ تَصیِ ّای سیز تَجِ کٌیذ

ٛؿجز ث٠ ١لش٠ َّٞ ذٞا١س ًكیس ٝ زض َّٞ ايٚ ظٗبٙ ثیٜي ق٘ب  3-4سطٗیٖ ًبْٗ اؾشرٞاٙ ثیٜي حساهْ  .1

 .يطث٠ ١بي ٗؼسز ثؿیبض آؾیت دصيط ذٞا١س ثٞز

ػ٢ز ًٜشطّ زضز اظ زاض١ٝبي يس زضز ٗؼ٘ٞٓي ٗظْ اؾشبٗیٜٞكٚ ٝ سطًیجبر آٙ اؾشلبزٟ ًٜیس، ث٢شط اؾز  .2

 .ثطٝكٚ ٝ آؾذیطيٚ ث٠ زٓیْ ثبلا ثطزٙ احش٘بّ ذٞٛطيعي ٗهطف ٛكٞز

 .ؾبّ ث٠ ١یچ ٝػ٠ سٞنی٠ ٛ٘ي قٞز 20ظيط  ٗهطف آؾذیطيٚ زض اكطاز .3

 (.ثبٓف اؾشلبزٟ ًٜیس  2حساهْ اظ ) ١ِٜبٕ ذٞاثیسٙ ؾط ذٞز ضا ًبٗلا ثبلا هطاض ز١یس  .4



68 
 

ضٝظ ازا٠ٗ يبثس، ثطاي ًب١ف آٙ  7-10سٞضٕ ثیٜي ق٘ب اظ ضٝظ زٕٝ قطٝع ث٠ ث٢جٞز ذٞا١س ًطز، اٗب ٌٗ٘ٚ اؾز  .5

 .اؾشلبزٟ ًٜیس( ؾبػز اّٝ  24ٛٞثز زض َّٞ  4-5ث٠ ذهٞل )ٗي سٞاٛیس اظ ً٘ذطؼ ؾطز يب ًیؿ٠ ي يد 

ٝ ٠ُٛٞ ١ب هطاض ز١یس،ٗطاهت ( اظدْ ثیٜي ث٠ دبيیٚ)زهیو٠ ضٝي ثیٜي  10-15يي ًیؿ٠ ي يد ضا ثطاي ٗسر 

 .ثبقیس ًیؿ٠ ي يد ثط ضٝي چكٖ ١ب هطاض ِٛیطز

طز ثبػض ١لش٠ ظٗبٙ ٛیبظ زاضز، ً٘ذطؼ ؾ 1-2ًجٞزي ثیٜي ٝ ظيط چك٘بٙ ثطاي ػصة ٝ ث٢جٞزي ًبْٗ ث٠  .6

 .سؿطيغ ايٚ ضٝٛس ٛیع ٗي قٞز

سب يي ١لش٠ اظ اٛؼبٕ كؼبٓیز ١بي ػؿ٘بٛي ٝ ٝضظـ ١بي ؾِٜیٚ،زٝيسٙ،زٝچطذ٠ ؾٞاضي، قٜب ٝ قیطػ٠  .7

 .ذٞززاضي ًٜیس

حساهْ سب يي ١لش٠ ذٞززاضي ( ًیُٔٞطٕ  5ثیف اظ )اظ ذٖ ٝ ضاؾز قسٙ ٝ يب ثٜٔس ًطزٙ ثبض١بي ؾِٜیٚ  .8

 .ًٜیس

١لش٠  4بيي ٠ً زض آ٢ٛب احش٘بّ ثطٝظ يطث٠ ي ٗؼسز ث٠ ثیٜي ٝػٞز زاضز سب اظ اٛؼبٕ ًٔی٠ ي كؼبٓیز ١ .9

 .ذٞززاضي ًٜیس

احشیبٌ ًٜیس، چٞٙ ٌٗ٘ٚ اؾز ( ثبظي ًطزٙ، ثٜٔس ًطزٙ ٝ ذٞاثیسٙ زض ًٜبض آ٢ٛب )زض ثطذٞضز ثب ذطزؾبلاٙ  .10

 .ث٠ َٞض سهبزكي ٝ ٛبذٞاؾش٠ ث٠ ثیٜي ق٘ب يطث٠ ثعٜٛس

ًبٗلا دط١یع ًٜیس ٝ زض نٞضر ثطٝظ ( كیٚ ًطزٙ)٠ ي ثیٜي ثب ككبض ظيبز ١لش٠ ي آيٜسٟ اظ سرٔی 1-2زض َّٞ  .11

 .ػُؿ٠، ز١بٙ ذٞز ضا ثبظ ِٛبٟ زاضيس

ٗحسٝزيز ؿصايي ذبني ثطاي ق٘ب ٝػٞز ٛساضز اٗب سٞنی٠ ٗي قٞز ثطٛب٠ٗ ي ؿصايي ذٞز ضا ث٠ ٠ُٛٞ اي  .12

 .ي ٗٔیٚ اؾشلبزٟ ًٜیسسٜظیٖ ًٜیس ٠ً زچبض يجٞؾز ٛكٞيس ٝ زض نٞضر ٛیبظ اظ زاض١ٝب يب ٗٞاز ؿصاي

١لش٠ اظ ُصاقشٚ ػیٜي ثط ضٝي دْ ثیٜي ذٞززاضي ًطزٟ ٝ زض نٞضر ٛیبظ اظ ٜٓع١بي  3-4سٞنی٠ ٗي قٞز سب  .13

 .َجي اؾشلبزٟ ًٜیس

) اظ اٛؼبٕ كؼبٓیز ١ب، س٘بؼ ثب ٗٞاز يب حًٞض زض ٌٗبٙ ١بيي ٠ً ثبػض سحطيي ثطٝظ ؾطك٠ يب ػُؿ٠ ٗي قٞٛس  .14

 .ذٞززاضي ًٜیس( اؾبٛؽ، ٗٞاز قی٘یبيي، اٛٞاع ازٝي٠ ٗظْ زٝز ٝ ثربض، اٛٞاع ػُط ٝ 
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 .اظ ًكیسٙ ؾیِبض ٝ هٔیبٙ سب حس اٌٗبٙ ذٞززاضي ًٜیس .15

سؼٞيع قسٟ اؾز زاضٝ ضا َجن ( ٗظْ آٛشي ثیٞسیي ) زض نٞضسي ٠ً ١ِٜبٕ سطذیم ثطاي ق٘ب زاضٝي ذبني  .16

 .زؾشٞض ٝ زض ظٗبٙ ٗؼیٚ ٝ ث٠ َٞض ًبْٗ ٗهطف ًٜیس

١لش٠ زض نٞضر اٌٗبٙ ٝ ثب  1-2ث٠ ٗسر ( دٞزض يب اؾذطي )ؾشٜكبهي زاذْ ثیٜي اظ اؾشلبزٟ ي زاض١ٝبي ا .17

 .ٗكٞضر دعقي ذٞززاضي ًطزٟ ٝ اظ قٌْ ١بي زاضٝيي زيِط ث٠ ػٜٞاٙ ػبيِعيٚ اؾشلبزٟ ًٜیس

 .ػُٔٞیطي ًٜیس( زض نٞضر ٝػٞز )اظ ذیؽ قسٙ سبٗذٞٙ ٝدبٛؿ٘بٙ ثیٜي  .18

ٙ اظ يٌي اظ ٛعزيٌبٙ ذٞز ثرٞا١یس ٝيؼیز سٜلؽ ق٘ب ضٝظ اّٝ ١ِٜبٕ ذٞاثیس 1-2سٞنی٠ ٗي قٞز زض َّٞ  .19

ثبض اضظيبثي ًٜس سب ١ط٠ُٛٞ سـییط ٝيؼیز ٗبٜٛس ؾرشي يب سٜس قسٙ يب  1ؾبػز  2-3ضا زض َّٞ ذٞاة ١ط 

 .نسازاض قسٙ سٜلؽ ١ب ث٠ ظٝزي ٗكرم قٞز

اٛساظي ٝ اظ ١ط٠ُٛٞ زؾشٌبضي يب ٝاضز ًطزٙ اػؿبٕ ٗرشٔق ث٠ زاذْ ثیٜي يب اهسإ ذٞزؾطا٠ٛ ػ٢ز ػب .20

 .سهحیح قٌْ ذبضػي ثیٜي ػسا ذٞززاضي ًٜیس

چٜبٙ چ٠ ثطاي ًٜشطّ ذٞٙ ضيعي سبٗذٞٙ ثیٜي اٛؼبٕ قسٟ اؾز ث٠ ١یچ ٝػ٠ ٝ ث٠ ١یچ ػٔشي اهسإ ث٠ ذبضع  .21

ًطزٙ، سـییط قٌْ يب زؾز ًبضي آٙ ٌٜٛیس ٝ زض ظٗبٛي ٠ً دعقي ١ِٜبٕ سطذیم ث٠ ق٘ب سٞنی٠ ًطزٟ اؾز 

 (ضٝظ ثؼس 3-5ٗؼ٘ٞلا . )ٗطاػؼ٠ ًٜیسػ٢ز ذبضع ًطزٙ آٙ ث٠ دعقي 

ٗي سٞاٛیس ضٝظ ثؼس اظ سطذیم ث٠ ٗحْ ًبض يب سحهیْ ذٞز ثطٝيس، ٗكطٌٝ ثط ايٚ ٠ً اظ كؼبٓیز ظيبز ػؿ٘ي  .22

 .ذٞززاضي ًطزٟ ٝ ثب احشیبٌ ًبْٗ ػْ٘ ًٜیس

 ٢ٖٗ سطيٚ ٌٛش٠، ٛحٟٞ ي ثط ذٞضز ثب آٙ اؾز چٞٙ زض( ذٞٙ ضيعي اظ ثیٜي)زض ١ِٜبٕ ثطٝظ ذٞٙ زٗبؽ  .23

 . ثؿیبضي اظ ٗٞاضز ثب اٛؼبٕ اهساٗبر ح٘بيشي اٝٓی٠ زض ٜٗعّ ٗي سٞاٙ ذٞٙ ضيعي ضا ًٜشطّ ًطز
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 :در صَرت تزٍس خَى دهاؽ تِ ًکات سیز تَجِ کٌیذ 

 ذٞٙ ؾطز ثبقیس ٝ آضاٗف ذٞز ضا حلظ ًٜیس. 

  ؾط ذٞز ضا ( ثبيؿشیسيب اُط احؿبؼ يؼق ٝ ؾط ُیؼ٠ ٛساضيس، ) ث٠ نٞضر ًبٗلا نبف ضٝي نٜسٓي ثٜكیٜیس ٝ

 .ً٘ي ث٠ ػٔٞ ذٖ ًٜیس

  اظ ذٖ ًطزٙ ؾط ث٠ ػوت ٝ ثبلا ذٞز زاضي ًٜیس ٝ يب زضاظ ٌٛكیس، ايٚ ًبض١ب ثبػض ٗي قٞز ذٞٙ ث٠ ػبي ذطٝع اظ

 .اؾشلطاؽ  يب ؾبيط ػٞاضو ٗي قٞز/ ثیٜي، اظ ػوت ٝاضز حٔن قسٟ ٝ ثبػض س٢ٞع 

  یس سب ذٞٙ زضٝٙ آٙ سرٔی٠ قٞزٗوبثْ ذٞز هطاض ز١( ٗبٜٛس ًبؾ٠ ي ثعضٍ)يي ظطف. 

  ؾؼي ًٜیس ث٠ آضاٗي زض ثیٜي ذٞز ثسٗیس سب ذٞٛي ٠ً زاذْ حلطٟ ي ثیٜي ػ٘غ ٝ احش٘بلا ٓرش٠ قسٟ اؾز

 .سرٔی٠ قٞز، ثبهي ٗبٛسٙ ذٞٙ ٝ ٓرش٠ ١بي زاذْ ثیٜي ثبػض اٛؿساز  ٗؿیط سٜلؽ ٝ ػٞاضو ثؼسي ذٞا١س قس

 ضا ٝاضز حلطٟ ي ثیٜي ٌٜٛیس چٞٙ .... ّ دبضچ٠ اي، دٜج٠ ٝث٠ ١یچ ٝػ٠ اػؿبٗي ٗبٜٛس زؾش٘بّ ًبؿصي، زؾش٘ب

 .ٌٗ٘ٚ اؾز ث٠ ٗحْ آؾیت ضٍ ٝ ذٞٙ ضيعي ثطذٞضز ًطزٟ ٝ ذٞٙ ضيعي ضا سكسيس ًٜس

  ثطاي ًٜشطّ ذٞٙ ضيعي ٗي سٞاٛیس اظ ككبض ٗؿشویٖ اؾشلبزٟ ًٜیس، ثطاي ايٚ ًبض ثب اِٛكز قؿز ٝ اقبضٟ، ٗیب٠ٛ

ككبض ثط ضٝي هؿ٘ز ؾرز ٝ . )آٙ زهیوب دبيیٚ دْ اؾشرٞاٛي ثیٜي ككبض ز١یسي ثیٜي ضا زض ثبلاسطيٚ هؿ٘ز ٛطٕ 

 (اؾشرٞاٛي ثیٜي ١یچ كبيسٟ اي ٛساضز

  ْحش٘ب اظ ؾبػز اؾشلبزٟ ًٜیس سب ثشٞاٛیس (زهیو٠ 5ثطاي ًٞزًبٙ )زهیو٠ ثیٜي ضا ككبض ز١یس  10ث٠ ٗسر حساه ،

 .زاضيسظٗبٙ ضا زهین ٗحبؾج٠ ًٜیس ٝ زض ايٚ ٗسر ككبض ضا طبثز ٠ِٛ 

  زهیو٠ ككبض ز١یس يب اظ ً٘ذطؼ يد  5-10زض نٞضسي ٠ً ذٞٙ ضيعي ًٜشطّ ٛكس ٗي سٞاٛیس ٗؼسزا ثیٜي ضا ثطاي

 .اؾشلبزٟ ًٜیس

  30زهیو٠ ًٜشطّ ٝ هُغ قٞز ٝٓي اُط ثیف اظ  30ثب اٛؼبٕ ٗطاحْ ثبلا ثبيس ذٞٙ ضيعي زض ٗؼ٘ٞع زض ً٘شط اظ 

 .ٜیسزهیو٠ َّٞ ثٌكس ثبيس ث٠ ٗطًع دعقٌي ٗطاػؼ٠ ً

  دؽ اظ هُغ ذٞٙ ضيعي زض نٞضسي ٠ً دؽ اظ چٜس زهیو٠ ذٞٙ ضيعي زٝثبضٟ ثطٝظ ٌٛطز، زاذْ حلطٟ ي ثیٜي ضا ث٠

، ثكٞيیس سب ذٞٙ ٝ ٓرش٠ ١بي (ؾطٕ قؿشكٞ)آضاٗي ثب آة ٛ٘ي ٝ يب زض نٞضر زؾشطؾي ثب ٗحّٔٞ ١بي ٌٛ٘ي 

 (ث٠ ١یچ ٝػ٠ زاذْ ثیٜي ضا زؾشٌبضي ٌٜٛیس .) ذكي قسٟ دبًؿبظي قٞٛس

 

  ضٝظ ٝ ًب١ف سٞضٕ اٝٓی٠ ػ٢ز ثطضؾي ١بي سٌ٘یٔي ث٠ ٗشرهم ُٞـ ٝ  3-5سٞنی٠ ٗي قٞز دؽ اظ ُصقز

 .حٔن ٝ ثیٜي ٗطاػؼ٠ ًٜیس
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 : در صَرت تزٍس ّز یك اس ػلاین سیز هجذدا تِ اٍرصاًس یا پشضك هزاجؼِ کٌیذ

  ؾبػز ثب اٛؼبٕ ضٝـ ١بي كٞم ث٢جٞز ٛیبثس  24سكسيس زضز يب سٞضٕ ٠ً دؽ اظ ُصقز 

 ثطٝظ ذٞٛطيعي قسيس اظ ثیٜي ٠ً ثب ضٝـ ١بي كٞم ٗشٞهق ٛكٞز 

 سِٜي ٛلؽ يب ؾرشي سٜلؽ يب ١ط٠ُٛٞ سـییط زض ٝيؼیز سٜلؽ 

 ٙسٞضٕ سیـ٠ ي ٗیبٛي ثیٜي يب ًجٞزي ٝ سؼ٘غ ذٞٙ زض آ 

  ْٗيٌي اظ ؾٞضاخ ١بي ثیٜياحؿبؼ اٛؿساز قسيس ٝ ًب 

 اذشلاّ زيس يب زٝثیٜي 

 ٖثطٝظ ًجٞزي قسيس ث٠ قٌْ يي حٔو٠ زٝض چك 

  زضػ٠ 38ست ثبلاي 

 سطقح آثٌي ٝ قلبف اظ ثیٜي يب ُٞـ ٠ً ثب ذٖ ًطزٙ ؾط يب ظٝض ظزٙ سكسيس قٞز 

 ثطٝظ ؾطزضز قسيس يب ٛب٢ُبٛي ٠ً ثب ٗهطف زاض١ٝبي يس زضز ٗؼ٘ٞٓي ث٢جٞز ٛیبثس 

 ي ُطزٙزضز قسيس يب ؾلش 

 س٢ٞع ٝ اؾشلطاؽ ٌٗطض 

  ٙ(زض نٞضر ٝػٞز )ذبضع قسٙ، سـییط قٌْ يب ذیؽ قسٙ سبٗذٞٙ ٝ دبٛؿ٘ب 
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  از اٍرشاًس ترخیص یکپارچِ دستَرالعول                                                              ٍزارت بْداشت، درهاى ٍآهَزش پسشکی  

 دیتا                                                                                                                              هعاًٍت درهاى                       

 

 اسْال ٍ استفزاؽ

 تیواراى راٌّوای
 

ث٠ اٝضغاٛؽ    □اؾشلطاؽ / □اؾ٢بّ    ق٘ب ث٠ ػٔز اثشلا ث٠................................ ..................  آهبي/ ثی٘بض ُطاٗي ذبٖٛ     

ٗطاػؼ٠ ًطزٟ ايس، ثب سٞػ٠ ث٠ ػلايٖ ق٘ب ٝ ٗؼبيٜبر ٝ ثطضؾي ١بي اٛؼبٕ قسٟ زض حبّ حبيط ػٔز ٝ يب ػبضي٠ ي ذُطٛبى 

 .ٝ ٢ٗ٘ي ثطاي ثی٘بضي ق٘ب ُٗطح ٛجٞزٟ ٝ ٗي سٞاٛیس ث٠ ٜٗعّ ثبظُطزيس

١ؿشیس، ايٚ ػلايٖ ٛبقي اظ ( ُبؾشطٝاٛشطيز)ثب سٞػ٠ ث٠ ثطضؾي ١بي اٛؼبٕ قسٟ ق٘ب ٗجشلا ث٠ اؾ٢بّ ٝ اؾشلطاؽ ػلٞٛي   

آش٢بة ٗؼسٟ ٝ ضٝزٟ ١ب زض اطط ػلٞٛز يب ٗؿ٘ٞٗیز ؿصايي ثٞزٟ ٝ قبيغ سطيٚ ػٔز ثطٝظ آٙ ٝيطٝؼ ١ب ١ؿشٜس، ػلٞٛز ثب 

لا ث٠ ايٚ ثی٘بضي ٝ ثطٝظ اؾ٢بّ، اؾشلطاؽ يب ١ط زٝ قٞٛس، ١ٖ چٜیٚ ايٚ ثبًشطي ١ب يب اِْٛ ١ب ١ٖ ٌٗ٘ٚ اؾز ثبػض اثش

 .ثی٘بضي ٗي سٞاٛس ثبػض ًٖ آثي ثسٙ ٝ اظ زؾز ضكشٚ آة  ٝ ٛ٘ي ١بي يطٝضي ثسٙ قٞز

 

 : ػلاین ضایغ ایي تیواری ضاهل هَارد سیز است

  ضٝظ َّٞ ٗي ًكس 1-2س٢ٞع ٝ اؾشلطاؽ ٠ً اؿٔت 

  ضٝظ ازا٠ٗ يبثس 10ٗي ًكس اٗب ٌٗ٘ٚ اؾز سب ضٝظ َّٞ  1-3اؾ٢بّ ٠ً ٗؼ٘ٞلا 

 ست ذلیق 

 ثي اقش٢بيي 

 زّ دیچ٠ ٝ زضز قٌ٘ي 

 احؿبؼ ذؿشِي 

 يؼق ٝ زضز ػًلاٛي 

 اُط ػبْٗ ثی٘بضي ثبًشطي ثبقس ست قسيسسط اؾز ٝ اؾ٢بّ ٌٗ٘ٚ اؾز ثب زكغ ٗربٌ يب ذٞٙ ١٘طاٟ ثبقس. 
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 : ٌیذپس اس تزخیص تا سهاى تْثَدی تِ ًکات ٍ تَصیِ ّای سیز تَجِ ک

ايٚ ثی٘بضي زض اؿٔت ٗٞاضز ٛیبظ ث٠ زضٗبٙ سرههي ٝ ٝيػٟ ٛساقش٠ ٝ ذٞزثرٞز ث٢جٞز ٗي يبثس ٝ ١سف انٔي  .1

 .زضٗبٙ، س٢ٜب ًٜشطّ ػلايٖ ٝ ضكغ ًٖ آثي ثسٙ اؾز

 .ايٚ ثی٘بضي ٝاُیطزاض ٝ ٗؿطي اؾز ٝ ث٠ ضاحشي اظ كطزي ث٠ كطز زيِط ٜٗشوْ ٗي قٞز .2

 .ضٝظ َّٞ ثٌكس 7-10يبثٜس اٗب ٌٗ٘ٚ اؾز ث٢جٞزي ًبْٗ ضٝظ ثؼس ث٢جٞز ٗي  3-5ػلايٖ ٗؼ٘ٞلا  .3

اظ ٗهطف ذٞزؾطا٠ٛ ي زاض١ٝبي يس اؾ٢بّ ٝ اٛٞاع آٛشي ثیٞسیي ١ب ذٞززاضي ًٜیس چٞٙ ٌٗ٘ٚ اؾز ثبػض ثسسط  .4

 . قسٙ ػلايٖ قٞٛس

زض نٞضسي ٠ً ١ِٜبٕ سطذیم زاضٝي ذبني ثطاي ق٘ب سؼٞيع قسٟ اؾز س٢ٜب ١٘بٙ زاضٝ ضا زض ظٗبٙ ٗؼیٚ ٗهطف  .5

 .ًٜیس

ٗهطف آٛشي ثیٞسیي س٢ٜب ظٗبٛي لاظٕ اؾز ٠ً ػٔز اؾ٢بّ ٗیٌطٝثي ثبقس، زض نٞضر سؼٞيع آٛشي ثیٞسیي آٙ ضا  .6

 .ث٠ َٞض زهین ٝ زض ظٗبٙ ٜٗبؾت ٗهطف ًطزٟ ٝ زٝضٟ ي زضٗبٙ ضا ث٠ َٞض ًبْٗ ث٠ دبيبٙ ثطؾبٛیس

س س٢ٞع ٗظْ ٗشًٞٔٞدطاٗیس يب اظ زاض١ٝبي ي( سطػیحب ثب ٛظط دعقي)اؾشلطاؽ ٗي سٞاٛیس / ػ٢ز ًٜشطّ س٢ٞع  .7

 (حساًظط ؾ٠ ثبض زض ضٝظ . )اؾشلبزٟ ًٜیس( زٗیشطٝٙ)اٛساٛؿشطٝٙ 

ث٠ ١یچ ٝػ٠ اظ آؾذیطيٚ، ثطٝكٚ ٝ ٛبدطًٝؿٚ اؾشلبزٟ ٌٜٛیس چٞٙ ثبػض سكسيس زضز ٝ ٛبضاحشي ٗؼسٟ ذٞا١ٜس قس،  .8

 .زض نٞضر ٛیبظ س٢ٜب اظ اؾشبٗیٜٞكٚ ثطاي ث٢جٞزي زضز ٝ ست اؾشلبزٟ ًٜیس

ٗظْ اٛٞاع ًٞضسٞٙ، )ٞضسي ٠ً ث٠ ػٔز اثشلا ث٠ ثی٘بضي ذبني زاضٝيي ضا ث٠ َٞض ٗسإٝ ٗهطف ٗي ًٜیس زض ن .9

ث٠ ١یچ ٝػ٠ ث٠ َٞض ذٞزؾطا٠ٛ ٝ ثسٝٙ ٗكٞضر دعقي اهسإ ث٠ هُغ ( زاض١ٝبي يس ككبض ذٞٙ يب زاض١ٝبي هٔجي 

 .يب سـییط ٗیعاٙ ٗهطف زاضٝي ذٞز ٌٜٛیس

 .دعقي ٗؼبٓغ ذٞز ضا زض ػطيبٙ ثِصاضيساُط ث٠ ثی٘بضي ذبني ٗجشلا ١ؿشیس،  .10

اؾشلبزٟ ًٜیس ، ايٚ (  ORS) ػ٢ز دیف ُیطي اظ ًٖ آثي ثسٙ ٗي سٞاٛیس اظ ٗحّٔٞ ١بي آٗبزٟ ٗبٜٛس اٝآضاؼ  .11

ٓیٞاٙ آة ؾطز حْ ٝ زض ظٗبٙ سكِٜي اظ آٙ ٗهطف  4زاضٝ ث٠ قٌْ دٞزض ث٠ كطٝـ ٗي ضؾس، ١ط ثؿش٠ دٞزض ضا زض 

 .ًٜیس



74 
 

ٗحّٔٞ ١بي آٗبزٟ ٗي سٞاٛیس يي هبقن چبيرٞضي ٛ٘ي ٝ يي هبقن ؿصاذٞضي قٌط  زض نٞضر ػسٕ زؾشطؾي ث٠ .12

 .ضا زض چ٢بض ٓیٞاٙ آة ػٞقیسٟ ي ؾطز قسٟ حْ ًطزٟ ٝ زض ١ِٜبٕ سكِٜي اظ آٙ ثٜٞقیس

زهیو٠ ٗوساض ً٘ي آة  15-20سب ظٗبٙ ث٢جٞزي ًبْٗ ضٝظا٠ٛ ٗوساض ظيبزي آة ٝ ٗبيؼبر ثٜٞقیس، ث٢شط اؾز ١ط  .13

ف ٗوساض ظيبز ٗبيؼبر زض يي ٛٞثز ذٞززاضي ًٜیس، سٞنی٠ ٗي قٞز اظ ٗبيؼبر ًبٗلا ؾطز ثٜٞقیس ٝ اظ ٗهط

 .اؾشلبزٟ ًٜیس

 .اظ ٗهطف قیط، چبي ؾِٜیٚ ٝ ٛٞقیسٛي ١بي حبٝي ًبكئیٚ ٗظْ اٛٞاع ه٢ٟٞ ٝ ٛؿٌبك٠ ذٞززاضي ٛ٘بيیس .14

اؾشلبزٟ اظ آث٘یٟٞ ١بي ثؿش٠ ثٜسي قسٟ ٝ اٛٞاع ٛٞقبث٠ ١بي ُبظزاض ٝ ٛٞقیسٛي ١بي ثؿیبض قیطيٚ ثبػض سكسيس  .15

 . اؾ٢بّ ذٞا١س قس، ٗي سٞاٛیس اظ آث٘یٟٞ ١بي َجیؼي ٝ ضهین يب ٛٞقیسٛي ١بي حبٝي ٛؼٜبع اؾشلبزٟ ًٜیس

 .اظ ٗهطف آة ١بيي ثب ٜٗجغ ؿیط ُٗ٘ئٚ يب ٛبٗكرم ذٞززاضي ًٜیس .16

ضسي ٠ً زض ٗؿبكطر ١ؿشیس س٢ٜب اظ آة ١بي ثؿش٠ ثٜسي قسٟ اؾشلبزٟ ًٜیس ٝ زض ؿیط ايٚ نٞضر آة ضا زض نٞ .17

 .زهیو٠ ثؼٞقبٛیس 10دیف اظ ٗهطف حساهْ 

زهز ًٜیس ٠ً ٗهطف ٗبيؼبر ثبػض ث٢جٞز اؾ٢بّ يب اؾشلطاؽ ٛرٞا١س قس ٝٓي اظ ًٖ آثي ثسٙ ٝ ػٞاضو ذُطٛبى  .18

 . آٙ ػُٔٞیطي ٗي ًٜس

 .ؾبػز دؽ اظ ثطٝظ اؾشلطاؽ اظ ذٞضزٙ ٝ آقبٗیسٙ ذٞززاضي ًٜیس 1-2سٞنی٠ ٗي قٞز  .19

زض نٞضر احؿبؼ ُطؾِٜي ٗي سٞاٛیس ؿصا ثرٞضيس، ث٢شط اؾز زض اثشسا اظ ؿصا١بي ؾبزٟ ٝ ذكي ثب حؼٖ ًٖ  .20

ضٝظ حشي زض نٞضر ازا٠ٗ ي اؾ٢بّ ث٠ ضغيٖ ؿصايي ١٘یكِي ذٞز  2-3اؾشلبزٟ ًٜیس، ؾؼي ًٜیس دؽ اظ 

 .ثطُطزيس

ضغيٖ ٗي سٞاٛیس اظ ثطٛغ يب ؿلار درش٠ قسٟ، ؾیت، ٗٞظ، ٛبٙ، ُٞقز ٝ ؾجعيؼبر درش٠ قسٟ، ؾیت  ػ٢ز قطٝع .21

 .اؾشلبزٟ ًٜیس، ؿصا ضا ثب حؼٖ ًٖ زض ٛٞثز ١بي ظيبز ٗهطف ًٜیس( ثب چطثي ًٖ )ظٗیٜي ٝ ٗبؾز قیطيٚ 

ة يب دطازٝي٠ ٝ اٛٞاع اظ ٗهطف ؿصا١بي ثؿش٠ ثٜسي قسٟ، كؿز كٞز،ذب٠ٗ،ًطٟ، ٗبيٞٛع، قٌلار، ؿصا١بي ثؿیبض چط .22

 .ؾؽ ١ب ذٞززاضي ًٜیس

 .ٗٞاز ؿصايي ذبٕ ٝ درش٠ ضا ػسا ٝ زٝض اظ ١ٖ س٢ی٠، ٢ِٛساضي ٝ آٗبزٟ ؾبظي ًٜیس .23
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 .ٗٞاز ؿصايي سبظٟ ٝ كبؾس قسٛي ضا زض يرچبّ ٢ِٛساضي ًٜیس .24

 .سب ظٗبٙ ضكغ ػلايٖ اظ س٢ی٠ ٝ َجد ؿصا ثطاي ؾبيطيٚ ذٞززاضي ًٜیس .25

 .قٌْ ذبٕ ٗهطف ٌٜٛیس ٗٞازؿصايي ٝ ؾجعيؼبر ضا ث٠ .26

ُٞقز ٝ سرٖ ٗطؽ ضا ث٠ َٞض ًبْٗ َجد ًٜیس ٝ سب حس اٌٗبٙ اظ ٗهطف اٛٞاع ُٞقز ث٠ قٌْ ًجبثي ذٞززاضي  .27

 .ًٜیس

 .ث٠ ٗیعاٙ ًبكي اؾشطاحز ًبْٗ زاقش٠ ثبقیس .28

 .ثلاكبن٠ٔ دؽ اظ ذٞضزٙ ؿصا ث٠ ضذشرٞاة ٛطٝيس ٝ زضاظ ٌٛكیس .29

 .ثبٓف اؾشلبزٟ ًٜیس 2یبٝضيس ٝ زض نٞضر اٌٗبٙ اظ ١ِٜبٕ ذٞاثیسٙ ظيط ؾط ذٞز ضا ًبٗلا ثبلا ث .30

 .اظ كؼبٓیز كیعيٌي ٝ ٝضظـ ؾِٜیٚ ثٞيػٟ زض ١ٞاي ُطٕ ٠ً ثبػض سكسيس ًٖ آثي ثسٙ ٗي قٞز ذٞززاضي ًٜیس .31

ضٝاٛي ٗیكٞٛس سب حساٌٗبٙ زٝضي  –اظ ًٔی٠ ي ػٞاٗٔي ٠ً ثبػض ِٛطاٛي، اؾشطؼ، ايُطاة يب ككبض١بي ػهجي  .32

 .لي، ثحض ٝ ٗؼبز٠ٓ دط١یع ًٜیسًطزٟ ٝ اظ ١یؼبٛبر ػبَ

ً٘ذطؼ ُطٕ ثب اؾشلبزٟ اظ ًیؿ٠ )ثطاي ًب١ف زضز قٌٖ ٗي سٞاٛیس زٝـ آة ُطٕ ثِیطيس يب قٌٖ ضا ُطٕ ًٜیس  .33

 (ي آة ُطٕ يب يي ح٠ٓٞ ٠ً آٙ ضا ث٠ ً٘ي اسٞ يب ؾكٞاض ُطٕ ًطزٟ ايس

 .ذٞززاضي ًٜیس( ٗظْ اٛٞاع ػُط يب ازٝي٠ ) اظ اؾشؼ٘بّ ث١ٞبي سٜس ٝ قسيس  .34

زؾشبٙ ذٞز ضا ث٠ َٞض ٗطست ثب آة ُطٕ ٝ نبثٞٙ ثكٞيیس، ايٚ ًبض ضا ثؼس اظ ١طثبض اؾشلبزٟ اظ زؾشكٞيي، هجْ ٝ  .35

 .ثؼس اظ ذٞضزٙ ؿصا، هجْ ٝ ثؼس اظ س٘بؼ ثب ٗٞاز ؿصايي حش٘ب اٛؼبٕ ز١یس

 .ًٔی٠ ي ٝؾبيْ قرهي ٝ ث٢ساقشي اظ ػ٠ٔ٘ ح٠ٓٞ، نبثٞٙ ٝ ظطٝف ؿصاذٞضي ذٞز ضا اظ ثوی٠ ػسا ًٜیس .36

 .زض نٞضر اٌٗبٙ اظ نبثٞٙ ٗبيغ اؾشلبزٟ ًطزٟ ٝ دؽ اظ قؿشكٞ زؾشبٙ ذٞز ضا يسػلٞٛي ًٜیس .37

 .ٛبذٚ ١بي ذٞز ضا ًبٗلا ًٞسبٟ ًٜیس .38

اظ سٞآز ١بي ٗؼ٢ع ث٠ ؾیلٞٙ اؾشلبزٟ ًٜیس، زض نٞضر اؾشلبزٟ اظ سٞآز كطِٛي دیف اظ اؾشلبزٟ اظ ؾیلٞٙ زضة  .39

 . غ يب ٗبيغ يسػلٞٛي ًٜٜسٟ زض زاذْ ٗرعٙ ؾیلٞٙ ثطيعيسآٙ ضا ثجٜسيس، ٗي سٞاٛیس ٗوساضي نبثٞٙ ٗبي

 .زؾشكٞيي ٝ ح٘بٕ ضا ث٠ َٞض ٌٗطض ثكٞيیس ٝ زض نٞضر اٌٗبٙ يس ػلٞٛي ٛ٘بيیس .40
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 .ٛٞثز س٘یع ٝ يسػلٞٛي ٛ٘بيیس 1-2زؾشِیطٟ ي زض١ب ثٞيػٟ زضة زؾشكٞيي ٝ ح٘بٕ ٝ قیط١بي آة ضا ضٝظا٠ٛ  .41

 .ا ًطزٟ ٝ ثب آة ًبٗلا زاؽ ثكٞيیس ٝ يسػلٞٛي ًٜیسٓجبؼ ٝ ٗٔحل٠ ١بي ذٞز ضا اظ ثوی٠ اكطاز ػس .42

 .س٘بؼ ذٞز ثب حیٞاٛبر، دطٛسُبٙ ٝ كًٞلار آ٢ٛب ضا ًب١ف ز١یس .43

 .سب حس اٌٗبٙ اظ اؾشؼ٘بّ ؾیِبض ٝ سٜجبًٞ ذٞززاضي ًٜیس .44

 .اظ قٜب ًطزٙ زض اؾشرط دط١یع ًٜیس .45

( زازٙ، زض آؿٞـ ُطكشٚ يب ثٞؾیسٙ ٗظلا زؾز )سب ظٗبٙ ث٢جٞزي اظ س٘بؼ ٛعزيي ثب زيِطاٙ ث٠ ذهٞل ًٞزًبٙ  .46

 .ذٞززاضي ٛ٘بيیس

 .ضٝظ دؽ اظ ضكغ ػلايٖ ٗي سٞاٛیس ث٠ ٗسضؾ٠ يب ٗحْ ًبض ذٞز ثبظُطزيس 2-1 .47

 

 : ٌّگام هسافزت تِ ًکات سیز تَجِ کٌیذ

  دیف اظ ؾلط ث٠ ٜٗبَوي ثب آة ٝ ١ٞاي ُطٕ يب ٗطَٞة يب ٜٗبَن قٔٞؽ ٝ دط اظزحبٕ ثب ؾُح ث٢ساقز دبيیٚ، ثب

ٗكٞضر ًطزٟ ٝ سٞنی٠ ١بي لاظٕ ٝ زاض١ٝبي احش٘بٓي ثطاي دیف ُیطي اظ ثطٝظ اؾ٢بّ ٗؿبكطسي ضا زضيبكز دعقي 

 .ًٜیس

 اؾ٢بّ ٗؿبكطسي اؿٔت ٛبقي اظ ػسٕ ضػبيز ث٢ساقز آة ٝ ؿصا اؾز. 

 زض َّٞ ٗؿبكطر ث٠ ١یچ ٝػ٠ اظ آة قیط ثطاي آقبٗیسٙ يب حشي ٗؿٞاى ظزٙ اؾشلبزٟ ٌٜٛیس. 

 زهیو٠ ػٞقبٛسٟ قسٟ ثطاي آقبٗیسٙ يب سٞٓیس يد اؾشلبزٟ  10ٜسي قسٟ يب آثي ٠ً حساهْ كوٍ اظ آة ١بي ثؿش٠ ث

 .ًٜیس

 اظ ٗهطف آة يب يد ثب ٜٗجغ ٛبٗكرم ذٞززاضي ًٜیس. 

 اظ ٗهطف اٛٞاع ٛٞقیسٛي ١بي ُیب١ي يب قطثز ١بي ٗحٔي زؾز ؾبظ دط١یع ًٜیس. 

 ثبض ٗهطف اؾشلبزٟ ًٜیس ػ٢ز ٛٞقیسٙ اٛٞاع ٗبيؼبر اظ ٓیٞاٙ قرهي ذٞز يب ٓیٞاٙ ١بي يي. 

 اظ ٗهطف اٛٞاع ؾجعيؼبر ذبٕ ٝ ؾبلاز زض ضؾشٞضاٙ ١ب ث٠ ذهٞل زض ػبزٟ ١ب ذٞززاضي ٛ٘بيیس. 

  دط١یع ًٜیس( ٗظْ اٛٞاع ُٞقز ًجبثي، ؿصا١بي زضيبيي ٝ سرٖ ٗطؽ)اظ ٗهطف اٛٞاع ؿصا١بي ذبٕ يب ٛی٠٘ درش٠ . 

  ؿصا١بي ثؿش٠ ثٜسي قسٟ ٝ ًٜؿطٝي اؾشلبزٟ ًٜیسسب حس اٌٗبٙ اظ ؿصا١بيي ٠ً ذٞزسبٙ س٢ی٠ ًطزٟ ايس يب. 

 اظ ٗهطف اٛٞاع ٗبيٞٛع ٝ ؾؽ ١ب ي ؿیط ثؿش٠ ثٜسي ٝ ثبظ ذٞززاضي ًٜیس. 

 ثؿشٜي ٝ ٓجٜیبر ٗحٔي ٝ ؿیط ثؿش٠ ثٜسي ٗهطف ٌٜٛیس. 

 كوٍ اظ ٗیٟٞ ١بيي اؾشلبزٟ ًٜیس ٠ً ذٞزسبٙ ٗي سٞاٛیس دٞؾز آٙ ضا ث٠ َٞض ًبْٗ ػسا ًٜیس. 
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  ذٞززاضي ًٜیس( ٗظْ اٛٞاع قیطيٜي) ٗٞازؿصايي ٠ً زض ذبضع اظ يرچبّ ٢ِٛساضي ٗي قٞٛس اظ ذطيس. 

  ث٠ ١یچ ٝػ٠ اهسإ ث٠ ذطيس ١یچ ٠ُٛٞ ٗٞاز ؿصايي اظ كطٝقٜسُبٙ زٝضٟ ُطز، زؾز كطٝـ ١ب ٝ ز٠ً ١بي ًٜبض

 .ذیبثبٙ ٌٜٛیس

 اظ قٌبض اٛٞاع حیٞاٛبر، دطٛسُبٙ ٝ آثعيبٙ ٝ ٗهطف ُٞقز آ٢ٛب دط١یع ًٜیس . 

 اظ زؾشكٞيي ٝ سٞآز ١بي ػ٘ٞٗي ث٠ ذهٞل زض ػبزٟ ١ب ٝ ذیبثبٙ ١ب اؾشلبزٟ ٌٜٛیس. 

 اظ قٜب ًطزٙ زض اؾشرط١ب يب ؾٞاحْ قٔٞؽ ذٞززاضي ًٜیس. 

 ٙٗبزٟ ي يسػلٞٛي ًٜٜسٟ ي زؾز ١٘طاٟ  ١٘ٞاضٟ ٓیٞاٙ، نبثٞٙ، ٗوساض ًبكي زؾش٘بّ ًبؿصي ٝ زض نٞضر اٌٗب

 .ذٞز زاقش٠ ثبقیس

 اظ ١ط كطنشي ثطاي قؿشٚ زؾشبٙ ذٞز ٝ زٝـ ُطكشٚ اؾشلبزٟ ًٜیس. 

 اظ س٘بؼ ٛعزيي ٝ زؾز زازٙ ثب اكطاز ٛبقٜبؼ ذٞززاضي ٛ٘بيیس. 

 

 : در صَرت تزٍس ّز یك اس ػلاین سیز هجذدا تِ اٍرصاًس یا پشضك هزاجؼِ کٌیذ

 ٌٖسكسيس زضز ق 

 زضز طبثز ٝ ٗسإٝ زض يي ٛو٠ُ ي ذبل قٌٖ ثطٝظ 

  ثسسط قسٙ ػلايٖ ٝ ػسٕ دبؾد ث٠ ٗهطف زاض١ٝب 

  ضٝظ 3ث٢شط ٛكسٙ ػلايٖ دؽ اظ 

 زكغ ذٞٙ ١٘طاٟ ٗسكٞع 

 زكغ ٗسكٞع ث٠ ضَٛ ؾیبٟ قجی٠ ث٠ هیط 

 ٝػٞز ذٞٙ ضٝقٚ يب سیطٟ زض ٗحشٞيبر اؾشلطاؽ 

  (زضػ٠ 3885ثیف اظ ) ست ثبلا 

  َٞضي ٠ً هبزض ث٠ ذٞضزٙ ٝ آقبٗیسٙ ٛجبقیسسكسيس س٢ٞع ٝ اؾشلطاؽ ث٠ 

  (ؾبػز  12ٛرٞضزٙ ؿصا حساهْ ث٠ ٗسر ) ثي اقش٢بيي قسيس 

  ضٝظ  10ػسٕ ث٢جٞز ًبْٗ اؾ٢بّ دؽ اظ 

 ٕٝاحؿبؼ سكِٜي ٝ ذكٌي ز١بٙ قسيس ٝ ٗسا 

  يب سیطٟ قسٙ ضَٛ ازضاض( ؾبػز 8ػسٕ زكغ ازضاض زض َّٞ )ًب١ف حؼٖ ازضاض 

 ًٙب١ف قسيس ٝظٙ ثس 

 حبٓي قسيس يؼق ٝ ثي 
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 ؾطُیؼ٠ ٝ ؾجٌي ؾط 

  (ثی٢ٞقي)ذٞاة آٓٞزُي قسيس يب ًب١ف ؾُح ١ٞقیبضي 

 ثطٝظ ١ط٠ُٛٞ يبيؼبر ٝ ثظٞضار دٞؾشي 

 ؾطزضز قسيس 

 ٙزضز يب ؾلشي حطًبر ُطز 

 زضز يب ؾِٜیٜي هلؿ٠ ي ؾی٠ٜ 

 سِٜي ٛلؽ 

 سؼطين يب ضَٛ دطيسُي قسيس 
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  از اٍرشاًس ترخیص یکپارچِ دستَرالعول                                                              ٍزارت بْداشت، درهاى ٍآهَزش پسشکی  

 دیتا                                                                                                                              هعاًٍت درهاى                       

 

 درد کوز

 تیواراى راٌّوای
 

ق٘ب ث٠ ػٔز زضز حبز زض ٛبحی٠ ي ً٘ط ٝ دكز ذٞز ث٠ ..................................  ................. آهبي/ ثی٘بض ُطاٗي  ذبٖٛ     

 .اٝضغاٛؽ ٗطاػؼ٠ ًطزٟ ايس

 .يب سهبزف ايؼبز قسٟ اؾز(  ثطذٞضز ثب ػؿٖ ؾرز )زضز ق٘ب دؽ اظ يطث٠   □

 .زضز ق٘ب دؽ اظ حطًز يب كؼبٓیز ػؿ٘ي ٛب٢ُبٛي،ٛبٜٗبؾت ٝ قسيس يب ثٜٔس ًطزٙ ثبض١بي ؾِٜیٚ  ايؼبز قسٟ اؾز  □

 . زضز ً٘ط ق٘ب ثسٝٙ ٝاضز قسٙ يطث٠ يب آؾیت ٝ ػٔز ٗكرهي ايؼبز قسٟ اؾز  □

 

يٖ كؼٔي ٝ ثطضؾي ١ب ٝ ٗؼبيٜبر اٛؼبٕ قسٟ زض اٝضغاٛؽ، ػٔز ١بي ٢ٖٗ ٝ ػٞاضو ذُطٛبى زضز ً٘ط زض ثب سٞػ٠ ث٠ ػلا   

 . حبّ حبيط ضز قسٟ اٛس ٝ كؼلا ٛیبظ ث٠ ثؿشطي زض ثی٘بضؾشبٙ يب اٛؼبٕ ػْ٘ ػطاحي ٛساقش٠ ٝ ٗي سٞاٛیس ث٠ ٜٗعّ ثبظُطزيس

ضغاٛؽ ١ب اؾز ٝ اؿٔت ٗطزٕ حساهْ يي ثبض آٙ ضا سؼطث٠ ً٘طزضز يٌي اظقبيغ سطيٚ قٌبيز ١بي ٗطاػؼ٠ ًٜٜسُبٙ ث٠ اٝ  

ٗي ًٜٜس، ػٔز ١بي ثؿیبض ٗرشٔلي ثطاي آٙ ٝػٞز زاضز اٗب نطف ٛظط اظ ػٔز ايؼبز زضز زض اؿٔت ٗٞاضز ايٚ زضز١ب ثسٝٙ 

 : سٟ ٗي قٞزً٘ط زضز ٗؼ٘ٞلا زض اكطاز ٝ قطايٍ ظيط ثیكشط زي.  ٛیبظ ث٠ ػطاحي يب ٗساذلار دیكطكش٠ ًبٗلا ث٢جٞز ٗي يبثٜس

 ٚاكطاز ٗؿ 

 ذبٖٛ ١ب 

 ٙاكطاز زاضاي ايبك٠ ٝظ 

 اؾشؼ٘بّ ؾیِبض 

 ٚكؼبٓیز كیعيٌي قسيس ٝ ؾِٜی 

 ٕٝايؿشبزٙ َٞلاٛي ٗسر ٝ ٗسا 
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  ٗظلا ٛكؿشٚ ظيبز زض ٗكبؿْ ازاضي يب ١ِٜبٕ ًبض ثب ) ثبهي ٗبٛسٙ زض يي ٝيؼیز ثسٛي طبثز ثطاي ٗسر َٞلاٛي

 (ًبٗذیٞسط 

 ػهجي –ٛي اؾشطؼ، ايُطاة ٝ ككبض١بي ضٝا 

 ٚحْ٘ ثبض١بي ؾِٜی 

  ٕٝضاٜٛسُي َٞلاٛي ٗسر ٝ ٗسا 

 دطـ اظ اضسلبع ظيبز 

  ًلف ١بي )دیبزٟ ضٝي َٞلاٛي ٗسر ثسٝٙ آٗبزُي هجٔي يب زض ظٗیٚ ٛب١٘ٞاض يب ثب اؾشلبزٟ اظ ًلف ١بي ٛبٜٗبؾت

 ( سَٜ يب ضٝي٠ ًٞسبٟ يب ًبٗلا سرز يب ثب دبق٠ٜ ١بي ثٜٔس 

 ٗبٟ ١بي دبيبٙ ثبضزاضي 

  ػًلاٛي  ٗبٜٛس آضسطٝظ  –اثشلا ث٠ ثی٘بضي ١بي ٗعٗٚ زؾشِبٟ اؾشرٞاٛي 

 

قبيغ سطيٚ ػٔز زضز١بي ً٘طي ُطكشِي ٝ ؾلز قسٙ ػًلار ٝ ١ٖ چٜیٚ اذشلالار ٗطثٌٞ ث٠ زيؿي ثیٚ ٢ٗطٟ ١بي   

 .ً٘طي اؾز

 . ٞاٙ ػٔز انٔي زضز ً٘ط ق٘ب ُٗطح ٗي ثبقسث٠ ػٜ................................ .. ثب سٞػ٠ ث٠ ثطضؾي ١بي اٛؼبٕ قسٟ زض حبّ حبيط

 

 : تطخیص

سكریم ػٔز زضز١بي ً٘طي اؿٔت ثط اؾبؼ قطح حبّ، ؾبثو٠ ي ٝػٞز يطث٠ يب آؾیت، ػلايٖ ٝ ٗؼبيٜبر ثبٓیٜي    

ٗظلا زض نٞضر ٝػٞز ؾبثو٠ ي يطث٠، سهبزف قسيس ) نٞضر ٗي ُیطز ٝ س٢ٜب زض ثطذي ٗٞاضز ٛیبظ ث٠ اٛؼبٕ ػٌؽ ثطزاضي 

 . يب ؾي سي اؾٌٚ ذٞا١س ثٞز(   يب ؾوٌٞ 

 .يٖ ق٘ب زض حبّ حبيط ٛیبظ ث٠ سهٞيطثطزاضي اظ ٛبحی٠ ي ً٘ط ٛساضيسثب سٞػ٠ ث٠ ػلا  □

 .اظ  ؾشٞٙ ٢ٗطٟ ١بي ق٘ب ػٌؽ ثطزاضي اٛؼبٕ قسٟ ٠ً زض آٙ يبكش٠ ي ؿیطَجیؼي ٗكب١سٟ ٛ٘ي قٞز  □

 .اظ ٛبحی٠ ي ً٘ط ق٘ب ؾي سي اؾٌٚ اٛؼبٕ قسٟ اؾز ٠ً َجیؼي اؾز  □

قسٟ ٛیبظ ث٠ اهسإ اٝضغاٛؿي ٛساضيس ٝ سٞنی٠ ٗي قٞز زض چٜس ضٝظ  ؾي سي اؾٌٚ  اٛؼبٕ/ ثب سٞػ٠ ث٠  ػٌؽ ثطزاضي   □

 .آيٜسٟ ث٠ ٗشرهم ػطاحي ٗـع ٝ اػهبة ٗطاػؼ٠ ًٜیس
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 :  پس اس تزخیص تا سهاى تْثَدی تِ ًکات ٍ تَصیِ ّای سیز تَجِ کٌیذ

چٜس زض ثطذي ٗٞاضز ١لش٠ ازا٠ٗ دیسا ٗي ًٜس، ١ط 2ضٝظ ث٢جٞز ٛؿجي ٗي يبثس اٗب اؿٔت سب  2-3زضز ٗؼ٘ٞلا دؽ اظ  .1

 .١لش٠ ظٗبٙ ٛیبظ ذٞا١س زاقز  4 -6ث٢جٞزي ًبْٗ زضز ث٠ 

ضٝظ دط١یع ًٜیس ٝ ث٠ كؼبٓیز ١بي ضٝظٗطٟ ي ذٞز ثبظُطزيس ، چٞٙ  1-2اظ اؾشطاحز ٗسإٝ زض ثؿشط ثیف اظ  .2

 آجش٠ اظ)اؾشطاحز َٞلاٛي ٗسر ثبػض يؼق ٝ ذكٌي ػًلار ٝ َٞلاٛي قسٙ زٝضٟ ي زضز ٝ ٛبسٞاٛي ٗي قٞز 

اٛؼبٕ حطًبر ٝ كؼبٓیز ١بي ؾطيغ، ٛب٢ُبٛي،َٞلاٛي ٗسر، دیٞؾش٠ ٝ قسيس ٠ً ثبػض ككبض ٗؿشویٖ ثط ً٘ط يب 

 (.سكسيس زضز ٗي قٞٛس اػشٜبة ًٜیس

ػ٢ز ًٜشطّ زضز اظ زاض١ٝبي يس زضز ٗبٜٛس سطًیجبر اؾشبٗیٜٞكٚ، ثطٝكٚ، غٓٞكٚ ٝ ٛبدطًٝؿٚ اؾشلبزٟ ًٜیس، زض  .3

 .ني ثطاي ق٘ب سؼٞيع قسٟ اؾز س٢ٜب ١٘بٙ ضا ٗهطف ًٜیسنٞضسي ٠ً ١ِٜبٕ سطذیم زاضٝي ذب

سؼٞيع قسٟ اؾز ( ٗبٜٛس ٗشًٞبضثبّٗٞ يب ثبًٔٞكٚ )اُط ١ِٜبٕ سطذیم ثطاي ق٘ب زاض١ٝبي قْ ًٜٜسٟ ي ػًلاٛي  .4

زاضٝ ضا كوٍ َجن زؾشٞض سؼٞيع ٝ زض ظٗبٙ ٗؼیٚ ٗهطف ًٜیس، سٞػ٠ ًٜیس ٗهطف ثیف اظ اٛساظٟ ٝ ذٞزؾطا٠ٛ ي 

 . ػض يؼق ٝ ثي حبٓي ٝ ١ٖ چٜیٚ ثطٝظ ٛبضاحشي ١بي ُٞاضقي ٝ زضز ٝ ؾٞظـ ٗؼسٟ ذٞا١س قسايٚ زاض١ٝب ثب

ث٠ َٞض ذٞزؾطا٠ٛ ( اٛٞاع هطل ٝ آٗذّٞ ) ث٠ ١یچ ٝػ٠ ثسٝٙ زؾشٞض دعقي اهسإ ث٠ اؾشلبزٟ اظ زاض١ٝبي ًٞضسٞٛي  .5

 .دصيط ٛیؿشٜسٌٜٛیس، ايٚ زاض١ٝب ٗي سٞاٜٛس ػٞاضو ذُطٛبى ٝ ٢ٗ٘ي ايؼبز ًٜٜس ٠ً اؿٔت زضٗبٙ 

ٗظْ اٛٞاع سطًیجبر )زض نٞضسي ٠ً ثطاي زضٗبٙ ؾبيط ثی٘بضي ١ب زاضٝي ذبني ث٠ َٞض ٗسإٝ ٗهطف ٗي ًٜیس  .6

ث٠ ١یچ ٝػ٠ قرهب اهسإ ث٠ هُغ يب سـییط ٗیعاٙ ٗهطف آٙ ٌٜٛیس ٝ ػ٢ز ازا٠ٗ ي زضٗبٙ ثب دعقي ( ًٞضسٞٙ ١ب 

 .ٗكٞضر ًٜیس

....... دًٞي اؾشرٞاٙ، آضسطٝظ، اٛٞاع ثی٘بضي ١بي ػلٞٛي، ًٔیٞي ٝ زض نٞضسي ٠ً ث٠ ثی٘بضي ذبني ٗبٜٛس زيبثز، .7

 . ٗجشلا ١ؿشیس ٝيؼیز ثی٘بضي ٝ زاض١ٝبي ٗهطكي ذٞز ضا ث٠ دعقي اَلاع ز١یس

زض ضٝظ اّٝ دؽ اظ سطذیم ػ٢ز ث٢جٞز زضز ٝ ضكغ ُطكشِي ػًلار اظ ً٘ذطؼ ؾطز يب ًیؿ٠ ي يد اؾشلبزٟ ًٜیس  .8

ًیؿ٠ ي يد ضا ث٠ (. ضز ق٘ب ثسٛجبّ يطث٠ يب حطًبر ٛبٜٗبؾت ثطٝظ ًطزٟ اؾز ثٞيػٟ اُط ُطكشِي ػًلار ٝ ً٘طز)

ؾبػز سٌطاض  3-4هطاض ز١یس ٝ ايٚ ًبض ضا ١ط ( زض زَٝطف ؾشٞٙ ٢ٗطٟ ١ب )ثط ضٝي ػًلار دكز ٝ ً٘ط  15ٗسر 

یط ًٜیس، زهز ًٜیس يد زض س٘بؼ ٗؿشویٖ ثب دٞؾز هطاض ِٛیطز ٝ ثبػض آؾیت دٞؾز ٛكٞز، زض نٞضر ثطٝظ سـی

 .اؾشلبزٟ اظ يد ضا ٗشٞهق ًٜیس( ًجٞزي)ضَٛ 

اؾشلبزٟ ًٜیس، ( ٛٞثز  ١4ِٜبٕ سكسيس زضز يب ضٝظا٠ٛ )زض ضٝظ١بي ثؼس اظ ً٘ذطؼ ُطٕ يب ح٠ٓٞ ي ُطٕ ث٠ ضٝـ ثبلا  .9

زض نٞضر ثطٝظ هطٗعي قسيس )ٗطاهت ثبقیس ايٚ ًبض ٗٞػت ؾٞذشِي دٞؾز ق٘ب ٛكٞز . يب زٝـ آة ُطٕ ثِیطيس

 (ض ضا ٗشٞهق ًٜیس دٞؾز، ازا٠ٗ ي ًب
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ٗبؾبغ ػًلار ً٘ط ٝ قب٠ٛ ١ب ث٠ ذهٞل ثؼس اظ ً٘ذطؼ ؾطز يب ُطٕ ٝ هجْ ٝ ثؼس اظ ذٞاثیسٙ ثبػض ث٢جٞز زضز ٝ  .10

 . ضكغ ُطكشِي ػًلاٛي ٗي قٞز

ٗي سٞاٛیس ١ِٜبٕ ٗبؾبغ اظ سطًیجبر يس زضز، يس آش٢بة يب قْ ًٜٜسٟ ي ػًلاٛي ٗٞيؼي قبْٗ اٛٞاع غّ، ًطٕ،  .11

ٗظْ دیطًٝؿیٌبٕ، زئٌٞكٜبى يب اٛٞاع كطآٝضزٟ ١بي ُیب١ي ٗبٜٛس سطًیجبر حبٝي ػهبضٟ ) ؾیٞٙ د٘بز، ضٝؿٚ ٝ ٓٞ

 .  اؾشلبزٟ ًٜیس..... ( ي ضظٗبضي، ٛؼٜبع، كٔلْ ٝ

سٞػ٠ ًٜیس اؾشلبزٟ ي ١ٖ ظٗبٙ اظ زاض١ٝبي ٗٞيؼي ٝ ذٞضاًي ٗكبث٠ ٗبٜٛس زئٌٞكٜبى سٞنی٠ ٛ٘ي قٞز ٝ زض  .12

س زئٌٞكٜبى ٝ دیطًٝؿیٌبٕ ث٢شط اؾز س٢ٜب اظ اؾشبٗیٜٞكٚ ث٠ ػٜٞاٙ ٗؿٌٚ نٞضر اؾشلبزٟ اظ د٘بز١بيي ٗبٜٛ

ذٞضاًي اؾشلبزٟ ًطزٟ ٝ اظ ٗهطف هطل ١بي ثطٝكٚ، ٛبدطًٝؿٚ، زئٌٞكٜبى ٝ غٓٞكٚ يب قیبف زئٌٞكٜبى 

 .ذٞززاضي ًٜیس

ثؿشط١بي ثطاي ذٞاثیسٙ اظ سكي ١بي ٗحٌٖ ٝ ؾرز ٠ً ثب حطًبر ثسٙ سـییط قٌْ ٛ٘ي ز١ٜس اؾشلبزٟ ًٜیس،  .13

 .ٛطٕ ٠ً ث٠ قٌْ ثسٙ ق٘ب زضٗي آيٜس ثبػض سكسيس زضز١بي ُطزٙ ٝ ً٘ط ٗي قٞٛس

 .اظ ذٞاثیسٙ ثط ضٝي ظٗیٚ يب ٗجْ ذٞزاضي ًٜیس .14

 .١ِٜبٕ اؾشطاحز، ث٠ د٢ٔٞ يب دكز ثرٞاثیس ٝ اظ ذٞاثیسٙ ضٝي قٌٖ ذٞززاضي ًٜیس .15

ي ذٞز زض ػٔٞ هطاض ز١یس ٝ اظ ذٞاثیسٙ  زض نٞضسي ٠ً ثط ضٝي د٢ٔٞ ٗي ذٞاثیس زؾز دبيیٜي ذٞز ضا ٗوبثْ ؾی٠ٜ .16

ثط ضٝي زؾز ذٞززاضي ًٜیس، زض ايٚ حبٓز ث٢شط اؾز دب١بي ذٞز ضا ً٘ي ذٖ ًطزٟ ٝ يي ثبٓف ثیٚ آ٢ٛب هطاض 

ز١یس، ١ِٜبٕ ذٞاثیسٙ ث٠ دكز زض نٞضسي ٠ً احؿبؼ زضز ٗي ًٜیس ٗي سٞاٛیس يي ثبٓف ٛبظى يب ح٠ٓٞ ي سب 

 .يط ظا١ٞٛب ثیٚ سكي ٝ اٛسإ ذٞز هطاض ز١یسقسٟ ضا زض هؿ٘ز ُٞز ً٘ط ذٞز يب ظ

                                                 

ظيط ؾط ق٘ب ثبيس ث٠ اٛساظٟ اي ثبلا ثبقس ٠ً ؾط ٝ ُطزٛشبٙ ًبٗلا ٗؿشویٖ زض يي ضاؾشب ٝ زض اٗشساز دكز هطاض ثِیطز  .17

 .ذٖ ٛكسٟ ثبقس ث٠ َٞضي ٠ً ؾشٞٙ ٢ٗطٟ ١ب ٗؿشویٖ ثٞزٟ ٝ ُطزٙ ث٠ ػوت يب ػٔٞ 

ثبٓف ذٞز ضا ث٠ ٠ُٛٞ اي هطاض ز١یس ٠ً قیت ٗلاي٘ي ثب سكي ايؼبز قٞز ٝ قب٠ٛ ١بي ق٘ب ثط ضٝي ٓج٠ ي ثبٓف  .18

 .ػُٔٞیطي ًٜیس( ثبلا هطاض ُطكشٚ ؾط ٝ دبيیٚ ثٞزٙ قب٠ٛ ١ب ثط ضٝي سكي )هطاض ثِیطز ٝ اظ ايؼبز حبٓز دٌٔبٛي 

١ِٜبٕ ذطٝع اظ سرشرٞاة، اثشسا زض حبٓز زضاظ ًف ث٠ دكز ث٠ آضاٗي ث٠ ٓج٠ ي سرز ٛعزيي قٞيس، ث٠ د٢ٔٞ  .19

ثچطذیس، ث٠ آضاٗي دب١بي ذٞز ضا ثب ١ٖ ث٠ ؾ٘ز ظٗیٚ آٝيعاٙ ًٜیس، ١ٖ ظٗبٙ ثب سٌی٠ ثط ضٝي زؾشي ٠ً ث٠ سكي 

ٚ هطاض ُطكش٠ ضٝي ٓج٠ ي سرز ثٜكیٜیس ٛعزيي سط اؾز اظ ػبي ذٞز ثطذبؾش٠ ٝ زض حبٓي ٠ً ًق دب١ب ثط ضٝي ظٗی

ٝ زض ٢ٛبيز ثب سٌی٠ ثط ضٝي زٝ شؾز ث٠ آضاٗي ثطذیعيس، زهز ًٜیس ١ِٜبٕ ثطذبؾشٚ اظ حبٓز ٛكؿش٠ ث٠ ايؿشبزٟ  
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١ِٜبٕ ذٞاثیسٙ ٝ ٝضٝز ث٠ سرز، ١٘یٚ .  دكز ذٞز ضا ًبٗلا نبف ِٛبٟ زاقش٠ ٝ اٛسإ ذٞز ضا ث٠ ػٔٞ ذٖ ٌٜٛیس

 .اٛؼبٕ ز١یسٗطاحْ ضا ث٠ َٞض ثطػٌؽ 

١ِٜبٕ ٛكؿشٚ اظ نٜسٓي ١بي ًبٗلا ٗحٌٖ ٝ ثب دكشي نبف اؾشلبزٟ ًٜیس،ٗجْ ١بي ضاحشي زاضاي سكي ١بي ٛطٕ   .20

٠ً ث٠ ضاحشي كطٝضكش٠ ٝ ث٠ قٌْ ثسٙ ق٘ب زضٗي آيٜس ثبػض سكسيس زضز١بي ُطزٙ ٝ ً٘ط ٗي قٞٛس، ١ِٜبٕ 

سٓي ثبقس، ٗي سٞاٛیس يي ثبٓف ٛبظى يب ح٠ٓٞ ٛكؿشٚ ثبيس قب٠ٛ ١ب، دكز ٝ ِٓٚ ق٘ب زض س٘بؼ ًبْٗ ثب دكشي نٜ

ي سب قسٟ ضا زض هؿ٘ز ُٞز ً٘ط ذٞز ثیٚ نٜسٓي ٝ ً٘ط هطاض ز١یس، اظ ضٝي ١ٖ اٛساذشٚ دب١ب ذٞززاضي ًٜیس ٝ 

 .دب١بي ذٞز ضا زض ًٜبض ١ٖ هطاض ز١یس

زض يي اٗشساز ثٞزٟ ١ِٜبٕ ٛكؿشٚ اظ نٜسٓي ١بيي ثب اضسلبع ٜٗبؾت اؾشلبزٟ ًٜیس ث٠ َٞضي ٠ً ظا١ٞٛب ٝ ِٓٚ ق٘ب  .21

ث٠ قٌٔي ٠ً ظا١ٞٛب ثبلا آٗسٟ ٝ ) ٝ ضاٙ ١بًبٗلا اكوي ٝ نبف هطاض ثِیطٛس، اظ ٛكؿشٚ ثط ضٝي نٜسٓي ١بي ًٞسبٟ 

( ث٠ َٞضي ٠ً دب١ب آٝيعاٙ ٝ ضاٙ ١ب ثب قیت ضٝ ث٠ دبيیٚ ثبقٜس ) يب ثٜٔس ( ثبلاسط اظ ؾُح ِٓٚ هطاض ثِیطٛس 

 .ذٞززاضي ًٜیس

 

ٞٙ، ُٗبٓؼ٠ يب اؾشطاحز اظ زضاظ ًكیسٙ ثط ضٝي ٗجْ ذٞززاضي ًطزٟ ٝ اظ نٜسٓي ١بيي ثب ١ِٜبٕ س٘بقبي سٔٞيعي .22

 .ٝيػُي ١بي ثبلا اؾشلبزٟ ًٜیس

ٗبٜٛس ٛكؿشٚ زض ) اظ ٛكؿشٚ َٞلاٛي ٗسر زض ٝيؼیشي ٠ً دب١بي ذٞز ضا ث٠ ػٔٞ زضاظ ًطزٟ ايس ذٞززاضي ًٜیس  .23

ًطزٟ يب ثبلا هطاض زازٙ دب١ب ثب سٌی٠ ثط ضٝي يي چ٢بضدبي٠ ضذشرٞاة يب ضٝي ظٗیٚ يب زاذْ ٝاٙ ح٘بٕ ثب دب١بي زضاظ 

چٞٙ ايٚ حبٓز ثب اظ ثیٚ ثطزٙ ُٞزي ٝ اٛحٜبي َجیؼي ً٘ط ثبػض سكسيس زضز ( ١ِٜبٕ ٛكؿشٚ ثط ضٝي نٜسٓي 

 .ق٘ب ٗي قٞز

س دكشي نٜسٓي اسٞٗجیْ ضا زض حبٓز ًبٗلا نبف هطاض ز١یس ٝ اظ ذٖ ًطزٙ آٙ ث٠ ػوت ذٞززاضي ًٜیس، ٗي سٞاٛی .24

يي ثبٓف ٛبظى يب ح٠ٓٞ ي سب قسٟ ضا زض هؿ٘ز ُٞز ً٘ط ذٞز ثیٚ نٜسٓي ٝ ً٘ط هطاض ز١یس، نٜسٓي ضا ًبٗلا ث٠ 

ػٔٞ  ثٌكیس سب دب١ب زض ٛعزيي سطيٚ حبٓز ث٠ دساّ ١ب هطاض ثِیطٛس ٝ ٛیبظ ث٠ ًكیسٟ قسٙ آٙ ١ب ١ِٜبٕ ككبض ثط 

 .دساّ ٛجبقس
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 .اظ ضاٜٛسُي َٞلاٛي ٗسر ذٞززاضي ًٜیس .25

 

ٛكؿشٚ، ايؿشبزٙ ٝ ضاٟ ضكشٚ اٛسإ ذٞز ضا زض ٝيؼیز نحیح هطاض ز١یس ث٠ َٞضي ٠ً دكز ق٘ب ًبٗلا  ١ِٜبٕ .26

ًكیسٟ ٝ نبف ٝ ثسٝٙ ذ٘یسُي ثبقس، ُطزٙ زض اٗشساز دكز هطاض ُطكش٠،قب٠ٛ ١ب ضٝ ث٠ ػوت ثسٝٙ اكشبزُي ٝ 

 .ؾی٠ٜ ضٝ ث٠ ثبقٜس، ؾط ث٠ ػٔٞ ذ٘یسٟ ٛكٞز ٝ ُٞزي َجیؼي ً٘ط ٛیع حلظ قٞز

ذٞززاضي ( ٗظلا ١ِٜبٕ ًبض ثب ًبٗذیٞسط يب ُٗبٓؼ٠ ) ثبهي ٗبٛسٙ زض يي ٝيؼیز َٞلاٛي ثٞيػٟ زض حبٓز ٛكؿش٠ اظ  .27

زهیو٠ يي ثبض ٝيؼیز ذٞز ضا سـییط زازٟ، حطًبر ًككي اٛؼبٕ ز١یس يب چٜس هسٕ ضاٟ ثطٝيس،  20-30ًٜیس ٝ ١ط 

ثبٓف زض ظيط قٌٖ ذٞز هطاض زازٟ ٝ ػًلار  زض نٞضر اٌٗبٙ ٗي سٞاٛیس ث٠ آضاٗي ثط ضٝي قٌٖ زضاظ ثٌكیس ٝ يي

ٝ دب١بي ذٞز ضا ضٝي يي ( زضػ٠  90) ذٞز ضا قْ ًٜیس ٝ يب ث٠ دكز زضاظ ًكیسٟ، ظا١ٞٛب ٝ ِٓٚ ذٞز ضا ذٖ ًٜیس 

 .  نٜسٓي هطاض ز١یس ث٠ َٞضي ٠ً ؾبم دب١بي ق٘ب ًبٗلا ضٝي نٜسٓي هطاض ثِیطز

 

زاقشٚ ؾط، قب٠ٛ ١ب ٝ ثبظ١ٝب ٝ ًكیسٟ قسٙ دكز ٝ ً٘ط ث٠ ؾ٘ز ثبلا اظ اٛؼبٕ كؼبٓیز ١بيي ٠ً ٛیبظ ث٠ ثبلا ِٛبٟ  .28

ذٞززاضي ًطزٟ ٝ ( ٗظْ آٝيعاٙ ًطزٙ دطزٟ ١ب، سؼٞيى لاٗخ ٓٞؾشط١ب، ثطزاقشٚ اػؿبٕ اظ هلؿ٠ ١بي ثٜٔس ) زاضز 

ٛجبقس  اظ ٛطزثبٙ ١بيي ثب اضسلبع ٜٗبؾت ث٠ قٌٔي ٠ً ٛیبظ ث٠ ثبلا ثطزٙ ُطزٙ ٝ ثبظ١ٝب ٝ ًكیسٟ قسٙ دكز ٝ ً٘ط

 .اؾشلبزٟ ًٜیس

اظ اٛؼبٕ ًبض١بيي ٠ً ٛیبظ ث٠ ايؿشبزٙ َٞلاٛي ٗسر زاضز ذٞززاضي ًٜیس ٝ زض نٞضسي ٠ً اٛؼبٕ ايٚ ًبض يطٝضي  .29

ُصاقش٠، دبي ذٞز ( سطػیحب زض ١٘بٙ ؾ٘شي ٠ً زضز زاضيس )ؾز، يي چ٢بضدبي٠ ي ًٞسبٟ ظيط يٌي اظ دب١بي ذٞز 

 .ضا ذٖ ًطزٟ ٝ ضٝي آٙ هطاض ز١یس

ب سب حس اٌٗبٙ ثبلا ٝ دبيیٚ ٛطٝيس ٝ زض نٞضر ٓعٕٝ ايٚ ًبض ضا ثب آ١ؿشِي ٝ ثب سٌی٠ ثط ٛطزٟ يب زيٞاض اٛؼبٕ اظ د٠ٔ ١ .30

د٠ٔ ٗسر ًٞسب١ي ايؿشبزٟ ٝ اؾشطاحز ًٜیس، ث٠ ١یچ ٝػ٠ ١ِٜبٕ اؾشلبزٟ اظ ضاٟ د٠ٔ اظ  2-3ز١یس ٝ دؽ اظ َي ١ط 

 .ًلف ١بي سَٜ، ضٝي٠ ًٞسبٟ يب دبق٠ٜ ثٜٔس اؾشلبزٟ ٌٜٛیس
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١ِٜبٕ قؿشٚ زؾز ٝ نٞضر، زض نٞضسي ٠ً اضسلبع زؾشكٞيي ًٞسبٟ اؾز، كوٍ ظا١ٞٛبي ذٞز ضا ذٖ ًطزٟ ٝ اظ  .31

ذٖ ًطزٙ ً٘ط ذٞززاضي ًٜیس، ث٠ ١یچ ٝػ٠ ؾط ٝ ١ٞٗبي ذٞز ضا زض زاذْ ؾیٜي زؾشكٞيي يب آقذعذب٠ٛ ٛكٞيیس 

 .ِٜبٕ قؿشكٞ ٛجبقسٝ حش٘ب اظ زٝـ يب قیط١بي زيٞاضي اؾشلبزٟ ًٜیس ٠ً ٛیبظ ث٠ ذٖ ًطزٙ ً٘ط ١

سٞنی٠ ٗي قٞز ث٠ َٞض ًٔي اظ ثٜٔس . ث٠ ١یچ ٝػ٠ ًٞزًبٙ ضا ث٠ يي ثبضٟ ٝ ثب ذٖ ًطزٙ ً٘ط اظ ظٗیٚ ثٜٔس ٌٜٛیس .32

ًطزٙ يب حْ٘ ًطزٙ ًٞزًبٙ ذٞزاضي ًٜیس اٗب زض نٞضر ٓعٕٝ ث٠ ايٚ ًبض اثشسا ثب ذٖ ًطزٙ ًبْٗ ظا١ٞٛب ثٜكیٜیس، 

 .طذیعيسًٞزى ضا زض اؿٞـ ثِیطيس ٝ ث٠ آضاٗي ث

اظ ثٜٔس ًطزٙ ثبض١ب ٝ اػؿبٕ ؾِٜیٚ سب حس اٌٗبٙ ذٞززاضي ًٜیس، زض نٞضر ٓعٕٝ ث٠ ايٚ ًبض ث٠ ١یچ ٝػ٠ ١ِٜبٕ  .33

ثطاي سـییط ػ٢ز، ً٘ط ذٞز . ثٜٔس ًطزٙ ثبض اظ ضٝي ظٗیٚ ً٘ط ذٞز ضا ذٖ ٌٜٛیس ٝ س٢ٜب ظا١ٞٛبي ذٞز ضا ذٖ ٛ٘بيیس

هطاض ُطكش٠ اٛس ٛچطذبٛیس ٝ حش٘ب ثب حطًز زازٙ دب١ب ػ٢ز ذٞز ضا زض قطايُي ٠ً دب١ب طبثز ث٠ ١٘بٙ قٌْ اٝٓی٠ 

ضا ػٞو ًٜیس، ١ِٜبٕ حْ٘ ثبض زؾشبٙ ذٞز ضا اظ آضٛغ ذٖ ًطزٟ ٝ ػؿٖ ٗصًٞض ضا سب حس اٌٗبٙ ث٠ ثسٙ ذٞز 

 .ٛعزيي ًٜیس

 

   

 

 . اظ حْ٘ ًیق يب ٠ًٓٞ دكشي ١بي ؾِٜیٚ ذٞززاضي ًٜیس .34

ٗبٜٛس كٞسجبّ، ٝآیجبّ، )ـ يب زٝيسٙ يب حْ٘ ٝظ٠ٛ ١بي ؾِٜیٚ زاضٛس اظ اٛؼبٕ ٝضظـ ١بي ؾِٜیٚ ٠ً ٛیبظ ث٠ دط .35

 .ذٞززاضي ًٜیس( ثؿٌشجبّ، سٜیؽ، ٝظ٠ٛ ثطزاضي ٝ ٝضظـ ١بي ضظٗي 

ضٝظ اّٝ ث٠ دیبزٟ ضٝي آضإ زض ظٗیٚ ١٘ٞاض ثسٝٙ قیت  يب  1-2ثطاي حلظ آٗبزُي ثسٛي ذٞز ٗي سٞاٛیس دؽ اظ  .36

زهیو٠ ث٠ ايٚ ٝضظـ ١ب دطزاذش٠ ٝ ث٠  15-20ظيس، زض ضٝظ١بي اثشسايي ثذطزا( ث٠ ذهٞل ضاٟ ضكشٚ زض آة ) قٜب 

 . ٗطٝض ٗیعاٙ آٙ ضا سب حسي اكعايف ز١یس ٠ً ثبػض سكسيس زضز ٛكٞز

١ِٜبٕ دٞقیسٙ قٔٞاض يب ػٞضاة ضٝي ٓج٠ ي سرز يب نٜسٓي ثٜكیٜیس ٝ زض حبٓز ايؿشبزٟ اهسإ ث٠ سؼٞيى آٙ ١ب  .37

ٕ ثٜٔس ًطزٙ يي دب ثطاي دٞقیسٙ يب زضآٝضزٙ ٓجبؼ ثبػض ككبض ث٠ ٌٜٛیس چٞٙ سلاـ ثطاي حلظ سؼبزّ ١ِٜب

 .ػًلار ٝ سكسيس زضز ً٘ط ق٘ب ذٞا١س قس

( ٗظلا ثطاي ػبضٝ ظزٙ يب س٘یع ًطزٙ ظٗیٚ )١ِٜبٕ ٛظبكز ٜٗعّ اظ ذٖ قسٙ يب زٝظاٛٞ ضٝي ظٗیٚ ٛكؿشٚ  .38

 .ٖ قسٙ ٛساضٛس اؾشلبزٟ ًٜیسذٞززاضي ًٜیس، ٗي سٞاٛیس اظ ػبضٝ ٝ اثعاض ثب زؾش٠ ١بي ثٜٔس ٠ً ٛیبظ ث٠ ذ
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ٗي سٞاٛیس يي سٞآز كطِٛي ٗشحطى ث٠ قٌْ نٜسٓي ٠ً زض ) زض نٞضر اٌٗبٙ س٢ٜب اظ سٞآز كطِٛي اؾشلبزٟ ًٜیس  .39

 (زاضٝذب٠ٛ ١ب ٗٞػٞز اؾز ػ٢ز اؾشلبزٟ زض ٌٗبٙ ١بي ٗرشٔق س٢ی٠ ًٜیس 

قٞز ثطٛب٠ٗ ي ؿصايي ذٞز ضا ث٠ قٌٔي ايٚ ثی٘بضي ٗحسٝيز ؿصايي ذبني ثطاي ق٘ب ايؼبز ٛ٘ي ًٜس، سٞنی٠ ٗي  .40

 .سٜظیٖ ًٜیس ٠ً ثبػض ثطٝظ يجٞؾز ٛكٞز

 .اظ ١یؼبٛبر ػبَلي، ٝاًٜف ١بي قسيس احؿبؾي، ثحض ٝ ٗؼبز٠ٓ ثذط١یعيس .41

 .اظ ػٞاْٗ ايؼبز ايُطاة، اؾشطؼ ٝ ككبض١بي ػهجي سب حس اٌٗبٙ زٝضي ًٜیس .42

 .سب حس اٌٗبٙ اظ اؾشؼ٘بّ ؾیِبض ذٞززاضي ًٜیس .43

س٢ٜب ) ١ِٜبٕ سطذیم ثطاي ق٘ب ً٘طثٜس َجي سؼٞيع قسٟ اؾز آٙ ضا ث٠ َٞض زائٖ ثؿش٠ ِٛبٟ زاضيس زض نٞضسي ٠ً  .44

ٝ سب ظٗبٛي ٠ً دعقي سٞنی٠ ( ػ٢ز اؾشح٘بٕ ٝ ذٞاثیسٙ ٗي سٞاٛیس زض نٞضر ٗٞاكوز دعقي آٙ ضا ثبظ ًٜیس 

 .ًطزٟ اؾز اؾشلبزٟ اظ آٙ ضا ازا٠ٗ ز١یس

ذٞزؾطا٠ٛ اهسإ ث٠ اؾشلبزٟ اظ آٙ ٜٛ٘بيیس ٝ ؾؼي ًٜیس كؼبٓیز ١بي زض نٞضر ػسٕ سؼٞيع ً٘طثٜس َجي، ث٠ َٞض  .45

٠ً ثبػض يؼیق قسٙ ػًلار، ذكٌي ٝ ؾلشي ػًلار ٝ َٞلاٛي ) ٗؼّ٘ٞ ذٞز ضا ثسٝٙ ايؼبز ثي حطًشي ًبْٗ 

ازا٠ٗ ز١یس، زهز ًٜیس ٠ً اظ حطًبر ٝ كؼبٓیز ١بي ؾطيغ، ٛب٢ُبٛي،َٞلاٛي ( قسٙ زٝضٟ ي زضز ٗي ُطزز

 . قسيس اػشٜبة ًٜیس ٗسر،دیٞؾش٠ ٝ

دؽ اظ ث٢جٞز ًبْٗ زضز ٝ ثبظُكز ًبْٗ ث٠ ًبض ٝ كؼبٓیز ١بي ٗؼّ٘ٞ ذٞز، زض نٞضسي ٠ً ايبك٠ ٝظٙ زاضيس ػ٢ز  .46

 .ًب١ف ٝظٙ ث٠ دعقي يب ٗشرهم سـصي٠ ٗطاػؼ٠ ًٜیس

 ١لش٠ ١ٖ چٜبٙ زضز ق٘ب ازا٠ٗ زاضز ٗجشلا ث٠ ً٘طزضز ٗعٗٚ ١ؿشیس ٝ سٞنی٠ ٗي قٞز 6زض نٞضسي ٠ً دؽ اظ  .47

 .ػ٢ز ثطضؾي ٝ زضٗبٙ ث٠ ٗشرهم ػطاحي ٗـع ٝ اػهبة ٗطاػؼ٠ ًٜیس

 

 : در صَرت تزٍس ّز یك اس ػلاین سیز هجذدا تِ اٍرصاًس یا پشضك هزاجؼِ کٌیذ

  ٌٚسكسيس زضز يب ػسٕ دبؾد ث٠ ٗهطف ٗؿ 

  ضٝظ ٗطاهجز ٝ ٗهطف زاض١ٝب  3ػسٕ ١ط٠ُٛٞ ث٢جٞزي زض ػلايٖ دؽ اظ 
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 (ؾبم ٝ ٗچ دب١ب ) ظيط ظا١ٞٛب  اٛشكبض زضز قسيس سیط ًكٜسٟ ث٠ 

 زضز قسيسي ٠ً قت ١ب ٜٗؼط ث٠ ثیساض قسٙ ق٘ب اظ ذٞاة قٞز 

 زضز قسيسي ٠ً ٗبٛغ اظ اٛؼبٕ ١ط٠ُٛٞ كؼبٓیز ٝ حطًز ق٘ب قٞز 

  زضػ٠ 38ثطٝظ ست ثبلاي 

 ؾطزضز قسيس ٠ً ثب اؾشطاحز ٝ ٗهطف ٗؿٌٚ ث٢جٞز ٛیبثس 

 ٙزضزٛبًي يب ؾلشي حطًبر ُطز 

 س٢ٞع ٝ اؾشلطاؽ 

 اذشلاّ حؽ يب يؼق يب ثي حؿي دب١ب 

  يب كٔغ ( ٗظلا ػسٕ سٞاٛبيي ضاٟ ضكشٚ يب ثٜٔس ًطزٙ دب١ب يب حطًز زازٙ اِٛكشبٙ ) ١ط٠ُٛٞ اذشلاّ حطًشي زض دب١ب

 ١ط يي اظ دب١ب

 ٚػسٕ سؼبزّ ١ِٜبٕ ضاٟ ضكش 

 اذشلاّ حؽ يب ثي حؿي ٛبحی٠ ي سٜبؾٔي 

 ثي اذشیبضي ازضاض يب ٗسكٞع 

  ؾُح ١ٞقیبضيُیؼي ٝ ِٜٗي يب ًب١ف 

 ػطم ًطزٙ قجب٠ٛ 

 ٙثي اقش٢بيي يب ًب١ف ٝظ 

 

زض نٞضسي ٠ً زضُیطي ػهجي ٝػٞز ٛساضز ٗي سٞاٛیس ػ٢ز ث٢جٞز زضز ٝ ذكٌي ً٘ط ٝ سوٞيز ػًلار، س٘طيٚ ١بي ظيط   

 : اٛؼبٕ ز١یس( ث٠ ذهٞل هجْ ٝ ثؼس اظ ذٞاثیسٙ) ٛٞثز  2-3ضا ضٝظا٠ٛ 

 ذٖ ًٜیس، زؾز ذٞز ضا ظيط ً٘ط زض ُٞزي ً٘ط هطاض ز١یس، ػًلار  ثط ضٝي ظٗیٚ ث٠ دكز زضاظ ثٌكیس، ظا١ٞٛب ضا

ث٠ َٞضي ٠ً ضٝي زؾز ذٞز احؿبؼ ككبض )دكز ٝ ثبؾٚ ذٞز ضا ًبٗلا ؾلز ًطزٟ ٝ ضٝ ث٠ دبيیٚ ككبض ز١یس 

 .ٛٞثز سٌطاض ًٜیس 3-5طبٛی٠ نجط ًٜیس ٝ ؾذؽ ػًلار ضا قْ ٝ ض١ب ًٜیس، ايٚ حطًز ضا  10، (ًٜیس 

 ز زضاظ ًكیسٟ ايس قب٠ٛ ١بي ذٞز ضا ث٠ ظٗیٚ ثچؿجبٛیس، دب١ب ضا زض ًٜبض ١ٖ ث٠ قٌٔي هطاض زض حبٓشي ٠ً ث٠ دك

طبٛی٠ نجط  10ز١یس ٠ً ظا١ٞٛب ذٖ قسٟ ٝ ًق دب١ب ضٝي ظٗیٚ ثبقس، ؾذؽ ١ط زٝ دب ضا ث٠ يي ؾ٘ز ذٖ ًٜیس ٝ 

ٛٞثز سٌطاض  3-5حطًز ضا ايٚ . ًٜیس،  دب١ب ضا ث٠ حبٓز اٝٓی٠ زض ذٍ ٝؾٍ ثطُطزاٛیس ٝ زض ػ٢ز ٗوبثْ ذٖ ًٜیس

 .ًٜیس
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   زض حبٓشي ٠ً ث٠ دكز زضاظ ًكیسٟ ايس قب٠ٛ ١بي ذٞز ضا ث٠ ظٗیٚ ثچؿجبٛیس، دب١ب ضا زض ًٜبض ١ٖ ث٠ قٌٔي هطاض

ز١یس ٠ً ظا١ٞٛب ذٖ قسٟ ٝ ًق دب١ب ضٝي ظٗیٚ ثبقس،يٌي اظ دب١بي ذٞز ضا زض حبٓي ٠ً ظاٛٞ ضا ثب زٝ زؾز ُطكش٠ 

طبٛی٠ نجط  10، (ؾؼي ًٜیس ظاٛٞي ذٞز ضا ث٠ ثبلاي قٌٖ يب ؾی٠ٜ ٛعزيي ٛ٘بيیس ) ايس ث٠ ؾ٘ز قٌٖ ذٖ ًٜیس 

 .ٛٞثز سٌطاض ًٜیس  3-5ًٜیس ٝ ؾذؽ ١٘یٚ حطًز ضا ثب دبي ٗوبثْ اٛؼبٕ ز١یس، ايٚ حطًز ضا 

  ثط ضٝي قٌٖ زضاظ ثٌكیس، ًق زؾشبٙ ذٞز ضا ثط ضٝي ظٗیٚ هطاض ز١یس ٝ ؾؼي ًٜیس ثب ككبض ٝ سٌی٠ ثط ضٝي

ؾی٠ٜ ٝ قٌٖ ذٞز ضا اظ ضٝي ظٗیٚ ثٜٔس ًٜیس،زهز ًٜیس ٠ً ِٓٚ ذٞز ضا اظ ضٝي ظٗیٚ ثٜٔس ٌٛطزٟ ٝ دب١ب زؾشبٙ، 

طبٛی٠ نجط ًطزٟ ؾذؽ زٝثبضٟ ثط ضٝي قٌٖ زضاظ ثٌكیس ٝ ػًلار ضا قْ ًٜیس، ايٚ  10ٝ ً٘ط ضا ذٖ ٌٜٛیس، 

 .ٛٞثز سٌطاض ًٜیس 3-5حطًز ضا 

 ٌی٠ ز١یس، زؾشبٙ ضا زض زٝ َطف ً٘ط ذٞز هطاض ز١یس، ث٠ آضاٗي ثط ضٝي يي نٜسٓي ثٜكیٜیس، ث٠ دكشي نٜسٓي س

سب ػبيي ٠ً زض ً٘ط ٝ دكز دب١بي ذٞز ) ضٝ ث٠ ػٔٞ ذٖ قٞيس سب قٌٖ ٝ ؾی٠ٜ ي ق٘ب ث٠ دب١ب ٛعزيي قٞز 

 . ٛٞثز سٌطاض ًٜیس 3-5طبٛی٠ نجط ًطزٟ ٝ ثٜٔس قٞيس، ايٚ حطًز ضا  10، (احؿبؼ زضز ٌٜٛیس 

 يٚ ١ب ثبيس ث٠ آضاٗي ٝ ثسٝٙ ايؼبز حطًز قسيس يب ٛب٢ُبٛي ً٘ط اٛؼبٕ قٞٛس ٝ زض زهز ًٜیس ًٔی٠ ي ايٚ س٘ط

نٞضسي ٠ً ثبػض سكسيس زضز ً٘ط يب ايؼبز زضز ؾٞظقي يب حبٓشي قجی٠ ث٠ ثطم ُطكشِي زض ٗؿیط ً٘ط ث٠ ؾ٘ز  

 .دب١ب قٞٛس اظ ازا٠ٗ ي س٘طيٚ ١ب ذٞززاضي ًٜیس
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  از اٍرشاًس ترخیص یکپارچِ دستَرالعول                                                              ٍزارت بْداشت، درهاى ٍآهَزش پسشکی  

 دیتا                                                                                                                              هعاًٍت درهاى                       

 

 درد گزدى

 تیواراى راٌّوای
 

 .ق٘ب ث٠ ػٔز زضز حبز ُطزٙ ث٠ اٝضغاٛؽ ٗطاػؼ٠ ًطزٟ ايس..................................  ................. آهبي/ ثی٘بض ُطاٗي  ذبٖٛ     

 .ايؼبز قسٟ اؾز( ثطذٞضز ثب ػؿٖ ؾرز )زضز ُطزٙ ق٘ب دؽ اظ يطث٠    □

( ٗبٜٛس حطًز ؾطيغ ضكز ٝ ثطُكشي ١ِٜبٕ سطٗع ٛب٢ُبٛي اسٞٗجیْ ) دؽ اظ حطًز ٛب٢ُبٛي ٝ قسيس زضز ُطزٙ ق٘ب   □

 .ايؼبز قسٟ اؾز

 . زضز ُطزٙ ق٘ب ثسٝٙ ٝاضز قسٙ يطث٠ يب آؾیت ٝ يب ػٔز ٗكرهي ايؼبز قسٟ اؾز  □

 

ثب سٞػ٠ ث٠ ػلايٖ كؼٔي ٝ ثطضؾي ١ب ٝ ٗؼبيٜبر اٛؼبٕ قسٟ زض اٝضغاٛؽ، ػٔز ١بي ٢ٖٗ ٝ ػٞاضو ذُطٛبى ٗبٜٛس    

قٌؿشِي يب زضضكشِي ٢ٗطٟ ١بي ُطزٛي، آؾیت ػطٝهي ٝ زضُیطي اػهبة انٔي زض حبّ حبيطضز قسٟ اٛس ٝ كؼلا ٛیبظ ث٠ 

 . ٛیس ث٠ ٜٗعّ ثبظُطزيسثؿشطي زض ثی٘بضؾشبٙ يب اٛؼبٕ ػْ٘ ػطاحي ٛساقش٠ ٝ ٗي سٞا

زضز ُطزٙ يٌي اظقبيغ سطيٚ قٌبيز ١بي ٗطاػؼ٠ ًٜٜسُبٙ ث٠ اٝضغاٛؽ ١ب ٝ دعقٌبٙ اؾز، ٠ً ػٔز ١بي ثؿیبض ٗرشٔلي   

ثطاي آٙ ٝػٞز زاضز، نطف ٛظط اظ ػٔز ايؼبز زضز  زض اؿٔت ٗٞاضز ايٚ زضز١ب ثسٝٙ ٛیبظ ث٠ ػطاحي يب ٗساذلار دیكطكش٠ 

 . ًبٗلا ث٢جٞز ٗي يبثٜس

زض اطط يطث٠، حطًبر ٛب٢ُبٛي يب قسيس، ) قبيغ سطيٚ ػٔز زضز١بي ُطزٛي ُطكشِي ٝ ؾلز قسٙ ػًلار ٝ يب سبٛسٝٙ ١ب   

ػبَلي، يؼق ػًلاٛي، ٝيؼیز ١بي ٛبٜٗبؾت اٛسإ ١ِٜبٕ كؼبٓیز يب اؾشطاحز، حْ٘  –ايُطاة ٝ ككبض١بي ضٝاٛي 

 : ٞزاؾز ٠ً ثبػض ايؼبز ػلايٖ ظيط ٗي ق.... ( ثبض١بي ؾِٜیٚ ٝ

  زضز زض هؿ٘ز ١بي دكز ُطزٙ ٝ ثبلاي قب٠ٛ ١ب 
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 ؾطزضز ذلیق 

 س٘بيْ ث٠ ذٖ ًطزٙ ؾط ث٠ يي ؾ٘ز 

 ؾلشي ٝ ثطػؿشِي ػًلار 

 زضز ٝ ؾلشي ػًلار ُطزٙ ١ِٜبٕ ٓ٘ؽ 

 زضز ١ِٜبٕ ذٖ ًطزٙ ُطزٙ ث٠ اَطاف 

 . ث٠ ػٜٞاٙ ػٔز انٔي زضز ُطزٙ ق٘ب ُٗطح ٗي ثبقس................................ .. ثب سٞػ٠ ث٠ ثطضؾي ١بي اٛؼبٕ قسٟ زض حبّ حبيط

 

 : تطخیص

سكریم ػٔز زضز١بي ُطزٛي ٗؼ٘ٞلا ثط اؾبؼ قطح حبّ، ؾبثو٠ ي ٝػٞز يطث٠ يب آؾیت، ػلايٖ ٝ ٗؼبيٜبر ثبٓیٜي نٞضر 

 .اؾٌٚ ذٞا١س ثٞزٗي ُیطز ٝ س٢ٜب زض ثطذي ٗٞاضز ٛیبظ ث٠ اٛؼبٕ ػٌؽ ثطزاضي يب ؾي سي 

 

 .ثب سٞػ٠ ث٠ ػلايٖ ق٘ب زض حبّ حبيط ٛیبظ ث٠ سهٞيطثطزاضي اظ ُطزٙ ٛساضيس  □

 .اظ ُطزٙ ق٘ب ػٌؽ ثطزاضي اٛؼبٕ قسٟ ٠ً زض آٙ يبكش٠ ي ؿیطَجیؼي ٗكب١سٟ ٛ٘ي قٞز  □

 .اظ ُطزٙ ق٘ب ؾي سي اؾٌٚ اٛؼبٕ قسٟ اؾز ٠ً َجیؼي اؾز  □

ٛیبظ ث٠ اهسإ اٝضغاٛؿي ٛساضيس ٝ سٞنی٠ ٗي قٞز زض چٜس ضٝظ ايٜسٟ ث٠ ٗشرهم ثب سٞػ٠ ث٠ ؾي سي اؾٌٚ اٛؼبٕ قسٟ   □

 .ػطاحي ٗـع ٝ اػهبة ٗطاػؼ٠ ًٜیس

   

 :  پس اس تزخیص تا سهاى تْثَدی تِ ًکات ٍ تَصیِ ّای سیز تَجِ کٌیذ 

١طچٜس زض ثطذي ١لش٠ ازا٠ٗ دیسا ٗي ًٜس،  2ضٝظ ث٢جٞز ٛؿجي ٗي يبثس اٗب اؿٔت سب  2-3زضز ٗؼ٘ٞلا دؽ اظ  .1

 .١لش٠ ظٗبٙ ٛیبظ ذٞا١س زاقز 6ٗٞاضز ث٢جٞزي ًبْٗ زضز ث٠ 

ػ٢ز ًٜشطّ زضز اظ زاض١ٝبي يس زضز ٗبٜٛس سطًیجبر اؾشبٗیٜٞكٚ، ثطٝكٚ، غٓٞكٚ ٝ ٛبدطًٝؿٚ اؾشلبزٟ ًٜیس،  .2

 .زض نٞضسي ٠ً ١ِٜبٕ سطذیم زاضٝي ذبني ثطاي ق٘ب سؼٞيع قسٟ اؾز س٢ٜب ١٘بٙ زاضٝ ضا ٗهطف ًٜیس
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سؼٞيع ( ٗبٜٛس ٗشًٞبضثبّٗٞ يب ثبًٔٞكٚ )چ٠ ١ِٜبٕ سطذیم ثطاي ق٘ب زاض١ٝبي قْ ًٜٜسٟ ي ػًلاٛي چٜبٙ  .3

قسٟ اؾز زاضٝ ضا كوٍ َجن زؾشٞض دعقي ٗؼبٓغ ٝ زض ظٗبٙ ٗؼیٚ ٗهطف ًٜیس، سٞػ٠ ًٜیس ٗهطف ثیف اظ 

اضقي ٝ زضز ٝ اٛساظٟ ٝ ذٞزؾطا٠ٛ ي ايٚ زاض١ٝب ثبػض يؼق ٝ ثي حبٓي ٝ ١ٖ چٜیٚ ثطٝظ ٛبضاحشي ١بي ُٞ

 . ؾٞظـ ٗؼسٟ ذٞا١س قس

ث٠ َٞض ( اٛٞاع هطل ٝ آٗذّٞ ) ث٠ ١یچ ٝػ٠ ثسٝٙ زؾشٞض دعقي اهسإ ث٠ اؾشلبزٟ اظ زاض١ٝبي ًٞضسٞٛي  .4

 .ذٞزؾطا٠ٛ ٌٜٛیس، ايٚ زاض١ٝب ٗي سٞاٜٛس ػٞاضو ذُطٛبى ٝ ٢ٗ٘ي ايؼبز ًٜٜس ٠ً اؿٔت زضٗبٙ دصيط ٛیؿشٜس

ٗظْ اٛٞاع )١ب زاضٝي ذبني ث٠ َٞض ٗسإٝ ٗهطف ٗي ًٜیس زض نٞضسي ٠ً ثطاي زضٗبٙ ؾبيط ثی٘بضي  .5

ث٠ ١یچ ٝػ٠ قرهب اهسإ ث٠ هُغ يب سـییط ٗیعاٙ ٗهطف آٙ ٌٜٛیس ٝ ػ٢ز ازا٠ٗ ي ( سطًیجبر ًٞضسٞٙ ١ب 

 .زضٗبٙ ثب دعقي ٗكٞضر ًٜیس

ضٝظ اّٝ دؽ اظ سطذیم ػ٢ز ث٢جٞز زضز ٝ ضكغ ُطكشِي ػًلار اظ ً٘ذطؼ ؾطز يب ًیؿ٠ ي يد  1-2زض  .6

ثط ضٝي ػًلار دكز ُطزٙ ٝ ثبلاي قب٠ٛ ١ب هطاض ز١یس ٝ ايٚ  15-20ًیؿ٠ ي يد ضا ث٠ ٗسر . ؾشلبزٟ ًٜیسا

ؾبػز سٌطاض ًٜیس، زهز ًٜیس يد زض س٘بؼ ٗؿشویٖ ثب دٞؾز هطاض ِٛیطز ٝ ثبػض آؾیت  3-4ًبض ضا ١ط 

 .اؾشلبزٟ اظ يد ضا ٗشٞهق ًٜیس( ًجٞزي)دٞؾز ٛكٞز، زض نٞضر ثطٝظ سـییط ضَٛ 

اؾشلبزٟ ( ٛٞثز  ١4ِٜبٕ سكسيس زضز يب ضٝظا٠ٛ )ضٝظ١بي ثؼس، اظ ً٘ذطؼ ُطٕ يب ح٠ٓٞ ي ُطٕ ث٠ ضٝـ ثبلا زض  .7

زض نٞضر ثطٝظ . )ٗطاهت ثبقیس ايٚ ًبض ٗٞػت ؾٞذشِي دٞؾز ق٘ب ٛكٞز. ًٜیس، يب زٝـ آة ُطٕ ثِیطيس

 (هطٗعي قسيس دٞؾز، ازا٠ٗ ي ًبض ضا ٗشٞهق ًٜیس 

ث٠ ذهٞل ثؼس اظ ً٘ذطؼ ؾطز يب ُطٕ ٝ هجْ ٝ ثؼس اظ ذٞاثیسٙ ثبػض ث٢جٞز ٗبؾبغ ػًلار ُطزٙ ٝ قب٠ٛ ١ب  .8

 .زضز ٝ ُطكشِي ػًلاٛي ٗي قٞز

ٗي سٞاٛیس ١ِٜبٕ ٗبؾبغ اظ سطًیجبر يس زضز، يس آش٢بة يب قْ ًٜٜسٟ ي ػًلاٛي ٗٞيؼي قبْٗ اٛٞاع غّ،  .9

١بي ُیب١ي ٗبٜٛس سطًیجبر  ٗظْ دیطًٝؿیٌبٕ، زئٌٞكٜبى يب اٛٞاع كطآٝضزٟ) ًطٕ، د٘بز، ضٝؿٚ ٝ ٓٞؾیٞٙ 

 .  اؾشلبزٟ ًٜیس..... ( حبٝي ػهبضٟ ي ضظٗبضي، ٛؼٜبع، كٔلْ ٝ
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سٞػ٠ ًٜیس اؾشلبزٟ ي ١ٖ ظٗبٙ اظ زاض١ٝبي ٗٞيؼي ٝ ذٞضاًي ٗكبث٠ ٗبٜٛس زئٌٞكٜبى سٞنی٠ ٛ٘ي قٞز ٝ  .10

ٞكٚ ث٠ ػٜٞاٙ زض نٞضر اؾشلبزٟ اظ د٘بز١بيي ٗبٜٛس زئٌٞكٜبى ٝ دیطًٝؿیٌبٕ ث٢شط اؾز س٢ٜب اظ اؾشبٗیٜ

ٗؿٌٚ ذٞضاًي اؾشلبزٟ ًطزٟ ٝ اظ ٗهطف هطل ١بي ثطٝكٚ، ٛبدطًٝؿٚ، زئٌٞكٜبى ٝ غٓٞكٚ يب قیبف 

 .زئٌٞكٜبى ذٞززاضي ًٜیس

ثطاي ذٞاثیسٙ اظ سكي ١بي ٗحٌٖ ٝ ؾرز ٠ً ثب حطًبر ثسٙ سـییط قٌْ ٛ٘ي ز١ٜس اؾشلبزٟ ًٜیس،  .11

 .س زضز١بي ُطزٙ ٝ ً٘ط ٗي قٞٛسثؿشط١بي ٛطٕ ٠ً ث٠ قٌْ ثسٙ ق٘ب زضٗي آيٜس ثبػض سكسي

 .١ِٜبٕ اؾشطاحز ث٠ د٢ٔٞ يب دكز ثرٞاثیس ٝ اظ ذٞاثیسٙ ضٝي قٌٖ ذٞززاضي ًٜیس .12

زض نٞضسي ٠ً ثط ضٝي د٢ٔٞ ٗي ذٞاثیس زؾز دبيیٜي ذٞز ضا ٗوبثْ ؾی٠ٜ ي ذٞز زض ػٔٞ هطاض ز١یس ٝ اظ  .13

ضا ً٘ي ذٖ ًطزٟ ٝ يي ثبٓف ذٞاثیسٙ ثط ضٝي زؾز ذٞززاضي ًٜیس، زض ايٚ حبٓز ث٢شط اؾز دب١بي ذٞز 

 .ثیٚ آ٢ٛب هطاض ز١یس

ظيط ؾط ق٘ب ثبيس ث٠ اٛساظٟ اي ثبلا ثبقس ٠ً ؾط ٝ ُطزٛشبٙ ًبٗلا ٗؿشویٖ زض يي ضاؾشب ٝ زض اٗشساز دكز هطاض  .14

 .ثِیطز ث٠ َٞضي ٠ً ؾشٞٙ ٢ٗطٟ ١ب ٗؿشویٖ ثٞزٟ ٝ ُطزٙ ث٠ ػوت يب ػٔٞ ذٖ ٛكسٟ ثبقس 

٠ً قیت ٗلاي٘ي ثب سكي ايؼبز قٞز ٝ قب٠ٛ ١بي ق٘ب ثط ضٝي ٓج٠ ي  ثبٓف ذٞز ضا ث٠ ٠ُٛٞ اي هطاض ز١یس .15

( ثبلا هطاض ُطكشٚ ؾط ٝ دبيیٚ ثٞزٙ قب٠ٛ ١ب ثط ضٝي سكي )ثبٓف هطاض ثِیطز ٝ اظ ايؼبز حبٓز دٌٔبٛي 

 .ػُٔٞیطي ًٜیس

، اظ ثبٓف ثبٓف ذٞز ضا ث٠ ٠ُٛٞ اي اٛشربة ًٜیس ٠ً ٛطٕ ٝ دٜج٠ اي ٛجٞزٟ ٝ ككبض ؾط ثبػض كطٝ ضكشٚ آٙ ٛكٞز .16

سب قسٟ اؾشلبزٟ ًٜیس، ٗي سٞاٛیس اظ ثبٓف ١بي َجي ( يب دبضچ٠ ) ١بي ٗحٌٖ يب َجي ٝ يب اظ يي ح٠ٓٞ ي 

 .ٝيػٟ ٠ً زض زاضٝذب٠ٛ ١ب ٗٞػٞز اؾز ٝ ث٠ قٌْ ٛیٖ حٔو٠ زٝض ُطزٙ هطاض ٗي ُیطز اؾشلبزٟ ٛ٘بيیس

ٗجْ ١بي ضاحشي ثب سكي ١بي ١ِٜبٕ ٛكؿشٚ اظ نٜسٓي ١بي ًبٗلا ٗحٌٖ ٝ ثب دكشي نبف اؾشلبزٟ ًٜیس، .17

ٛطٕ  ٠ً ث٠ ضاحشي كطٝضكش٠ ٝ ث٠ قٌْ ثسٙ ق٘ب زضٗي آيٜس ثبػض سكسيس زضز١بي ُطزٙ ٝ ً٘ط ٗي قٞٛس، 

 .١ِٜبٕ ٛكؿشٚ ثبيس قب٠ٛ ١ب، دكز ٝ ِٓٚ ق٘ب زض س٘بؼ ًبْٗ ثب دكشي نٜسٓي ثبقس
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زٟ ٝ اظ نٜسٓي ١بيي ثب ١ِٜبٕ س٘بقبي سٔٞيعيٞٙ يب اؾشطاحز اظ زضاظ ًكیسٙ ثط ضٝي ٗجْ ذٞززاضي ًط .18

 .ٝيػُي ١بي ثبلا اؾشلبزٟ ًٜیس

 . دكشي نٜسٓي اسٞٗجیْ ضا زض حبٓز ًبٗلا نبف هطاض ز١یس ٝ اظ ذٖ ًطزٙ آٙ ث٠ ػوت ذٞززاضي ًٜیس .19

١ِٜبٕ ٛكؿشٚ، ايؿشبزٙ ٝ ضاٟ ضكشٚ اٛسإ ذٞز ضا زض ٝيؼیز نحیح هطاض ز١یس ث٠ َٞضي ٠ً دكز ق٘ب  .20

ُي ثبقس، ُطزٙ زض اٗشساز دكز هطاض ثِیطز،قب٠ٛ ١ب ضٝ ث٠ ػوت ثسٝٙ ًبٗلا ًكیسٟ ٝ نبف ٝ ثسٝٙ ذ٘یس

 . اكشبزُي هطاض ثِیطٛس ٝ ؾط ث٠ ػٔٞ ذ٘یسٟ ٛكٞز

 . اظ حْ٘ ًیق يب ٠ًٓٞ دكشي ١بي ؾِٜیٚ ذٞززاضي ًٜیس .21

 . اظ ضاٜٛسُي َٞلاٛي ٗسر ذٞززاضي ًٜیس .22

ٗظْ آٝيعاٙ ًطزٙ دطزٟ ١ب، ) بظ١ٝب زاضز اظ اٛؼبٕ كؼبٓیز ١بيي ٠ً ٛیبظ ث٠ ثبلا ِٛبٟ زاقشٚ ؾط، قب٠ٛ ١ب ٝ ث .23

ذٞززاضي ًطزٟ ٝ اظ ٛطزثبٙ ١بيي ثب اضسلبع ( سؼٞيى لاٗخ ٓٞؾشط١ب، ثطزاقشٚ اػؿبٕ اظ هلؿ٠ ١بي ثٜٔس 

 .ٜٗبؾت ث٠ قٌٔي ٠ً ٛیبظ ث٠ ثبلا ثطزٙ ُطزٙ ٝ ثبظ١ٝب ٛجبقس اؾشلبزٟ ًٜیس

زٙ ًبْٗ ً٘ط، ظا١ٞٛبي ذٞز ضا ذٖ ١ِٜبٕ ثٜٔس ًطزٙ اػؿبٕ اظ ضٝظي ظٗیٚ ؾؼي ًٜیس ث٠ ػبي ذٖ ًط .24

 .ًٜیس

ذٞززاضي ًٜیس ( ٗظلا ١ِٜبٕ ًبض ثب ًبٗذیٞسط) اظ ثبهي ٗبٛسٙ زض يي ٝيؼیز َٞلاٛي ثٞيػٟ زض حبٓز ٛكؿش٠  .25

 .زهیو٠ يي ثبض ٝيؼیز ذٞز ضا سـییط زازٟ يب چٜس هسٕ ضاٟ ثطٝيس 20-30ٝ ١ط 

 .ثذط١یعيس اظ ١یؼبٛبر ػبَلي، ٝاًٜف ١بي قسيس احؿبؾي، ثحض ٝ ٗؼبز٠ٓ .26

 .اظ ػٞاْٗ ايؼبز ايُطاة، اؾشطؼ ٝ ككبض١بي ػهجي سب حس اٌٗبٙ زٝضي ًٜیس .27

زض نٞضسي ٠ً ١ِٜبٕ سطذیم ثطاي ق٘ب ُطزٙ ثٜس َجي سؼٞيع قسٟ اؾز آٙ ضا ث٠ َٞض زائٖ ثؿش٠ ِٛبٟ  .28

ظٗبٛي ٠ً ٝ سب ( س٢ٜب ػ٢ز اؾشح٘بٕ ٝ ذٞاثیسٙ ٗي سٞاٛیس زض نٞضر ٗٞاكوز دعقي آٙ ضا ثبظ ًٜیس ) زاضيس 

 .دعقي سٞنی٠ ًطزٟ اؾز اؾشلبزٟ اظ آٙ ضا ازا٠ٗ ز١یس

زض نٞضر ػسٕ سؼٞيع ُطزٙ ثٜس َجي، ث٠ َٞض ذٞزؾطا٠ٛ اهسإ ث٠ اؾشلبزٟ اظ آٙ ٜٛ٘بيیس ٝ ؾؼي ًٜیس  .29

٠ً ثبػض يؼیق قسٙ ػًلار، ذكٌي ٝ ) كؼبٓیز ١بي ٗؼّ٘ٞ ذٞز ضا ثسٝٙ ايؼبز ثي حطًشي ًبْٗ ُطزٙ 
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ازا٠ٗ ز١یس، زهز ًٜیس ٠ً اظ حطًبر ؾطيغ، ٛب٢ُبٛي، ( سٙ زٝضٟ ي زضز ٗي ُطززؾلشي ػًلار ٝ َٞلاٛي ق

 . قسيس ٝ چطذكي ؾط ٝ ُطزٙ اػشٜبة ًٜیس

١لش٠ ١ٖ چٜبٙ زضز ق٘ب ازا٠ٗ زاضز ٗجشلا ث٠ زضز١بي ٗعٗٚ ُطزٛي ١ؿشیس ٝ سٞنی٠  6زض نٞضسي ٠ً دؽ اظ  .30

 .ػؼ٠ ًٜیسٗي قٞز ػ٢ز ثطضؾي ٝ زضٗبٙ ث٠ ٗشرهم ػطاحي ٗـع ٝ اػهبة ٗطا
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 : در صَرت تزٍس ّز یك اس ػلاین سیز هجذدا تِ اٍرصاًس یا پشضك هزاجؼِ کٌیذ

  ٌٚسكسيس زضز يب ػسٕ دبؾد ث٠ ٗهطف ٗؿ 

  ضٝظ ٗطاهجز ٝ ٗهطف زاض١ٝب  3ػسٕ ١ط٠ُٛٞ ث٢جٞزي زض ػلايٖ دؽ اظ 

  زضػ٠ 38ثطٝظ ست ثبلاي 

 ؾطزضز قسيس ٠ً ثب اؾشطاحز ٝ ٗهطف ٗؿٌٚ ث٢جٞز ٛیبثس 

 ٙسكسيس زضزٛبًي يب ؾلشي حطًبر ُطز 

 س٢ٞع ٝ اؾشلطاؽ 

 اذشلاّ حؽ يب يؼق يب ثي حؿي زؾز ١ب 

 يب كٔغ ( ٗظلا ػسٕ سٞاٛبيي زض ثبلا آٝضزٙ زؾز ١ب يب حطًز زازٙ اِٛكشبٙ ) اذشلاّ حطًشي زض زؾز ١ب  ١ط٠ُٛٞ

 ١ط يي اظ زؾشبٙ

 ُیؼي ٝ ِٜٗي يب ًب١ف ؾُح ١ٞقیبضي 

 

زض نٞضسي ٠ً زضُیطي ػهجي ٝػٞز ٛساضز ٗي سٞاٛیس ػ٢ز ث٢جٞز زضز ٝ ذكٌي ُطزٙ ٝ سوٞيز ػًلار، س٘طيٚ ١بي   

 :اٛؼبٕ ز١یس( ث٠ ذهٞل هجْ ٝ ثؼس اظ ذٞاثیسٙ ) ٛٞثز  2-3ظيط ضا ضٝظا٠ٛ 

ُطزٙ ذٞز ضا ث٠ ػٔٞ ذٖ ًطزٟ ث٠ َٞضي ٠ً چكٖ ١ب ث٠ ظٗیٚ ِٛبٟ ًٜٜس ٝ  ؾؼي ًٜیس ثب چب٠ٛ ؾی٠ٜ ي ذٞز ضا  -

طبٛی٠ نجط ًٜیس، ؾذؽ ُطزٙ ضا ث٠ حبٓز َجیؼي زض آٝضزٟ ٝ ٗؼسزا ث٠ ١٘یٚ قٌْ ذٖ ًٜیس،  10ٓ٘ؽ ًٜیس، 

 .ثبض سٌطاض ًٜیس 10-15ايٚ حطًز ضا 

طبٛی٠ نجط ًٜیس، ؾذؽ ُطزٙ ضا  10ُطزٙ ذٞز ضا ث٠ ػوت ذٖ ًطزٟ ث٠ َٞضي ٠ً چكٖ ١ب ث٠ ؾوق ِٛبٟ ًٜٜس،  -

 .ثبض سٌطاض ًٜیس 10-15ث٠ حبٓز َجیؼي زض آٝضزٟ ٝ ٗؼسزا ث٠ ١٘یٚ قٌْ ذٖ ًٜیس، ايٚ حطًز ضا 

، ُطزٙ ضا ث٠ حبٓز َجیؼي ثطُطزاٛسٟ ٝ ضٝثطٝ ضا طبٛی٠ نجط ًٜیس 10ثب چطذبٛسٙ ُطزٙ ث٠ ؾ٘ز ضاؾز ِٛبٟ ًطزٟ،  -

طبٛی٠ ث٠ ؾ٘ز چخ ِٛبٟ ًٜیس، ايٚ حطًز ضا  10ِٛبٟ ًٜیس ٝ ؾذؽ ثب چطذف ُطزٙ زض ػ٢ز ٗوبثْ ث٠ ٗسر 

 .ٛٞثز سٌطاض ًٜیس 15-10

 ث٠ ضٝثطٝ ِٛبٟ ًٜیس ٝ ُطزٙ ضا ًبٗلا نبف ِٛبٟ زاضيس، ؾذؽ ؾؼي ًٜیس ُطزٙ ضا ث٠ قٌٔي ذٖ ًٜیس ٠ً ثب ُٞـ -

طبٛی٠ نجط ًٜیس ٝ ُطزٙ ضا ث٠ حبٓز نبف اٝٓی٠ ثطُطزاٛیس، ايٚ حطًز ضا  10ضاؾز قب٠ٛ ي ذٞز ضا ٓ٘ؽ ًٜیس، 

 .ٛٞثز سٌطاض ًٜیس 15-10
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ث٠ ضٝثطٝ ِٛبٟ ًٜیس ٝ ُطزٙ ضا ًبٗلا نبف ِٛبٟ زاضيس، ؾذؽ ؾؼي ًٜیس ُطزٙ ضا ث٠ قٌٔي ذٖ ًٜیس ٠ً ثب ُٞـ  -

نجط ًٜیس ٝ ُطزٙ ضا ث٠ حبٓز نبف اٝٓی٠ ثطُطزاٛیس، ايٚ حطًز ضا طبٛی٠  10چخ قب٠ٛ ي ذٞز ضا ٓ٘ؽ ًٜیس، 

 .ٛٞثز سٌطاض ًٜیس 15-10

طبٛی٠ نجط  10ًٜیس، ( ؾلز)زض حبٓز ايؿشبزٟ يب ٛكؿش٠، قب٠ٛ ١بي ذٞز ضا ثبلا ثجطيس ٝ ػًلار قب٠ٛ ضا ٜٗوجى  -

ٛٞثز  10-15حطًز ضا  ًطزٟ ٝ ؾذؽ ثب قْ ًطزٙ ػًلار  قب٠ٛ ضا ث٠ حبٓز َجیؼي ٝ دبيیٚ ثطُطزاٛیس، ايٚ

 .سٌطاض ًٜیس

زض حبٓز ايؿشبزٟ يب ٛكؿش٠ زؾشبٙ ذٞز ضا زٝ َطف ثسٙ هطاض زازٟ ٝ آضٛغ ١ب ضا ً٘ي ذٖ ًٜیس، ؾذؽ قب٠ٛ ١ب ضا  -

 .ثبض ثب حطًبر چطذكي ضٝ ث٠ ػٔٞ حطًز ز١یس 15-10

ًٜیس، ؾذؽ قب٠ٛ ١ب ضا  زض حبٓز ايؿشبزٟ يب ٛكؿش٠ زؾشبٙ ذٞز ضا زٝ َطف ثسٙ هطاض زازٟ ٝ آضٛغ ١ب ضا ً٘ي ذٖ -

 .ثبض ثب حطًبر چطذكي ضٝ ث٠ ػوت حطًز ز١یس 15-10

زض حبٓز ٛكؿش٠ يب ايؿشبزٟ زؾز ضاؾز ضا ثبلاي ؾط ثیبٝضيس ٝ ثب زؾز چخ ٗچ زؾز ضاؾز ضا ث٠ آضاٗي ث٠  -

 .طبٛی٠ نجط ًٜیس، ؾذؽ ايٚ حطًز ضا ثب زؾز ٗوبثْ سٌطاض ًٜیس 10-15ثٌكیس ٝ ( زض ثبلاي ؾط ) ؾ٘ز چخ 

هز ًٜیس ًٔی٠ ي ايٚ س٘طيٚ ١ب ثبيس ث٠ آضاٗي ٝ ثسٝٙ ايؼبز حطًز قسيس يب ٛب٢ُبٛي ُطزٙ اٛؼبٕ قٞٛس ٝ زض ز -

نٞضسي ٠ً ثبػض سكسيس زضز ُطزٙ يب ايؼبز زضز ؾٞظقي يب حبٓشي قجی٠ ث٠ ثطم ُطكشِي زض ٗؿیط ُطزٙ ث٠ 

 .ؾ٘ز زؾز ١ب قٞٛس اظ ازا٠ٗ ي س٘طيٚ ١ب ذٞززاضي ًٜیس

 .ذٞززاضي ًٜیس( يي زٝض ًبْٗ ٝ حطًز زايطٟ اي ) ذكي ُطزٙ اظ اٛؼبٕ حطًبر چط -

ٗي سٞاٛیس ًٔی٠ ي س٘طيٚ ١ب ضا زض ظيط زٝـ آة ُطٕ اٛؼبٕ ز١یس، ث٠ قٌٔي ٠ً ١ِٜبٕ ذٖ ًطزٙ ُطزٙ ث٠ يي  -

ؾ٘ز، آة ث٠ ػًلار ؾ٘ز ٗوبثْ ثطذٞضز ًٜس ٝ ١ِٜبٕ حطًبر قب٠ٛ ١ب ػطيبٙ آة ث٠ ؾ٘ز ػًلار دكز ثسٙ 

 .ٝ قب٠ٛ ١ب ثبقس

       

          



97 
 

  از اٍرشاًس ترخیص یکپارچِ دستَرالعول                                                              ٍزارت بْداشت، درهاى ٍآهَزش پسشکی  

 دیتا                                                                                                                              هعاًٍت درهاى                       

 

 آسیة ًافذ لفسِ ی سیٌِ

 تیواراى راٌّوای
 

 :ق٘ب زض اطط .....................  ................................ آهبي/ ثی٘بض ُطاٗي ذبٖٛ     

     □ؾوٌٞ اظ اضسلبع            □اٛلؼبض           □ٛعاع ٝ زضُیطي        □اسٞٗجیْ / سهبزف ٗٞسٞض ؾیٌٔز 

 □ؾبيط ٗٞاضز                  □حٞازص ٗحْ ًبض            □ثطذٞضز اقیبء ٛٞى سیع ٗظْ چبهٞ يب قیك٠ 

 .١٘طاٟ ثب ظذٖ ثبظ قسٟ ٝ ث٠ اٝضغاٛؽ ٗطاػؼ٠ ًطزٟ ايس ؿ٠ ي ؾی٠ٜزچبض  آؾیت زض ٛبحی٠ ي هل

 

ثب سٞػ٠ ث٠ ٛكب٠ٛ ١بي كؼٔي ٝ ثطضؾي ١ب ٝ ٗؼبيٜبر اٛؼبٕ قسٟ زض اٝضغاٛؽ، ػلايٖ ٢ٖٗ ٝ ػٞاضو ذُطٛبى ٝ ُؿشطزٟ اي    

ػطاحي ٛساقش٠ ٝ زض حبّ زض حبّ حبيط زض ق٘ب ٝػٞز ٛساضز، ثٜبثطايٚ كؼلا ٛیبظ ث٠ ثؿشطي زض ثی٘بضؾشبٙ يب اٛؼبٕ ػْ٘ 

 . حبيط ٗي سٞاٛیس ث٠ ٜٗعّ ثبظُطزيس

 

 .ثب سٞػ٠ ث٠ ػلايٖ ق٘ب زض حبّ حبيط ٛیبظ ث٠ سهٞيطثطزاضي اظ ٛبحی٠ ي هلؿ٠ ي ؾی٠ٜ ٛساضيس  □

 .اظ ٛبحی٠ ي هلؿ٠ ي ؾی٠ٜ ي ق٘ب ػٌؽ ثطزاضي اٛؼبٕ قسٟ ٠ً زض آٙ يبكش٠ ي ؿیطَجیؼي ٗكب١سٟ ٛ٘ي قٞز  □

 .٠ ي ؾی٠ٜ ق٘ب ؾي سي اؾٌٚ اٛؼبٕ قسٟ اؾز ٠ً َجیؼي اؾزاظ ٛبحی٠ ي هلؿ  □

ؾي سي اؾٌٚ  اٛؼبٕ قسٟ زض حبّ حبيط ٛیبظ ث٠ اٛؼبٕ اهساٗبر اٝضغاٛؿي، ػطاحي يب / ثب سٞػ٠ ث٠  ػٌؽ ثطزاضي   □

 .ثؿشطي زض ثی٘بضؾشبٙ ٛساضيس
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 "آسیة ّای لفسِ ی سیٌِ ّوزاُ تا سخن تاس  "

هلؿ٠ ي ........................... ..............ؾٞضاخ زض ٛبحی٠ ي / دبضُي / زچبض ظذٖ ثبظ ..  .................................ق٘ب زض اطط آؾیت ثب   

ؾی٠ٜ ي ذٞز قسٟ ايس، ثب سٞػ٠ ث٠ ٗؼبيٜبر ٝ ثطضؾي ١بي اٛؼبٕ قسٟ زض اٝضغاٛؽ،  ظذٖ ق٘ب ٗحسٝز ث٠ دٞؾز ٝ لاي٠ ١بي 

ٝ ضٍ ١بي  حي ٗي ثبقس ٝ زض حبّ حبيط ث٠ ٛظط ٛ٘ي ضؾس زچبض آؾیت ١بي قسيس زض اػًبي زاذٔي هلؿ٠ ؼ ؾی٠ٜؾُ

 .ثعضٍ قسٟ ثبقیس

 

 .ظذٖ ق٘ب ٛیبظ ث٠ ثری٠ ٛساقش٠ ٝ دؽ اظ قؿشكٞ ٝ اهساٗبر اٝٓی٠ ذٞزثرٞز سطٗیٖ ذٞا١س قس□ 

 .ظذٖ ق٘ب دؽ اظ قؿشكٞ ٝ اهساٗبر اٝٓی٠ ثری٠ قسٟ اؾز□ 

 

 .ثب سٞػ٠ ث٠ ٝيؼیز ظذٖ ثسٝٙ زض ٛظط ُطكشٚ ؾبثو٠ ي ٝاًؿیٜبؾیٞٙ، ٛیبظ ث٠ سعضين ٝاًؿٚ ًعاظ ٛساضيس □

 .ثب سٞػ٠ ث٠ ؾبثو٠ ي ٝاًؿیٜبؾیٞٙ ٜٗبؾت ثب ٝػٞز آٓٞزُي ظذٖ ٛیبظ ث٠ سعضين ٝاًؿٚ ًعاظ ٛساضيس□ 

 .اظ ثطاي ق٘ب سعضين قسٟ اؾز ثب سٞػ٠ ث٠ ؾبثو٠ ي ٛبٗكرم يب هسي٘ي ٝاًؿیٜبؾیٞٙ ٝ آٓٞزُي ظذٖ، ٝاًؿٚ ًع□ 

 

 :  پس اس تزخیص تا سهاى تْثَدی تِ ًکات ٍ تَصیِ ّای سیز تَجِ کٌیذ

ؾبػز ٗي سٞاٛیس ث٠ آضاٗي ثب آة ُطٕ ٝ نبثٞٙ ثكٞئیس، اٗب ث٠ ١یچ ٝػ٠ آ٢ٛب ضا   24ثری٠ ١ب ضا دؽ اظ   .1

چٞٙ س٘بؼ ظيبز ثب آة ثبػض ....( ٗظلا زض ٝاٙ ح٘بٕ، اؾشرط،) ث٠ ٗسر َٞلاٛي زض آة ؿ٠َٞ ٝض ٌٜٛیس 

 .ًب١ف ؾطػز ث٢جٞز ظذٖ ٝ اكعايف احش٘بّ ػلٞٛز ٗي قٞز

ثری٠ ١ب ضا ثلاكبن٠ٔ ثب ٗلاي٘ز ذكي ًٜیس، ثطاي ايٚ ًبض اظ يي دبضچ٠ ي ٛري ؾجي ٝ ًبٗلا س٘یع ٠ً  .2

كوٍ ث٠ ايٚ ًبض اذشهبل زازٟ ايس يب ُبظ اؾشطيْ اؾشلبزٟ ًٜیس ٝ ث٠ ١یچ ٝػ٠ اظ دٜج٠ يب زؾش٘بّ 

بؿصي اؾشلبزٟ ٌٜٛیس، زهز ًٜیس ٠ً ثطاي ذكي ًطزٙ ٛجبيس دبضچ٠ ضا ضٝي ظذٖ ث٠ ؾرشي ثٌكیس ٝ ً

 .كوٍ اظ حطًبر يطث٠ اي ٗلايٖ اؾشلبزٟ ًٜیس
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زض نٞضر سؼٞيع ١ِٜبٕ )دؽ اظ قؿشكٞ ٗي سٞاٛیس ضٝي ظذٖ ضا ثب يي لاي٠ ي ٛبظى د٘بز آٛشي ثیٞسیي  .3

، اٗبث٠ ١یچ ٝػ٠ اظ آٌْ، ثشبزيٚ، آة (ًٚ اؾشلبزٟ ًٜیس ثطاي ايٚ ًبض اظ ُٞـ دبى)ثذٞقبٛیس ( سطذیم 

اًؿیػ٠ٛ، ٗحّٔٞ ١بي يسػلٞٛي ًٜٜسٟ، ًطٕ ١بي آضايكي يب ٛطٕ ًٜٜسٟ، ضٝؿٚ ١بي ٗؼُط يب د٘بز١بي 

ًٞضسٞٛي ضٝي ظذٖ اؾشلبزٟ ٌٜٛیس، ايٚ ٗٞاز ثبػض سحطيي دٞؾز، ثطٝظ حؿبؾیز ٝ ػلٞٛز ٝ سبذیط 

 .سطٗیٖ ظذٖ ذٞا١ٜس قس

٠ً ظذٖ ق٘ب دبٛؿ٘بٙ قسٟ اؾز حش٘ب سب ظٗبٛي ٠ً دعقي ث٠ ق٘ب ١ِٜبٕ سطذیم سٞنی٠ زض نٞضسي  .4

ؾبػز دبٛؿ٘بٙ ضا ث٠ قٌْ اٝٓی٠ حلظ ًطزٟ  48ًطزٟ  ظذٖ ضا دٞقیسٟ ِٛبٟ زاضيس، زضايٚ نٞضر حساهْ 

 .ٝ ؾذؽ ثؼس اظ ١ط ثبض قؿشكٞي ظذٖ آٙ ضا ثب يي دبٛؿ٘بٙ ؾجي ثذٞقبٛیس

سايي َجیؼي اؾز، زض ايٚ ٗٞاضز اظ ذبضاٛسٙ ظذٖ ذٞززاضي ًٜیس ٝ ذبضـ ذلیق ظذٖ زض ضٝظ١بي اثش .5

كوٍ دٞؾز ضا ٗبؾبغ ز١یس، سطقح ذلیق ث٠ نٞضر ٗبيغ ظضز ًٖ ضَٛ، ضهین ٝ آثٌي ٛیع زض ضٝظ١بي اّٝ 

 .اظ ظذٖ َجیؼي اؾز

زض ضٝظ١بي اّٝ ٌٗ٘ٚ اؾز احؿبؼ زضز ٝ ؾٞظـ ذلیق زض ٗحْ ظذٖ زاقش٠ ثبقیس ٠ً ثطاي ضكغ آٙ  .6

یس اظ اؾشبٗیٜٞكٚ اؾشلبزٟ ًٜیس، سطًیجبر حبٝي آؾذیطيٚ ٝ ثطٝكٚ ٌٗ٘ٚ اؾز ثبػض ثطٝظ ٗي سٞاٛ

 .ذٞٛطيعي قٞٛس

زض نٞضسي ٠ً ١ِٜبٕ سطذیم ثطاي ق٘ب آٛشي ثیٞسیي سؼٞيع قسٟ اؾز زاضٝ ضا زض ظٗبٙ ٗؼیٚ ٗهطف  .7

 .ًطزٟ ٝ زٝضٟ ي زضٗبٙ ضا ًبْٗ ًٜیس

 .ٜسٟ ٝ حشي سٜلؽ ػ٘ین سكسيس ٝ ثسسط قٞززضز ق٘ب ٌٗ٘ٚ اؾز ثب حطًز ًطزٙ، ؾطك٠، ػُؿ٠، ذ .8

ضٝظ دط١یع ًٜیس ٝ ث٠ كؼبٓیز ١بي ضٝظٗطٟ ي ذٞز ثبظُطزيس ،  1-2اظ اؾشطاحز ٗسإٝ زض ثؿشط ثیف اظ  .9

چٞٙ اؾشطاحز َٞلاٛي ٗسر ثبػض يؼق ٝ ذكٌي ػًلار ٝ اكعايف احش٘بّ ثطٝظ ػلٞٛز زض ضي٠ ١ب 

غ، ٛب٢ُبٛي،َٞلاٛي ٗسر، دیٞؾش٠ ٝ قسيس ٠ً ثبػض آجش٠ اظ اٛؼبٕ حطًبر ٝ كؼبٓیز ١بي ؾطي)ٗي قٞز 

 (.ككبض ٗؿشویٖ ثط هلؿ٠ ي ؾی٠ٜ ٝ قٌٖ يب سكسيس زضز ٗي قٞٛس اػشٜبة ًٜیس
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ثبض  10ؾبػز  1-2ًب١ف كؼبٓیز ٝ ثبظ ٛكسٙ ًبْٗ ضي٠ ١ب ثبػض ثطٝظ ػلٞٛز ٗي قٞز، ثٜبثط ايٚ ١ط  .10

طبٛی٠ ٛلؽ ذٞز ضا  3بظ قٞز ٝ ١ط ثبض ٛلؽ ١بي ًبٗلا ػ٘ین ثٌكیس ث٠ َٞضي ٠ً هلؿ٠ ي ؾی٠ٜ ًبٗلا ث

 .ِٛبٟ زاضيس ٝ ثؼس ثیطٝٙ ثس١یس، ايٚ ًبض ٌٗ٘ٚ اؾز ثبػض احؿبؼ زضز قٞز

زض نٞضر ثطٝظ ؾطك٠ ث٠ ١یچ ٝػ٠ ػٔٞي آٙ ضا ِٛیطيس ٝ ث٠ َٞض ًبْٗ ؾطك٠ ًٜیس، ؾطك٠ ًطزٙ ثب  .11

 .سرٔی٠ ي سطقحبر ضي٠ ثبػض ًب١ف احش٘بّ ثطٝظ ػلٞٛز ٗي قٞز

ٗي ًٜیس يب ٛلؽ ػ٘ین ٗي ًكیس ٗي سٞاٛیس يي ثبٓف ضا ث٠ هؿ٘شي اظ هلؿ٠ ي  ١ِٜبٗي ٠ً ؾطك٠ .12

 .ؾی٠ٜ ٠ً زچبض يطث٠ ٝ احؿبؼ زضز قسٟ اؾز ٗؼٌٖ ككبض ز١یس سب ٗیعاٙ زضز ضا ًب١ف ز١س

 .اظ ٗهطف ؾیِبض ٝ هٔیبٙ ٝ س٘بؼ ثب ١ط٠ُٛٞ زٝز ًبٗلا ذٞززاضي ٛ٘بيیس .13

سٙ اظ يٌي اظ ٛعزيٌبٙ ذٞز ثرٞا١یس ٝيؼیز سٜلؽ ضٝظ اّٝ ١ِٜبٕ ذٞاثی 1-2سٞنی٠ ٗي قٞز زض َّٞ  .14

ثبض اضظيبثي ًٜس سب ١ط٠ُٛٞ سـییط ٝيؼیز ٗبٜٛس ؾرشي يب سٜس  1ؾبػز  3-4ق٘ب ضا زض َّٞ ذٞاة ١ط 

 .قسٙ يب نسازاض قسٙ سٜلؽ ١ب ث٠ ظٝزي ٗكرم قٞز

اهْ زض اظ اٛؼبٕ كؼبٓیز ١بي ػؿ٘ي قسيس ٝ ؾِٜیٚ ٠ً ثبػض ككبض يب يطث٠ ث٠ ٗحْ ظذٖ ٗي قٞز حس .15

١لش٠ ي آيٜسٟ ذٞززاضي ًٜیس چٞٙ اُط زٝثبضٟ ث٠ ١٘بٙ ٗحْ هجٔي يطث٠ يب ككبض ٝاضز قٞز  2َّٞ 

 . ٌٗ٘ٚ اؾز ثبػض آؾیت ثری٠ ١ب يب ثبظ قسٙ زٝثبضٟ ي ظذٖ قٞز

اظ اٛؼبٕ كؼبٓیز ١بيي ٠ً ٛیبظ ث٠ ثبلا ِٛبٟ زاقشٚ ؾط، قب٠ٛ ١ب ٝ ثبظ١ٝب ٝ ًكیسٟ قسٙ دكز ٝ ً٘ط ث٠  .16

ٗظْ آٝيعاٙ ًطزٙ دطزٟ ١ب، سؼٞيى لاٗخ ٓٞؾشط١ب، ثطزاقشٚ اػؿبٕ اظ هلؿ٠ ١بي ثٜٔس ) ز ؾ٘ز ثبلا زاض

 .ذٞززاضي ًٜیس( 

اظ ثٜٔس ًطزٙ ٝ حْ٘ ًٞزًبٙ،ثبض١ب، اػؿبٕ، ًیق ٝ ٠ًٓٞ دكشي ١بي ؾِٜیٚ، اٛؼبٕ كؼبٓیز ١بي  .17

 . ٝضظقي ؾِٜیٚ ٝ قٜب ًطزٙ ذٞززاضي ٛ٘بيیس

 .دط١یع ًٜیس اظ ضاٜٛسُي َٞلاٛي ٗسر ٝ زٝچطذ٠ ؾٞاضي .18

( ٗظلا ١ِٜبٕ ُٗبٓؼ٠ يب ًبض ثب ًبٗذیٞسط) اظ ثبهي ٗبٛسٙ زض يي ٝيؼیز َٞلاٛي ثٞيػٟ زض حبٓز ٛكؿش٠  .19

 .زهیو٠ يي ثبض ٝيؼیز ذٞز ضا سـییط زازٟ يب چٜس هسٕ ضاٟ ثطٝيس 20-30ذٞززاضي ًٜیس ٝ ١ط 
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ًٜیس ٝ ١ِٜبٕ ثطذبؾشٚ اظ  دط١یع( ٗظلا اظ حبٓز ٛكؿش٠ ث٠ ايؿشبزٟ )اظ ١ط٠ُٛٞ سـییط حبٓز ٛب٢ُبٛي  .20

 .ضذشرٞاة اثشسا ثطاي چٜس زهیو٠ ثٜكیٜیس ؾذؽ ث٠ آضاٗي ثطذیعيس

ظٗبٛي ٠ً زض ٜٗعّ س٢ٜب ١ؿشیس اظ ضكشٚ ث٠ ح٘بٕ ذٞززاضي ًٜیس ٝ ١ِٜبٕ س٢ٜبيي زض ٜٗعّ ١٘ٞاضٟ  .21

 .ُٞقي سٔلٚ يب سٔلٚ ١٘طاٟ ذٞز ضا زض زؾشطؼ ٝ ٛعزيي ذٞز هطاض ز١یس

صايي ثطاي ق٘ب ايؼبز ٛ٘ي ًٜس، اٗب سٞنی٠ ٗي قٞز ثطٛب٠ٗ ي ؿصايي ذٞز ضا ٝػٞز ايٚ ظذٖ ٗحسٝزيز ؿ .22

ث٠ قٌٔي سٜظیٖ ًٜیس ٠ً زچبض يجٞؾز ٛكٞيس چٞٙ ايٚ ٗؿب٠ٓ ثبػض ايؼبز ككبض ثط ضٝي ثری٠ ١ب ٝ 

سبذیط زض سطٗیٖ ٗي قٞز، ١ٖ چٜیٚ ٗبيؼبر ًبكي ٗهطف ًطزٟ، ث٠ ٗیعاٙ ٜٗبؾت آة ٝ آث٘یٟٞ ثٜٞقیس 

 . ٛي ٗسر ػُٔٞیطي ًٜیسٝ اظ سكِٜي َٞلا

ث٢شط اؾز سب ظٗبٙ سطٗیٖ ظذٖ اظ ٗیٟٞ ١ب، ؾجعيؼبر ٝ آث٘یٟٞ ١بي ؾطقبض اظ ٝيشبٗیٚ ص ٗظْ ٗطًجبر،  .23

ٓی٘ٞ سطـ، ُٞػ٠ كطِٛي، سٞر كطِٛي، آة ٓی٘ٞ ٝ آة دطسوبّ ثیكشط اؾشلبزٟ ًٜیس، ٝيشبٗیٚ ص ثبػض 

 .ؾطيغ سط قسٙ ضٝٛس سطٗیٖ ظذٖ ٝ ث٢جٞزي ٗي قٞز

يب ؾي سي اؾٌٚ اٛؼبٕ قسٟ اؾز، ( ضازيُٞطاكي ) ٠ً زض اٝضغاٛؽ ثطاي ق٘ب ػٌؽ ثطزاضي زض نٞضسي  .24

آٙ ضا سب ظٗبٙ ث٢جٞز ًبْٗ ٛعز ذٞز ِٛبٟ زاضيس چٞٙ زض نٞضر ثطٝظ ػٞاضيي ٗبٜٛس ػلٞٛز ػ٢ز ٗوبيؿ٠ 

 .ث٠ آٙ ٛیبظ ذٞا١س قس

ا ثب ست ُیط اٛساظٟ ُیطي زض نٞضر اٌٗبٙ سب ظٗبٙ ًكیسٙ ثری٠ ١ب ضٝظا٠ٛ زٝ ٗطسج٠ زٗبي ثسٙ ذٞز ض .25

 .ًٜیس

 :  رٍساًِ سخن خَد را اس ًظز تزٍس ػلائن سیز تزرسی ًواییذ .26

  ٖسٞضٕ ٝ هطٗعي اَطاف ٗحْ ظذ 

 ٝيؼیز سطقحبر 

  ذٞٛطيعي 

 

 .رٍس دیگز جْت کطیذى تخیِ ّا تِ یك هزکش پشضکی هزاجؼِ کٌیذ...........  تایذ
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 : اٍرصاًس یا پشضك هزاجؼِ کٌیذدر صَرت تزٍس ّز یك اس ػلائن سیز هجذدا تِ 

 آؾیت يب دبضُي ثری٠ ١ب ٝ ثبظ قسٙ ٗؼسز ظذٖ -

 زضز قسيس يب سٞضٕ يب هطٗعي ٗحْ ظذٖ -

 ذطٝع چطى يب سطقحبر ؾجع ضَٛ اظ ظذٖ يب سكسيس سطقحبر اٝٓی٠ يب اؾشك٘بٕ ثٞي ثس اظ ظذٖ  -

 ٗشٞهق ٛكٞززهیو٠ ككبض ٗسإٝ ضٝي ٗحْ ظذٖ 10-15ذٞٛطيعي ٗؼسز ظذٖ ث٠ َٞضي ٠ً دؽ اظ   -

 زضػ٠ يب ح٘لار ٓطظ 38ثطٝظ ست ثبلاي  -

 سكسيس زضز هلؿ٠ ي ؾی٠ٜ ٠ً ثب ٗهطف زاض١ٝبي يس زضز ٝ اؾشطاحز ث٢جٞز ٛیبثس -

 ثطٝظ زضز قسيس يب ٛب٢ُبٛي زض ١ط يي اظ هؿ٘ز ١بي هلؿ٠ ي ؾی٠ٜ  -

 زٙ، زؾز ١بثطٝظ زضز قسيس زض ١ط يي اظ هؿ٘ز ١بي قٌٖ، د١ٞٔ٢ب، قب٠ٛ ١ب، كي ٝ زٛساٙ ١بي دبيیٚ، ُط -

 زضز قسيس زض ًْ قٌٖ ٠ً ثب حطًز ًطزٙ ثسسط قٞز -

 سِٜي ٛلؽ قسيس يب ٛب٢ُبٛي يب احؿبؼ سِٜي ٛلؽ زض حبٓز اؾشطاحز -

 احؿبؼ ؾِٜیٜي ٝ ُطكشِي هلؿ٠ ي ؾی٠ٜ -

 سٜس قسٙ ٛلؽ ١ب يب ؾرشي سٜلؽ -

 سذف هٔت قسيس ث٠ ذهٞل زض حبٓز اؾشطاحز -

 ثسسط قسٙ ؾطك٠ ١بثطٝظ ؾطك٠ ١بي قسيس ٝ ٛب٢ُبٛي يب سكسيس ٝ  -

 ذطٝع ذٍٔ ظيبز يب زكغ ذٍٔ ث٠ ضَٛ ظضز سیطٟ يب ؾجع -

 زكغ ذٞٙ ١٘طاٟ ثب ذٍٔ -

 س٢ٞع يب اؾشلطاؽ يب ثي اقش٢بيي قسيس  -

 يب ػسٕ سٞاٛبيي زض ذٞضزٙ ٝ آقبٗیسٙ( احؿبؼ زضز ١ِٜبٕ كطٝ ثطزٙ ٓو٠٘ ) زضزٛبى ثٞزٙ ثٔغ  -

 (ثی٢ٞقي)يؼق ٝ ثي حبٓي قسيس يب ًب١ف ؾُح ١ٞقیبضي  -
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 َ دطيسُي، سؼطين يب ؾطز قسٙ اٛسإ ١بضٛ -

 ؾطُیؼ٠ ٝ احؿبؼ ؾجٌي ؾط  -

 ظضز قسٙ هؿ٘ز ؾلیس چكٖ ١ب يب دٞؾز نٞضر -

 (ذٞٙ ضٝقٚ يب ؾیبٟ ضَٛ ) اؾشلطاؽ ذٞٛي  -

 (يجٞؾز ٝ ٛلد قسيس)ػسٕ سٞاٛبيي زض زكغ ُبظ ٝ ٗسكٞع ٝ ثعضٍ قسٙ قٌٖ  -
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  از اٍرشاًس ترخیص یکپارچِ دستَرالعول                                                              ٍزارت بْداشت، درهاى ٍآهَزش پسشکی  

 دیتا                                                                                                                              هعاًٍت درهاى                       

 

 آسیة غیز ًافذ لفسِ ی سیٌِ

 تیواراى راٌّوای
 

 :ق٘ب زض اطط .........................  ..................... آهبي/ ثی٘بض ُطاٗي ذبٖٛ     

                             □ؾوٌٞ اظ اضسلبع                    □اٛلؼبض            □ٛعاع ٝ زضُیطي              □اسٞٗجیْ / سهبزف ٗٞسٞض ؾیٌٔز 

 □ؾبيط ٗٞاضز                                  □حٞازص ٗحْ ًبض 

زض ٛبحی٠ ي هلؿ٠ ي ؾی٠ٜ قسٟ ٝ ث٠ اٝضغاٛؽ      □قٌؿشِي زٛسٟ /    □زچبض   يطث٠ ثسٝٙ ايؼبز ظذٖ ثبظ ٝ دبضُي 

 .ٗطاػؼ٠ ًطزٟ ايس

ث٠ ٛكب٠ٛ ١بي كؼٔي ٝ ثطضؾي ١ب ٝ ٗؼبيٜبر اٛؼبٕ قسٟ زض اٝضغاٛؽ، ػلايٖ ٢ٖٗ ٝ ػٞاضو ذُطٛبى ٝ ُؿشطزٟ اي ثب سٞػ٠    

زض حبّ حبيط زض ق٘ب ٝػٞز ٛساضز، ثٜبثطايٚ كؼلا ٛیبظ ث٠ ثؿشطي زض ثی٘بضؾشبٙ يب اٛؼبٕ ػْ٘ ػطاحي ٛساقش٠ ٝ زض حبّ 

 . حبيط ٗي سٞاٛیس ث٠ ٜٗعّ ثبظُطزيس

 

 .يٖ ق٘ب زض حبّ حبيط ٛیبظ ث٠ سهٞيطثطزاضي اظ ٛبحی٠ ي هلؿ٠ ي ؾی٠ٜ ٛساضيسثب سٞػ٠ ث٠ ػلا  □

 .اظ ٛبحی٠ ي هلؿ٠ ي ؾی٠ٜ ي ق٘ب ػٌؽ ثطزاضي اٛؼبٕ قسٟ ٠ً زض آٙ يبكش٠ ي ؿیطَجیؼي ٗكب١سٟ ٛ٘ي قٞز  □

 .اظ ٛبحی٠ ي هلؿ٠ ي ؾی٠ٜ ق٘ب ؾي سي اؾٌٚ اٛؼبٕ قسٟ اؾز ٠ً َجیؼي اؾز  □

ؾي سي اؾٌٚ  اٛؼبٕ قسٟ زض حبّ حبيط ٛیبظ ث٠ اٛؼبٕ اهساٗبر اٝضغاٛؿي، ػطاحي يب / زاضي ثب سٞػ٠ ث٠  ػٌؽ ثط  □

 .ثؿشطي زض ثی٘بضؾشبٙ ٛساضيس
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 "ضکستگی دًذُ یا ضزتِ تِ لفسِ سیٌِ تذٍى ایجاد سخن تاس  "

آٙ قسٟ ايس، ثب سٞػ٠ ث٠ ............................... زچبض يطث٠ ث٠ هلؿ٠ ي ؾی٠ٜ زض ٛبحی٠ ي ........................  ق٘ب زض اطط ثطذٞضز  

ٗؼبيٜبر ٝ ثطضؾي ١بي اٛؼبٕ قسٟ زض اٝضغاٛؽ، اطط ايٚ يطث٠ ٗحسٝز ث٠ دٞؾز ٝ لاي٠ ١بي ؾُحي ٗي ثبقس ٝ زض حبّ 

 .بض آؾیت ١بي قسيس زض اػًبي زاذٔي هلؿ٠ ي ؾی٠ٜ ٝ ضٍ ١بي ثعضٍ قسٟ ثبقیسحبيط ث٠ ٛ٘ي ضؾس زچ

 .ثب سٞػ٠ ث٠ ػلايٖ، ٗؼبيٜبر ٝ سهٞيطثطزاضي اٛؼبٕ قسٟ، احش٘بّ قٌؿشِي زٛسٟ ٝػٞز ٛساضز □

 .ثب سٞػ٠ ث٠ ػلايٖ ٝ ٗؼبيٜبر اٛؼبٕ قسٟ، احش٘بلا زچبض قٌؿشِي زٛسٟ قسٟ ايس □

 .ٌؿشِي زٛسٟ ٗكب١سٟ ٗي قٞز زض سهٞيطثطزاضي اٛؼبٕ قسٟ، ق □

 

 : پس اس تزخیص تا سهاى تْثَدی تِ ًکات ٍ تَصیِ ّای سیز تَجِ کٌیذ

زضز زض ٛبحی٠ ي زيٞاضٟ هلؿ٠ ي ؾی٠ٜ ٝ ٗحْ يطث٠ ٗؼ٘ٞلا دؽ اظ يي ١لش٠ ث٢جٞز ٛؿجي ٗي يبثس، اٗب  .1

 .ازا٠ٗ دیسا ٗي ًٜس( ث٠ َٞض ذلیق سط)اؿٔت ؾ٠ سب قف ١لش٠ ٝ ُب١ي سب چٜس ٗبٟ 

 .زضز ق٘ب ٌٗ٘ٚ اؾز ثب حطًز ًطزٙ، ؾطك٠، ػُؿ٠، ذٜسٟ ٝ حشي سٜلؽ ػ٘ین سكسيس ٝ ثسسط قٞز .2

ضٝظ دط١یع ًٜیس ٝ ث٠ كؼبٓیز ١بي ضٝظٗطٟ ي ذٞز ثبظُطزيس ،  1-2اظ اؾشطاحز ٗسإٝ زض ثؿشط ثیف اظ  .3

چٞٙ اؾشطاحز َٞلاٛي ٗسر ثبػض يؼق ٝ ذكٌي ػًلار ٝ اكعايف احش٘بّ ثطٝظ ػلٞٛز زض ضي٠ ١ب 

آجش٠ اظ اٛؼبٕ حطًبر ٝ كؼبٓیز ١بي ؾطيغ، ٛب٢ُبٛي،َٞلاٛي ٗسر، دیٞؾش٠ ٝ قسيس ٠ً ثبػض )ي قٞز ٗ

 (.ككبض ٗؿشویٖ ثط هلؿ٠ ي ؾی٠ٜ ٝ قٌٖ يب سكسيس زضز ٗي قٞٛس اػشٜبة ًٜیس

ثبض  10ؾبػز  1-2ًب١ف كؼبٓیز ٝ ثبظ ٛكسٙ ًبْٗ ضي٠ ١ب ثبػض ثطٝظ ػلٞٛز ٗي قٞز، ثٜبثط ايٚ ١ط  .4

طبٛی٠ ٛلؽ ذٞز ضا  3لا ػ٘ین ثٌكیس ث٠ َٞضي ٠ً هلؿ٠ ي ؾی٠ٜ ًبٗلا ثبظ قٞز ٝ ١ط ثبض ٛلؽ ١بي ًبٗ

 .ِٛبٟ زاضيس ٝ ثؼس ثیطٝٙ ثس١یس، ايٚ ًبض ٌٗ٘ٚ اؾز ثبػض احؿبؼ زضز قٞز

زض نٞضر ثطٝظ ؾطك٠ ث٠ ١یچ ٝػ٠ ػٔٞي آٙ ضا ِٛیطيس ٝ ث٠ َٞض ًبْٗ ؾطك٠ ًٜیس، ؾطك٠ ًطزٙ ثب  .5

 .ب١ف احش٘بّ ثطٝظ ػلٞٛز ٗي قٞزسرٔی٠ ي سطقحبر ضي٠ ثبػض ً
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١ِٜبٗي ٠ً ؾطك٠ ٗي ًٜیس يب ٛلؽ ػ٘ین ٗي ًكیس ٗي سٞاٛیس يي ثبٓف ضا ث٠ هؿ٘شي اظ هلؿ٠ ي  .6

 .ؾی٠ٜ ٠ً زچبض يطث٠ ٝ احؿبؼ زضز قسٟ اؾز ٗؼٌٖ ككبض ز١یس سب ٗیعاٙ زضز ضا ًب١ف ز١س

ٗظلا ثب دبضچ٠ )اظ ثؿشٚ هلؿ٠ ي ؾی٠ٜ ايٚ آؾیت ١ب ٛیبظ ث٠ ُچ، آسْ، دبٛؿ٘بٙ يب ثبٛساغ ٛساضٛس، ثٜبثطايٚ  .7

 .ذٞززاضي ًٜیس( يب ثبٛس ث٠ زٝض آٙ

ػ٢ز ًٜشطّ زضز ث٠ نٞضر ٜٗظٖ ٝ ًبكي اظ زاض١ٝبي يس زضز ٗظْ اؾشبٗیٜٞكٚ، ثطٝكٚ،زئٌٞكٜبى،  .8

ٛبدطًٝؿٚ ٝ غٓٞكٚ اؾشلبزٟ ًٜیس، سٞػ٠ ًٜیس ٠ً اؾشلبزٟ اظ سطًیجبر حبٝي آؾذیطيٚ  ٌٗ٘ٚ اؾز 

 .قٞز  ثبػض ثطٝظ ذٞٛطيعي

ٛبدطًٝؿٚ ثبػض ٛبضاحشي ٝ ؾٞظـ ٗؼسٟ ٗي قٞز ٝ / ثطٝكٚ/ سٞػ٠ ًٜیس ٠ً ٗهطف ظيبز زئٌٞكٜبى  .9

چٜبٙ چ٠ ؾبثو٠ ي اثشلا ث٠ ظذٖ ٗؼسٟ زاضيس اظ ٗهطف آ٢ٛب دط١یع ًطزٟ ٝ كوٍ اؾشبٗیٜٞكٚ ٗهطف 

 .ًٜیس

یس، ًٖ ًطزٙ ؾطك٠ ث٠ ١یچ ٝػ٠ اظ سطًیجبر ٝ زاض١ٝبي يس ؾطك٠ اؾشلبزٟ ٌٛطزٟ ٝ ؾطك٠ ضا ٢ٗبض ٌٜٛ .10

 .ثبػض ظيبز قسٙ احش٘بّ ػلٞٛز ضي٠ ٗي قٞز

ث٠ َٞض ( اٛٞاع هطل ٝ آٗذّٞ ) ث٠ ١یچ ٝػ٠ ثسٝٙ زؾشٞض دعقي اهسإ ث٠ اؾشلبزٟ اظ زاض١ٝبي ًٞضسٞٛي  .11

ذٞزؾطا٠ٛ ٌٜٛیس، ايٚ زاض١ٝب ٗي سٞاٜٛس ػٞاضو ذُطٛبى ٝ ٢ٗ٘ي ايؼبز ًٜٜس ٠ً اؿٔت زضٗبٙ دصيط 

 .ٛیؿشٜس

ثطاي ق٘ب سؼٞيع قسٟ اؾز س٢ٜب ( ٗبٜٛس آٛشي ثیٞسیي)ِٜبٕ سطذیم زاضٝي ذبني زض نٞضسي ٠ً ١ .12

 .١٘بٙ زاضٝ ضا زض ظٗبٙ ٗؼیٚ ٗهطف ًطزٟ ٝ زٝضٟ ي زضٗبٙ ضا ًبْٗ ًٜیس

 .اظ ٗهطف ؾیِبض ٝ هٔیبٙ ٝ س٘بؼ ثب ١ط٠ُٛٞ زٝز ًبٗلا ذٞززاضي ٛ٘بيیس .13

ٛعزيٌبٙ ذٞز ثرٞا١یس ٝيؼیز سٜلؽ ضٝظ اّٝ ١ِٜبٕ ذٞاثیسٙ اظ يٌي اظ  2-3سٞنی٠ ٗي قٞز زض َّٞ  .14

ثبض اضظيبثي ًٜس سب ١ط٠ُٛٞ سـییط ٝيؼیز ٗبٜٛس ؾرشي يب سٜس  1ؾبػز  3-4ق٘ب ضا زض َّٞ ذٞاة ١ط 

 .قسٙ يب نسازاض قسٙ سٜلؽ ١ب ث٠ ظٝزي ٗكرم قٞز
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. زض يي يب زٝ ضٝظ اّٝ دؽ اظ سطذیم ػ٢ز ًب١ف زضز  اظ ً٘ذطؼ ؾطز يب ًیؿ٠ ي يد اؾشلبزٟ ًٜیس .15

ؾبػز  3-4زهیو٠ ثط ضٝي هؿ٘ز ١بي زضزٛبى هطاض ز١یس ٝ ايٚ ًبض ضا ١ط  20يد ضا ث٠ ٗسر  ًیؿ٠ ي

يد ضا زض )سٌطاض ًٜیس، زهز ًٜیس يد زض س٘بؼ ٗؿشویٖ ثب دٞؾز هطاض ِٛیطز ٝ ثبػض آؾیت دٞؾز ٛكٞز 

 اؾشلبزٟ اظ يد ضا( ًجٞزي)، زض نٞضر ثطٝظ سـییط ضَٛ (يي دٞقف دبضچ٠ اي يب دلاؾشیٌي ثذیچیس

 .ٗشٞهق ًٜیس

 ١4ِٜبٕ سكسيس زضز يب ضٝظا٠ٛ )زض ضٝظ١بي ثؼس ٗي سٞاٛیس اظ ً٘ذطؼ ُطٕ يب ح٠ٓٞ ي ُطٕ ث٠ ضٝـ ثبلا  .16

ٗطاهت ثبقیس ايٚ ًبض ٗٞػت ؾٞذشِي دٞؾز ق٘ب . اؾشلبزٟ ًٜیس، يب زٝـ آة ُطٕ ثِیطيس( ٛٞثز 

 (زض نٞضر ثطٝظ هطٗعي قسيس دٞؾز، ازا٠ٗ ي ًبض ضا ٗشٞهق ًٜیس )ٛكٞز 

بٕ اؾشطاحز، ث٠ دكز ثرٞاثیس ٝ اظ ذٞاثیسٙ ثط ضٝي ؾ٘ز زضزٛبى هلؿ٠ ي ؾی٠ٜ يبثط ضٝي قٌٖ ١ِٜ .17

 .دط١یع ٛ٘بيیس

اظ اٛؼبٕ كؼبٓیز ١بي ػؿ٘ي قسيس، ؾِٜیٚ ٝ َٞلاٛي ٗسر ٠ً ثبػض ككبض يب يطث٠ ث٠ هلؿ٠ ي ؾی٠ٜ ٝ  .18

 .١لش٠ ي آيٜسٟ ذٞززاضي ًٜیس 4قٌٖ ٗي قٞز زض َّٞ 

ٛیبظ ث٠ ثبلا ِٛبٟ زاقشٚ ؾط، قب٠ٛ ١ب ٝ ثبظ١ٝب ٝ ًكیسٟ قسٙ دكز ٝ ً٘ط ث٠ اظ اٛؼبٕ كؼبٓیز ١بيي ٠ً  .19

ٗظْ آٝيعاٙ ًطزٙ دطزٟ ١ب، سؼٞيى لاٗخ ٓٞؾشط١ب، ثطزاقشٚ اػؿبٕ اظ هلؿ٠ ١بي ثٜٔس ) ؾ٘ز ثبلا زاضز 

 .ذٞززاضي ٛ٘بيیس( 

ي ؾِٜیٚ اظ ثٜٔس ًطزٙ ثبض١ب، اػؿبٕ ؾِٜیٚ ٝ ًٞزًبٙ، ١ٖ چٜیٚ اظ حْ٘ ًیق يب ٠ًٓٞ دكشي ١ب .20

 . ١لش٠ ذٞززاضي ًٜیس 4-6حساهْ 

اظ د٠ٔ ١ب سب حس اٌٗبٙ ثبلا ٝ دبيیٚ ٛطٝيس ٝ زض نٞضر ٓعٕٝ ايٚ ًبض ضا ثب آ١ؿشِي اٛؼبٕ زازٟ ٝ زؾز  .21

 .ذٞز ضا ثط ضٝي هؿ٘ز زضزٛبى هلؿ٠ ي ؾی٠ٜ هطاض ز١یس

٠ دط١یع ١لش 6اظ اٛؼبٕ كؼبٓیز ١بي ٝضظقي ؾِٜیٚ، زٝچطذ٠ ؾٞاضي ٝ قٜب ًطزٙ حساهْ ث٠ ٗسر  .22

 .ٛ٘بيیس

 .١لش٠ ذٞززاضي ًٜیس 3-4اظ ضاٜٛسُي َٞلاٛي ٗسر ث٠ ٗسر  .23
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( ٗظلا ١ِٜبٕ ُٗبٓؼ٠ يب ًبض ثب ًبٗذیٞسط) اظ ثبهي ٗبٛسٙ زض يي ٝيؼیز َٞلاٛي ثٞيػٟ زض حبٓز ٛكؿش٠  .24

 .زهیو٠ يي ثبض ٝيؼیز ذٞز ضا سـییط زازٟ يب چٜس هسٕ ضاٟ ثطٝيس 20-30ذٞززاضي ًٜیس ٝ ١ط 

دط١یع ًٜیس ٝ ١ِٜبٕ ثطذبؾشٚ اظ ( ٗظلا اظ حبٓز ٛكؿش٠ ث٠ ايؿشبزٟ )ییط حبٓز ٛب٢ُبٛي اظ ١ط٠ُٛٞ سـ .25

 .ضذشرٞاة اثشسا ثطاي چٜس زهیو٠ ثٜكیٜیس ؾذؽ ث٠ آضاٗي ثطذیعيس

ظٗبٛي ٠ً زض ٜٗعّ س٢ٜب ١ؿشیس اظ ضكشٚ ث٠ ح٘بٕ ذٞززاضي ًٜیس ٝ ١ِٜبٕ س٢ٜبيي زض ٜٗعّ ١٘ٞاضٟ  .26

 .زض زؾشطؼ ٝ ٛعزيي ذٞز هطاض ز١یس ُٞقي سٔلٚ يب سٔلٚ ١٘طاٟ ذٞز ضا

ايٚ آؾیت ٗحسٝزيز ؿصايي ثطاي ق٘ب ايؼبز ٛ٘ي ًٜس، اٗب سٞنی٠ ٗي قٞز ثطٛب٠ٗ ي ؿصايي ذٞز ضا ث٠  .27

قٌٔي سٜظیٖ ًٜیس ٠ً زچبض يجٞؾز ٛكٞيس چٞٙ ايٚ ٗؿب٠ٓ ثبػض ايؼبز ككبض ثط ضٝي زيٞاضٟ ي هلؿ٠ 

 .ي ؾی٠ٜ ٝ قٌٖ ٗي قٞز

ٗیعاٙ ٜٗبؾت آة ٝ آث٘یٟٞ ثٜٞقیس ٝ اظ سكِٜي َٞلاٛي ٗسر ػُٔٞیطي ٗبيؼبر ًبكي ٗهطف ًطزٟ، ث٠  .28

 . ًٜیس

يب ؾي سي اؾٌٚ اٛؼبٕ قسٟ اؾز، ( ضازيُٞطاكي ) زض نٞضسي ٠ً زض اٝضغاٛؽ ثطاي ق٘ب ػٌؽ ثطزاضي  .29

آٙ ضا سب ظٗبٙ ث٢جٞز ًبْٗ ٛعز ذٞز ِٛبٟ زاضيس چٞٙ زض نٞضر ثطٝظ ػٞاضيي ٗبٜٛس ػلٞٛز ػ٢ز ٗوبيؿ٠ 

 .ذٞا١س قس ث٠ آٙ ٛیبظ

 

 : در صَرت تزٍس ّز یك اس ػلائن سیز هجذدا تِ اٍرصاًس یا پشضك هزاجؼِ کٌیذ

 زضػ٠ يب ح٘لار ٓطظ 38ثطٝظ ست ثبلاي  -

 سكسيس زضز هلؿ٠ ي ؾی٠ٜ ٠ً ثب ٗهطف زاض١ٝبي يس زضز ٝ اؾشطاحز ث٢جٞز ٛیبثس -

 ثطٝظ ػسيس زضز قسيس يب ٛب٢ُبٛي زض ١ط يي اظ هؿ٘ز ١بي هلؿ٠ ي ؾی٠ٜ  -

 زضز قسيس زض ١ط يي اظ هؿ٘ز ١بي قٌٖ، د١ٞٔ٢ب، قب٠ٛ ١ب، كي ٝ زٛساٙ ١بي دبيیٚ، ُطزٙ، زؾز ١ب ثطٝظ -

 زضز قسيس زض ًْ قٌٖ ٠ً ثب حطًز ًطزٙ ثسسط قٞز -
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 سِٜي ٛلؽ قسيس يب ٛب٢ُبٛي يب احؿبؼ سِٜي ٛلؽ زض حبٓز اؾشطاحز -

 احؿبؼ ؾِٜیٜي ٝ ُطكشِي هلؿ٠ ي ؾی٠ٜ -

 سٜس قسٙ ٛلؽ ١ب يب ؾرشي سٜلؽ -

 هٔت قسيس ث٠ ذهٞل زض حبٓز اؾشطاحز سذف -

 ثطٝظ ؾطك٠ ١بي قسيس ٝ ٛب٢ُبٛي يب سكسيس ٝ ثسسط قسٙ ؾطك٠ ١ب -

 ذطٝع ذٍٔ ظيبز يب زكغ ذٍٔ ث٠ ضَٛ ظضز سیطٟ يب ؾجع -

 زكغ ذٞٙ ١٘طاٟ ثب ذٍٔ -

 س٢ٞع يب اؾشلطاؽ يب ثي اقش٢بيي قسيس  -

 سٞاٛبيي زض ذٞضزٙ ٝ آقبٗیسٙيب ػسٕ ( احؿبؼ زضز ١ِٜبٕ كطٝ ثطزٙ ٓو٠٘ ) زضزٛبى ثٞزٙ ثٔغ  -

 (ثی٢ٞقي)يؼق ٝ ثي حبٓي قسيس يب ًب١ف ؾُح ١ٞقیبضي  -

 ضَٛ دطيسُي، سؼطين يب ؾطز قسٙ اٛسإ ١ب -

 ؾطُیؼ٠ ٝ احؿبؼ ؾجٌي ؾط  -

 ظضز قسٙ هؿ٘ز ؾلیس چكٖ ١ب يب دٞؾز نٞضر -

 (ذٞٙ ضٝقٚ يب ؾیبٟ ضَٛ ) اؾشلطاؽ ذٞٛي  -

 (يجٞؾز ٝ ٛلد قسيس)قٌٖ ػسٕ سٞاٛبيي زض زكغ ُبظ ٝ ٗسكٞع ٝ ثعضٍ قسٙ  -
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  از اٍرشاًس ترخیص یکپارچِ دستَرالعول                                                              ٍزارت بْداشت، درهاى ٍآهَزش پسشکی  

 دیتا                                                                                                                              هعاًٍت درهاى                       

 

 آسیة ٍ ضزتِ تِ ضکن

 تیواراى راٌّوای
 

 :ق٘ب زض اطط .........................  ........................... آهبي/ ثی٘بض ُطاٗي ذبٖٛ      

     □ؾوٌٞ اظ اضسلبع            □اٛلؼبض           □ٛعاع ٝ زضُیطي        □اسٞٗجیْ / سهبزف ٗٞسٞض ؾیٌٔز 

 □ؾبيط ٗٞاضز                  □حٞازص ٗحْ ًبض            □ثطذٞضز اقیبء ٛٞى سیع ٗظْ چبهٞ يب قیك٠ 

زض ٛبحی٠ ي قٌٖ قسٟ ٝ ث٠ اٝضغاٛؽ       □يطث٠ ثسٝٙ ايؼبز ظذٖ ثبظ ٝ دبضُي /          □ب ظذٖ ثبظ زچبض    آؾیت ١٘طاٟ ث

 .ٗطاػؼ٠ ًطزٟ ايس

ثب سٞػ٠ ث٠ ٛكب٠ٛ ١بي كؼٔي ٝ ثطضؾي ١ب ٝ ٗؼبيٜبر اٛؼبٕ قسٟ زض اٝضغاٛؽ، ػلايٖ ٢ٖٗ ٝ ػٞاضو ذُطٛبى ٝ ُؿشطزٟ اي    

يٚ كؼلا ٛیبظ ث٠ ثؿشطي زض ثی٘بضؾشبٙ يب اٛؼبٕ ػْ٘ ػطاحي ٛساقش٠ ٝ زض حبّ زض حبّ حبيط زض ق٘ب ٝػٞز ٛساضز، ثٜبثطا

 . حبيط ٗي سٞاٛیس ث٠ ٜٗعّ ثبظُطزيس

 

 .ثب سٞػ٠ ث٠ ػلايٖ ق٘ب زض حبّ حبيط ٛیبظ ث٠ سهٞيطثطزاضي اظ ٛبحی٠ ي قٌٖ ٛساضيس  □

٠ زض آٙ يبكش٠ ي ؿیطَجیؼي ؾُٞٛٞطاكي اٛؼبٕ قسٟ ً/ اظ ٛبحی٠ ي قٌٖ ٝ هلؿ٠ ي ؾی٠ٜ ي ق٘ب ػٌؽ ثطزاضي   □

 .ٗكب١سٟ ٛ٘ي قٞز

 .اظ ٛبحی٠ ي قٌٖ ق٘ب ؾي سي اؾٌٚ اٛؼبٕ قسٟ اؾز ٠ً َجیؼي اؾز  □

ؾي سي اؾٌٚ  اٛؼبٕ قسٟ زض حبّ حبيط ٛیبظ ث٠ اٛؼبٕ اهساٗبر اٝضغاٛؿي، / ؾُٞٛٞطاكي / ثب سٞػ٠ ث٠  ػٌؽ ثطزاضي   □

 .ػطاحي يب ثؿشطي زض ثی٘بضؾشبٙ ٛساضيس
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 : ّز یك اس ػلائن سیز هجذدا تِ اٍرصاًس یا پشضك هزاجؼِ کٌیذ در صَرت تزٍس

 ثطٝظ ست يب ح٘لار ٓطظ -

 ثطٝظ زضز قسيس زض ١ط يي اظ هؿ٘ز ١بي قٌٖ يب د١ٞٔ٢ب  -

 زضز ثؿیبض قسيس زض ًْ قٌٖ ٠ً ثب حطًز ًطزٙ ثسسط قٞز  -

 زضز سیط ًكٜسٟ ث٠ دكز يب ١ط يي اظ قب٠ٛ ١ب -

 (قجی٠ ث٠ ؾَٜ يب سرش٠ چٞثي) زضز قٌٖ ١٘طاٟ ثب ؾلز ٝ ٗحٌٖ قسٙ آٙ -

اظ ٗحْ ظذٖ يب اظ ١ط ( ث٠ ذهٞل ١ِٜبٕ كؼبٓیز يب ؾطك٠ ًطزٙ يب ظٝض ظزٙ)ثطػؿشِي يب ثیطٝٙ ظزٙ يي سٞزٟ  -

 (كشن)ثركي اظ زيٞاضٟ ي قٌٖ 

 س٢ٞع يب اؾشلطاؽ  -

 ثي اقش٢بيي قسيس يب ػسٕ سٞاٛبيي زض ذٞضزٙ ٝ آقبٗیسٙ -

 سِٜي ٛلؽ يب ؾرشي سٜلؽ  -

 ٛب٢ُبٛي ؾطك٠ ١بي قسيس ٝ -

 زضز يب ؾِٜیٜي هلؿ٠ ي ؾی٠ٜ يب سذف هٔت قسيس -

 (ثی٢ٞقي)يؼق ٝ ثي حبٓي قسيس يب ًب١ف ؾُح ١ٞقیبضي  -

 ضَٛ دطيسُي، سؼطين يب ؾطز قسٙ اٛسإ ١ب -

 ؾطُیؼ٠ ٝ احؿبؼ ؾجٌي ؾط  -

 ظضز قسٙ هؿ٘ز ؾلیس چكٖ ١ب يب دٞؾز نٞضر -

 (ذٞٙ ضٝقٚ يب ؾیبٟ ضَٛ ) ٗسكٞع يب اؾشلطاؽ ذٞٛي  -

 (يجٞؾز ٝ ٛلد قسيس)ي زض زكغ ُبظ ٝ ٗسكٞع ٝ ثعضٍ قسٙ قٌٖ ػسٕ سٞاٛبي -

 ثطٝظ ًجٞزي زض اَطاف ٛبف يب د١ٞٔ٢ب -
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 احشجبؼ ازضاض يب ػسٕ سٞاٛبيي زكغ ازضاض -

 احؿبؼ ؾرشي ٝ زضز زض ١ِٜبٕ زكغ ازضاض -

 ٝػٞز ذٞٙ زض ازضاض -

 آؾیت يب دبضُي ثری٠ ١ب ٝ ثبظ قسٙ ٗؼسز ظذٖ -

 زضز قسيس، سٞضٕ يب هطٗعي ٗحْ ظذٖ -

 ٝع چطى يب سطقحبر ؾجع ضَٛ اظ ظذٖ يب سكسيس سطقحبر اٝٓی٠ يب اؾشك٘بٕ ثٞي ثس اظ ظذٖ ذط -

 زهیو٠ ككبض ٗسإٝ ضٝي ٗحْ ظذٖ ٗشٞهق ٛكٞز10-15ذٞٛطيعي ٗؼسز اظ ظذٖ ث٠ َٞضي ٠ً دؽ اظ   -

 ثطٝظ ذٌُٞ هطٗع ضَٛ ٝ ثطػؿش٠ زض اَطاف ٗحْ ظذٖ -

 

 "آسیة ّای ضکن ّوزاُ تا سخن تاس  "

قٌٖ ذٞز قسٟ ايس، ثب ............................... ؾٞضاخ زض ٛبحی٠ ي / دبضُي / زچبض ظذٖ ثبظ ........................  ق٘ب زض اطط آؾیت ثب   

سٞػ٠ ث٠ ٗؼبيٜبر ٝ ثطضؾي ١بي اٛؼبٕ قسٟ زض اٝضغاٛؽ،  ظذٖ ق٘ب ٗحسٝز ث٠ دٞؾز ٝ لاي٠ ١بي ؾُحي ٗي ثبقس ٝ زض 

 .ٝ ضٍ ١بي ثعضٍ قسٟ ثبقیس ٛ٘ي ضؾس زچبض آؾیت ١بي قسيس زض اػًبي زاذٔي قٌٖ حبّ حبيط ث٠ ٛظط

 

 .ظذٖ ق٘ب ٛیبظ ث٠ ثری٠ ٛساقش٠ ٝ دؽ اظ قؿشكٞ ٝ اهساٗبر اٝٓی٠ ذٞزثرٞز سطٗیٖ ذٞا١س قس□ 

 .ظذٖ ق٘ب دؽ اظ قؿشكٞ ٝ اهساٗبر اٝٓی٠ ثری٠ قسٟ اؾز□ 

 

 .ثب سٞػ٠ ث٠ ٝيؼیز ظذٖ ثسٝٙ زض ٛظط ُطكشٚ ؾبثو٠ ي ٝاًؿیٜبؾیٞٙ، ٛیبظ ث٠ سعضين ٝاًؿٚ ًعاظ ٛساضيس □

 .ثب سٞػ٠ ث٠ ؾبثو٠ ي ٝاًؿیٜبؾیٞٙ ٜٗبؾت ثب ٝػٞز آٓٞزُي ظذٖ ٛیبظ ث٠ سعضين ٝاًؿٚ ًعاظ ٛساضيس□ 

 .اظ ثطاي ق٘ب سعضين قسٟ اؾز ثب سٞػ٠ ث٠ ؾبثو٠ ي ٛبٗكرم يب هسي٘ي ٝاًؿیٜبؾیٞٙ ٝ آٓٞزُي ظذٖ، ٝاًؿٚ ًع□ 
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 :  پس اس تزخیص تا سهاى تْثَدی تِ ًکات ٍ تَصیِ ّای سیز تَجِ کٌیذ

ؾبػز ٗي سٞاٛیس ث٠ آضاٗي ثب آة ُطٕ ٝ نبثٞٙ ثكٞئیس، اٗب ث٠ ١یچ ٝػ٠ آ٢ٛب ضا   24ثری٠ ١ب ضا دؽ اظ   .1

چٞٙ س٘بؼ ظيبز ثب آة ثبػض ....( ٗظلا زض ٝاٙ ح٘بٕ، اؾشرط،) ث٠ ٗسر َٞلاٛي زض آة ؿ٠َٞ ٝض ٌٜٛیس 

 .ًب١ف ؾطػز ث٢جٞز ظذٖ ٝ اكعايف احش٘بّ ػلٞٛز ٗي قٞز

ثری٠ ١ب ضا ثلاكبن٠ٔ ثب ٗلاي٘ز ذكي ًٜیس، ثطاي ايٚ ًبض اظ يي دبضچ٠ ي ٛري ؾجي ٝ ًبٗلا س٘یع ٠ً  .2

كوٍ ث٠ ايٚ ًبض اذشهبل زازٟ ايس يب ُبظ اؾشطيْ اؾشلبزٟ ًٜیس ٝ ث٠ ١یچ ٝػ٠ اظ دٜج٠ يب زؾش٘بّ 

بؿصي اؾشلبزٟ ٌٜٛیس، زهز ًٜیس ٠ً ثطاي ذكي ًطزٙ ٛجبيس دبضچ٠ ضا ضٝي ظذٖ ث٠ ؾرشي ثٌكیس ٝ ً

 .كوٍ اظ حطًبر يطث٠ اي ٗلايٖ اؾشلبزٟ ًٜیس

زض نٞضر سؼٞيع ١ِٜبٕ )دؽ اظ قؿشكٞ ٗي سٞاٛیس ضٝي ظذٖ ضا ثب يي لاي٠ ي ٛبظى د٘بز آٛشي ثیٞسیي  .3

، اٗبث٠ ١یچ ٝػ٠ اظ آٌْ، ثشبزيٚ، آة (ًٚ اؾشلبزٟ ًٜیس ثطاي ايٚ ًبض اظ ُٞـ دبى)ثذٞقبٛیس ( سطذیم 

اًؿیػ٠ٛ، ٗحّٔٞ ١بي يسػلٞٛي ًٜٜسٟ، ًطٕ ١بي آضايكي يب ٛطٕ ًٜٜسٟ، ضٝؿٚ ١بي ٗؼُط يب د٘بز١بي 

ًٞضسٞٛي ضٝي ظذٖ اؾشلبزٟ ٌٜٛیس، ايٚ ٗٞاز ثبػض سحطيي دٞؾز، ثطٝظ حؿبؾیز ٝ ػلٞٛز ٝ سبذیط زض 

 .سطٗیٖ ظذٖ ذٞا١ٜس قس

سي ٠ً ظذٖ ق٘ب دبٛؿ٘بٙ قسٟ اؾز حش٘ب سب ظٗبٛي ٠ً دعقي ث٠ ق٘ب ١ِٜبٕ سطذیم سٞنی٠ زض نٞض .4

ؾبػز دبٛؿ٘بٙ ضا ث٠ قٌْ اٝٓی٠ حلظ  48ًطزٟ  ظذٖ ضا دٞقیسٟ ِٛبٟ زاضيس، زض ايٚ نٞضر حساهْ 

 .ًطزٟ ٝ ؾذؽ ثؼس اظ ١ط ثبض قؿشكٞي ظذٖ آٙ ضا ثب يي دبٛؿ٘بٙ ؾجي ثذٞقبٛیس

اثشسايي َجیؼي اؾز، زض ايٚ ٗٞاضز اظ ذبضاٛسٙ ظذٖ ذٞززاضي ًٜیس ٝ  ذبضـ ذلیق ظذٖ زض ضٝظ١بي .5

كوٍ دٞؾز ضا ٗبؾبغ ز١یس، سطقح ذلیق ث٠ نٞضر ٗبيغ ظضز ًٖ ضَٛ، ضهین ٝ آثٌي ٛیع زض ضٝظ١بي اّٝ 

 .اظ ظذٖ َجیؼي اؾز

زض ضٝظ١بي اّٝ ٌٗ٘ٚ اؾز احؿبؼ زضز ٝ ؾٞظـ ذلیق زض ٗحْ ظذٖ زاقش٠ ثبقیس ٠ً ثطاي ضكغ آٙ  .6

سٞاٛیس اظ اؾشبٗیٜٞكٚ اؾشلبزٟ ًٜیس، سطًیجبر حبٝي آؾذیطيٚ ٝ ثطٝكٚ ٌٗ٘ٚ اؾز ثبػض ثطٝظ ٗي 

 .ذٞٛطيعي قٞٛس
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زض نٞضسي ٠ً ١ِٜبٕ سطذیم ثطاي ق٘ب آٛشي ثیٞسیي سؼٞيع قسٟ اؾز زاضٝ ضا زض ظٗبٙ ٗؼیٚ ٗهطف  .7

 .ًطزٟ ٝ زٝضٟ ي زضٗبٙ ضا ًبْٗ ًٜیس

 .اظ ذٞاثیسٙ ضٝي قٌٖ ذٞززاضي ًٜیس١ِٜبٕ اؾشطاحز، ث٠ د٢ٔٞ يب دكز ثرٞاثیس ٝ  .8

 2اظ اٛؼبٕ كؼبٓیز ١بي ػؿ٘ي قسيس ٝ ؾِٜیٚ ٠ً ثبػض ككبض يب يطث٠ ث٠ ٗحْ ظذٖ ٗي قٞز زض َّٞ  .9

١لش٠ ي آيٜسٟ ذٞززاضي ًٜیس چٞٙ اُط زٝثبضٟ ث٠ ١٘بٙ ٗحْ هجٔي يطث٠ يب ككبض ٝاضز قٞز ٌٗ٘ٚ اؾز 

 . ثبػض آؾیت ثری٠ ١ب يب ثبظ قسٙ زٝثبضٟ ي ظذٖ قٞز

اظ اٛؼبٕ كؼبٓیز ١بيي ٠ً ٛیبظ ث٠ ثبلا ِٛبٟ زاقشٚ ؾط، قب٠ٛ ١ب ٝ ثبظ١ٝب ٝ ًكیسٟ قسٙ دكز ٝ ً٘ط ث٠  .10

ٗظْ آٝيعاٙ ًطزٙ دطزٟ ١ب، سؼٞيى لاٗخ ٓٞؾشط١ب، ثطزاقشٚ اػؿبٕ اظ هلؿ٠ ١بي ثٜٔس ) ؾ٘ز ثبلا زاضز 

 ثطزٙ ُطزٙ ٝ ثبظ١ٝب ٝ ذٞززاضي ًطزٟ ٝ اظ ٛطزثبٙ ١بيي ثب اضسلبع ٜٗبؾت ث٠ قٌٔي ٠ً ٛیبظ ث٠ ثبلا( 

 .ًكیسٟ قسٙ دكز ٝ ً٘ط ٛجبقس اؾشلبزٟ ًٜیس

اظ ثٜٔس ًطزٙ ٝ حْ٘ ثبض١ب، اػؿبٕ، ًیق يب ٠ًٓٞ دكشي ١بي ؾِٜیٚ ٝ ًٞزًبٙ، ١٘چٜیٚ اٛؼبٕ كؼبٓیز  .11

 . ١بي ٝضظقي قسيس ٝ ؾِٜیٚ، قٜب ًطزٙ ٝ زٝچطذ٠ ؾٞاضي اػشٜبة ًٜیس

 .اظ ضاٜٛسُي َٞلاٛي ٗسر ذٞززاضي ٛ٘بيیس .12

( ٗظلا ١ِٜبٕ ُٗبٓؼ٠ يب ًبض ثب ًبٗذیٞسط) ثبهي ٗبٛسٙ زض يي ٝيؼیز َٞلاٛي ثٞيػٟ زض حبٓز ٛكؿش٠ اظ  .13

 .زهیو٠ يي ثبض ٝيؼیز ذٞز ضا سـییط زازٟ يب چٜس هسٕ ضاٟ ثطٝيس 20-30ذٞززاضي ًٜیس ٝ ١ط 

ذٞز ضا ٝػٞز ايٚ ظذٖ ٗحسٝزيز ؿصايي ثطاي ق٘ب ايؼبز ٛ٘ي ًٜس، اٗب سٞنی٠ ٗي قٞز ثطٛب٠ٗ ي ؿصايي  .14

ث٠ قٌٔي سٜظیٖ ًٜیس ٠ً زچبض يجٞؾز ٛكٞيس چٞٙ ايٚ ٗؿب٠ٓ ثبػض ايؼبز ككبض ثط ضٝي ثری٠ ١ب ٝ 

 .سبذیط زض سطٗیٖ ٗي قٞز

ث٢شط اؾز سب ظٗبٙ سطٗیٖ ظذٖ اظ ٗیٟٞ ١ب، ؾجعيؼبر ٝ آث٘یٟٞ ١بي ؾطقبض اظ ٝيشبٗیٚ ص ٗظْ ٗطًجبر،  .15

وبّ ثیكشط اؾشلبزٟ ًٜیس، ٝيشبٗیٚ ص ثبػض ٓی٘ٞ سطـ، ُٞػ٠ كطِٛي، سٞر كطِٛي، آة ٓی٘ٞ ٝ آة دطس

 .ؾطيغ سط قسٙ ضٝٛس سطٗیٖ ظذٖ ٝ ث٢جٞزي ٗي قٞز
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ٗي سٞاٛیس يي سٞآز كطِٛي ٗشحطى ث٠ قٌْ ) زض نٞضر اٌٗبٙ س٢ٜب اظ سٞآز كطِٛي اؾشلبزٟ ًٜیس  .16

 (نٜسٓي ٠ً زض زاضٝذب٠ٛ ١ب ٗٞػٞز اؾز ػ٢ز اؾشلبزٟ زض ٌٗبٙ ١بي ٗرشٔق س٢ی٠ ًٜیس 

يب ؾي سي اؾٌٚ اٛؼبٕ قسٟ اؾز، ( ضازيُٞطاكي ) ٠ زض اٝضغاٛؽ ثطاي ق٘ب ػٌؽ ثطزاضي زض نٞضسي ً .17

آٙ ضا سب ظٗبٙ ث٢جٞز ًبْٗ ٛعز ذٞز ِٛبٟ زاضيس چٞٙ زض نٞضر ثطٝظ ػٞاضيي ٗبٜٛس ػلٞٛز ػ٢ز ٗوبيؿ٠ 

 .ث٠ آٙ ٛیبظ ذٞا١س قس

ثب ست ُیط اٛساظٟ ُیطي  زض نٞضر اٌٗبٙ سب ظٗبٙ ًكیسٙ ثری٠ ١ب ضٝظا٠ٛ زٝ ٗطسج٠ زٗبي ثسٙ ذٞز ضا .18

 .ًٜیس

 :  رٍساًِ سخن خَد را اس ًظز تزٍس ػلائن سیز تزرسی ًواییذ .19

  ٖسٞضٕ ٝ هطٗعي اَطاف ٗحْ ظذ 

 ٝيؼیز سطقحبر 

  ذٞٛطيعي 

 ٖذٌُٞ هطٗع ضَٛ ثطػؿش٠ اَطاف ظذ 

 .رٍس دیگز جْت کطیذى تخیِ ّا تِ یك هزکش پشضکی هزاجؼِ کٌیذ...........  . تایذ

 

 "تذٍى ایجاد سخن تاس  ضزتِ تِ ضکن "

آٙ قسٟ ايس، ثب سٞػ٠ ث٠ ................... ...............زچبض يطث٠ ث٠ قٌٖ زض ٛبحی٠ ي ........................  ........ ق٘ب زض اطط ثطذٞضز  

حبّ حبيط ٗؼبيٜبر ٝ ثطضؾي ١بي اٛؼبٕ قسٟ زض اٝضغاٛؽ، اطط يطث٠ ٗحسٝز ث٠ دٞؾز ٝ لاي٠ ١بي ؾُحي ٗي ثبقس ٝ زض 

 .ٝ ضٍ ١بي ثعضٍ قسٟ ثبقیس ث٠ ٛظط ٛ٘ي ضؾس زچبض آؾیت ١بي قسيس زض اػًبي زاذٔي قٌٖ

 

 : پس اس تزخیص تا ٌّگام تْثَدی تِ ًکات ٍ تَصیِ ّای سیز تَجِ کٌیذ

١لش٠  2ضٝظ ث٢جٞز ٛؿجي ٗي يبثس اٗب ُب١ي سب  2-3زضز ٛبحی٠ ي زيٞاضٟ ي قٌٖ ٝ ػًلار آٙ ٗؼ٘ٞلا دؽ اظ  .1

 .دیسا ٗي ًٜسازا٠ٗ 
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ضٝظ دط١یع ًٜیس ٝ ث٠ كؼبٓیز ١بي ضٝظٗطٟ ي ذٞز ثبظُطزيس ، چٞٙ  1-2اظ اؾشطاحز ٗسإٝ زض ثؿشط ثیف اظ  .2

آجش٠ اظ اٛؼبٕ حطًبر ٝ كؼبٓیز ١بي ؾطيغ، )اؾشطاحز َٞلاٛي ٗسر ثبػض يؼق ٝ ذكٌي ػًلار ٗي قٞز 

ٖ يب سكسيس زضز ٗي قٞٛس، اػشٜبة ٛب٢ُبٛي،َٞلاٛي ٗسر، دیٞؾش٠ ٝ قسيس ٠ً ثبػض ككبض ٗؿشویٖ ثط قٌ

 (.ًٜیس

ػ٢ز ًٜشطّ زضز اظ سطًیجبر اؾشبٗیٜٞكٚ اؾشلبزٟ ًٜیس، زض نٞضسي ٠ً ١ِٜبٕ سطذیم زاضٝي ذبني ثطاي  .3

ق٘ب سؼٞيع قسٟ اؾز س٢ٜب ١٘بٙ زاضٝ ضا ٗهطف ٛ٘بيیس، سٞػ٠ ًٜیس ٠ً اؾشلبزٟ اظ سطًیجبر حبٝي آؾذیطيٚ 

 .ي قٞز يب ثطٝكٚ ٌٗ٘ٚ اؾز ثبػض ثطٝظ ذٞٛطيع

ث٠ َٞض ( اٛٞاع هطل ٝ آٗذّٞ ) ث٠ ١یچ ٝػ٠ ثسٝٙ زؾشٞض دعقي اهسإ ث٠ اؾشلبزٟ اظ زاض١ٝبي ًٞضسٞٛي  .4

 .ذٞزؾطا٠ٛ ٌٜٛیس، ايٚ زاض١ٝب ٗي سٞاٜٛس ػٞاضو ذُطٛبى ٝ ٢ٗ٘ي ايؼبز ًٜٜس ٠ً اؿٔت زضٗبٙ دصيط ٛیؿشٜس

ٗظْ اٛٞاع )ٗهطف ٗي ًٜیس  زض نٞضسي ٠ً ثطاي زضٗبٙ ؾبيط ثی٘بضي ١ب زاضٝي ذبني ث٠ َٞض ٗسإٝ .5

ث٠ ١یچ ٝػ٠ قرهب اهسإ ث٠ هُغ يب سـییط ٗیعاٙ ٗهطف آٙ ٌٜٛیس ٝ ػ٢ز ازا٠ٗ ي ( سطًیجبر ًٞضسٞٙ زاض 

 .زضٗبٙ ثب دعقي ٗكٞضر ًٜیس

 .١ِٜبٕ اؾشطاحز، ث٠ د٢ٔٞ يب دكز ثرٞاثیس ٝ اظ ذٞاثیسٙ ثط ضٝي قٌٖ دط١یع ٛ٘بيیس .6

ٝ َٞلاٛي ٗسر ٠ً ثبػض ككبض يب يطث٠ ث٠ قٌٖ ٝ د١ٞٔ٢ب ٗي  اظ اٛؼبٕ كؼبٓیز ١بي ػؿ٘ي قسيس، ؾِٜیٚ .7

 .١لش٠ ي آيٜسٟ ذٞززاضي ًٜیس 2-4قٞز زض َّٞ 

اظ اٛؼبٕ كؼبٓیز ١بيي ٠ً ٛیبظ ث٠ ثبلا ِٛبٟ زاقشٚ ؾط، قب٠ٛ ١ب ٝ ثبظ١ٝب ٝ ًكیسٟ قسٙ دكز ٝ ً٘ط ث٠ ؾ٘ز  .8

ذٞززاضي ( شٚ اػؿبٕ اظ هلؿ٠ ١بي ثٜٔس ٗظْ آٝيعاٙ ًطزٙ دطزٟ ١ب، سؼٞيى لاٗخ ٓٞؾشط١ب، ثطزاق) ثبلا زاضز 

ًطزٟ ٝ اظ ٛطزثبٙ ١بيي ثب اضسلبع ٜٗبؾت ث٠ قٌٔي ٠ً ٛیبظ ث٠ ثبلا ثطزٙ ُطزٙ ٝ ثبظ١ٝب ٝ ًكیسٟ قسٙ دكز ٝ 

 .ً٘ط ٛجبقس اؾشلبزٟ ًٜیس

اظ ثٜٔس ًطزٙ ٝ حْ٘ ثبض١ب، اػؿبٕ، ًیق يب ٠ًٓٞ دكشي ١بي ؾِٜیٚ ٝ ًٞزًبٙ، ١٘چٜیٚ اٛؼبٕ كؼبٓیز ١بي  .9

 . ١لش٠ اػشٜبة ًٜیس 4ٝضظقي قسيس ٝ ؾِٜیٚ، قٜب ًطزٙ ٝ زٝچطذ٠ ؾٞاضي سب 

يب زيٞاض  اظ د٠ٔ ١ب سب حس اٌٗبٙ ثبلا ٝ دبيیٚ ٛطٝيس ٝ زض نٞضر ٓعٕٝ ايٚ ًبض ضا ثب آ١ؿشِي ٝ ثب سٌی٠ ثط ٛطزٟ .10

 .د٠ٔ ٗسر ًٞسب١ي ايؿشبزٟ ٝ اؾشطاحز ًٜیس 2-3اٛؼبٕ ز١یس ٝ دؽ اظ َي ١ط 

ٗي سٞاٛیس يي سٞآز كطِٛي ٗشحطى ث٠ قٌْ نٜسٓي ) زض نٞضر اٌٗبٙ س٢ٜب اظ سٞآز كطِٛي اؾشلبزٟ ًٜیس  .11

 (٠ً زض زاضٝذب٠ٛ ١ب ٗٞػٞز اؾز ػ٢ز اؾشلبزٟ زض ٌٗبٙ ١بي ٗرشٔق س٢ی٠ ًٜیس 

 .ٛي ٗسر ذٞززاضي ٛ٘بيیساظ ضاٜٛسُي َٞلا .12

( ٗظلا ١ِٜبٕ ُٗبٓؼ٠ يب ًبض ثب ًبٗذیٞسط) اظ ثبهي ٗبٛسٙ زض يي ٝيؼیز َٞلاٛي ثٞيػٟ زض حبٓز ٛكؿش٠  .13

 .زهیو٠ يي ثبض ٝيؼیز ذٞز ضا سـییط زازٟ يب چٜس هسٕ ضاٟ ثطٝيس 20-30ذٞززاضي ًٜیس ٝ ١ط 
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دط١یع ًٜیس ٝ ١ِٜبٕ ثطذبؾشٚ اظ ( زٟ ٗظلا اظ حبٓز ٛكؿش٠ ث٠ ايؿشب)اظ ١ط٠ُٛٞ سـییط حبٓز ٛب٢ُبٛي  .14

 .ضذشرٞاة اثشسا ثطاي چٜس زهیو٠ ثٜكیٜیس ؾذؽ ث٠ آضاٗي ثطذیعيس

ظٗبٛي ٠ً زض ٜٗعّ س٢ٜب ١ؿشیس اظ ضكشٚ ث٠ ح٘بٕ ذٞززاضي ًٜیس ٝ ١ِٜبٕ س٢ٜبيي زض ٜٗعّ ١٘ٞاضٟ ُٞقي  .15

 .سٔلٚ يب سٔلٚ ١٘طاٟ ذٞز ضا زض زؾشطؼ ٝ ٛعزيي ذٞز هطاض ز١یس

ٝزيز ؿصايي ثطاي ق٘ب ايؼبز ٛ٘ي ًٜس، اٗب سٞنی٠ ٗي قٞز ثطٛب٠ٗ ي ؿصايي ذٞز ضا ث٠ ايٚ آؾیت ٗحس .16

قٌٔي سٜظیٖ ًٜیس ٠ً زچبض يجٞؾز ٛكٞيس چٞٙ ايٚ ٗؿب٠ٓ ثبػض ايؼبز ككبض ثط ضٝي زيٞاضٟ ي قٌٖ ٗي 

 .قٞز

 .ٗبيؼبر ًبكي ٗهطف ًطزٟ، ث٠ ٗیعاٙ ٜٗبؾت آة ثٜٞقیس ٝ اظ سكِٜي َٞلاٛي ٗسر ػُٔٞیطي ًٜیس .17

يب ؾي سي اؾٌٚ اٛؼبٕ قسٟ اؾز، آٙ ضا ( ضازيُٞطاكي ) ض نٞضسي ٠ً زض اٝضغاٛؽ ثطاي ق٘ب ػٌؽ ثطزاضي ز .18

سب ظٗبٙ ث٢جٞز ًبْٗ ٛعز ذٞز ِٛبٟ زاضيس چٞٙ زض نٞضر ثطٝظ ػٞاضيي ٗبٜٛس ػلٞٛز ػ٢ز ٗوبيؿ٠ ث٠ آٙ ٛیبظ 

 .ذٞا١س قس
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  از اٍرشاًس ترخیص یکپارچِ دستَرالعول                                                              ٍزارت بْداشت، درهاى ٍآهَزش پسشکی  

 دیتا                                                                                                                              هعاًٍت درهاى                       

 

 کْیز ٍ حساسیت ّای پَستی

 تیواراى راٌّوای
 

ق٘ب ث٠ ػٔز اثشلا ث٠ ٢ًیط ٝ يبيؼبر دٞؾشي ث٠ اٝضغاٛؽ ٗطاػؼ٠ .............................. ...................  آهبي/ ثی٘بض ُطاٗي ذبٖٛ     

ث٠ ٛظط ٗي ضؾس ػٔز ثطٝظ ايٚ يبيؼبر احش٘بلا آٓطغي ًطزٟ ايس، ثب سٞػ٠ ث٠ ػلايٖ ق٘ب، ٗؼبيٜبر ٝ ثطضؾي ١بي اٛؼبٕ قسٟ 

ٝ ٝاًٜف حؿبؾیشي ثٞزٟ ٝ ػْٔ ذُطٛبًي ٠ً ٛیبظ ث٠ ثؿشطي زض ثی٘بضؾشبٙ زاضز كؼلا ثطاي آٙ ُٗطح ٛیؿز، ثٜبثطايٚ زض 

 .حبّ حبيط ثب سٞػ٠ ث٠ ػسٕ ٝػٞز ػلايٖ ٝ ػٞاضو ٢ٖٗ  ٗي سٞاٛیس ث٠ ٜٗعّ ثبظُطزيس

 :ي اظ ثطٝظ حؿبؾیز ُلش٠ ٗي قٞز ٠ً زاضاي ٝيػُي ١بي ظيط اؾز٢ًیط ث٠ يبيؼبر دٞؾشي ٛبق  

 ذبضـ قسيس ٝ آظاض ز١ٜسٟ -

 .يبيؼبر ثطػؿش٠ ث٠ قٌْ ١بي ٛبٜٗظٖ ٝ نٞضسي ضَٛ ٠ً ُب١ي ٝؾٍ آٙ ١ب ضَٛ دطيسٟ ٝ ضٝقٚ اؾز -

ثعضُي ؾبٛشي ٗشطي سب ٗٞاضز ث٠ ١ٖ دیٞؾش٠ ٝ ٝؾیغ ٠ً ثرف  1-2زاضاضي اٛساظٟ ١بي ٗشلبٝر اظ يبيؼبر ًٞچي  -

 .اظ ثسٙ ضا ٗي دٞقبٛس

 ٗشـیط ثٞزٙ ٗحْ، قٌْ ٝ اٛساظٟ ي يبيؼبر -

 قیٞع ثیكشط زض زؾز ٝ دب١ب ٝ ؾذؽ س٠ٜ -

ُب١ي ٢ًیط ١٘طاٟ ثب ػلايٖ ذلیق حؿبؾیز سٜلؿي ٗظْ ػُؿ٠، ُطكشِي ٝ هطٗعي ثیٜي،آثطيعـ اظ چكٖ ١ب ٝ ثیٜي   

ٝ ضػبيز ٗٞاضز سٞنی٠ قسٟ ( آٛشي ١یؿشبٗیٚ) س حؿبؾیزثطٝظ ٗي ًٜس ٠ً ايٚ ٗٞاضز ٛیع اؿٔت ثب اؾشلبزٟ اظ زاض١ٝبي ي

 .زض ظيط ث٢جٞز ٗي يبثٜس

٢ًیط اؿٔت ث٠ قٌْ ٜٗشكط زض ثسٙ زيسٟ ٗي قٞز ٝ ٗحْ طبثز ٝ ٗكرهي ٛساضز اٗب ُب١ي كوٍ زض ٗحْ س٘بؼ ثب ٗبزٟ   

 (س٘بؼ ثب كٔع ؾبػز ٗظلا ٢ًیط ٗچ زؾز دؽ اظ . )ي حؿبؾیز ظا ايؼبز ٗي قٞز ٠ً ث٠ آٙ ٢ًیط س٘بؾي ُلش٠ ٗي قٞز

-4َّٞ ٗسر ثبهي ٗبٛسٙ ايٚ يبيؼبر ٗشلبٝر ثٞزٟ ٝ اظ چٜس زهیو٠ يب ؾبػز سب چٜس ضٝظ ٗشـیط اؾز اٗب اؿٔت زض َّٞ   

 . ضٝظ ثطَطف ٗي قٞز 3
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٢ًیط يي ثی٘بضي ػلٞٛي، ٗیٌطٝثي ٝ ٝاُیطزاض ٛجٞزٟ ٝ يي ػبضي٠ ي ثؿیبض قبيغ اؾز ٠ً اًظطيز ٗطزٕ حساهْ يي ثبض  

 :ذٞز ث٠ قٌٔي آٙ ضا سؼطث٠ ٗي ًٜٜس ٝ اؿٔت ٛبقي اظ حؿبؾیز ٛؿجز ث٠ يٌي اظ ٗٞاضز ظيط ٗي ثبقس زض ػ٘ط

ث٠ ذهٞل سرٖ ٗطؽ،ُٞػ٠، ازٝي٠ ١ب، ؾؽ ١ب، قیط ٝ كطآٝضزٟ ١بي آٙ، آػیْ ١بيي ٗظْ ثبزإ ) اٛٞاع ؿصا١ب  -

صا١بي آٗبزٟ ٝ ثؿش٠ ثٜسي، ظٗیٜي ٝ ُطزٝ،ؾٞيب، ؿصا١بي زضيبيي، ؾٞؾیؽ ٝ ًبٓجبؼ، ًٜؿط١ٝب ٗظْ ٗب١ي سٚ، ؿ

 (ؿصا١بي زاضاي سطًیجبر ٢ِٛساضٛسٟ يب ضَٛ ١بي ٗهٜٞػي، اٛٞاع قٌلار ٝ قیطيٜي،ٛٞقبث٠ ١ب 

 (ث٠ ذهٞل آٛشي ثیٞسیي ١ب ٝ سطًیجبر آؾذیطيٚ ) زاض١ٝبي ٗرشٔق  -

 ذبى ٝ ُطز ٝ ؿجبض -

 (ث٠ ذهٞل ُطزٟ ي ُْ ١ب ) ُْ ١ب ٝ ُیب١بٙ  -

 ػُط١ب ٝ اؾبٛؽ ١ب -

 قٞيٜسٟ ١ب ٗٞاز قی٘یبيي يب -

 ٗٞاز آضايكي ٝ ث٢ساقشي -

 ٗٞاز ٛلشي يب دلاؾشیٌي -

 دبضچ٠ ١بي ٗهٜٞػي يب دك٘ي -

 (ث٠ ذهٞل دٞؾز، ٗٞ، ثعام ٝ كًٞلار آ٢ٛب )س٘بؼ ثب حیٞاٛبر  -

 ٛیف حكطار -

 ُطٗب يب ؾطٗبي قسيس -

 سبثف ٗؿشویٖ ٛٞض ذٞضقیس -

 ككبض ظيبز ٝ ٗؿشویٖ ثط ضٝي دٞؾز -

 (ر، ؾبػز، ز٠ً٘ يب ظيخ ٓجبؼ ٗظْ اٛٞاع ظيٞضآلا) س٘بؼ ثب اػؿبٕ كٔعي  -

 اثشلا ث٠ ثی٘بضي ١بي ٝيطٝؾي -

 اؾشطؼ، ايُطاة ٝ ككبض١بي ضٝاٛي -

 كؼبٓیز ػؿ٘بٛي ؾِٜیٚ ٝ ذؿشِي قسيس -

 

 : تطخیص

سكریم ثطٝظ ٝاًٜف حؿبؾیشي اؿٔت ثط اؾبؼ قطح حبّ، ؾبثو٠ ي س٘بؼ ثب ٗٞاز ذبل، ػلايٖ ٝ ٗؼبيٜبر ثبٓیٜي    

 .نٞضر ٗي ُیطز ٝ س٢ٜب زض ثطذي ٗٞاضز ٛیبظ ث٠ اٛؼبٕ  آظٗبيف ١بي سٌ٘یٔي  ٗبٜٛس آظٗبيف ذٞٙ ذٞا١س ثٞز
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آظٗبيف ١بي سٌ٘یٔي زض حبّ حبيط ٛیبظ ث٠ اٛؼبٕ  ثب سٞػ٠ ث٠ ػلايٖ ٝ قطح حبّ ق٘ب زچبض حؿبؾیز ٝ ٢ًیط قسٟ ايس ٝ □

 .ٛساضيس

ثطاي ق٘ب آظٗبيف ذٞٙ اٛؼبٕ قسٟ ٠ً َجیؼي ثٞزٟ ٝ يب زض حبّ حبيط ٛكبٙ ز١ٜسٟ ي ػٔز ١بي ٢ٖٗ ٝ ذُطٛبًي  □

 . ثطاي يبيؼبر دٞؾشي ٛیؿز

 

ث٠ ػٜٞاٙ ػٔز احش٘بٓي .................. ..............................ثب سٞػ٠ ث٠ ثطضؾي ١بي اٛؼبٕ قسٟ زض حبّ حبيط ث٠ ٛظط ٗي ضؾس   

 . ثطٝظ حؿبؾیز زض ق٘ب ُٗطح ٗي ثبقس

 

 : پس اس تزخیص تا سهاى تْثَدی تِ ًکات ٍ تَصیِ ّای سیز تَجِ کٌیذ

ػٔز زهین ثطٝظ ٢ًیط ٗؼ٘ٞلا ث٠ ؾرشي ٗكرم ٗي قٞز، زض نٞضسي ٠ً ثطاي اٝٓیٚ ثبض اؾز ٠ً زچبض ايٚ  .1

س ٝ ؾبثو٠ ي حؿبؾیز قٜبذش٠ قسٟ اي ٛساضيس، ػٔز ٢ًیط زض ق٘ب احش٘بلا ٗبزٟ ي ًبٗلا ػبضي٠ قسٟ اي

اٛٞاع ؿصا١ب، )ػسيسي اؾز ٠ً زض چٜس ضٝظ اذیط ث٠ سبظُي ثب آٙ س٘بؼ زاقش٠ يب اظ آٙ اؾشلبزٟ ًطزٟ ايس 

ز ١بي اذیط ذٞز ، ثٜبثطايٚ ثب س٘طًع ًبْٗ ك٢طؾشي اظ كؼبٓی....(زاض١ٝب، ٗٞاز قی٘یبيي ٗرشٔق،ػُط، ٓجبؼ ٝ

ٝ حًٞض زض ٌٗبٙ ١بي ٗرشٔق ( قبْٗ ًٔی٠ ي ٗٞاز اٝٓی٠)ٗبٜٛس س٘بؼ ثب ٗٞاز ٗرشٔق، ؿصا١بي ٗهطف قسٟ 

 .ضا يبززاقز ٛ٘بيیس سب ث٠ يبكشٚ ػبْٗ حؿبؾیز ظا ً٘ي ًٜس

سٞػ٠ ًٜیس اكطازي ٠ً ٗؿشؼس ثطٝظ ٢ًیط ١ؿشٜس اؿٔت ث٠ ثیف اظ يي ٗبزٟ حؿبؾیز زاقش٠ ٝ ٌٗ٘ٚ اؾز  .2

 .ؼ ثب ٗٞاز ٗرشٔلي زچبض ايٚ ػلايٖ قٞٛسزض س٘ب

ٗرشٔق ٗظْ دطٝٗشبظيٚ، ( آٛشي ١یؿشبٗیٚ)ثطاي ث٢جٞز ػلايٖ ٗي سٞاٛیس اظ زاض١ٝبي يس حؿبؾیز  .3

اؾشلبزٟ ( حساًظط ؾ٠ ثبض زض ضٝظ )١یسضًٝؿي ظيٚ،ٓٞضاسبزيٚ، ؾشیطيعيٚ، كٌؿٞكٜبزيٚ يب زيلٚ ١یسضاٗیٚ 

 (سطػیحب َجن ٛظط دعقي.)ًٜیس

١ِٜبٕ سطذیم زاضٝي ذبني ثطاي ق٘ب سؼٞيع قسٟ اؾز كوٍ ١٘بٙ زاضٝ ضا َجن زؾشٞض زض نٞضسي ٠ً  .4

 .ٗهطف ًٜیس
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سٞػ٠ ًٜیس ٗهطف زاض١ٝبي آٛشي ١یؿشبٗیٚ زض اؿٔت ٗٞاضز ثبػض ايؼبز ذٞاة آٓٞزُي قسيس ٗي قٞز،  .5

( ضاٜٛسُي ث٠ ذهٞل)ثٜبثطايٚ دؽ اظ ٗهطف آ٢ٛب اظ اٛؼبٕ كؼبٓیز ١بي ٢ٖٗ ٠ً ٛیبظ ث٠ س٘طًع ش١ٜي زاضٛس 

 .ًبٗلا دط١یع ًٜیس

زضٗبٙ ٢ًیط زض اؿٔت ٗٞاضز ٛیبظ ث٠ ٗهطف آٛشي ثیٞسیي ٛساضز، ثٜبثطايٚ اظ ٗهطف ذٞزؾطا٠ٛ ي ايٚ زاض١ٝب  .6

 .ػسا ذٞززاضي ًٜیس، ايٚ سطًیجبر ٗي سٞاٜٛس ثبػض ثسسط قسٙ ػلايٖ ثی٘بضي قٞٛس

زُعاٗشبظٝٙ، ثشبٗشبظٝٙ، ١یسضًٝٞضسیعٝٙ، ٗظْ )اظ ٗهطف سطًیجبر ٗرشٔق سعضيوي يب ذٞضاًي ًٞضسٞٙ زاض  .7

( ٗظْ ١یسضًٝٞضسیعٝٙ، سطيبٗؿیٜٞٓٞٙ، ًٔٞثشبظّٝ )ٝ ١ٖ چٜیٚ اٛٞاع د٘بز١بي زاضاي ًٞضسٞٙ ( دطزٛیعٝٓٞٙ 

 .ث٠ َٞض ذٞزؾطا٠ٛ ٝ ثسٝٙ زؾشٞض دعقي ًبٗلا ذٞززاضي ًٜیس

 .یسث٠ ١یچ ػٜٞاٙ اؾشلبزٟ ٌٜٛ( ٗٞيؼي يب ذٞضاًي)اظ سطًیجبر ُیب١ي ٛبقٜبذش٠  .8

ٗظْ اٛٞاع ًٞضسٞٙ يب )زض نٞضسي ٠ً ثطاي ثی٘بضي ذبني زاض١ٝبي زيِطي ضا ث٠ َٞض زائٖ ٗهطف ٗي ًٜیس .9

حش٘ب ث٠ دعقي ذٞز اَلاع ز١یس، اٗب ث٠ ١یچ ٝػ٠ ث٠ َٞض ذٞزؾطا٠ٛ ٗهطف زاضٝ ضا سـییط ٛسازٟ ( آؾذیطيٚ 

 .يب هُغ ٌٜٛیس

ٗجشلا ١ؿشیس ( ٖ ايٜ٘ي، ثی٘بضي ١بي ػلٞٛي ٗظْ زيبثز، ضٝٗبسیؿٖ، ٗكٌلار ؾیؿش)اُط ث٠ ثی٘بضي ذبني  .10

 .حش٘ب ث٠ دعقي ذٞز اَلاع ز١یس

ٗظلا يي ٗبزٟ ي ؿصايي،ٓجبؼ، ظيٞضآلار، )زض نٞضسي ٠ً ٗبزٟ ي حؿبؾیز ظا ثطاي ق٘ب ٗكرم قسٟ اؾز  .11

ٝ )اظ ١ط٠ُٛٞ س٘بؼ زٝثبضٟ ثب آٙ ( ث٢ساقشي ٝ ٠ُٛٞ ١بي ُیب١ي ٗرشٔق –ؾبػز، ٗبزٟ ي قٞيٜسٟ يب آضايكي 

ًبٗلا زٝضي ًٜیس، سٞػ٠ ًٜیس ٠ً س٘بؼ ١بي ثؼسي ٌٗ٘ٚ اؾز ػلايٖ ( ي سطًیجبر حبنْ اظ آٙ ٠٘١

 .قسيسسط ٝ ذُطٛبًي ضا ايؼبز ًٜٜس

 .اظ ذبضاٛسٙ يبيؼبر ذٞززاضي ًٜیس، ذبضـ آ٢ٛب ثبػض ظذ٘ي قسٙ ٝ ثطٝظ ػلٞٛز قسيس دٞؾشي ٗي قٞز .12

ذبضاٛسٙ ٛبذٞاؾش٠ ي يبيؼبر ث٠ ذهٞل زض ذٞاة ٛبذٚ ١بي ذٞز ضا ًبٗلا ًٞسبٟ ِٛبٟ زاضيس سب زض نٞضر  .13

 .دٞؾز ق٘ب زچبض ظذٖ ٝ ػلٞٛز ٛكٞز
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ثطاي ًب١ف احؿبؼ ذبضـ قسيس ٗي سٞاٛیس اظ د٘بز١بيي ٗظْ ًبلاٗیٚ يب ًبلاٛسٝلا ثط ضٝي آ٢ٛب اؾشلبزٟ  .14

 .ًٜیس

 .اظ آٌْ يب ثشبزيٚ يب آة اًؿیػ٠ٛ ثط ضٝي يبيؼبر اؾشلبزٟ ٌٜٛیس .15

 .دٞقیسٟ قسٙ ثب ثبٛس ٝ ُبظ اؾشطيْ ٛساضز ٢ًیط ٛیبظ ث٠ دبٛؿ٘بٙ ٝ .16

ذٜي ًطزٙ يبيؼبر ثبػض ًب١ف احؿبؼ ذبضـ ٗي قٞز، ٗي سٞاٛیس اظ زٝـ آة ؾطز يب ًیؿ٠ ي يد  .17

زهیو٠ ثط ضٝي دٞؾز هطاض ز١یس، اظ  10ًیؿ٠ ضا زض يي دٞقف دبضچ٠ اي دیچیسٟ ٝ ث٠ ٗسر )اؾشلبزٟ ًٜیس 

 (س٘بؼ ٗؿشویٖ يد ثب دٞؾز ػُٔٞیطي ٛ٘بيیس

ٗب ثبػض سكسيس يبيؼبر ٝ اكعايف احؿبؼ ذبضـ آ٢ٛب ٗي قٞز، ثٜبثطايٚ ثبيس اظ زض ٗؼطو ُطٗب هطاض ُط .18

 .دط١یع قٞز( ٗظْ س٘بؼ ثب آة ُطٕ، ثربض آة زاؽ، كؼبٓیز زض ١ٞاي ُطٕ )ُطكشٚ يبيؼبر 

 .سبثف ٗؿشویٖ آكشبة ثط ضٝي يبيؼبر ضا ًبٗلا ٗحسٝز ًٜیس .19

،سیطٟ ضَٛ، دك٘ي يب زٝذش٠ قسٟ اظ دبضچ٠ ١بي ٗهٜٞػي ٝ اظ دٞقیسٙ ٓجبؼ ١بي سَٜ، چؿجبٙ، يریٖ .20

 .دلاؾشیٌي ذٞززاضي ًطزٟ ٝ ٓجبؼ ١بي ؾجي،ُكبز، ًبٗلا ٛري ٝ ث٠ ضَٛ ضٝقٚ ثذٞقیس

ضٝظ يي ثبض آ٢ٛب ضا ثب آة  3-١4ِٜبٕ ذٞاثیسٙ اظ ٗٔحل٠ ١بي ًبٗلا ٛري ٝ ثبٓف دٜج٠ اي اؾشلبزٟ ًطزٟ ٝ ١ط  .21

 .ُطٕ ثكٞيیس

ث٠ ذهٞل سرٖ ٗطؽ،ُٞػ٠ كطِٛي، ازٝي٠ ١ب، اٛٞاع ؾؽ ١ب، قیط ٝ ) ي ًٜٜسٟ اظ ٗهطف ؿصا١بي سحطي .22

كطآٝضزٟ ١بي آٙ، آػیْ ١بيي ٗظْ ثبزإ ظٗیٜي ٝ ُطزٝ،ؾٞيب، ؿصا١بي زضيبيي، ؾٞؾیؽ ٝ ًبٓجبؼ، ًٜؿط١ٝب 

ٗظْ ٗب١ي سٚ،كؿز كٞز، ؿصا١بي آٗبزٟ ٝ ثؿش٠ ثٜسي قسٟ، ؿصا١بي زاضاي سطًیجبر ٢ِٛساضٛسٟ يب ضَٛ ١بي 

 .سب حس اٌٗبٙ ذٞززاضي ٛ٘بيیس( ٜٞػي، اٛٞاع قٌلار ٝ قیطيٜي،ٛٞقبث٠ ١ب ٗه

ضا سب حس اٌٗبٙ ٗحسٝز ًطزٟ ٝ ( ٗظلا حًٞض زض ثبؽ يب دبضى يب ُْ كطٝقي ) س٘بؼ ذٞز ثب ُْ ١ب ٝ ُیب١بٙ  .23

 .اظ ٢ِٛساضي آ٢ٛب زض زاذْ ٜٗعّ ثٞيػٟ اسبم ذٞاة ذٞززاضي ًٜیس

ًبٗلا س٘یع ِٛبٟ زاضيس سب اظ ثطٝظ ػلٞٛز ١بي طبٛٞي٠ دیف ُیطي  ث٠ َٞض ٗطست اؾشح٘بٕ ًطزٟ ٝ دٞؾز ضا .24

 .قٞز
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اظ نبثٞٙ ١ب يب ٗٞاز قٞيٜسٟ ي ٗؼُط ثطاي اؾشح٘بٕ ٝ قؿشٚ ٓجبؼ ١ب اؾشلبزٟ ٌٜٛیس ٝ اظ س٘بؼ َٞلاٛي  .25

 .ٗسر يبيؼبر ثب ًق ٝ ٗٞاز قٞيٜسٟ ػُٔٞیطي ٛ٘بيیس

ثطٝظ ًطزٟ اؾز سب ظٗبٙ ث٢جٞزي ًبْٗ دط١یع  اظ انلاح ٝ سطاقیسٙ ١ٞٗبي ٛبحی٠ اي ٠ً يبيؼبر زض آٛؼب .26

 .ًٜیس

 .اظ س٘بؼ ٛعزيي ثب حیٞاٛبر، دطٛسُبٙ ٝ كًٞلار آ٢ٛب اػشٜبة ًٜیس .27

ٛظبكز ٜٗعّ ضا ًبٗلا ضػبيز ًطزٟ، اظ سؼ٘غ ُطز ٝ ؿجبض ثط ضٝي ٝؾبيْ ػُٔٞیطي ًٜیس ٝ كطـ ٝ ًٗٞز ١ب  .28

 .ضٝظ يي ثبض ث٠ ذٞثي ػبضٝ ثعٛیس 2-3ضا ١ط 

ٗٞاز ث٢ساقشي، آضايكي، قٞيٜسٟ ٝ اٛٞاع ػُط ٝ اؾذطي ثب ٗبضى ١ب ٝ اؾبٗي ػسيس يب  اظ ٗهطف ١ط٠ُٛٞ .29

ٛبقٜبذش٠ ػسا ذٞززاضي ًٜیس، ث٠ َٞض ًٔي سٞنی٠ ٗي قٞز ٗهطف ايٚ ٠ُٛٞ ٗٞاز ضا سب حس اٌٗبٙ ًبٗلا 

 .ًب١ف ز١یس

 .اؾشلبزٟ ٌٜٛیسسب ظٗبٙ ث٢جٞزي اظ ٗٞاز قی٘یبيي يب ث٢ساقشي ؿیطيطٝضي ٗبٜٛس ضَٛ ٗٞ ٝ ػُط١بي سٜس  .30

 .اظ قٜب ًطزٙ زض اؾشرط١بي ػ٘ٞٗي ذٞززاضي ًٜیس .31

اظ ػٞاْٗ ايؼبز ايُطاة، اؾشطؼ ٝ ككبض١بي ػهجي، ١یؼبٛبر ػبَلي، ٝاًٜف ١بي قسيس احؿبؾي، ثحض ٝ  .32

 .ٗؼبز٠ٓ سب حس اٌٗبٙ زٝضي ًٜیس

 .اظ اؾشؼ٘بّ ؾیِبض ٝ هٔیبٙ ٝ س٘بؼ ثب اٛٞاع زٝز ذٞززاضي ٛ٘بيیس .33

بي ؾِٜیٚ ػؿ٘بٛي ٝ ذؿشِي قسيس ثٞيػٟ زض ١ٞاي ُطٕ ذٞززاضي ًطزٟ ٝ اؾشطاحز اظ اٛؼبٕ كؼبٓیز ١ .34

 .ًبكي زاقش٠ ثبقیس

زچبض ٝاًٜف حؿبؾیشي ٗظْ ٢ًیط ٗي قٞيس، ( ث٠ ذهٞل اٛٞاع زاض١ٝب)اُط ١ِٜبٕ س٘بؼ ثب ٗٞاز ٗكرهي  .35

 .ِٛبٟ زاضيس( زض ػیت ٓجبؼ يب ًیلشبٙ)ٛبٕ آ٢ٛب ضا ثط ضٝي يي ًبؿص ٛٞقش٠ ٝ ١٘ٞاضٟ ١٘طاٟ ثب ذٞز 

زض نٞضسي ٠ً ث٠ َٞض ٌٗطض ٝ زض س٘بؼ ثب ٗٞاز ٗرشٔق زچبض ٢ًیط ٗي قٞيس ث٠ َٞضي ٠ً ثبػض اذشلاّ زض  .36

كؼبٓیز ١بي ضٝظٗطٟ ي ق٘ب قسٟ اؾز ٗي سٞاٛیس ث٠ دعقي ٗشرهم آٓطغي ٝ ؾیؿشٖ ايٜ٘ي ٗطاػؼ٠ ًٜیس 
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ٙ ١بي سرههي ٝ حؿبؾیز ظزايي سب آظٗبيف ١بي سٌ٘یٔي ثط ضٝي ق٘ب اٛؼبٕ قسٟ ٝ زض نٞضر ٛیبظ اظ زضٗب

 .اؾشلبزٟ قٞز

 

 : در صَرت تزٍس ّز یك اس ػلاین سیز هجذدا تِ اٍرصاًس یا پشضك هزاجؼِ کٌیذ

 ؾبػز ٗهطف زاضٝ 24دؽ اظ ( ػسٕ دبؾد ث٠ زاض١ٝب)ػسٕ ايؼبز ١ط٠ُٛٞ سـییط يب ث٢جٞزي ٛؿجي ٝ ًب١ف ػلايٖ  -

 ٝػٞز ٗهطف زاض١ٝبسكسيس يبيؼبر ٝ ُؿشطـ آ٢ٛب يب ذبضـ ثؿیبض قسيس ثب  -

ثبهي ٗبٛسٙ ػلايٖ ٝ ػسٕ ث٢جٞزي ًبْٗ دؽ اظ يي ١لش٠ اظ قطٝع زضٗبٙ ثب ٝػٞز ضػبيز ٗٞاضز سٞنی٠ قسٟ زض  -

 ثبلا

 ث٠ ١ٖ دیٞؾشٚ ٝ يي دبضچ٠ قسٙ يبيؼبر زض ًْ ثسٙ ٝ زضزٛبًي ٝ سٞضٕ  آ٢ٛب -

 ثطٝظ سبّٝ يب يبيؼبر ظذ٘ي ثط ضٝي دٞؾز -

 (ذؽ ذؽ ؾی٠ٜ ) ض سِٜي ٛلؽ، ؾرشي سٜلؽ يب سٜلؽ نسازا -

 ؾطك٠ يب ُطكشِي ُٔٞ -

 اذشلاّ ٝ ؾرشي ثٔغ -

 اظ ز١بٙ( آة ز١بٙ)ثیطٝٙ ضيرشٚ ثعام  -

 سٞضٕ ظثبٙ، حٔن، ُٔٞ ٝ ٓت ١ب -

 سٞضٕ اَطاف چكٖ، نٞضر، زؾز ١ب ٝ دب١ب -

 ثطٝظ ١ط٠ُٛٞ ذٞٛطيعي -

 ست ٝ ٓطظ -

 ؾطزضز يب ؾطُیؼ٠ -

 ضَٛ دطيسُي يب سؼطين قسيس -

 هٔتزضز يب ؾِٜیٜي هلؿ٠ ي ؾی٠ٜ يب سذف  -

 اؾ٢بّ، س٢ٞع ٝ اؾشلطاؽ، زضز قٌٖ -

 ......(ظاٛٞ، اِٛكشبٙ،) زضز، ؾلشي ٝ سٞضٕ ٗلبنْ  -

 يؼق ٝ ثي حبٓي يب ذٞاة آٓٞزُي قسيس  -

 ثطٝظ ػٞاضو ٛبقي اظ ٗهطف زاض١ٝب ث٠ ذهٞل ذٞاة آٓٞزُي قسيس -
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  از اٍرشاًس ترخیص یکپارچِ دستَرالعول                                                              ٍزارت بْداشت، درهاى ٍآهَزش پسشکی  

 دیتا                                                                                                                              هعاًٍت درهاى                       

 

 حولِ ی آسن

 تیواراى راٌّوای
 

/  □ق٘ب زچبض ح٠ٔ٘ ي حبز آؾٖ قسٟ ٝ ث٠ ػٔز اثشلا ث٠ ؾطك٠  ................................................... آهبي/ ثی٘بض ُطاٗي ذبٖٛ     

ث٠ اٝضغاٛؽ ٗطاػؼ٠ ًطزٟ ايس، ثب سٞػ٠ ث٠ ػلايٖ ق٘ب، ٗؼبيٜبر   □ؾبيط ػلايٖ /  □ُطكشِي هلؿ٠ ي ؾی٠ٜ /  □سِٜي ٛلؽ 

ٛؼبٕ قسٟ ث٠ ٛظط ٗي ضؾس ػْٔ ذُطٛبى ٝ ػٞاضو ٢ٗ٘ي ٠ً ٛیبظ ث٠ ثؿشطي زض ثی٘بضؾشبٙ زاضز كؼلا ٝػٞز ٝ ثطضؾي ١بي ا

 .ٛساقش٠ ٝ زض حبّ حبيط ثب سٞػ٠ ث٠ ث٢جٞز ٝيؼیز سٜلؿي ٝ ضكغ ػلايٖ ٗي سٞاٛیس ث٠ ٜٗعّ ثبظُطزيس

 .اظ هلؿ٠ ي ؾی٠ٜ ٛساضيس زض حبّ حبيط ثب سٞػ٠ ث٠ ػلايٖ ق٘ب ٝ ٗؼبيٜبر اٛؼبٕ قسٟ، ٛیبظ ث٠ ػٌؽ ثطزاضي □

اظ هلؿ٠ ي ؾی٠ٜ ي ق٘ب ػٌؽ ثطزاضي اٛؼبٕ قسٟ ٠ً َجیؼي ثٞزٟ ٝ ٌٛش٠ ي ٢ٗ٘ي ٠ً ٛیبظ ث٠ ثؿشطي زض ثی٘بضؾشبٙ يب  □

 .اٛؼبٕ ثطضؾي ١بي سٌ٘یٔي زاقش٠ ثبقس زض آٙ ٗكب١سٟ ٛ٘ي قٞز

 

دؽ اظ ثیٜي ٝ حٔن )آؾٖ يي ثی٘بضي سٜلؿي ؿیطػلٞٛي ٝ ؿیط ٝاُیط اؾز ٠ً زض آٙ ضاٟ ١بي ١ٞايي ٠ً ٗؿیط ػجٞض ١ٞا   

ث٠ ؾ٘ز ضي٠ ١ب ١ؿشٜس سَٜ ٝ ثبضيي قسٟ ٝ ١ٞاي ًبكي ث٠ ذٞثي ٝ آؾبٛي ث٠ ضي٠ ١ب ٝ زاذْ ثسٙ ٛ٘ي ضؾس ٝ ( ٝ ٛبي

 :ثبػض ثطٝظ ػلايٖ ظيط ٗي قٞز

 ؾطك٠ 

  سٜلؽسِٜي ٛلؽ ٝ ؾرشي 

 ُطكشِي ٝ ؾِٜیٜي هلؿ٠ ي ؾی٠ٜ 

 ذؽ ذؽ ؾی٠ٜ ٝ سٜلؽ نسازاض 

اٗب قسر ػلايٖ ١٘یك٠ طبثز ٛجٞزٟ ٝ ث٠ قٌْ زٝضٟ اي ثب كبن٠ٔ ي ظٗبٛي ٗشلبٝر ثطٝظ ٗي ًٜٜس، ٠ً زض ايٚ كٞانْ كطز   

ػبزي ذٞز ٗي  ًبٗلا ثسٝٙ ػلاٗز ثٞزٟ ٝ ث٠ ًبض ٝ كؼبٓیز( اظ چٜس ؾبػز سب چٜس ضٝظ يب حشي چٜس ٗبٟ )ثطاي ٗسسي 
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ثٜبثطايٚ ثی٘بض ٗجشلا ث٠ آؾٖ ُب١ي ًبٗلا ثسٝٙ ػلاٗز اؾز، ثطذي اظ ٗٞاهغ زچبض ػلايٖ ذلیق سب ٗشٞؾُي ٗي . دطزاظز

قٞز ٠ً ثب زاضٝ ثطَطف ٗي ُطزز ٝ ٛیع ُبٟ زچبض ػلايٖ قسيس ٝ ح٘لار حبزي ذٞا١س قس ٠ً ث٠ ضاحشي ثب ٗهطف زاض١ٝبي 

َّٞ ٗسر ثبهي ٗبٛسٙ ػلايٖ ٗشلبٝر .  ٗطاحؼ٠ ث٠ ثی٘بضؾشبٙ ٝ زضٗبٙ ١بي ٝيػٟ زاضز١٘یكِي ث٢جٞز ٛ٘ي يبثس ٝ ٛیبظ ث٠ 

ضٝظ ث٢جٞز ٗي يبثس، ١طچٜس ٗؼ٘ٞلا ٛ٘ي سٞاٙ  1-2ثٞزٟ ٝ اظ چٜس زهیو٠ يب ؾبػز سب چٜس ضٝظ ٗشـیط اؾز اٗب اؿٔت زض َّٞ 

ثبػض ثطٝظ ػلايٖ ٝ حشي ايؼبز ح٠ٔ٘ ي ػٔز زهین ثی٘بضي ضا ٗكرم ًطز اٗب ػٞاْٗ ظيط زض ثؿیبضي اظ اكطاز ٌٗ٘ٚ اؾز 

 :قسيس آؾٖ قٞٛس

 (ٗظْ ُطز ٝ ؿجبض اؾجبة ٜٗعّ ٝ ٗجٔ٘بٙ ) ُطز ٝ ذبى ٝ ؿجبض  -

 (ث٠ ذهٞل ُطزٟ ي ُْ ١ب ) ُْ ١ب ٝ ُیب١بٙ  -

 آٓٞزُي ١ٞا ٝ زٝزٟ ٝ شضار ضيع ٗؼٔن زض ١ٞا -

ظػلطاٙ، ؾؽ ١ب، ؿصا١بي قٞض،  آػیْ ث٠ ذهٞل ُٞػ٠ كطِٛي، ١ٜسٝا٠ٛ، ازٝي٠ ١ب، كٔلْ هطٗع، ) ثطذي ؿصا١ب  -

١بيي ٗظْ ثبزإ ظٗیٜي ٝ ُطزٝ، ؿصا١بي زضيبيي، ًٜؿط١ٝب ٗظْ ٗب١ي سٚ، ؿصا١بي آٗبزٟ ٝ ثؿش٠ ثٜسي، ؿصا١بي 

 (زاضاي سطًیجبر ٢ِٛساضٛسٟ يب ضَٛ ١بي ٗهٜٞػي، اٛٞاع قٌلار ٝ قیطيٜي، ٛٞقبث٠ ١ب 

ٗظْ ثطٝكٚ ٝ ٛبدطًٝؿٚ، ثطذي اظ زاض١ٝبي يس ككبض آؾذیطيٚ، ثؼًي اظ زاض١ٝبي يس زضز ) زاض١ٝبي ٗرشٔق  -

 (ذٞٙ ٗظْ آسّٜٞٓٞ ٝ دطٝدطاّٛٞٓٞ 

 اٛٞاع ػُط١ب ٝ اؾبٛؽ ١ب يب ٗٞاز آضايكي ٝ ث٢ساقشي ٗؼُط -

ٗظْ ذٞقجٞ ًٜٜسٟ ي ١ٞا، حكطٟ ًف، دبى ًٜٜسٟ ١ب، قیك٠ دبى ) اٛٞاع سطًیجبر ث٠ قٌْ اككب٠ٛ ٝ اؾذطي  -

 (ًٚ، اؾذطي ١بي ٝيػٟ ي آضايف ٗٞ 

ٗظْ ٗبيغ ؾلیس ًٜٜسٟ، ػ١ٞط ٛ٘ي، ٗبيغ ) اؾیس١ب، ٗٞاز قی٘یبيي ٝ ٛلشي يب قٞيٜسٟ ١ب ثب ثٞي سٜس ٝ ؾٞظاٜٛسٟ  -

 (٠ٓٞٓ ثبظًٚ، ُبظٝيیْ، ثٜعيٚ ٝ سیٜط 

ٗظْ زٝز ؾیِبض ٝ سٜجبًٞ، زٝز ١یعٕ ٝ چٞة ٝ ظؿبّ، زٝز اُعٝظ اسٞٗجیْ، زٝز اػبم ١بي ؿصادعي ثب ) اٛٞاع زٝز  -

 (قؼ٠ٔ ي ظيبز 

 ع ًذي ٝ ٗٞاز كبؾساٛٞا -

 دبضچ٠ ١بي دك٘ي ٝ دطظزاض -

 (ث٠ ذهٞل دٞؾز، ٗٞ  ٝ كًٞلار آ٢ٛب ) دط ٝ ًطى دطٛسُبٙ ٝ س٘بؼ ثب حیٞاٛبر  -

 ؾٞؾي ح٘بٕ ٝ ؾبيط حكطار ذبِٛي -

 ؾطٗبي قسيس يب سـییط زٗبي ٛب٢ُبٛي ٝ قسيس -

 ذكٌي ١ٞا -

 (ٕ ٗظْ ؾٞٛب ٝ چك٠٘ ١بي آة ُط) ضَٞثز قسيس ٝ كًب١بيي ثب ثربض آة اقجبع  -
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 (ٗظْ ؾطٗبذٞضزُي ٝ آٛلٔٞاٛعا ) اثشلا ث٠ ثی٘بضي ١بي ػلٞٛي ٝ ٝيطٝؾي  -

 اؾشطؼ، ايُطاة ٝ ككبض١بي ضٝاٛي -

 (ث٠ ذهٞل زض ١ٞاي ؾطز يب آٓٞزٟ ) كؼبٓیز ػؿ٘بٛي ؾِٜیٚ ٝ ٝضظـ  -

 

 : پس اس تزخیص تا سهاى تْثَدی تِ ًکات ٍ تَصیِ ّای سیز تَجِ کٌیذ

ؾرشي ٗكرم ٗي قٞز، زض نٞضسي ٠ً زهیوب ػٔز ثطٝظ ح٠ٔ٘ ي كؼٔي ضا ٛ٘ي ػٔز زهین ثطٝظ ح٠ٔ٘ ٗؼ٘ٞلا ث٠  .1

زاٛیس ٝ ؾبثو٠ ي حؿبؾیز قٜبذش٠ قسٟ اي ٛساضيس، ػبْٗ ايؼبز آٙ احش٘بلا ٗبزٟ ي ًبٗلا ػسيسي اؾز ٠ً زض 

بيي اٛٞاع ؿصا١ب، زاض١ٝب، ٗٞاز قی٘ی)چٜس ضٝظ اذیط ث٠ سبظُي ثب آٙ س٘بؼ زاقش٠ يب اظ آٙ اؾشلبزٟ ًطزٟ ايس 

، ثٜبثطايٚ ثب س٘طًع ًبْٗ ك٢طؾشي اظ كؼبٓیز ١بي اذیط ذٞز ٗبٜٛس س٘بؼ ثب ٗٞاز ٗرشٔق، ....(ٗرشٔق،ػُط، ٓجبؼ ٝ

ٝ حًٞض زض ٌٗبٙ ١بي ٗرشٔق ضا يبززاقز ٛ٘بيیس سب ث٠ يبكشٚ ( قبْٗ ًٔی٠ ي ٗٞاز اٝٓی٠)ؿصا١بي ٗهطف قسٟ 

 .ػبْٗ حؿبؾیز ظا ً٘ي ًٜس

ثطاي ق٘ب سؼٞيع قسٟ اؾز كوٍ ١٘بٙ زاضٝ ( ٗظْ ًٞضسٞٙ ذٞضاًي)ذبني  زض نٞضسي ٠ً ١ِٜبٕ سطذیم زاضٝي .2

 .ضا َجن زؾشٞض ٝ سب ظٗبٙ ٗؼیٚ قسٟ ٗهطف ًٜیس

زضٗبٙ آؾٖ زض اؿٔت ٗٞاضز ٛیبظ ث٠ ٗهطف آٛشي ثیٞسیي ٛساضز، ثٜبثطايٚ اظ ٗهطف ذٞزؾطا٠ٛ ي ايٚ زاض١ٝب ػسا  .3

ٙ ٗكرم ٗهطف ًطزٟ ٝ زٝضٟ ي زضٗبٙ ضا سب اٛش٢ب ذٞززاضي ًٜیس، اٗب زض نٞضر سؼٞيع حش٘ب زاضٝ ضا زض ظٗب

 .ًبْٗ ٛ٘بيیس

ٗظْ زُعاٗشبظٝٙ، ثشبٗشبظٝٙ، ١یسضًٝٞضسیعٝٙ، )اظ ٗهطف سطًیجبر ٗرشٔق سعضيوي يب ذٞضاًي ًٞضسٞٙ زاض  .4

ث٠ َٞض ذٞزؾطا٠ٛ ٝ ثسٝٙ زؾشٞض دعقي ًبٗلا ذٞززاضي ًٜیس ٝ زض نٞضسي ٠ً ١ِٜبٕ سطذیم ( دطزٛیعٝٓٞٙ 

ٚ ُطٟٝ زاضٝيي سؼٞيع قسٟ اؾز س٢ٜب َجن زؾشٞض ٗهطف ًطزٟ ٝ حش٘ب زض ظٗبٙ ٗكرم قسٟ ثطاي ق٘ب اظ اي

 .زاضٝ ضا هُغ ًٜیس

 .اظ سطًیجبر ُیب١ي ٛبقٜبذش٠ ث٠ ػٜٞاٙ زاضٝ اؾشلبزٟ ٌٜٛیس .5
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ٗظْ اٛٞاع ًٞضسٞٙ يب )زض نٞضسي ٠ً ثطاي ثی٘بضي ذبني زاض١ٝبي زيِطي ضا ث٠ َٞض زائٖ ٗهطف ٗي ًٜیس  .6

حش٘ب ث٠ دعقي ذٞز اَلاع ز١یس، اٗب ث٠ ١یچ ٝػ٠ ث٠ َٞض ذٞزؾطا٠ٛ ٗهطف ( غ يب ٝاضكبضيٚ زاض١ٝبي يس سكٜ

 .زاضٝ ضا سـییط ٛسازٟ يب هُغ ٌٜٛیس

اظ ٗهطف ذٞزؾطا٠ٛ ي اٛٞاع زاض١ٝبي يس زضز ٗظْ آؾذیطيٚ ٝ ثطٝكٚ ٝ زاض١ٝبي يس ككبض ذٞٙ ٗظْ آسّٜٞٓٞ ٝ  .7

ٗي قٞٛس ذٞززاضي ًطزٟ ٝ زض نٞضر ٛیبظ ث٠ چٜیٚ زاض١ٝبيي  ٠ً ثبػض ثطٝظ ح٠ٔ٘ ي آؾٖ( ايٜسضاّ)دطٝدطاّٛٞٓٞ 

ث٠ دعقي ٗطاػؼ٠ ًطزٟ ٝ ايكبٙ ضا اظ ٝػٞز ظٗی٠ٜ ي آؾٖ زض ذٞز ُٗٔغ ًٜیس سب زاض١ٝبي زيِطي ثطاي ق٘ب 

 .سؼٞيع قٞز

اؾذطي ١بي ذٞز ضا زض ظٗبٙ ٗكرم ٝ ث٠ ضٝـ نحیح اؾشلبزٟ ًٜیس، اؾشلبزٟ ي ٜٗظٖ ٝ زائٖ آ٢ٛب حشي زض  .8

 .١بي ثسٝٙ ػلاٗز اظ ثطٝظ ػلايٖ ٝ ح٠ٔ٘ ١ب ػُٔٞیطي ٗي ًٜسظٗبٙ 

ٗؼ٘ٞلا اطط كٞضي زاضٛس ٝ ثطاي زضٗبٙ ؾطيغ ػلايٖ ث٠ ( آسطٝٝٛز)ٝ ؾجع ( ؾبٓجٞسبّٗٞ)اؾذطي ١بيي ث٠ ضَٛ آثي  .9

ؾذطي سطػیحب ا)ًبض ٗي ضٝٛس اٗب اطط آٙ ١ب ًٞسبٟ ٝ ٗٞهز اؾز، ثٜبثطايٚ ثبيس ١٘ٞاضٟ ٝ زض ١ط قطايُي يٌي اظ آ٢ٛب 

ثشٞاٛیس ؾطيؼب اظ آٙ ( ْٗ سِٜي ٛلؽ يب ؾطك٠)ضا ١٘طاٟ ذٞز زاقش٠ ثبقیس سب زض نٞضر ثطٝظ ١ط يي اظ ػلايٖ ( آثي

 .اؾشلبزٟ ًٜیس

ث٠ ١یچ ٝػ٠ ثسٝٙ ١٘طاٟ زاقشٚ اؾذطي ١بي آثي يب ؾجع اظ ٜٗعّ ذبضع ٛكٞيس، سٞنی٠ ٗي قٞز چٜس ػسز اظ ايٚ  .10

ٗرشٔق ٗظْ ًیق زؾشي، ؾبى ٝضظقي، زاقجٞضز اسٞٗجیْ ٝ زاذْ ٗیع ٛٞع اؾذطي ضا س٢ی٠ ًطزٟ ٝ زض ٌٗبٙ ١بي 

                                         .                                                                                                                            ًبض ذٞز هطاض ز١یس

زهیو٠ هجْ اظ قطٝع ٝضظـ اظ  15بٕ ٝضظـ ٝ كؼبٓیز زچبض ثطٝظ ػلايٖ ٗي قٞيس ٗي سٞاٛیس زض نٞضسي ٠ً ١ِٜ .11

اؾذطي آثي اؾشلبزٟ ًٜیس، ١ٖ چٜیٚ دیف اظ آؿبظ ٝضظـ ثسٙ ذٞز ضا ُطٕ ٝ آٗبزٟ ؾبظي ًطزٟ ٝ ث٠ آضاٗي قسر 

 . كؼبٓیز ضا ظيبز ًٜیس ٝ اظ ٝضظـ ًطزٙ زض ١ٞاي ؾطز ذٞززاضي ٛ٘بيیس

 .سحطيي ًٜٜسٟ ٠ً زض ثبلا ث٠ ٛبٕ ثؼًي اظآ٢ٛب اقبضٟ قس سب حس اٌٗبٙ ذٞززاضي ٛ٘بيیساظ ٗهطف ؿصا١بي  .12

ضا سب حس اٌٗبٙ ٗحسٝز ًطزٟ ٝ اظ ( ٗظلا حًٞض زض ثبؽ يب دبضى يب ُْ كطٝقي ) س٘بؼ ذٞز ثب ُْ ١ب ٝ ُیب١بٙ  .13

 .٢ِٛساضي آ٢ٛب زض زاذْ ٜٗعّ ثٞيػٟ اسبم ذٞاة ذٞززاضي ًٜیس
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يٜسٟ ي ٗؼُط ثطاي اؾشح٘بٕ ٝ قؿشٚ ٓجبؼ ١ب اؾشلبزٟ ٌٜٛیس ٝ اظ س٘بؼ َٞلاٛي ٗسر ثب اظ نبثٞٙ ١ب يب ٗٞاز قٞ .14

 .ٗٞاز قٞيٜسٟ ي زاضاي ثٞي سٜس ذٞززاضي ٛ٘بيیس

، ػ١ٞط ٛ٘ي ٝ حكطٟ ًف اؾشلبزٟ ٌٜٛیس ٝ ١ِٜبٕ اؾشلبزٟ ي ؾبيط (ٝايشٌؽ)سب حس اٌٗبٙ اظ ٗبيغ ؾلیسًٜٜسٟ  .15

 . ّ ذبضع قٞيساكطاز ذبٛٞازٟ  اظ آ٢ٛب ث٢شط اؾز اظ ٜٗع

اظ س٘بؼ ٛعزيي ثب حیٞاٛبر، دطٛسُبٙ ٝ كًٞلار آ٢ٛب اػشٜبة ًطزٟ ٝ اظ ٝضٝز آ٢ٛب ث٠ زاذْ ٜٗعّ ٝ اسبم ذٞاة  .16

 .ذٞز ػُٔٞیطي ًٜیس

ٛظبكز ٜٗعّ ضا ًبٗلا ضػبيز ًطزٟ، اظ سؼ٘غ ُطز ٝ ؿجبض ثط ضٝي ٝؾبيْ ػُٔٞیطي ًٜیس ٝ ًٔی٠ ي ٝؾبيْ ضا ١ط  .17

 .ٝ ُطزُیطي ٛ٘بيیسضٝظ يي ثبض ًبٗلا س٘یع  3-2

١ِٜبٕ ٛظبكز ٜٗعّ ز١بٙ ٝ ثیٜي ذٞز ضا ثب ٗبؾي يب دبضچ٠ ي ٗطَٞة ثذٞقبٛیس ٝ اظ حساهْ ٗیعاٙ ٗٞاز  .18

 .قی٘یبيي ٗظْ قیك٠ دبى ًٚ يب دبى ًٜٜسٟ ي ؾُٞح اؾشلبزٟ ًٜیس

 .دؽ اظ اؾشلبزٟ اظ اٛٞاع ٗٞاز قٞيٜسٟ ٝ قی٘یبيي دٜؼطٟ ١ب ضا ثطاي ٗسسي ثبظ ِٛبٟ زاضيس .19

ضٝظ يي ثبض ث٠ ذٞثي ٝ ثب هسضر ػبضٝ ثعٛیس ٝ ظيط كطـ ١ب ضا ًبٗلا س٘یع ًٜیس، سب حس  4-7ًٗٞز ١ب ضا ١ط  كطـ ٝ .20

 .اٌٗبٙ اظ ػبضٝثطهي اؾشلبزٟ ٛ٘بيیس

 .زض اسبم ذٞاة ذٞز ذٞززاضي ًٜیس( ث٠ ذهٞل ؿیط زؾشجبف )اظ اٛساذشٚ كطـ  .21

ضٝظ يي ثبض آ٢ٛب ضا ثب آة ُطٕ  4-7بزٟ ًطزٟ ٝ ١ط ١ِٜبٕ ذٞاثیسٙ اظ ٗٔحل٠ ١بي ًبٗلا ٛري ٝ ثبٓف دٜج٠ اي اؾشل .22

ثكٞيیس، ١ِٜبٕ قؿشكٞ اظ ٗبيغ ؾلیس ًٜٜسٟ ي ؿٔیظ يب ٛطٕ ًٜٜسٟ ١بي ٗؼُط اؾشلبزٟ ٌٛطزٟ ٝ آ٢ٛب ضا زض ١ٞاي 

 .آظاز ذكي ًٜیس

 يب ٗٞاز ؿصايي كبؾس قٞٛسٟ ػُٔٞیطي( ٗظْ ًٜبضٟ ي قیط١بي ح٘بٕ)اظ ايؼبز ًذي ثط ضٝي ؾُٞح ٗرشٔق ٜٗعّ  .23

ٗظْ ٠ٜ٢ً ١ب ٝ اؾلٜغ ١بي آقذعذب٠ٛ، زاذْ ٗبقیٚ ٓجبؾكٞيي ٝ ٛوبٌ )ًطزٟ ٝ ٗحْ ١بي ٜٗبؾت ضقس ًذي 

 .ضا قٜبؾبيي ٝ دبًؿبظي ًٜیس( ٜٛ٘بى

زض نٞضر ٝػٞز سؼساز ظيبزي ؾٞؾي ح٘بٕ زض ٜٗعّ ق٘ب ثبيس ػ٢ز ٛبثٞزؾبظي ًبْٗ آ٢ٛب ٝ ؾٖ دبقي ٜٗبؾت  .24

 .ٜٗعّ اهسإ ًٜیس
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٢ساقشي، آضايكي، قٞيٜسٟ ٝ اٛٞاع ػُط ٝ اؾذطي ثب ٗبضى ١ب ٝ اؾبٗي ػسيس يب ٛبقٜبذش٠ اظ ٗهطف ١ط٠ُٛٞ ٗٞاز ث .25

ػسا ذٞززاضي ًٜیس، ث٠ َٞض ًٔي ٗهطف ايٚ ٗٞاز ضا سب حس اٌٗبٙ ًبٗلا ًب١ف ز١یس اظ ٗٞاز ؿیطيطٝضي ٗبٜٛس 

 .ضَٛ يب اؾذطي ١بي آضايف ٗٞ،ػُط١بي سٜس ٝ سطًیجبر دبى ًٜٜسٟ ي نٞضر اؾشلبزٟ ٌٜٛیس

ػسا ذٞززاضي ( ٗظْ ه٢ٟٞ ذب٠ٛ ١ب)ظ اؾشؼ٘بّ ؾیِبض ٝ هٔیبٙ ٝ ٛیع حًٞض زض ٌٗبٙ ١بيي ٠ً زٝز آٙ ٝػٞز زاضز ا .26

 .ٛ٘بيیس

 .زٝضي ًٜیس( ٗظْ زٝز ١یعٕ ٝ چٞة يب زٝز اُعٝظ ٗبقیٚ ١ب)اظ س٘بؼ ثب ١ط٠ُٛٞ زٝز  .27

 .اظ قٜب ًطزٙ زض اؾشرط١بي ػ٘ٞٗي ذٞززاضي ًٜیس .28

زض ٜٗبَن ٗطًعي ٝ قٔٞؽ ٝ ( ثٞيػٟ دیبزٟ)اظ حًٞض ( 10-14ٗظْ ؾبػز )زض ؾبػبر قٔٞؽ ٝ آٓٞزٟ ي ضٝظ  .29

 .دطسطاكیي ق٢طي ًبٗلا ذٞززاضي ًٜیس

 .سب حس اٌٗبٙ اظ حًٞض زض د٘خ ١بي ثٜعيٚ ٝ دیبزٟ قسٙ اظ ٗبقیٚ زض ايٚ ٗحْ ١ب دط١یع ًٜیس .30

 .زض كهْ ١بي قٔٞؽ اظ ٗؿبكطر ث٠ ٜٗبَن دطسطاًٖ ٝ آٓٞزٟ ٝ ؿجبضآٓٞز ذٞززاضي ًٜیس .31

 .١ِٜبٕ حًٞض زض ١ٞاي ؾطز ز١بٙ ٝ ثیٜي ذٞز ضا ًبٗلا ثب يي دبضچ٠ يب قبّ يریٖ ثذٞقبٛیس .32

اظ اٛؼبٕ كؼبٓیز ١بي ؾِٜیٚ ػؿ٘بٛي ٝ ذؿشِي قسيس ثٞيػٟ زض ١ٞاي ؾطز ٝ ذكي ذٞززاضي ًطزٟ ٝ  .33

 .اؾشطاحز ًبكي زاقش٠ ثبقیس

( ٗظْ ؾٞٛب ٝ چك٠٘ ١بي آة ُطٕ)ز ُطٕ اظ حًٞض زض ٌٗبٙ ١بي ًبٗلا ٗطَٞة ٝ ثسٝٙ س٢ٞي٠ ٝ يب س٘بؼ ثب ضَٞث .34

 .دط١یع ًطزٟ ٝ زض نٞضسي ٠ً ١ٞاي ٜٗعّ ق٘ب قسيسا ذكي اؾز اظ زؾشِبٟ ١بي ثربضؾبظ ؾطز اؾشلبزٟ ًٜیس

انّٞ ث٢ساقشي ٝ دیف ُیطي اظ ثطٝظ ثی٘بضي ١بي ػلٞٛي ضا ًبٗلا ضػبيز ًٜیس سب زچبض ؾطٗبذٞضزُي ٝ آٛلٔٞاٛعا  .35

ب ثبػض ثسسط قسٙ ػلايٖ آؾٖ ٗي قٞٛس، ث٢شط اؾز ؾبٓیب٠ٛ ثب ٗكٞضر دعقي ذٞز ٛكٞيس، اثشلا ث٠ ايٚ ثی٘بضي ١

 .ٝاًؿٚ آٛلٔٞاٛعا ضا سعضين ًٜیس

اظ ػٞاْٗ ايؼبز ايُطاة، اؾشطؼ ٝ ككبض١بي ػهجي، ١یؼبٛبر ػبَلي، ٝاًٜف ١بي قسيس احؿبؾي، ثحض ٝ  .36

 .ٗؼبز٠ٓ سب حس اٌٗبٙ زٝضي ًٜیس
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ٛعزيي ذٞز ضا اظ ٝيؼیز ثی٘بضيشبٙ آُبٟ ًٜیس ٝ ث٠ آ٢ٛب ًبٗلا آٗٞظـ  اكطاز ذبٛٞازٟ ٝ ٛیع زٝؾشبٙ ٝ ١ٌ٘بضاٙ .37

 .ز١یس زض نٞضر ثطٝظ ح٠ٔ٘ ي سٜلؿي چ٠ِٛٞ ث٠ ق٘ب ً٘ي ًٜٜس

ثط ضٝي يي ًبضر يب ًبؿص  ثب ذٍ ذٞاٛب اثشلا ذٞز ث٠ ثی٘بضي آؾٖ ضا ٛٞقش٠ ٝ ١ِٜبٕ ذطٝع اظ ٜٗعّ آٙ ضا زض  .38

 .ْ زؾشطؾي ثبقس هطاض ز١یسًیق يب ػیت ذٞز زض ٗحٔي ٠ً ث٠ ضاحشي هبث

زض نٞضسي ٠ً ث٠ نٞضر ٌٗطض ٝ زض س٘بؼ ثب ٗٞاز ٗرشٔق زچبض ثطٝظ ػلايٖ قسيس يب ح٠ٔ٘ ٗي قٞيس ث٠ َٞضي ٠ً  .39

ٛٞثز ٛیبظ ث٠  6ثبػض اذشلاّ زض كؼبٓیز ١بي ضٝظٗطٟ ي ق٘ب قسٟ اؾز ٝ ١ٖ چٜیٚ زض نٞضسي ٠ً ضٝظا٠ٛ ثیف اظ 

قت ثطاي اؾشلبزٟ اظ آٙ ثیساض ٗي قٞيس سٞنی٠ ٗي قٞز ث٠ دعقي  اؾشلبزٟ اظ اؾذطي آثي زاضيس يب زض َّٞ

 .ٗشرهم ٗطاػؼ٠ ًٜیس سب سـییطار لاظٕ زض ٛٞع زضٗبٙ ٝ ٗیعاٙ زاض١ٝبي ق٘ب ايؼبز قٞز

 

 : ٌّگام استفادُ اس اسپزی ّا تِ رٍش سیز ػول کٌیذ

 (ز ثبلا ث٠ دبيیٚث٠ قٌْ ػ٘ٞزي ٝ زض ػ٢)ٗطسج٠ آٙ ضا سٌبٙ ز١یس  3-4اؾذطي ضا زض زؾز ُطكش٠ ٝ  .1

زضدٞـ اؾذطي ضا ثطزاضيس، اؾذطي ضا ث٠ َٞض ػ٘ٞزي ث٠ قٌٔي زض زؾز ثِیطيس ٠ً اٛش٢بي كٔعي آٙ ثبلا ٝ  .2

 .ز١ب٠ٛ اـ ضٝ ث٠ دبيیٚ ثبقس

ؾبٛشي ٗشط اظ ز١بٙ ذٞز ِٛبٟ زاضيس، ث٠  1-2ز١ب٠ٛ ي اؾذطي ضا ثیٚ ٓت ١بي ذٞز هطاض زازٟ يب ثب كبن٠ٔ ي  .3

 .ضٝي آٙ ككبض ٝاضز ٌٜٛیس١یچ ٝػ٠ ثب زٛساٙ ثط 

 .ٛلؽ ػ٘یوي ثٌكیس ٝ ؾذؽ سب ػبيي ٠ً ٗي سٞاٛیس ١ٞا ضا ثیطٝٙ ثس١یس .4

هؿ٘ز كٔعي اؾذطي ضا ككبض ز١یس سب زاضٝ ذبضع قٞز ٝ ١ٖ ظٗبٙ ثب ايؼبز ككبض، قطٝع ث٠ ًكیسٙ يي ٛلؽ  .5

 .ثس١یسًبٗلا ػ٘ین ٝ آضإ ثب ز١بٙ ثبظ ًطزٟ ٝ سب ػبيي ٠ً ٗي سٞاٛیس ث٠ ٛلؽ ًكیسٙ ازا٠ٗ 

 .طبٛی٠ حجؽ ًٜیس، ؾذؽ ١ٞا ضا ث٠ آضاٗي ثیطٝٙ ثس١یس 10ز١بٙ ذٞز ضا ثؿش٠ ٝ ٛلؽ ضا  .6

 .زهیو٠ ثیٚ ١ط زٝ دبف كبن٠ٔ ثبقس 1دبف اظ اؾذطي، ثبيس  1زض نٞضر ٛیبظ ث٠ ثیف اظ  .7

دؽ اظ اؾشلبزٟ اظ اؾذطي ز١بٙ ذٞز ضا ثب آة ثكٞيیس سب ثبهي ٗبٛسٙ زاضٝ زض ز١بٙ ثبػض ثطٝظ ػٞاضو  .8

 .ُٗٔٞة ٛكٞزٛب
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ضٝظ يي ثبض، ٗرعٙ كٔعي زاضٝ ضا اظ زاذْ ٗحلظ٠ ي دلاؾشیٌي اؾذطي ذبضع ًٜیس ٝ هؿ٘ز  1-١2ط  .9

 .ضا ثب آة ُطٕ ٝ نبثٞٙ ثكٞيیس ٝ ث٠ ذٞثي ذكي ٛ٘بيیس( ث٠ ذهٞل ز١ب٠ٛ ي ذطٝػي زاضٝ ) دلاؾشیٌي 

 

 : درصَرت تزٍس دٍتارُ ی حولِ ی آسن تِ ضکل سیز ػول کٌیذ

 .ذٞٛؿطزي ذٞز ضا حلظ ًٜیسآضإ ثبقیس ٝ  .1

اظ حطًبر ؾطيغ ٝ قسيس ٗظْ زٝيسٙ ٝ يب ذطٝع ٛب٢ُبٛي ث٠ ؾ٘ز كًبي ثبظ ث٠ ذهٞل زض نٞضر ؾطز ٝ ذكي  .2

 .ثٞزٙ ١ٞاي ثیطٝٙ ذٞززاضي ًٜیس

 .ثط ضٝي يي نٜسٓي ثٜكیٜیس ٝ دكز ذٞز ضا ًبٗلا نبف ِٛبٟ زاضيس .3

 .ًٜبض ق٘ب ثبقس ث٠ ١یچ ٝػ٠ س٢ٜب ٛ٘بٛیس، ً٘ي ثرٞا١یس، يي ٛلط ثبيس زض .4

 (.115سٔلٚ ) س٘بؼ ثِیطز ( آٗجٞلاٛؽ)١٘طاٟ ق٘ب ثبيس ؾطيؼب ثب ٗطًع اٝضغاٛؽ  .5

 .ؾؼي ًٜیس آضإ ٝ ػ٘ین ٛلؽ ثٌكیس .6

 .دبف دكز ؾط ١ٖ اؾشلبزٟ ًٜیس 4اظ اؾذطي آثي ضَٛ  .7

 .زهیو٠ نجط ًٜیس 4ٛلؽ ػ٘ین ثٌكیس ٝ  4 .8

 .ض ًٜیسضا زٝثبضٟ سٌطا 9ٝ  8زض نٞضر ػسٕ ١ط٠ُٛٞ ث٢جٞزي ٗطاحْ  .9

 .ايٚ ًبض ضا سب ضؾیسٙ آٗجٞلاٛؽ ازا٠ٗ ز١یس .10

زض نٞضر زؾشطؾي ث٠ ًذؿّٞ اًؿیػٙ زض ٜٗعّ، ١ِٜبٕ سٜلؽ دؽ اظ ٗهطف اؾذطي ٗبؾي ضا ثط ضٝي ثیٜي  .11

 .ذٞز هطاض ز١یس

 .اظ آقبٗیسٙ آة ٝ ٗبيؼبر يب اؾشلبزٟ اظ زاض١ٝبي ذٞضاًي ًبٗلا ذٞززاضي ًٜیس .12

ٌٛطزٟ ٝ ١ٖ چٜیٚ ػ٢ز ضؾیسٙ ث٠ ثی٘بضؾشبٙ اظ ذٞزضٝي قرهي  ث٠ ١یچ ٝػ٠ قرهب اهسإ ث٠ ضاٜٛسُي .13

 .اؾشلبزٟ ٌٜٛیس ٝ ث٠ اٝضغاٛؽ اَلاع ز١یس سب زض َّٞ ضاٟ ١ٖ اهساٗبر زضٗبٛي ثطاي ق٘ب اٛؼبٕ قٞز

 

 : در صَرت تزٍس ّز یك اس ػلاین سیز هجذدا تِ اٍرصاًس یا پشضك هزاجؼِ کٌیذ

 هجْ ثب ٝػٞز ٗهطف زاض١ٝب سكسيس زٝثبضٟ ي ػلايٖ ٝ ثطٝظ ح٠ٔ٘ ث٠ قٌْ -

 ؾبػز يب زض َّٞ قت 2-3ٛیبظ ث٠ اؾشلبزٟ ي ٌٗطض اظ اؾذطي ١بي ؾجع يب آثي ثب كبن٠ٔ ي ً٘شط اظ  -

 ثطٝظ سِٜي ٛلؽ قسيس يب ػسٕ سٞاٛبيي زض ٛلؽ ًكیسٙ ٝ احؿبؼ هُغ سٜلؽ -

 ٛكٞزث٢شط ( آثي ٝ ؾجع)زضز يب ؾِٜیٜي هلؿ٠ ي ؾی٠ٜ ٠ً ثب اؾشطاحز ٝ اؾشلبزٟ اظ اؾذطي ١ب  -
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 سٜس قسٙ ٝ ًٞسبٟ قسٙ ٛلؽ ١ب يب سٜلؽ ؾُحي ٝ نسازاض -

 ؾطك٠ ١بي َٞلاٛي، دیٞؾش٠ ٝ قسيس دكز ؾط ١ٖ -

 يب ذطٝع ذٍٔ ذٞٛي( ظضز يب ؾجع يب ه٢ٟٞ اي)ؾطك٠ ١٘طاٟ ثب ذطٝع ذٍٔ ظيبز ٝ ؿٔیظ  -

 ثطيسٟ ثطيسٟ ٝ ث٠ ؾرشي نحجز ًطزٙ يب ػسٕ سٞاٛبيي زض سٌٖٔ -

 ِبٕ سٜلؽُطكشِي ٝ ؾلز قسٙ ػًلار ُطزٙ ١ٜ -

كًب١بي ثیٚ ( ث٠ زاذْ ًكیسٟ قسٙ)ؾلز قسٙ يب ث٠ زاذْ ًكیسٟ قسٙ ػًلار هلؿ٠ ي ؾی٠ٜ ٝ كطٝ ضكشٚ  -

 زٛسٟ ١ب ١ِٜبٕ سٜلؽ

 ؾطزضز يب ؾطُیؼ٠ يب ؾجٌي ؾط ٝ ؾیب١ي ضكشٚ چكٖ ١ب -

 ضَٛ دطيسُي يب سؼطين قسيس -

 ؾیبٟ قسٙ ٝ ًجٞزي ٓت ١ب  -

 بًجٞزي يب ضَٛ دطيسُي اٛش٢بي اِٛكشبٙ ٝ ٛبذٚ ١ -

 اظ ز١بٙ( آة ز١بٙ)اذشلاّ ٝ ؾرشي ثٔغ يب ثیطٝٙ ضيرشٚ ثعام  -

 سٞضٕ ظثبٙ، حٔن، ُٔٞ ٝ ٓت ١ب يب سٞضٕ اَطاف چكٖ، نٞضر، زؾز ١ب ٝ دب١ب -

 ست ٝ ٓطظ -

 س٢ٞع ٝ اؾشلطاؽ -

 يؼق ٝ ثي حبٓي يب ذٞاة آٓٞزُي قسيس يب ًب١ف ؾُح ١ٞقیبضي ٝ ثی٢ٞقي  -

 ث٠ ١ٖ دیٞؾش٠، زضزٛبى ٝ ٗشٞضٕ  ( ٢ًیط )ثطٝظ يبيؼبر دٞؾشي ُؿشطزٟ ٝ ذبضـ زاض  -
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  از اٍرشاًس ترخیص یکپارچِ دستَرالعول                                                              ٍزارت بْداشت، درهاى ٍآهَزش پسشکی  

 دیتا                                                                                                                              هعاًٍت درهاى                       

 

 گاسگزفتگی تَسظ حیَاًات یا اًساى

 تیواراى راٌّوای
 

 : ق٘ب زض اطط  ................................................. آهبي/ ثی٘بض ُطاٗي ذبٖٛ     

 □ؿطيج٠ ٝ ذیبثبٛي /  □سٞؾٍ ؾَ    آقٜب ٝ ذبِٛي     □دٜؼ٠ ظزٙ /   □ُبظ ُطكشِي 

 □ؿطيج٠ ٝ ذیبثبٛي /  □سٞؾٍ ُطث٠     آقٜب ٝ ذبِٛي     □دٜؼ٠ ظزٙ /   □ُبظُطكشِي  

  □ُبظُطكشِي سٞؾٍ  اٛؿبٙ  

 .قسٟ  ٝ ث٠ اٝضغاٛؽ ٗطاػؼ٠ ًطزٟ ايس.................... ...........زض ٛبحی٠ ي  □ؾٞضاخ /  □ذطاقیسُي /  □زچبض ظذٖ ثبظ 

 

 .ظذٖ ق٘ب ٛیبظ ث٠ ثری٠ ٛساقش٠ اؾز ٝ دؽ اظ قؿشكٞ ٝ اهساٗبر اٝٓی٠ ذٞزثرٞز سطٗیٖ ذٞا١س قس□ 

 .ظذٖ ق٘ب دؽ اظ قؿشكٞ ٝ اهساٗبر اٝٓی٠ ثری٠ قسٟ اؾز□ 

ضٝظ ثؼس ػ٢ز ثری٠ ظزٙ آٙ .......... اؾز ٝ ثبيسظذٖ ق٘ب ػ٢ز دیف ُیطي اظ ثطٝظ ػلٞٛز زض حبّ حبيط ثری٠ ٛكسٟ  □

 .حش٘ب ث٠ اٝضغاٛؽ يب دعقي ٗطاػؼ٠ ًٜیس

 

 ثب سٞػ٠ ث٠ ؾبثو٠ ي ٝاًؿیٜبؾیٞٙ ٜٗبؾت ثب ٝػٞز آٓٞزُي ظذٖ ٛیبظ ث٠ سعضين ٝاًؿٚ ًعاظ ٛساضيس □

 سعضين قسٟ اؾز ثب سٞػ٠ ث٠ ؾبثو٠ ي ٛبٗكرم يب هسي٘ي ٝاًؿیٜبؾیٞٙ ٝ آٓٞزُي ظذٖ، ٝاًؿٚ ًعاظ ثطاي ق٘ب □ 
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 .ثب سٞػ٠ ث٠ قطح حبّ ٝ ٝيؼیز ظذٖ، ٛیبظ ث٠ سعضين ٝاًؿٚ ١بضي ٛساضيس □

حش٘ب ٗطاػؼ٠ ....................... ٛٞثز اّٝ ٝاًؿٚ ١بضي ثطاي ق٘ب سعضين قسٟ اؾز ٝ ثطاي سعضين ٛٞثز ثؼسي آٙ ثبيس زض ضٝظ □

 .ًٜیس

 .ٗطاػؼ٠ ًٜیس.............................. .......................... بن٠ٔ ث٠ ٗطًعثطاي سعضين ٝاًؿٚ ١بضي لاظٕ اؾز دؽ اظ سطذیم ثلاك □

 

 .ثب سٞػ٠ ث٠ ٗؼبيٜبر اٛؼبٕ قسٟ، زض حبّ حبيط ٛیبظ ث٠ آسْ ُیطي اٛسإ ٛساضيس□

 :دعقيثب سٞػ٠ ث٠ ٝيؼیز آؾیت اٛسإ ثطاي ق٘ب آسْ ُیطي اٛؼبٕ قسٟ اؾز ٠ً ٛحٟٞ ي اؾشلبزٟ اظ آٙ ثط اؾبؼ ٛظط □

١ِٜبٕ كؼبٓیز ٝ           □كوٍ زض َّٞ قت   □زض َّٞ ضٝظ ٝ ثیساضي             □ث٠ َٞض زائٖ ٝ ًبْٗ 

ٗي ثبقس ٝ ثبيس ثطاي        □ٛٞثز ثبظ ًطزٙ ًٞسبٟ ٗسر  4-5ضٝظا٠ٛ ثب      □زض حس سحْ٘           □ًبض 

 .ضٝظ ثبهي ث٘بٛس....................... ٗسر

ثب سٞػ٠ ث٠ ايٚ ٠ً ظذٖ كوٍ ثبػض آؾیت دٞؾشي قسٟ اؾز ٝ اٛسإ ١بي زاذٔي، ػطٝم ٝ اػهبة انٔي، زض حبّ حبيط   

سبٛسٝٙ ١ب ٝ ػًلار ق٘ب زض ٗؼبيٜبر ؾبٖٓ ثٞزٟ اٛس ٝ ٛیع ظذٖ ًبٗلا ثطضؾي ٝ دبًؿبظي قسٟ اؾز، ٛیبظ ث٠ ػطاحي يب 

 .ثؿشطي زض ثی٘بضؾشبٙ ٛساقش٠ ٝ ٗي سٞاٛیس ث٠ ٜٗعّ ثبظُطزيس

 

 :  تزخیص تا سهاى تْثَدی تِ ًکات ٍ تَصیِ ّای سیز تَجِ کٌیذ پس اس 

ثری٠ ًطزٙ ثطاي ظذٖ ١بيي ث٠ ًبض ٗي ضٝز ٠ً ٝؾیغ ثٞزٟ يب ٓج٠ ١بي آٙ اظ ١ٖ زٝض ثبقٜس يب ًٜبضٟ ١بي  .1

ظذٖ ٛبٜٗظٖ ٝ ٛب ١٘ٞاض يب زچبض ٠ٓ قسُي ٝ سرطيت دٞؾز ثبقٜس ٝ يب ظذٖ آٙ هسض ػ٘ین ثٞزٟ ٠ً ًْ 

زض ثط ُطكش٠ ثبقس يب احش٘بّ آٓٞزُي ٝ ػلٞٛز آٙ ًٖ ثبقس، ٠ً سكریم آٙ س٢ٜب ثب يربٗز دٞؾز ضا 

دعقي ذٞا١س ثٞز ٝ زض ؿیط ايٚ نٞضر ظذٖ ٛیبظ ث٠ ثری٠ ٛرٞا١س زاقز، زض ايٚ ٗٞضز ث٠ سه٘یٖ دعقي 

 .اػش٘بز ًٜیس ٝ ِٛطاٙ ٛجبقیس

ثری٠ ٛكسٟ ٝ ثؼًي اظ آ٢ٛب چٜس ضٝظ ثؼس ظذٖ ١بيي ٠ً احش٘بّ ثطٝظ ػلٞٛز زض آ٢ٛب ٝػٞز زاضز اؿٔت زض اثشسا  .2

 .٠ً احش٘بّ ثطٝظ ػلٞٛز ًب١ف يبثس ثری٠ ظزٟ ٗي قٞٛس
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زض نٞضسي ٠ً ظذٖ ق٘ب زض اثشسا ثری٠ ٛكسٟ اؾز،لاظٕ اؾز َجن سٞنی٠ ي دعقي حش٘ب زض ظٗبٙ ٗؼیٚ  .3

 . ػ٢ز ثری٠ ًطزٙ آٙ ٗطاػؼ٠ ًٜیس

ؾبػز ٗي سٞاٛیس   24ؿیط هبثْ ػصة ضا دؽ اظ  ؾبػز ًبٗلا ذكي ِٛبٟ زاضيس،ثری٠ ١بي  24ثری٠ ١ب ضا سب  .4

ٗظلا ) ث٠ آضاٗي ثب آة ُطٕ ٝ نبثٞٙ ثكٞئیس، اٗب ث٠ ١یچ ٝػ٠ آ٢ٛب ضا ث٠ ٗسر َٞلاٛي زض آة ؿ٠َٞ ٝض ٌٜٛیس 

چٞٙ س٘بؼ ظيبز ثب آة ثبػض ًب١ف ؾطػز ث٢جٞز ظذٖ ٝ اكعايف احش٘بّ ػلٞٛز ....( زض ٝاٙ ح٘بٕ، اؾشرط،

 .ٗي قٞز

بن٠ٔ ثب ٗلاي٘ز ذكي ًٜیس، ثطاي ايٚ ًبض اظ يي دبضچ٠ ي ٛري ؾجي ٝ ًبٗلا س٘یع ٠ً كوٍ ثری٠ ١ب ضا ثلاك .5

ث٠ ايٚ ًبض اذشهبل زازٟ ايس يب ُبظ اؾشطيْ اؾشلبزٟ ًٜیس ٝ ث٠ ١یچ ٝػ٠ اظ دٜج٠ يب زؾش٘بّ ًبؿصي اؾشلبزٟ 

ظ حطًبر يطث٠ ٌٜٛیس، زهز ًٜیس ٠ً ثطاي ذكي ًطزٙ ٛجبيس دبضچ٠ ضا ضٝي ظذٖ ث٠ ؾرشي ثٌكیس ٝ كوٍ ا

 .اي ٗلايٖ اؾشلبزٟ ًٜیس

دؽ اظ قؿشكٞ ٗي سٞاٛیس ضٝي ظذٖ ضا ثب يي لاي٠ ي ٛبظى د٘بز آٛشي ثیٞسیي ٗبٜٛس سشطاؾیٌٔیٚ يب  .6

ثطاي ايٚ ًبض اظ ُٞـ دبى . )ثذٞقبٛیس( زض نٞضر سؼٞيع يب سٞنی٠ ي دعقي ١ِٜبٕ سطذیم )ٗٞدیطٝؾیٚ 

 (ًٚ اؾشلبزٟ ًٜیس 

١بي ؿیط هبثْ ػصة ثری٠ ٗي قٞٛس، ظٗبٙ زهین ًكیسٙ ثری٠ ١ب ضا دعقي  ظذٖ ١بي دٞؾشي اؿٔت ثب ٛد .7

ضٝظ ٝ ثری٠ ١بي دٞؾز ؾط ٝ اٛسإ ١ب  4-١6ِٜبٕ سطذیم ث٠ ق٘ب ذٞا١س ُلز، ثری٠ ١بي نٞضر ٗؼ٘ٞلا 

 .ضٝظ ثؼس ًكیسٟ ٗي قٞٛس 14-10

یم سٞنی٠ ًطزٟ  زض نٞضسي ٠ً ظذٖ ق٘ب دبٛؿ٘بٙ قسٟ اؾز حش٘ب سب ظٗبٛي ٠ً دعقي ث٠ ق٘ب ١ِٜبٕ سطذ .8

ؾبػز دبٛؿ٘بٙ ضا ث٠ قٌْ اٝٓی٠ حلظ ًطزٟ ٝ ؾذؽ  48ظذٖ ضا دٞقیسٟ ِٛبٟ زاضيس، زضايٚ نٞضر حساهْ 

 .ثؼس اظ ١ط ثبض قؿشكٞي ظذٖ آٙ ضا ثب يي دبٛؿ٘بٙ ؾجي ثذٞقبٛیس

ث٠ ذهٞل ظذٖ ١بي ) سٞػ٠ ًٜیس ٠ً ٠٘١ ي ظذٖ ١ب ٛیبظ ث٠ دبٛؿ٘بٙ ٛساضٛس ٝ ٌٗ٘ٚ اؾز ظذٖ ق٘ب  .9

دؽ اظ قؿشكٞ ٝ حشي ثری٠ ظزٙ ثسٝٙ دبٛؿ٘بٙ ض١ب قٞز، زض ايٚ نٞضر قرهب اهسإ ( ط ٝ نٞضر دٞؾز ؾ

 .ث٠ دٞقبٛسٙ ظذٖ ثب دبٛؿ٘بٙ ١بي ؾِٜیٚ ٌٜٛیس
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ثب ؾطٕ ٌٛ٘ي ٗرهٞل )زض نٞضسي ٠ً ظذٖ ق٘ب ثری٠ ٛكسٟ اؾز، ظذٖ ضا ضٝظا٠ٛ َجن زؾشٞض قؿشكٞ زازٟ  .10

ُٗبثن ضٝـ شًط . )اؾز، دبٛؿ٘بٙ آٙ ضا سؼٞيى ًٜیسٝ اُط ١ِٜبٕ سطذیم ظذٖ دبٛؿ٘بٙ قسٟ ( قؿشكٞ

 (قسٟ زض آذط ايٚ ضا١ٜ٘ب

ث٠ ١یچ ٝػ٠ اظ آٌْ، ثشبزيٚ، آة اًؿیػ٠ٛ، ٗحّٔٞ ١بي يسػلٞٛي ًٜٜسٟ، ًطٕ ١بي آضايكي يب ٛطٕ ًٜٜسٟ،  .11

ثط ضٝي ظذٖ اؾشلبزٟ ( سطيبٗؿیٜٞٓٞٙ، ًٔٞثشبظّٝ، ١یسضًٝٞضسیعٝٙ)ضٝؿٚ ١بي ٗؼُط يب د٘بز١بي ًٞضسٞٛي 

 .ٌٜٛیس، ايٚ ٗٞاز ثبػض سحطيي دٞؾز، ثطٝظ حؿبؾیز ٝ ػلٞٛز ٝ سبذیط زض سطٗیٖ ظذٖ ذٞا١ٜس قس

زض ضٝظ١بي اّٝ ٌٗ٘ٚ اؾز احؿبؼ زضز ٝ ؾٞظـ ذلیق زض ٗحْ ظذٖ زاقش٠ ثبقیس ٠ً ثطاي ضكغ آٙ ٗي  .12

 .ٛسسٞاٛیس اظ اؾشبٗیٜٞكٚ اؾشلبزٟ ًٜیس، سطًیجبر حبٝي آؾذیطيٚ ٌٗ٘ٚ اؾز ثبػض ثطٝظ ذٞٛطيعي قٞ

زض نٞضسي ٠ً ١ِٜبٕ سطذیم ثطاي ق٘ب آٛشي ثیٞسیي سؼٞيع قسٟ اؾز، س٢ٜب ١٘بٙ زاضٝ ضا زض ظٗبٙ ٗؼیٚ  .13

 .ٗهطف ًطزٟ ٝ زٝضٟ ي زضٗبٙ ضا حش٘ب ًبْٗ ًٜیس

ٗظْ زُعاٗشبظٝٙ، ثشبٗشبظٝٙ، ١یسضًٝٞضسیعٝٙ، )زاض  اظ ٗهطف سطًیجبر ٗرشٔق سعضيوي يب ذٞضاًي ًٞضسٞٙ .14

 .طا٠ٛ ٝ ثسٝٙ زؾشٞض دعقي ًبٗلا ذٞززاضي ٛ٘بيیسث٠ َٞض ذٞزؾ( دطزٛیعٝٓٞٙ 

يي يب )ثبلاسط اظ ؾُح ثسٙ هطاض ز١یس ( ١ِٜبٕ ذٞاثیسٙ يب ٛكؿشٚ)ثطاي ًب١ف سٞضٕ ٗي سٞاٛیس اٛسإ ذٞز ضا  .15

زٝ ػسز ثبٓف ضا زض ظيط اٛسإ ذٞز ث٠ قٌٔي هطاض ز١یس ٠ً زؾز يب دبي ق٘ب ثط ضٝي آٙ سٌی٠ ًطزٟ ٝ زض 

 .ؾبػز اّٝ ٗٞطط ذٞا١س ثٞز 24، ايٚ ًبض ث٠ ذهٞل زض (هطاض ثِیطز اضسلبع ثبلاسط اظ هٔت

اظ اٛؼبٕ كؼبٓیز ١بي ػؿ٘ي يب ٝضظـ ١بي ؾِٜیٚ ٠ً ثبػض ككبض يب يطث٠ ث٠ ٗحْ ظذٖ ٗي قٞز زض َّٞ  .16

١لش٠ ي آيٜسٟ ذٞززاضي ًٜیس، اُط ث٠ ايٚ ٗحْ يطث٠ اي ٝاضز قٞز ٌٗ٘ٚ اؾز ثبػض آؾیت ثری٠ ١ب  2-1

 . ٟ ي ظذٖ ُطززيب ثبظ قسٙ زٝثبض

ذبضـ ذلیق ظذٖ زض ضٝظ١بي اثشسايي َجیؼي اؾز، زض ايٚ ٗٞاضز اظ ذبضاٛسٙ ظذٖ ذٞززاضي ًٜیس ٝ كوٍ  .17

 . دٞؾز ضا ٗبؾبغ ز١یس

 .سطقح ذلیق ث٠ نٞضر ٗبيغ ظضز ًٖ ضَٛ، ضهین ٝ آثٌي زض ضٝظ١بي اّٝ اظ ظذٖ َجیؼي اؾز .18
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ٖ ًبْٗ دٞؾز ٗحْ ظذٖ، ثبيس آٙ ضا اظ ٛٞض دؽ اظ ثبظ ًطزٙ دبٛؿ٘بٙ ٝ ًكیسٙ ثری٠ ١ب سب ظٗبٙ سطٗی .19

 .ذٞضقیس ٗحبكظز ًٜیس،ٗي سٞاٛیس اظ يس آكشبة يب ًلاٟ ٝ ٓجبؼ دٞقیسٟ اؾشلبزٟ ًٜیس

زض ثطذي اظ اٛٞاع ثطيسُي ١ب ٝ ظذٖ ١ب ٗؼ٘ٞلا آسْ ُیطي اٛؼبٕ ٗي قٞز چطا ٠ً  ثي حطًشي ثبػض ٗحبكظز  .20

ٗي قٞز، زض نٞضسي ٠ً ثطاي ق٘ب آسْ ُیطي اٛؼبٕ  اظ ظذٖ،ًب١ف ككبض ٝاضز ثط آٙ ٝ سؿطيغ ضٝٛس ث٢جٞز

قسٟ اؾز آٙ ضا سب ظٗبٙ ًكیسٙ ثری٠ ١ب ٝ سطٗیٖ اٝٓی٠ ي ظذٖ حلظ ًطزٟ ٝ اظ ثبظ ًطزٙ ٗسإٝ آٙ 

 .ذٞززاضي ًٜیس

هطاض ٛس١یس چٞٙ ثبػض سـییط قٌْ آسْ ( قؼ٠ٔ، ثربضي، ٛٞض آكشبة ٗؿشویٖ)آسْ ضا ٛعزيي ث٠  ٜٗبثغ حطاضسي  .21

ي ُٗٔٞة آٙ ٛیع اظ ثیٚ ٗي ضٝز، ١ٖ چٜیٚ اظ ٝاضز ًطزٙ يطث٠ ١بي ؾرز ٝ ؾِٜیٚ ٠ً قسٟ ٝ اططُصاض

 .سـییط قٌْ آسْ ٗي قٞز ذٞززاضي ٛ٘بيیس/ ؾٞضاخ قسٙ/ سطى ذٞضزٙ/ احش٘بلاً ثبػض قٌؿشٚ 

آسْ ذٞز ضا س٘یع ِٛبٟ زاضيس ٝ اظ ٝضٝز ١ط٠ُٛٞ ٗٞاز ظايس ٝ آٓٞزُي ث٠ زاذْ آٙ ذٞززاضي ًٜیس ٝ ١ِٜبٕ ؿصا  .22

 .ٞضزٙ ضٝي آٙ ضا ثذٞقبٛیسذ

اٛؼبٕ قسٟ اؾز، ( ضازيُٞطاكي ) زض نٞضسي ٠ً زض اٝضغاٛؽ اظ اٛسإ ق٘ب ٠ً زچبض ظذٖ قسٟ ػٌؽ ثطزاضي  .23

آٙ ضا سب ظٗبٙ ث٢جٞز ًبْٗ ٛعز ذٞز ِٛبٟ زاضيس چٞٙ زض نٞضر ثطٝظ ػٞاضيي ٗبٜٛس ػلٞٛز ػ٢ز ٗوبيؿ٠ ث٠ 

 .آٙ ٛیبظ ذٞا١س قس

ثطاي ق٘ب ايؼبز ٛ٘ي ًٜس اٗب سٞنی٠ ٗي قٞز سب ظٗبٙ سطٗیٖ ظذٖ اظ ٗیٟٞ  ٝػٞز ايٚ ظذٖ ٗحسٝزيز ؿصايي .24

١ب، ؾجعيؼبر ٝ آث٘یٟٞ ١بي ؾطقبض اظ ٝيشبٗیٚ ص ٗظْ ٗطًجبر، ٓی٘ٞ سطـ، ُٞػ٠ كطِٛي، سٞر كطِٛي، آة 

ٓی٘ٞ ٝ آة دطسوبّ ثیكشط اؾشلبزٟ ًٜیس، ٝيشبٗیٚ ص ثبػض سؿطيغ ضٝٛس سطٗیٖ ظذٖ ٝ ث٢جٞزي ٗي قٞز، ١ٖ 

 .ٗي سٞاٛیس اظ هطل ١ب يب ٌْٗ٘ ١بي حبٝي ٝيشبٗیٚ ص  ضٝظا٠ٛ يي ٛٞثز اؾشلبزٟ ًٜیس چٜیٚ

 10اُط ث٠ حیٞاٛي ٠ً ث٠ ق٘ب ح٠ٔ٘ ًطزٟ اؾز زؾشطؾي زاضيس، حیٞاٙ ضا زض ٌٗبٙ ايٜ٘ي حساهْ ث٠ ٗسر  .25

ضا ث٠ ضٝظ حجؽ ٝ ِٛب١ساضي ًطزٟ ٝ ثطٝظ ١ط٠ُٛٞ ػلايٖ ثی٘بضي ٝ ٛبذٞقي يب ١ط ضكشبض ؿیطَجیؼي زض اٝ 

 .زاٗذعقي يب ٗطًع ث٢ساقشي ُعاضـ ز١یس
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١بضي يي ثی٘بضي ػلٞٛي ثؿیبض ً٘یبة ٗي ثبقس ٠ً ثط ضٝي ٗـع ٝ اػهبة ثسٙ اطط ٗي ُصاضز ٝ ٗیٌطٝة آٙ  .26

كوٍ اظ َطين ثعام حیٞاٛي ٠ً ذٞزـ ١ٖ ثی٘بض ثبقس ٜٗشوْ ٗي قٞز ٝ احش٘بّ اثشلا ث٠ آٙ ٗؼ٘ٞلا دبيیٚ 

ٛٞثز دؽ اظ  3-5ي ٝاًؿٜي ٝػٞز زاضز ٠ً لاظٕ اؾز حش٘ب زض ػ٢ز دیف ُیطي اظ ثطٝظ ١بض. اؾز

 .ُبظُطكشِي سٞؾٍ حیٞاٙ ٗكٌٞى سعضين قٞز

ٗجشلا ثٞزٟ يب اػشیبز ث٠ ٗٞاز ( ٗظْ ١ذبسیز يب ايسظ)اُط سٞؾٍ كطز آقٜبيي ٠ً هُؼب ث٠ ثی٘بضي ١بي ٝاُیطزاض  .27

دعقي اَلاع ز١یس سب زض نٞضر  ٗرسض زض اٝ ٝػٞز زاضز زچبض ُبظُطكشِي قسٟ ايس حش٘ب ٝيؼیز اٝ ضا ث٠

زؾشطؾي )ٛیبظ ٝاًؿٚ ١بي لاظٕ ٗظْ ٝاًؿٚ ١ذبسیز ث٠ ق٘ب سعضين ُطزز، سٞنی٠ ٗي قٞز زض نٞضر اٌٗبٙ 

 .ذٞز اٝ ٛیع ث٠ دعقي ق٘ب ٗطاػؼ٠ ًٜس( ث٠ آٙ كطز ٝ ٗٞاكوز ٝي

اَلاع ٛساضيس زچبض اُط سٞؾٍ كطزي ٠ً اظ ؾبثو٠ ي اثشلاي اٝ ث٠ ثی٘بضي ١بي ٗرشٔق يب ٝػٞز اػشیبز زض اٝ  .28

زؾشطؾي ث٠ آٙ كطز ٝ )ُبظُطكشِي قسٟ ايس حش٘ب ٝيؼیز ضا ث٠ دعقي اَلاع ز١یس ٝ زض نٞضر اٌٗبٙ 

 .ذٞز اٝ ٛیع ػ٢ز ثطضؾي ث٠ دعقي ٗطاػؼ٠ ٛ٘بيس( ٗٞاكوز ٝي

سٞؾٍ ُطث٠ قسٟ ايس ( دٜؼ٠ ظزٙ)ٝ زچبض آؾیت ( حشي اُط ١ٜٞظ ُٗ٘ئٚ ٛیؿشیس)اُط احش٘بلا ثبضزاض ١ؿشیس  .29

 .حش٘ب ث٠ دعقي اَلاع ثس١یس

 .ٛٞثز ثب ست ُیط زٗبي ثسٙ ذٞز ضا اٛساظٟ ثِیطيس 2زض نٞضر اٌٗبٙ ضٝظا٠ٛ  .30

 : رٍساًِ سخن خَد را اس ًظز تزٍس ػلائن سیز تزرسی کٌیذ .31

 سٞضٕ ٝ هطٗعي اَطاف ٗحْ ظذٖ  -

 احؿبؼ زضز قسيس ١ِٜبٕ ٓ٘ؽ ًطزٙ ظذٖ يب اَطاف آٙ -

 ٝيؼیز سطقحبر -

 ذٞٛطيعي  -

 ضَٛ ٝ ثطػؿش٠ زض اَطاف ظذٖذٌُٞ هطٗع  -

 سٞضٕ ٝ ؾرشي حطًبر ٗلبنْ اٛسإ -
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 : در صَرت تزٍس ّز یك اس ػلائن سیز هجذدا تِ اٍرصاًس یا پشضك هزاجؼِ کٌیذ

 آؾیت يب دبضُي ثری٠ ١ب ٝ ثبظ قسٙ ٗؼسز ظذٖ -

 زضز قسيس زض ٗحْ ظذٖ يب اَطاف آٙ -

 سٞضٕ يب هطٗعي ٗحْ ظذٖ -

 ظذٖ يب سكسيس سطقحبر اٝٓی٠ذطٝع چطى يب سطقحبر ؾجع ضَٛ اظ  -

 اؾشك٘بٕ ثٞي ثس اظ ظذٖ  -

 سـییط ضَٛ ٝ ؾیبٟ قسٙ دٞؾز ضٝي ظذٖ -

 زهیو٠ ككبض ٗسإٝ ضٝي ٗحْ ظذٖ ٗشٞهق ٛكٞز10-15ذٞٛطيعي ٗؼسز ظذٖ ث٠ َٞضي ٠ً دؽ اظ   -

 ثطٝظ ذٌُٞ هطٗع ضَٛ ٝ ثطػؿش٠ زض اَطاف ٗحْ ظذٖ -

 زيي ث٠ ظذٖٗحسٝزيز حطًز، زضز يب سٞضٕ زض اِٛكشبٙ يب ٗلبنْ ٛع -

زض ؾطاؾط اٛساٗي ٠ً زچبض آؾیت قسٟ اؾز يب زضزٛبى ( هطٗعي يب ًجٞزي)ثطٝظ زضز قسيس يب سٞضٕ يب سـییط ضَٛ  -

 قسٙ حطًبر اٛسإ يب سـییط ضَٛ ٛبذٚ ١بي آٙ

 ثطٝظ ست -

 (ٛعزيي ث٠ ٗحْ ظذٖ ) ثطػؿش٠ ٝ زضزٛبى قسٙ ؿسٟ ١بي ٜٓلي ظيط ثـْ، ُطزٙ يب ًكب٠ٓ ي ضاٙ  -

 زيسٙ، ذیؽ قسٙ يب سـییط قٌْ آسْقٌؿشٚ، آؾیت  -

 

تِ پشضك ( حتی در صَرت تْثَدی هحل سخن)در صَرت تزٍس ّز یك اس ػلاین سیز در عَل سِ هاُ آیٌذُ 

 : هزاجؼِ کٌیذ

زض اَطاف ( ٗظلا احؿبؼ ضاٟ ضكشٚ حكطٟ ثط ضٝي دٞؾز )ثي حؿي يب ُعُع قسٙ قسيس يب اذشلاّ حؿي  -

 ٗحْ ظذٖ

 اٛسإ ١ب يب دطـ ػًلار سٌبٙ زازٙ قسيس ٝ ثي اذشیبض -

 زضز ٝ ُطكشِي ٝ ؾلز قسٙ ػًلار ١٘طاٟ ثب يؼق ٝ ثي حبٓي قسيس -

 .ؾطزضزي ٠ً ثب ٗهطف زاض١ٝبي ٗؼ٘ٞٓي ٗظْ اؾشبٗیٜٞكٚ ث٢جٞز ٛیبثس8 ؾطزضز قسيس يب ٛب٢ُبٛي  -

 اذشلاّ زيس يب زٝثیٜي يب زضز قسيس دكز ٝ زاذْ چكٖ -

 ِیٜي ظثبٙؾٜ/ ػسٕ سٞاٛبيي زض نحجز ًطزٙ / اذشلاّ سٌٖٔ  -

 يؼق، ثي حؿي يب كٔغ ١ط يي اظ اٛسإ ١ب -
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 ثطٝظ سكٜغ -

 س١ٖٞ يب ١صيبٙ ُٞيي -

 ثي هطاضي قسيس -

 ُیؼي ٝ ِٜٗي  -

 (ثی٢ٞقي)ثی٢ٞقي ٛب٢ُبٛي يب ًب١ف ؾُح ١ٞقیبضي  -

 (اكعايف سطقح ٗبيؼبر ثسٙ) آثطيعـ ظيبز اظ ثیٜي ٝ ز١بٙ، اقي ضيعـ ٝ ػطم ًطزٙ قسيس  -

 ِبٕ ٛٞقیسٙ آةاحؿبؼ زضز قسيس زض حٔن ٝ ُٔٞ ١ٜ -

 سطؼ اظ آة ٝ ػسٕ س٘بيْ ث٠ ٛٞقیسٙ آة يب س٘بؼ ثب آٙ -

 

 

 : تِ ًکات سیز در هَرد تؼَیض پاًسواى تَجِ کٌیذ

 .ثبض ٝ ٛیع زض نٞضر ذیؽ يب ًظیق قسٙ ٝ آٓٞزُي ث٠ سطقح يب ذٞٛبث٠ دبٛؿ٘بٙ ضا سؼٞيى ًٜیس 1ضٝظا٠ٛ حساهْ  -

، ُبظ، ثبٛس، چؿت، د٘بز (ٛیبظي ث٠ اؾشطيْ ثٞزٙ آٙ ٛیؿز)زؾشٌف : دیف اظ سؼٞيى دبٛؿ٘بٙ ٝؾبيْ لاظٕ قبْٗ -

 .ضا آٗبزٟ ًٜیس( ثطاي زٝض اٛساذشٚ دبٛؿ٘بٙ ٠ٜ٢ً)ٝ ًیؿ٠ ي دلاؾشیٌي 

 .زؾشبٙ ذٞز ضا ثب آة ٝ نبثٞٙ ث٠ ذٞثي قؿش٠ ٝ سطػیحب اظ زؾشٌف اؾشلبزٟ ًٜیس -

ي ظذٖ ثطزاضيس ٝ چٜبٙ چ٠ زض اطط دبٛؿ٘بٙ ٠ٜ٢ً ضا ث٠ آضاٗي ٝ ٗلاي٘ز ٝ ثسٝٙ حطًز ؾطيغ ٝ ٛب٢ُبٛي اظ ضٝ -

 .ذكي قسٙ سطقحبر ث٠ ظذٖ چؿجیسٟ اؾز آٙ ضا ً٘ي ٗطَٞة ًٜیس

 . اؾشلبزٟ ًٜیس( ؾطٕ قؿشكٞ) يب ٗحّٔٞ قؿشكٞي ٌٛ٘ي ( ثسٝٙ ثٞ) ثطاي قؿشكٞي ظذٖ كوٍ اظ آة ٝ نبثٞٙ  -

ٗحٌٖ ثٞزٙ آٙ ٗبٛغ ثبٛس ضا ضٝي ٗحْ ظذٖ ُطٟ ٛعزٟ ٝ چؿت ١ب ضا يي زٝض ًبْٗ ث٠ زٝض اٛسإ ٛذیچیس سب  -

 ( ٛیٖ زٝض ًبكي اؾز ٝ ثبظ ٛرٞا١س قس . )ذٞٛطؾبٛي ٜٗبؾت ٛكٞز

 . دؽ اظ دبيبٙ ًبض ٗؼسزا زؾز ١بي ذٞز ضا ث٠ ذٞثي ثكٞيیس -

 

 

 .رٍس دیگز تِ یك هزکش پشضکی هزاجؼِ کٌیذ............. .....جْت کطیذى تخیِ ّا 
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  از اٍرشاًس ترخیص یکپارچِ دستَرالعول                                                              ٍزارت بْداشت، درهاى ٍآهَزش پسشکی  

 دیتا                                                                                                                              هعاًٍت درهاى                       

 

 سًثَر گشیذگی

 تیواراى راٌّوای
 

ق٘ب ث٠ ػٔز ظٛجٞض ُعيسُي ث٠ اٝضغاٛؽ ٗطاػؼ٠ ًطزٟ ايس، ثب سٞػ٠ ............................. ................. آهبي/ ثی٘بض ُطاٗي ذبٖٛ     

ث٠ ١٘طاٟ ػلايٖ ٗٞيؼي ٗكب١سٟ ٗي .............................. يث٠ ٗؼبيٜبر ٝ ثطضؾي ١بي اٛؼبٕ قسٟ س٢ٜب ُعـ ظٛجٞض زض ٛبحی٠ 

قٞز ٝ زض حبّ حبيط ٛكب٠ٛ ١بي قسيس ٝ ذُطٛبى ٝ ػٞاضو ٢ٖٗ ٝ ػ٘ٞٗي زض ق٘ب ٝػٞز ٛساضز، ثٜبثطايٚ كؼلا ٛیبظ ث٠ 

 .ثؿشطي زض ثی٘بضؾشبٙ ٛساقش٠ ٝ ٗي سٞاٛیس ث٠ ٜٗعّ ثبظُطزيس

ٞاع ُعـ ١بي حكطار اؾز ٠ً اؿٔت ثب احؿبؼ زضز ٝ ٛبضاحشي ١٘طاٟ ٗي ثبقس،ظ١ط ظٛجٞض ُعيسُي يٌي اظ قبيغ سطيٚ اٛ  

 :ظٛجٞض دؽ اظ ُعـ ٝاضز ثسٙ قسٟ ٝ ػلايٖ ظيط ٗؼ٘ٞلا دؽ اظ ظٛجٞض ُعيسُي ثطٝظ ٗي ًٜس

 زضز زض ٗحْ ُعـ -

 سٞضٕ ٝ هطٗعي  -

 ذبضـ ٝ ؾٞظـ -

 احؿبؼ يؼق ٝ ذؿشِي -

 ست ذلیق  -

ؾبػز ثطَطف ٗي قٞز اٗب زض  24ؾبٛشي ٗشط ثٞزٟ ٝ زض َّٞ  5هُط ثطػؿشِي زض ٗحْ ُعـ زض اًظط ٗٞاضز ً٘شط اظ   

 .اكطاز ً٘ي ٌٗ٘ٚ اؾز يبيؼ٠ ثعضٍ سط ثبقس

ٛؿجز ث٠ ظ١ط ظٛجٞض س٢ٜب زض اكطاز ثؿیبض ً٘ي ( ٗظْ سِٜي ٛلؽ يب هطٗعي ٝ ذبضـ ًْ ثسٙ)ثطٝظ حؿبؾیز ثؿیبض قسيس  

 .زيسٟ ٗي قٞز

 ثب سٞػ٠ ث٠ ؾبثو٠ ي ٝاًؿیٜبؾیٞٙ ٜٗبؾت ٛیبظ ث٠ سعضين ٝاًؿٚ ًعاظ ٛساضيس  □

 ثب سٞػ٠ ث٠ ؾبثو٠ ي ٛبٗكرم يب هسي٘ي ٝاًؿیٜبؾیٞٙ، ٝاًؿٚ ًعاظ ثطاي ق٘ب سعضين قسٟ اؾز □ 
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 : پس اس تزخیص تا سهاى تْثَدی تِ ًکات ٍ تَصیِ ّای سیز تَجِ کٌیذ

ٗي قٞز، ٗي سٞاٛیس اظ زٝـ آة ؾطز، ً٘ذطؼ ؾطز يب  ذٜي ًطزٙ يبيؼ٠ ثبػض ًب١ف احؿبؼ ذبضـ .1

ًیؿ٠ ي يد ضا زض يي دٞقف دبضچ٠ اي دیچیسٟ ٝ ث٠ )ؾبػز اّٝ اؾشلبزٟ ًٜیس  24ًیؿ٠ ي يد زض َّٞ 

زهیو٠ ثط ضٝي دٞؾز هطاض ز١یس، اظ س٘بؼ ٗؿشویٖ يد ثب دٞؾز ػُٔٞیطي ٛ٘بيیس، ايٚ ًبض ضا ٗي  20ٗسر 

 (ض ًٜیسؾبػز سٌطا 1سٞاٛیس ثب كبن٠ٔ ي 

يي يب )ثبلاسط اظ ؾُح ثسٙ هطاض ز١یس ( ١ِٜبٕ ذٞاثیسٙ يب ٛكؿشٚ)ثطاي ًب١ف سٞضٕ ٗي سٞاٛیس اٛسإ ذٞز ضا  .2

زٝ ػسز ثبٓف ضا زض ظيط اٛسإ ذٞز ث٠ قٌٔي هطاض ز١یس ٠ً زؾز يب دبي ق٘ب ثط ضٝي آٙ سٌی٠ ًطزٟ ٝ زض 

 .بػز اّٝ ٗٞطط ذٞا١س ثٞزؾ 24، ايٚ ًبض ث٠ ذهٞل زض (اضسلبع ثبلاسط اظ هٔت هطاض ثِیطز

اُط ؾبثو٠ ي حؿبؾیز قسيس ث٠ ٛیف ظٛجٞض يب ؾبيط حكطار ٝ يب ؾبثو٠ ي اثشلا ث٠ آؾٖ، حؿبؾیز ١بي  .3

 .سٜلؿي يب دٞؾشي ٝ ٢ًیط زض ق٘ب يب اػًبي ذبٛٞازٟ سبٙ ٝػٞز زاضز حش٘ب ث٠ دعقي اَلاع ز١یس

 .اظ ٗحْ ُعـ ذٞززاضي ًٜیساظ ايؼبز ككبض قسيس ثط ضٝي يبيؼ٠ يب ثؿشٚ ٗحٌٖ اٛسإ ثبلاسط  .4

زض نٞضسي ٠ً ١ِٜبٕ سطذیم زاضٝي ذبني ثطاي ق٘ب سؼٞيع قسٟ اؾز كوٍ ١٘بٙ زاضٝ ضا َجن زؾشٞض  .5

 .ٗهطف ًٜیس

ثطاي ًب١ف زضز ٝ ٛبضاحشي ٗي سٞاٛیس اظ زاض١ٝبي يس زضز ٗؼ٘ٞٓي ٗظْ اؾشبٗیٜٞكٚ،ثطٝكٚ، ٛبدطًٝؿٚ يب  .6

 .غٓٞكٚ اؾشلبزٟ ًٜیس

اٛیس اظ زاض١ٝبي آٛشي ١یؿشبٗیٚ ٗرشٔق ٗظْ دطٝٗشبظيٚ، ١یسضًٝؿي ظيٚ،ٓٞضاسبزيٚ، ثطاي ث٢جٞز ػلايٖ ٗي سٞ .7

سطػیحب َجن ٛظط . )اؾشلبزٟ ٛ٘بيیس( حساًظط ؾ٠ ثبض زض ضٝظ )ؾشیطيعيٚ، كٌؿٞكٜبزيٚ يب زيلٚ ١یسضاٗیٚ 

 (دعقي

قٞز،  سٞػ٠ ًٜیس ٗهطف زاض١ٝبي آٛشي ١یؿشبٗیٚ زض اؿٔت ٗٞاضز ثبػض ايؼبز ذٞاة آٓٞزُي قسيس ٗي .8

( ث٠ ذهٞل ضاٜٛسُي)ثٜبثطايٚ دؽ اظ ٗهطف آ٢ٛب اظ اٛؼبٕ كؼبٓیز ١بي ٢ٖٗ ٠ً ٛیبظ ث٠ س٘طًع ش١ٜي زاضٛس 

 .ًبٗلا دط١یع ًٜیس
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زضٗبٙ ظٛجٞض ُعيسُي زض اؿٔت ٗٞاضز ٛیبظ ث٠ ٗهطف آٛشي ثیٞسیي ذٞضاًي ٛساضز، ثٜبثطايٚ اظ ٗهطف  .9

 .ذٞزؾطا٠ٛ ي ايٚ زاض١ٝب ػسا ذٞززاضي ًٜیس

ٗظْ زُعاٗشبظٝٙ، ثشبٗشبظٝٙ، ١یسضًٝٞضسیعٝٙ، )سطًیجبر ٗرشٔق سعضيوي يب ذٞضاًي ًٞضسٞٙ زاض اظ ٗهطف  .10

 .ث٠ َٞض ذٞزؾطا٠ٛ ٝ ثسٝٙ زؾشٞض دعقي ًبٗلا ذٞززاضي ٛ٘بيیس( دطزٛیعٝٓٞٙ 

 .ث٠ ١یچ ػٜٞاٙ اؾشلبزٟ ٌٜٛیس( ٗٞيؼي يب ذٞضاًي)اظ سطًیجبر ُیب١ي ٛبقٜبذش٠  .11

ٗظْ اٛٞاع ًٞضسٞٙ يب )اض١ٝبي زيِطي ضا ث٠ َٞض زائٖ ٗهطف ٗي ًٜیس زض نٞضسي ٠ً ثطاي ثی٘بضي ذبني ز .12

حش٘ب ث٠ دعقي ذٞز اَلاع ز١یس، اٗب ث٠ ١یچ ٝػ٠ ث٠ َٞض ذٞزؾطا٠ٛ ٗهطف زاضٝ ضا سـییط ٛسازٟ ( آؾذیطيٚ 

 .يب هُغ ٌٜٛیس

 .زاظ ذبضاٛسٙ يبيؼبر ذٞززاضي ًٜیس، ذبضـ آ٢ٛب ثبػض ظذ٘ي قسٙ ٝ ثطٝظ ػلٞٛز قسيس دٞؾشي ٗي قٞ .13

ٛبذٚ ١بي ذٞز ضا ًبٗلا ًٞسبٟ ِٛبٟ زاضيس سب زض نٞضر ذبضاٛسٙ ٛبذٞاؾش٠ ي يبيؼبر ث٠ ذهٞل زض ذٞاة  .14

 .دٞؾز ق٘ب زچبض ظذٖ ٝ ػلٞٛز ٛكٞز

) ثطاي ًب١ف احؿبؼ ذبضـ قسيس ٗي سٞاٛیس اظ د٘بز١بيي ٗظْ ًبلاٗیٚ، ًبلاٛسٝلا يب ًٞضسٞٙ ١بي ذلیق  .15

 .یسثط ضٝي دٞؾز اؾشلبزٟ ًٜ( ١یسضًٝٞضسیعٝٙ

 .اظ آٌْ يب ثشبزيٚ يب آة اًؿیػ٠ٛ ثط ضٝي يبيؼبر اؾشلبزٟ ٌٜٛیس .16

 .ظٛجٞض ُعيسُي ٛیبظ ث٠ دبٛؿ٘بٙ ٝ دٞقیسٟ قسٙ ثب ثبٛس ٝ ُبظ اؾشطيْ ٛساضز .17

ُطٗب زض اؿٔت ٗٞاضز ثبػض سكسيس هطٗعي ٝ آش٢بة يبيؼبر ٝ ثیكشط قسٙ احؿبؼ ذبضـ آ٢ٛب ٗي قٞز،  .18

 .دط١یع قٞز( لا س٘بؼ ثب آة ُطٕ، ثربض آة زاؽ، كؼبٓیز زض ١ٞاي ُطٕ ٗظ)ثٜبثطايٚ ثبيس اظ ُطٕ قسٙ آ٢ٛب 

 .سبثف ٗؿشویٖ آكشبة ثط ضٝي يبيؼ٠ ضا ًبٗلا ٗحسٝز ًٜیس .19

ٓجبؼ ١بي ًبٗلا ٛري ٝ دٞقیسٟ ثب آؾشیٚ ٝ دبچ٠ ١بي ثٜٔس ثط سٚ ًٜیس سب س٘بؼ يبيؼ٠ ثب ٗٞاز ٗرشٔق  .20

 .ثبػض سحطيي آ٢ٛب ٛكٞز

 .ضا سب حس اٌٗبٙ ٗحسٝز ًٜیس( ٗظلا حًٞض زض ثبؽ يب دبضى يب ُْ كطٝقي )  س٘بؼ ذٞز ثب ُْ ١ب ٝ ُیب١بٙ .21
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ث٠ َٞض ٗطست اؾشح٘بٕ ًطزٟ ٝ دٞؾز ضا ًبٗلا س٘یع ِٛبٟ زاضيس سب اظ ثطٝظ ػلٞٛز ١بي طبٛٞي٠ دیف ُیطي  .22

 .قٞز

َٞلاٛي اظ نبثٞٙ ١ب يب ٗٞاز قٞيٜسٟ ي ٗؼُط ثطاي اؾشح٘بٕ ٝ قؿشٚ ٓجبؼ ١ب اؾشلبزٟ ٌٜٛیس ٝ اظ س٘بؼ  .23

ٗسر يبيؼبر ثب ًق ٝ ٗٞاز قٞيٜسٟ ػُٔٞیطي ٛ٘ٞزٟ ٝ ثلاكبن٠ٔ دؽ اظ قؿشكٞ ٗحْ ُعـ ضا ذكي 

 .ٛ٘بيیس

 .اظ انلاح ٝ سطاقیسٙ ١ٞٗبي ٛبحی٠ ي ُعـ سب ظٗبٙ ث٢جٞزي دط١یع ًٜیس .24

 .اظ س٘بؼ ٛعزيي ثب حیٞاٛبر، دطٛسُبٙ ٝ كًٞلار آ٢ٛب زٝضي ًٜیس .25

 .ْ ُعـ ػُٔٞیطي ٛ٘بيیساظ س٘بؼ ذبى ٝ ُطز ٝ ؿجبض ثب دٞؾز ٗح .26

 .اظ اؾشؼ٘بّ اٛٞاع ًطٕ ١ب ٝ ٓٞؾیٞٙ ١بي آضايكي ٗرشٔق ثط ضٝي يبيؼ٠ ذٞززاضي ًٜیس .27

ضا سب حس ( ثٞيػٟ ثب ث١ٞبي سٜس ٝ قسيس)ٗهطف ١ط٠ُٛٞ ٗٞاز ث٢ساقشي، آضايكي، قٞيٜسٟ ٝ اٛٞاع ػُط ٝ اؾذطي  .28

 .اٌٗبٙ ًب١ف ز١یس

 .اقشي ؿیطيطٝضي ٗبٜٛس ضَٛ ٗٞ اؾشلبزٟ ٌٜٛیسسب ظٗبٙ ث٢جٞزي ًبْٗ اظ ٗٞاز قی٘یبيي يب ث٢س .29

 .اظ قٜب ًطزٙ زض اؾشرط١بي ػ٘ٞٗي ذٞززاضي ًٜیس .30

 .سب حس اٌٗبٙ اظ اؾشؼ٘بّ ؾیِبض ٝ هٔیبٙ ٝ س٘بؼ ثب اٛٞاع زٝز ذٞززاضي ٛ٘بيیس .31

اظ اٛؼبٕ كؼبٓیز ١بي ؾِٜیٚ ػؿ٘بٛي ٝ ذؿشِي قسيس ثٞيػٟ زض ١ٞاي ُطٕ ذٞززاضي ًطزٟ، اؾشطاحز ًبكي  .32

 .ثبقیس ٝ ٗبيؼبر ًبكي ثٜٞقیسزاقش٠ 

ٗظْ سِٜي ٛلؽ يب هطٗعي ٝ ذبضـ )اُط ؾبثو٠ ي حؿبؾیز قسيس ٛؿجز ث٠ ٛیف ظٛجٞض يب ؾبيط حكطار  .33

زض ق٘ب ٝػٞز زاقش٠ ٝ ٛیع زض ٗحیٍ ًبض يب ظٛسُي سبٙ احش٘بّ ثطٝظ ُعـ ٗؼسز ٝػٞز زاضز ( ًْ ثسٙ

ظزايي ث٠ ٗشرهم آٓطغي ٝ ؾیؿشٖ سٞنی٠ ٗي قٞز ػ٢ز ثطضؾي ١بي سٌ٘یٔي ٝ زض ٗبٙ ١بي حؿبؾیز 

 .ايٜ٘ي ٗطاػؼ٠ ًٜیس
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 : در صَرت تزٍس ّز یك اس ػلاین سیز هجذدا تِ اٍرصاًس یا پشضك هزاجؼِ کٌیذ

 ؾبػز  24ػسٕ ث٢جٞزي ػلايٖ دؽ اظ  -

 سكسيس سٞضٕ يبيؼ٠ ٝ ُؿشطـ يب زضزٛبًي قسيس آٙ -

 ذبضـ ثؿیبض قسيس يبيؼ٠ ثب ٝػٞز ٗهطف زاض١ٝب -

 قسٙ يبيؼبر ثطٝظ سبّٝ يب ظذ٘ي -

 سكسيس هطٗعي ٝ ُطٗي يبيؼ٠ -

 سطقح چطًي ٝ ثسثٞ اظ ٗحْ ُعـ -

 ثطٝظ ٢ًیط يب يبيؼبر دٞؾشي زض ؾطاؾط ثسٙ -

 احؿبؼ ذبضـ زض ؾطاؾط ثسٙ -

 (ذؽ ذؽ ؾی٠ٜ ) سِٜي ٛلؽ، ؾرشي سٜلؽ يب سٜلؽ نسازاض  -

 ؾطك٠ يب ُطكشِي ُٔٞ -

 اذشلاّ ٝ ؾرشي ثٔغ -

 اظ ز١بٙ( آة ز١بٙ)ثیطٝٙ ضيرشٚ ثعام  -

 ظثبٙ، حٔن، ُٔٞ ٝ ٓت ١بسٞضٕ  -

 سٞضٕ اَطاف چكٖ، نٞضر يب زؾز ٝ دب١ب -

 ١ط٠ُٛٞ ذٞٛطيعي -

 ست ٝ ٓطظ -

 ؾطزضز يب ؾطُیؼ٠ -

 ضَٛ دطيسُي يب سؼطين قسيس -

 زضز يب ؾِٜیٜي هلؿ٠ ي ؾی٠ٜ يب سذف هٔت -

 اؾ٢بّ، س٢ٞع ٝ اؾشلطاؽ يب زضز قٌٖ -

 ......(ظاٛٞ، اِٛكشبٙ،) زضز، ؾلشي يب سٞضٕ ٗلبنْ  -

 ب ذٞاة آٓٞزُي قسيس يؼق ٝ ثي حبٓي ي -

 ثطٝظ ػٞاضو ٛبقي اظ ٗهطف زاض١ٝب ث٠ ذهٞل ذٞاة آٓٞزُي قسيس -
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 : اگز در آیٌذُ هجذدا دچار سًثَر گشیذگی ضذیذ

 .آضإ ثبقیس ٝ ذٞٛؿطزي ذٞز ضا حلظ ًٜیس -

 .ؾطيؼب اظ آٙ ٗحْ زٝض قسٟ، ث٠ ٗحیٍ ايٜ٘ي ثطٝيس -

 .اظ حطًز ٝ كؼبٓیز ظيبز ٝ قسيس ذٞززاضي ًٜیس -

 .ػ٘ین ٛلؽ ثٌكیسآضإ ٝ  -

ايٚ ًبض ضا ٗي سٞاٛیس ثب اؾشلبزٟ اظ يي ػؿٖ ٛٞى )ؾطيؼب ثب هي ٗبٛسٟ ي ٛیف ظٛجٞض ضا اظ ٗحْ ُعـ ذبضع ًٜیس  -

 (سیع ٝ س٘یع يب ككبض زازٙ زٝ َطف يبيؼ٠ اٛؼبٕ ز١یس

زضز ٝ زهز ًٜیس اؾشلبزٟ اظ آة ثؿیبض ؾطز ٌٗ٘ٚ اؾز ثبػض سكسيس )ٗحْ ُعـ ضا ثب آة قیط ٝ نبثٞٙ ثكٞيیس  -

ٝ ثب اؾشلبزٟ اظ يي زؾش٘بّ دبضچ٠ اي ًشبٛي س٘یع ذكي ًٜیس، اظ ؾبيیسٙ ٝ ٗبٓف قسيس يبيؼ٠ ( ؾٞظـ قٞز

 .ذٞززاضي ٛ٘بيیس

 .ٗوساض ً٘ي د٘بز ًبلاٗیٚ، ًبلاٛسٝلا يب ١یسضًٝٞضسیعٝٙ ثط ضٝي يبيؼ٠ ث٘بٓیس -

 .سب ظٗبٙ ث٢جٞزي ث٠ سٞنی٠ ١بي ثبلا ًبٗلا ػْ٘ ٛ٘بيیس -

 

 :ا تِ پشضك یا هزکش اٍرصاًس هزاجؼِ کٌیذدر هَارد سیز حتو -

 اُط ٗحْ ُعـ زض ؾط، نٞضر، ُطزٙ، زاذْ ز١بٙ يب ثیٜي ٝ چكٖ ١ب اؾز . 

 اُط زچبض ُعـ زض چٜسيٚ ٛو٠ُ ي ٗرشٔق ٝ ٗشؼسز قسٟ ايس. 

 اُط ١ط يي اظ ػلايٖ ثبلا زض ق٘ب ثطٝظ ًطزٟ اؾز. 

 اضيساُط ؾبثو٠ ي حؿبؾیز قسيس ث٠ ٛیف ظٛجٞض يب ؾبيط حكطار ضا ز. 

 اُط ؾبثو٠ ي اثشلا ث٠ آؾٖ، حؿبؾیز ١بي سٜلؿي يب دٞؾشي ٝ ٢ًیط زض ق٘ب ٝػٞز زاضز. 

  ؾبّ ٗي ُصضز 10اُط اظ آذطيٚ ظٗبٛي ٠ً ٝاًؿٚ ًعاظ سعضين ًطزٟ ايس ثیف اظ 
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  از اٍرشاًس ترخیص یکپارچِ دستَرالعول                                                              ٍزارت بْداشت، درهاى ٍآهَزش پسشکی  

 دیتا                                                                                                                              هعاًٍت درهاى                       

 

 ػمزب گشیذگی

 تیواراى راٌّوای
 

ق٘ب ث٠ ػٔز ػوطة ُعيسُي ث٠ اٝضغاٛؽ ٗطاػؼ٠ ًطزٟ ايس، ثب ............................. ..................... آهبي /ثی٘بض ُطاٗي ذبٖٛ     

ث٠ ١٘طاٟ ػلايٖ .............................. ............... سٞػ٠ ث٠ ٗؼبيٜبر ٝ ثطضؾي ١بي اٛؼبٕ قسٟ س٢ٜب ُعـ ػوطة زض ٛبحی٠ ي

زض حبّ حبيط ٛكب٠ٛ ١بي قسيس ٝ ذُطٛبى ٝ ػٞاضو ٢ٖٗ ٝ ُؿشطزٟ زض ق٘ب ٝػٞز ٛساضز،  ٗٞيؼي ٗكب١سٟ ٗي قٞز ٝ

 .ثٜبثطايٚ كؼلا ٛیبظ ث٠ ثؿشطي زض ثی٘بضؾشبٙ ٛساقش٠ ٝ ٗي سٞاٛیس ث٠ ٜٗعّ ثبظُطزيس

اظ  ظ١ط ػوطة دؽ. ُعـ ػوطة ثب احؿبؼ زضز ٝ ٛبضاحشي ثؿیبض قسيس ٝ ؾٞظٛسٟ ٝ ٛیع سطؼ ٝ ايُطاة ظيبز ١٘طاٟ اؾز   

ُعـ ٝاضز ثسٙ قسٟ ٝ ثب سٞػ٠ ث٠ زضػ٠ ي ؾ٘یز آٙ، ٗوساض ظ١ط ٝاضز قسٟ ٝ ٛیع ٗیعاٙ حؿبؾیز ثسٙ ٛؿجز ث٠ ظ١ط 

ٗظْ سِٜي ٛلؽ قسيس، ثی٢ٞقي،سكٜغ، ثي ٛظ٘ي يطثبٙ )ػلايٖ ٗرشٔق ٝ ٗشلبٝسي ثطٝظ ٗي ًٜس،حؿبؾیز ثؿیبض قسيس 

كطاز ثؿیبض ً٘ي زيسٟ ٗي قٞز،زهز ًٜیس ٠ً اظ قٌبكشٚ ٛؿجز ث٠ ظ١ط ػوطة س٢ٜب زض ا( هٔت،  هطٗعي ٝ ذبضـ ًْ ثسٙ

ٗحْ ُعـ، ٌٗیسٙ آٙ يب ثؿشٚ ٗحٌٖ اٛسإ زض ثبلاسط اظ ٗحْ ُعـ ثبيسذٞززاضي قٞز، ايٚ ًبض ٠ٛ س٢ٜب ث٠ ١یچ ٝػ٠ 

 .ثبػض دیكِیطي اظ ثطٝظ آؾیت ٛ٘ي قٞز ث٠ٌٔ ٗي سٞاٛس ػٞاضو ثؿیبض ذُطٛبًي ٛیع ايؼبز ًٜس

 : پس اس ػمزب گشیذگی هطاّذُ هی ضَدًطاًِ ّای  سیز هؼوَلا 

 زضز قسيس زض ٗحْ ُعـ -

 زض ٝؾٍ آٙ( زض اطط ٝضٝز ٛیف)سٞضٕ ٝ ثطػؿشِي ٝؾیغ ١٘طاٟ ثب كطٝضكشِي  -

 سـییط ضَٛ ٗحْ اظ هطٗعي سب ًجٞزي -

 ذبضـ ٝ ؾٞظـ قسيس -

 ثي حؿي ٝ احؿبؼ ُعُع يب ؾٞظٙ ؾٞظٙ قسٙ زض اَطاف ٗحْ ُعـ -

 (زضز زض نٞضر ثطذٞضز زؾز يب ٓجبؼسكسيس )حؿبؾیز قسيس ٛؿجز ث٠ ٓ٘ؽ  -

 احؿبؼ يؼق ٝ ذؿشِي -
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 ذٞاة آٓٞزُي -

 ثي هطاضي ٝ ايُطاة -

 زضز ٝ ُطكشِي ػًلار اٛسإ -

 احؿبؼ ؾٞظـ ٝ ذبضـ ٓت ١ب، ظثبٙ، حٔن ٝ ُٔٞ -

 (آة ز١بٙ)اكعايف سطقح ثعام  -

 اذشلاّ سٌٖٔ -

 سذف هٔت -

 سٜس قسٙ سٜلؽ ٝ احؿبؼ سِٜي ٛلؽ -

 ست ذلیق  -

 

 .زض اٝضغاٛؽ ثطاي ق٘ب دبزظ١ط ػوطة سعضين قسٟ اؾز □

 .زض حبّ حبيط ٛیبظ ث٠ سعضين دبزظ١ط ٛساضيس □

 

 .ثب سٞػ٠ ث٠ ؾبثو٠ ي ٝاًؿیٜبؾیٞٙ ٜٗبؾت ٛیبظ ث٠ سعضين ٝاًؿٚ ًعاظ ٛساضيس □

 .ثب سٞػ٠ ث٠ ؾبثو٠ ي ٛبٗكرم يب هسي٘ي ٝاًؿیٜبؾیٞٙ، ٝاًؿٚ ًعاظ ثطاي ق٘ب سعضين قسٟ اؾز□ 

 

 .ثب سٞػ٠ ث٠ ٗؼبيٜبر اٛؼبٕ قسٟ، زض حبّ حبيط ٛیبظ ث٠ آسْ ُیطي اٛسإ ٛساضيس □

 :ثب سٞػ٠ ث٠ ٝيؼیز آؾیت اٛسإ ثطاي ق٘ب آسْ ُیطي اٛؼبٕ قسٟ اؾز ٠ً ٛحٟٞ ي اؾشلبزٟ اظ آٙ ثط اؾبؼ ٛظط دعقي □

١ِٜبٕ          □كوٍ زض َّٞ قت    □زض َّٞ ضٝظ ٝ ثیساضي             □ث٠ َٞض زائٖ ٝ ًبْٗ 

ٗي ثبقس ٝ ثبيس ثطاي        □ٛٞثز ثبظ ًطزٙ ًٞسبٟ ٗسر  4-5ضٝظا٠ٛ ثب             □زض حس سحْ٘     □كؼبٓیز ٝ ًبض 

 .ضٝظ ثبهي ث٘بٛس....................... ٗسر
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 : پس اس تزخیص تا سهاى تْثَدی تِ ًکات ٍ تَصیِ ّای سیز تَجِ کٌیذ

 .ازا٠ٗ ٗي يبثٜس( ؾبػز 72سب  24)ضٝظ  1-3حساهْ ث٠ ٗسر ػلايٖ ٗٞيؼي ٗبٜٛس زضز ٝ سٞضٕ  .1

زض َّٞ چٜس ضٝظ آيٜسٟ ٌٗ٘ٚ اؾز زچبض احؿبؼ يؼق، ثي حبٓي، ذؿشِي، ثي اقش٢بيي ذلیق ٝ ػلايٖ قجی٠  .2

ث٢شط اؾز  ثبقیس ٝ ٛیبظ ث٠ اؾشطاحز ًبكي ذٞا١یس زاقز،(ٗظْ ست ذلیق، ؾطزضز ٝ زضز ػًلاٛي)ؾطٗبذٞضزُي 

ٝػ٠ س٢ٜب ٛ٘بٛیس ٝ حش٘ب سٞؾٍ يٌي اظ اكطاز ذبٛٞازٟ يب ٛعزيٌبٙ ث٠ ذهٞل زض ظٗبٛي ٠ً ث٠  زض ايٚ ٗسر ث٠ ١یچ

ؾبػز ٝيؼیز سٜلؿي ق٘ب ضا اظ ٛظط سٜس يب  2-4ذٞاة ٗي ضٝيس ٗطاهجز قٞيس، ايٚ كطز ثبيس ١ِٜبٕ ذٞاة ١ط 

 .نسازاض قسٙ ٛلؽ ١ب يبثطٝظ ذؽ ذؽ ؾی٠ٜ ٝ ؾرشي سٜلؽ ثطضؾي ًٜس

ض ًب١ف احؿبؼ زضز ٝ ذبضـ ٗي قٞز، ٗي سٞاٛیس اظ زٝـ آة ؾطز، ً٘ذطؼ ؾطز يب ذٜي ًطزٙ يبيؼ٠ ثبػ .3

ًیؿ٠ ي يد ضا زض يي دٞقف دبضچ٠ اي دیچیسٟ ٝ ث٠ ٗسر )ؾبػز اؾشلبزٟ ًٜیس  24-72ًیؿ٠ ي يد زض َّٞ 

ثب زهیو٠ ثط ضٝي دٞؾز هطاض ز١یس، اظ س٘بؼ ٗؿشویٖ يد ثب دٞؾز ػُٔٞیطي ٛ٘بيیس، ايٚ ًبض ضا ٗي سٞاٛیس  20

 (ؾبػز سٌطاض ًٜیس 1كبن٠ٔ ي 

يي يب زٝ )ثبلاسط اظ ؾُح ثسٙ هطاض ز١یس ( ١ِٜبٕ ذٞاثیسٙ يب ٛكؿشٚ)ثطاي ًب١ف سٞضٕ ٗي سٞاٛیس اٛسإ ذٞز ضا  .4

ػسز ثبٓف ضا زض ظيط اٛسإ ذٞز ث٠ قٌٔي هطاض ز١یس ٠ً زؾز يب دبي ق٘ب ثط ضٝي آٙ سٌی٠ ًطزٟ ٝ زض اضسلبع ثبلاسط 

 .ؾبػز اّٝ ٗٞطط ذٞا١س ثٞز 24يٚ ًبض ث٠ ذهٞل زض ، ا(اظ هٔت هطاض ثِیطز

اُط ؾبثو٠ ي حؿبؾیز قسيس ث٠ ٛیف ػوطة ، ظٛجٞض يب ؾبيط حكطار ٝ يب ؾبثو٠ ي اثشلا ث٠ آؾٖ، حؿبؾیز ١بي  .5

 .سٜلؿي يب دٞؾشي ٝ ٢ًیط زض ق٘ب يب اػًبي ذبٛٞازٟ سبٙ ٝػٞز زاضز حش٘ب ث٠ دعقي اَلاع ز١یس

ذبني ثطاي ق٘ب سؼٞيع قسٟ اؾز كوٍ ١٘بٙ زاضٝ ضا َجن زؾشٞض ٗهطف  زض نٞضسي ٠ً ١ِٜبٕ سطذیم زاضٝي .6

 .ًٜیس

ثطاي ًب١ف زضز ٝ ٛبضاحشي ٗي سٞاٛیس زاض١ٝبي يس زضز ٗؼ٘ٞٓي ٗظْ اؾشبٗیٜٞكٚ،ثطٝكٚ، ٛبدطًٝؿٚ يب غٓٞكٚ  .7

 .ٗهطف ًٜیس، سٞنی٠ ٗي قٞز اظ ٗهطف آؾذیطيٚ ذٞززاضي ٛ٘بيیس



151 
 

سٞاٛیس اظ زاض١ٝبي آٛشي ١یؿشبٗیٚ ٗرشٔق ٗظْ دطٝٗشبظيٚ،  ثطاي ث٢جٞز ذبضـ ٝ ؾٞظـ ٝ ًب١ف سٞضٕ ٗي .8

اؾشلبزٟ ( حساًظط ؾ٠ ثبض زض ضٝظ )١یسضًٝؿي ظيٚ،ٓٞضاسبزيٚ، ؾشیطيعيٚ، كٌؿٞكٜبزيٚ يب زيلٚ ١یسضاٗیٚ 

 (سطػیحب َجن ٛظط دعقي.)ًٜیس

قٞز، ثٜبثطايٚ  سٞػ٠ ًٜیس ٗهطف زاض١ٝبي آٛشي ١یؿشبٗیٚ زض اؿٔت ٗٞاضز ثبػض ايؼبز ذٞاة آٓٞزُي قسيس ٗي .9

ًبٗلا دط١یع ( ث٠ ذهٞل ضاٜٛسُي)دؽ اظ ٗهطف آ٢ٛب اظ اٛؼبٕ كؼبٓیز ١بي ٢ٖٗ ٠ً ٛیبظ ث٠ س٘طًع ش١ٜي زاضٛس 

 .ًٜیس

زض نٞضسي ٠ً ثطاي ق٘ب آٛشي ثیٞسیي ذٞضاًي سؼٞيع قسٟ اؾز،س٢ٜب ١٘بٙ زاضٝ ضا زهیوب ُٗبثن زؾشٞض ٝ زض  .10

ا سب دبيبٙ ًبْٗ ٛ٘بيیس، زض ؿیط ايٚ نٞضر اظ ٗهطف ؾبػبر ٗؼیٚ ٗهطف ًطزٟ ٝ حش٘ب زٝضٟ ي زضٗبٙ ض

 .ذٞزؾطا٠ٛ ي ايٚ زاض١ٝب ػسا ذٞززاضي ًٜیس

ٗظْ زُعاٗشبظٝٙ، ثشبٗشبظٝٙ، ١یسضًٝٞضسیعٝٙ، )اظ ٗهطف سطًیجبر ٗرشٔق سعضيوي يب ذٞضاًي ًٞضسٞٙ زاض  .11

 .ث٠ َٞض ذٞزؾطا٠ٛ ٝ ثسٝٙ زؾشٞض دعقي ًبٗلا ذٞززاضي ٛ٘بيیس( دطزٛیعٝٓٞٙ 

 .ث٠ ١یچ ػٜٞاٙ اؾشلبزٟ ٌٜٛیس( ٗٞيؼي يب ذٞضاًي)یجبر ُیب١ي ٛبقٜبذش٠ اظ سطً .12

ٗظْ اٛٞاع ًٞضسٞٙ يب )زض نٞضسي ٠ً ثطاي ثی٘بضي ذبني زاض١ٝبي زيِطي ضا ث٠ َٞض زائٖ ٗهطف ٗي ًٜیس  .13

حش٘ب ث٠ دعقي ذٞز اَلاع ز١یس، اٗب ث٠ ١یچ ٝػ٠ ث٠ َٞض ذٞزؾطا٠ٛ ٗهطف زاضٝ ضا سـییط ٛسازٟ يب ( آؾذیطيٚ 

 .هُغ ٌٜٛیس

 .اظ ذبضاٛسٙ يبيؼ٠ ذٞززاضي ًٜیس، ذبضـ ثبػض ظذ٘ي قسٙ ٝ ثطٝظ ػلٞٛز قسيس دٞؾشي ٗي قٞز .14

ٛبذٚ ١بي ذٞز ضا ًبٗلا ًٞسبٟ ِٛبٟ زاضيس سب زض نٞضر ذبضاٛسٙ ٛبذٞاؾش٠ ي يبيؼ٠ ث٠ ذهٞل زض ذٞاة دٞؾز  .15

 .ق٘ب زچبض ظذٖ ٝ ػلٞٛز ٛكٞز

) ٘بز١بيي ٗظْ ًبلاٗیٚ، ًبلاٛسٝلا يب ًٞضسٞٙ ١بي ذلیق ثطاي ًب١ف احؿبؼ ذبضـ قسيس ٗي سٞاٛیس اظ د .16

 .ثط ضٝي دٞؾز اؾشلبزٟ ًٜیس( ١یسضًٝٞضسیعٝٙ

 .اظ آٌْ يب ثشبزيٚ يب آة اًؿیػ٠ٛ ثط ضٝي يبيؼ٠ اؾشلبزٟ ٌٜٛیس .17



152 
 

ػوطة ُعيسُي اؿٔت ٛیبظ ث٠ دبٛؿ٘بٙ ٝ دٞقیسٟ قسٙ ثب ثبٛس ٝ ُبظ اؾشطيْ ٛساضز ٝ زض نٞضر ٛیبظ ث٠ اٛؼبٕ آٙ  .18

 .بٕ سطذیم ث٠ ق٘ب اَلاع زازٟ قسٟ اؾز١ِٜ

ُطٗب زض اؿٔت ٗٞاضز ثبػض سكسيس هطٗعي ٝ آش٢بة يبيؼبر ٝ ثیكشط قسٙ احؿبؼ ذبضـ  ٗي قٞز، ثٜبثطايٚ ثبيس  .19

 .دط١یع قٞز( ٗظلا س٘بؼ ثب آة ُطٕ، ثربض آة زاؽ، كؼبٓیز زض ١ٞاي ُطٕ )اظ ُطٕ قسٙ آٙ 

 .ٗحسٝز ًٜیسسبثف ٗؿشویٖ آكشبة ثط ضٝي يبيؼ٠ ضا ًبٗلا  .20

ٓجبؼ ١بي ًبٗلا ٛري ٝ دٞقیسٟ ثب آؾشیٚ ٝ دبچ٠ ١بي ثٜٔس ثط سٚ ًٜیس سب س٘بؼ يبيؼ٠ ثب ٗٞاز ٗرشٔق ثبػض  .21

سحطيي آ٢ٛب ٛكٞز، زهز ًٜیس ٠ً ٓجبؼ ١ب ًبٗلا ُكبز ٝ آظاز ثبقٜس سب س٘بؼ ذٞز آٙ ١ب ثب دٞؾز ثبػض سكسيس 

 .زضز ٝ ٛبضاحشي ِٛطزز

 .ضا سب حس اٌٗبٙ ٗحسٝز ًٜیس( ٗظلا حًٞض زض ثبؽ يب دبضى يب ُْ كطٝقي  )س٘بؼ ذٞز ثب ُْ ١ب ٝ ُیب١بٙ  .22

 .ث٠ َٞض ٗطست اؾشح٘بٕ ًطزٟ ٝ دٞؾز ضا ًبٗلا س٘یع ِٛبٟ زاضيس سب اظ ثطٝظ ػلٞٛز ١بي طبٛٞي٠ دیف ُیطي قٞز .23

َٞلاٛي ٗسر اظ نبثٞٙ ١ب يب ٗٞاز قٞيٜسٟ ي ٗؼُط ثطاي اؾشح٘بٕ ٝ قؿشٚ ٓجبؼ ١ب اؾشلبزٟ ٌٜٛیس ٝ اظ س٘بؼ  .24

 .يبيؼبر ثب ًق ٝ ٗٞاز قٞيٜسٟ ػُٔٞیطي ٛ٘ٞزٟ ٝ ثلاكبن٠ٔ دؽ اظ قؿشكٞ ٗحْ ُعـ ضا ذكي ٛ٘بيیس

 .اظ انلاح ٝ سطاقیسٙ ١ٞٗبي ٛبحی٠ ي ُعـ سب ظٗبٙ ث٢جٞزي دط١یع ًٜیس .25

 .اظ س٘بؼ ٛعزيي ثب حیٞاٛبر، دطٛسُبٙ ٝ كًٞلار آ٢ٛب زٝضي ًٜیس .26

 .ْ ُعـ ػُٔٞیطي ٛ٘بيیساظ س٘بؼ ذبى ٝ ُطز ٝ ؿجبض ثب دٞؾز ٗح .27

 .اظ اؾشؼ٘بّ اٛٞاع ًطٕ ١ب ٝ ٓٞؾیٞٙ ١بي آضايكي ٗرشٔق ثط ضٝي يبيؼ٠ ذٞززاضي ًٜیس .28

ضا سب حس ( ثٞيػٟ ثب ث١ٞبي سٜس ٝ قسيس)ٗهطف ١ط٠ُٛٞ ٗٞاز ث٢ساقشي، آضايكي، قٞيٜسٟ ٝ اٛٞاع ػُط ٝ اؾذطي  .29

 .اٌٗبٙ ًب١ف ز١یس

 .اقشي ؿیطيطٝضي ٗبٜٛس ضَٛ ٗٞ اؾشلبزٟ ٌٜٛیسسب ظٗبٙ ث٢جٞزي ًبْٗ اظ ٗٞاز قی٘یبيي يب ث٢س .30

 .اظ قٜب ًطزٙ زض اؾشرط١بي ػ٘ٞٗي ذٞززاضي ًٜیس .31

 .سب حس اٌٗبٙ اظ اؾشؼ٘بّ ؾیِبض ٝ هٔیبٙ ٝ س٘بؼ ثب اٛٞاع زٝز ذٞززاضي ٛ٘بيیس .32
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اظ اٛؼبٕ كؼبٓیز ١بي ؾِٜیٚ ػؿ٘بٛي ٝ ذؿشِي قسيس ثٞيػٟ زض ١ٞاي ُطٕ ذٞززاضي ًطزٟ، اؾشطاحز ًبكي  .33

 .ثبقیس ٝ ٗبيؼبر ًبكي ثٜٞقیسزاقش٠ 

( سطػیحب ثبلاسط اظ ؾُح ثسٙ)اٛساٗي ٠ً زچبض ُعـ قسٟ اؾز ضا سب حس اٌٗبٙ ثي حطًز ٝ زض حبٓز اؾشطاحز  .34

ِٛبٟ زاقش٠ ٝ اظ اٛؼبٕ كؼبٓیز ١بي ٗرشٔق ٠ً ثبػض ككبض ثط ػًلار ٗي قٞز ٗبٜٛس ضاٟ ضكشٚ َٞلاٛي،دطـ اظ 

 .زاضي ًٜیساضسلبع، زٝيسٙ ٝ حْ٘ ثبض١بي ؾِٜیٚ ذٞز

چٜبٛچ٠ ثطاي ق٘ب آسْ ُیطي اٛؼبٕ قسٟ اؾز، اظ ثبظ ًطزٙ ٗسإٝ ٝ زٓرٞاٟ آٙ ذٞززاضي ًٜیس، آسْ ذٞز ضا  .35

١٘ٞاضٟ ثؿش٠ ِٛبٟ زاضيس ِٗط آٙ ٠ً دعقي ١ِٜبٕ سطذیم اػبظٟ ي ثبظ ًطزٙ آٙ ضا زض ٗٞاهغ ذبل ٗبٜٛس قت ١ب 

 .ثطاي ذٞاة ٝ يب ١ِٜبٕ ح٘بٕ ًطزٙ زازٟ ثبقس

هطاض ٛس١یس چٞٙ ثبػض ٛطٕ قسٙ ٝ سـییط ( قؼ٠ٔ، ثربضي، ٛٞض آكشبة ٗؿشویٖ)يي ث٠  ٜٗبثغ حطاضسي آسْ ضا ٛعز .36

 .قٌْ آٙ ٗي قٞز ٝ اططُصاضي ُٗٔٞة آٙ اظ ثیٚ ٗي ضٝز

سـییط قٌْ / ؾٞضاخ قسٙ/ سطى ذٞضزٙ/ اظ ٝاضز ًطزٙ يطث٠ ١بي ؾرز ٝ ؾِٜیٚ ٠ً احش٘بلاً ثبػض قٌؿشٚ  .37

 .آسْ ٗي قٞز ذٞززاضي ًٜیس

ذٞز ضا س٘یع ِٛبٟ زاضيس ٝ اظ ٝضٝز ١ط٠ُٛٞ ٗٞاز ظايس ٝ آٓٞزُي ث٠ زاذْ آٙ ذٞززاضي ًٜیس ٝ ١ِٜبٕ ؿصا  آسْ .38

 .ذٞضزٙ ضٝي آٙ ضا ثذٞقبٛیس

 .ٛٞثز زضػ٠ حطاضر ثسٙ ذٞز ضا ثب ست ُیط اٛساظٟ ُیطي ًٜیس 2زض نٞضر اٌٗبٙ ضٝظا٠ٛ  .39

ٗظْ سِٜي ٛلؽ يب هطٗعي ٝ ذبضـ )حكطار اُط ؾبثو٠ ي حؿبؾیز قسيس ٛؿجز ث٠ ٛیف ػوطة، ظٛجٞض يب ؾبيط  .40

زض ق٘ب ٝػٞز زاقش٠ ٝ ٛیع زض ٗحیٍ ًبض يب ظٛسُي سبٙ احش٘بّ ثطٝظ ُعـ ٗؼسز ٝػٞز زاضز سٞنی٠ ٗي ( ًْ ثسٙ

قٞز ػ٢ز ثطضؾي ١بي سٌ٘یٔي ٝ زض ٗبٙ ١بي حؿبؾیز ظزايي ث٠ ٗشرهم آٓطغي ٝ ؾیؿشٖ ايٜ٘ي ٗطاػؼ٠ 

 .ًٜیس

 

 : یز هجذدا تِ اٍرصاًس یا پشضك هزاجؼِ کٌیذدر صَرت تزٍس ّز یك اس ػلاین س

 ؾبػز  72ػسٕ ث٢جٞزي ػلايٖ دؽ اظ  -
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 سكسيس سٞضٕ يبيؼ٠ ٝ ُؿشطـ يب زضزٛبًي قسيس آٙ -

 ذبضـ ٝ ؾٞظـ ثؿیبض قسيس يبيؼ٠ ثب ٝػٞز ٗهطف زاض١ٝب -

 ثطٝظ سبّٝ يب ظذ٘ي قسٙ يبيؼبر -

 سكسيس هطٗعي ٝ ُطٗي يبيؼ٠ يب ًجٞزي قسيس آٙ -

 اظ ٗحْ ُعـسطقح چطًي ٝ ثسثٞ  -

زض ؾطاؾط اٛساٗي ٠ً زچبض ُعـ قسٟ اؾز يب زضزٛبى ( هطٗعي يب ًجٞزي)ثطٝظ زضز قسيس يب سٞضٕ يب سـییط ضَٛ  -

 قسٙ حطًبر اٛسإ يب سـییط ضَٛ ٛبذٚ ١بي آٙ

 ثطٝظ ٢ًیط يب يبيؼبر دٞؾشي زض ؾطاؾط ثسٙ -

 احؿبؼ ذبضـ زض ؾطاؾط ثسٙ -

 (ؾی٠ٜ ذؽ ذؽ ) سِٜي ٛلؽ، ؾرشي سٜلؽ يب سٜلؽ نسازاض  -

 ؾطك٠ ي قسيس يب ُطكشِي ُٔٞ -

 اذشلاّ ٝ ؾرشي ثٔغ ٝ ٛبسٞاٛي زض كطٝ ثطزٙ ٗٞاز ٗرشٔق -

 اظ ز١بٙ( آة ز١بٙ)ثیطٝٙ ضيرشٚ ثعام  -

 سٞضٕ قسيس ٝ هطٗعي ظثبٙ، حٔن، ُٔٞ ٝ ٓت ١ب -

 سٞضٕ اَطاف چكٖ، نٞضر يب زؾز ٝ دب١ب -

 ١ط٠ُٛٞ ذٞٛطيعي اظ ١ط ٛو٠ُ ي ثسٙ -

 ٓطظزضػ٠ ٝ ح٘لار  38ست ثبلاسط اظ  -

 ؾطزضز ٗوبٕٝ ث٠ زضٗبٙ ثب زاض١ٝبي يس زضز ٗؼ٘ٞٓي ٗظْ اؾشبٗیٜٞكٚ ٝ ثطٝكٚ -

 ؾطُیؼ٠ قسيس ٝ دبيساض -

 سكٜغ -

 ضَٛ دطيسُي يب سؼطين قسيس -

 زضز يب ؾِٜیٜي ٝ ُطكشِي هلؿ٠ ي ؾی٠ٜ يب سذف هٔت -

 اؾ٢بّ، س٢ٞع ٝ اؾشلطاؽ يب زضز قٌٖ -

 ......(ظاٛٞ، اِٛكشبٙ،) زضز، ؾلشي يب سٞضٕ ٗلبنْ  -

 ثي حبٓي يب ذٞاة آٓٞزُي قسيس  يؼق ٝ -

 ثطٝظ ػٞاضو ٛبقي اظ ٗهطف زاض١ٝب ث٠ ذهٞل ذٞاة آٓٞزُي قسيس -

 قٌؿشٚ، آؾیت زيسٙ، ذیؽ قسٙ يب سـییط قٌْ آسْ -
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 : اگز در آیٌذُ هجذدا دچار ػمزب گشیذگی ضذیذ

 .آضإ ثبقیس ٝ ذٞٛؿطزي ذٞز ضا حلظ ًٜیس -

 .ؾطيؼب اظ آٙ ٗحْ زٝض قسٟ، ث٠ ٗحیٍ ايٜ٘ي ثطٝيس -

 .اظ حطًز ٝ كؼبٓیز ظيبز ٝ قسيس ذٞززاضي ًٜیس -

 .اُط س٢ٜب ١ؿشیس ثب كطيبزظزٙ يب س٘بؼ سٔلٚ ١٘طاٟ اظ يي ٛلط زضذٞاؾز ً٘ي ٛ٘بيیس -

 .آضإ ٝ ػ٘ین ٛلؽ ثٌكیس -

 .اظ قٌبكشٚ ٗحْ ُعـ، ٌٗیسٙ آٙ يب ثؿشٚ ٗحٌٖ اٛسإ زض ثبلاسط اظ ٗحْ ُعـ ػسا ذٞززاضي ًٜیس -

ٞيیس ٝ ثب اؾشلبزٟ اظ يي زؾش٘بّ دبضچ٠ اي ًشبٛي س٘یع ذكي ًٜیس، اظ ؾبيیسٙ ٗحْ ُعـ ضا ثب آة ٝ نبثٞٙ ثك -

 .ٝ ٗبٓف قسيس يبيؼ٠ ذٞززاضي ٛ٘بيیس

 .اٛسإ ضا ثبلاسط اظ ؾُح ثسٙ ِٛبٟ زاضيس -

 .ٗوساض ً٘ي د٘بز ًبلاٗیٚ، ًبلاٛسٝلا يب ١یسضًٝٞضسیعٝٙ ثط ضٝي يبيؼ٠ ث٘بٓیس -

 .ٚ يب غٓٞكٚ ٗهطف ًٜیسثطاي ًب١ف زضز اؾشبٗیٜٞكٚ، ثطٝكٚ، ٛبدطًٝؿ -

 .سب ظٗبٙ ث٢جٞزي ث٠ سٞنی٠ ١بي ثبلا ًبٗلا ػْ٘ ٛ٘بيیس -

 

 : در هَارد سیز حتوا تِ پشضك یا هزکش اٍرصاًس هزاجؼِ کٌیذ -

 اُط ٗحْ ُعـ زض ؾط، نٞضر، ُطزٙ، زاذْ ز١بٙ يب ثیٜي ٝ چكٖ ١ب اؾز . 

 اُط زچبض ُعـ زض چٜسيٚ ٛو٠ُ ي ٗرشٔق ٝ ٗشؼسز قسٟ ايس. 

  اظ ػلايٖ ثبلا زض ق٘ب ثطٝظ ًطزٟ اؾزاُط ١ط يي. 

 اُط ؾبثو٠ ي حؿبؾیز قسيس ث٠ ٛیف ػوطة، ظٛجٞض يب ؾبيط حكطار ضا زاضيس. 

 اُط ؾبثو٠ ي اثشلا ث٠ آؾٖ، حؿبؾیز ١بي سٜلؿي يب دٞؾشي ٝ ٢ًیط زض ق٘ب ٝػٞز زاضز. 

  ؾبّ ٗي ُصضز 10اُط اظ آذطيٚ ظٗبٛي ٠ً ٝاًؿٚ ًعاظ سعضين ًطزٟ ايس ثیف اظ. 

  سٜلؿي يب ثؿشطي َٞلاٛي ٗسر زض اطط ػوطة ُعيسُي زض ؾبًٜبٙ –اُط ؾبثو٠ ي ٗطٍ، ٛبضؾبيي هٔجي

 .ُٜٗو٠ ي ٗحْ ظٛسُي ق٘ب ٝػٞز زاضز

 

 

 

 



156 
 

 فْزست هٌاتغ

1. Rosen’s Emergency Medicine , Concepts and Clinical Practice. 7
th
  Edition,2010  

2. Tintinalli’s Emergency Medicine , A Comprehensive Study Guide. 7
th
 Edition,2011 

3. Robert and Hedgez, Clinical procedures in emergency medicine, 5
th  

Edition,2010 

4. Christine Sullivan, Tiffany Murano, Jim Comes, Jessica L. Smith, Eric D. Katz. Emergency 

Medicine Directors’ Perceptions on Professionalism: A Council of Emergency Medicine 

Residency Directors Survey. ACADEMIC EMERGENCY MEDICINE 2011; 18:S97–S103. 

5. Downing A, Rudge G. A study of childhood attendance at emergency departments in the West 

Midlands region. Emerg Med J 2006;23:391–393. 

6. Wong L L, Ooi S B S, Goh L G.  Patients’ complaints in a hospital emergency department in 

Singapore.  Singapore Med J 2007; 48 (11) : 990. 

7. Ooi SB. Emergency department complaints: a ten-year review. Singapore Med J 1997; 38:102-7. 

8. Taylor DM, Wolfe R, Cameron PA. Complaints from emergency department patients largely 

result from treatment and communication problems. Emerg Med (Fremantle) 2002; 14:43-9. 

9. Schwartz LR, Overton DT. Emergency department complaints: a one year analysis. Ann Emerg 

Med 1987; 16:857-61. 

10. Hunt MT, Glucksman ME. A review of 7 years of complaints in an inner-city accident and 

emergency department. Arch Emerg Med 1991; 8:17-23. 

11. Kadzombe EA, Coals J. Complaints against doctors in an accident and emergency department: a 

10-year analysis. Arch Emerg Med 1992; 9:134-42. 

12. Salazar A, Ortiga B, Escarrabill J, Corbella X. Emergency department complaints: a 12 year 

study in a university hospital. Ann Emerg Med 2004; 44: Supp1 ACEP Research Forum. 

13. Williams DM, Counselman FL, Caggiano CD. Emergency Department discharge instructions and 

patient literacy: a problem of disparity. Am J Emerg Med. 1996;14:19–22. 

14. Jolly BT, Scott JL, Sanford SM. Simplification of Emergency Department discharge instructions 

improves patient comprehension. Ann Emerg Med. 1995;26:443–6. 

15. Logan PD, Schwab RA, Salomone JA, Watson WA. Patient understanding of Emergency 

Department discharge instructions. South Med J. 1996;89:770–4. 

16. Bursch B, Beezy J, Shaw R. Emergency department satisfaction: what matters most? Ann Emerg 

Med 1993; 22:586-91. 

17. Hart J, Weingarten MA. A procedure for handling complaints against general practitioners. Fam 

Pract 1986; 3:107-12. 

18. Issacman DJ, Purvis K, Gyuro J, et al. Standardized instructions: do they improve communication 

of discharge information from the Emergency Department. Paediatrics. 1992;89:1204–8. 

19. Bendall-Lyon D, Powers TL. The role of complaint management in the service recovery process. 

Jt Comm J Qual Improv 2001; 27:278-86. 

20. Armon K, Stephenson T, Gabriel V, et al. Determining the common medical presenting problems 

to an accident and emergency department. Arch Dis Child 2001;84:390–2. 

21. Aronsky D, Kendall D, Merkeley K, James BC, Haug PJ. A comprehensive set of coded chief 

complaints for the emergency department. Academic  Emergency  Medicine. 2001; 8:980–9. 



157 
 

22. Marc H. Gorelick, MD, MSCE, Elizabeth R. Alpern, Evaline A. Alessandrini. A System for 

Grouping Presenting Complaints:The Pediatric Emergency Reason for Visit Clusters. Academic 

Emergency Medicine 2005; 12:723–731. 

23. Debbie A. Travers, Stephanie W. Haas. Unified Medical Language System Coverage of 

Emergency-medicine Chief Complaints. Academic Emergency Medicine 2006; 13:1319–1323. 

24. Spandorfer JM, Karras DJ, Hughes LA, Caputo C. Comprehension of discharge instructions by 

patients in an urban Emergency Department. Ann Emerg Med. 1995;25:71–4. 

25. Schutzman SA, Barnes P, Duhaime AC, et al. Evaluation and management of children younger 

than two years old with apparently minor head trauma: proposed guidelines. Pediatrics 2001; 

107:983. 

26. Kirkwood MW, Yeates KO, Wilson PE. Pediatric sport-related concussion: a review of the 

clinical management of an oft-neglected population. Pediatrics 2006; 117:1359. 

27. Practice parameter: the management of concussion in sports (summary statement). Report of the 

Quality Standards Subcommittee. Neurology 1997; 48:581. 

28. Carroll LJ, Cassidy JD, Peloso PM, et al. Prognosis for mild traumatic brain injury: results of the 

WHO Collaborating Centre Task Force on Mild Traumatic Brain Injury. J Rehabil Med 2004; 

:84. 

29. Cady RK, Dodick DW, Levine HL, et al. Sinus headache: a neurology, otolaryngology, allergy, 

and primary care consensus on diagnosis and treatment. Mayo Clin Proc 2005; 80:908. 

30. Levine HL, Setzen M, Cady RK, et al. An otolaryngology, neurology, allergy, and primary care 

consensus on diagnosis and treatment of sinus headache. Otolaryngol Head Neck Surg 2006; 

134:516. 

31. Dodick DW. Clinical practice. Chronic daily headache. N Engl J Med 2006; 354:158. 

32. MacGregor EA, Hackshaw A. Prevalence of migraine on each day of the natural menstrual cycle. 

Neurology 2004; 63:351. 

33. Silberstein SD. Practice parameter: evidence-based guidelines for migraine headache (an 

evidence-based review): report of the Quality Standards Subcommittee of the American Academy 

of Neurology.  

34. Turk, DC, Winter, F. The Pain Survival Guide: How to Reclaim Your Life. Washington, DC: 

American Psychological Association, 2005. 

35. Caudill, MA. Managing Pain Before It Manages You, 3rd Edition. New York: Guilford Press, 

2009. 

36. Dodick DW. Clinical practice. Chronic daily headache. N Engl J Med 2006; 354:158. 

37. Lipton RB, Stewart WF, Stone AM, et al. Stratified care vs step care strategies for migraine: the 

Disability in Strategies of Care (DISC) Study: A randomized trial. JAMA 2000; 284:2599. 

38. Silberstein SD. Practice parameter: evidence-based guidelines for migraine headache (an 

evidence-based review): report of the Quality Standards Subcommittee of the American Academy 

of Neurology. Neurology 2000; 55:754. 

39. Silberstein, SD, Rosenberg, J. Multispecialty consensus on diagnosis and treatment of headache. 

Neurology 2000; 54:1553.  
40. Silberstein SD, Goadsby PJ. Migraine: preventive treatment. Cephalalgia 2002; 22:491. 

41. Tomkins GE, Jackson JL, O'Malley PG, et al. Treatment of chronic headache with 

antidepressants: a meta-analysis. Am J Med 2001; 111:54. 

42. Silberstein SD. Practice parameter: evidence-based guidelines for migraine headache (an 

evidence-based review): report of the Quality Standards Subcommittee of the American Academy 

of Neurology. Neurology 2000; 55:754. 

43. Linde K, Rossnagel K. Propranolol for migraine prophylaxis. Cochrane Database Syst Rev 2004; 

:CD003225. 

file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm


158 
 

44. Goadsby PJ, Lipton RB, Ferrari MD. Migraine--current understanding and treatment. N Engl J 

Med 2002; 346:257. 

45. Chou R, Qaseem A, Snow V, et al. Diagnosis and treatment of low back pain: a joint clinical 

practice guideline from the American College of Physicians and the American Pain Society. Ann 

Intern Med 2007; 147:478. 

46. Jarvik JG, Deyo RA. Diagnostic evaluation of low back pain with emphasis on imaging. Ann 

Intern Med 2002; 137:586. 

47. Hagen KB, Hilde G, Jamtvedt G, Winnem M. Bed rest for acute low-back pain and sciatica. 

Cochrane Database Syst Rev 2004; :CD001254. 

48. French SD, Cameron M, Walker BF, et al. Superficial heat or cold for low back pain. Cochrane 

Database Syst Rev 2006; :CD004750. 

49. Chou R, Huffman LH, American Pain Society, American College of Physicians. Medications for 

acute and chronic low back pain: a review of the evidence for an American Pain 

Society/American College of Physicians clinical practice guideline. Ann Intern Med 2007; 

147:505. 

50. Hayden JA, van Tulder MW, Malmivaara AV, Koes BW. Meta-analysis: exercise therapy for 

nonspecific low back pain. Ann Intern Med 2005; 142:765. 

51. Assendelft WJ, Morton SC, Yu EI, et al. Spinal manipulative therapy for low back pain. A meta-

analysis of effectiveness relative to other therapies. Ann Intern Med 2003; 138:871. 

52. Furlan AD, van Tulder MW, Cherkin DC, et al. Acupuncture and dry-needling for low back pain. 

Cochrane Database Syst Rev 2005; :CD001351. 

53. Chou R, Huffman LH, American Pain Society, American College of Physicians. 

Nonpharmacologic therapies for acute and chronic low back pain: a review of the evidence for an 

American Pain Society/American College of Physicians clinical practice guideline. Ann Intern 

Med 2007; 147:492. 

54. Kovacs FM, Abraira V, Peña A, et al. Effect of firmness of mattress on chronic non-specific low-

back pain: randomised, double-blind, controlled, multicentre trial. Lancet 2003; 362:1599. 

55. Trinh KV, Graham N, Gross AR, et al. Acupuncture for neck disorders. Cochrane Database Syst 

Rev 2006; 3:CD004870. 

56. Kroeling P, Gross A, Houghton PE, Cervical Overview Group. Electrotherapy for neck disorders. 

Cochrane Database Syst Rev 2005; :CD004251. 

57. Gross AR, Hoving JL, Haines TA, et al. A Cochrane review of manipulation and mobilization for 

mechanical neck disorders. Spine (Phila Pa 1976) 2004; 29:1541. 

58. Verhagen AP, Peeters GG, de Bie RA, Oostendorp RA. Conservative treatment for whiplash. 

Cochrane Database Syst Rev 2001; :CD003338. 

59. Chen E, Hornig S, Shepherd SM, Hollander JE. Primary closure of mammalian bites. Acad 

Emerg Med 2000; 7:157. 

60. Talan DA, Citron DM, Abrahamian FM, et al. Bacteriologic analysis of infected dog and cat 

bites. Emergency Medicine Animal Bite Infection Study Group. N Engl J Med 1999; 340:85. 
61. Gandhi RR, Liebman MA, Stafford BL, Stafford PW. Dog bite injuries in children: a preliminary 

survey. Am Surg 1999; 65:863. 
62. Moran GJ, Talan DA, Mower W, et al. Appropriateness of rabies postexposure prophylaxis 

treatment for animal exposures. Emergency ID Net Study Group. JAMA 2000; 284:1001. 

63. Manning SE, Rupprecht CE, Fishbein D, et al. Human rabies prevention--United States, 2008: 

recommendations of the Advisory Committee on Immunization Practices. MMWR Recomm Rep 

2008; 57:1. 

64. Moran GJ, Talan DA, Mower W, et al. Appropriateness of rabies postexposure prophylaxis 

treatment for animal exposures. Emergency ID Net Study Group. JAMA 2000; 284:1001. 

65. Centers for Disease Control and Prevention (CDC). First human death associated with raccoon 

rabies--Virginia, 2003. MMWR Morb Mortal Wkly Rep 2003; 52:1102. Severino M, Bonadonna 

file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm


159 
 

P, Passalacqua G. Large local reactions from stinging insects: from epidemiology to management. 

Curr Opin Allergy Clin Immunol 2009; 9:334. 

66. Freeman TM. Clinical practice. Hypersensitivity to hymenoptera stings. N Engl J Med 2004; 

351:1978. 

67. Biló BM, Rueff F, Mosbech H, et al. Diagnosis of Hymenoptera venom allergy. Allergy 2005; 

60:1339. 

68. Bonifazi F, Jutel M, Biló BM, et al. Prevention and treatment of hymenoptera venom allergy: 

guidelines for clinical practice. Allergy 2005; 60:1459. 

69. Viehweg TL, Roberson JB, Hudson JW. Epistaxis: diagnosis and treatment. J Oral Maxillofac 

Surg 2006; 64:511. 

70. Kucik CJ, Clenney T. Management of epistaxis. Am Fam Physician 2005; 71:305. 

71. McGarry G. Nosebleeds in children. Clin Evid 2005; :399. 

72. Burton MJ, Dorée CJ. Interventions for recurrent idiopathic epistaxis (nosebleeds) in children. 

Cochrane Database Syst Rev 2004; :CD004461. Guerrant RL, Van Gilder T, Steiner TS, et al. 

Practice guidelines for the management of infectious diarrhea. Clin Infect Dis 2001; 32:331. 

73. Musher DM, Musher BL. Contagious acute gastrointestinal infections. N Engl J Med 2004; 

351:2417. 
74. Thielman NM, Guerrant RL. Clinical practice. Acute infectious diarrhea. N Engl J Med 2000. 

75. Hill DR. The burden of illness in international travelers. N Engl J Med 2006; 354:115. 

76. World Health Organization, 2005. International Health Regulations. 

file://www.who.int/csr/ihr/en/. (Accessed March 13, 2008). 

77. Hill DR, Ericsson CD, Pearson RD, et al. The practice of travel medicine: guidelines by the 

Infectious Diseases Society of America. Clin Infect Dis 2006; 43:1499. 

78. Advisory Committee on Immunization Practices (ACIP) Centers for Disease Control and 

Prevention (CDC). Update: Prevention of hepatitis A after exposure to hepatitis A virus and in 

international travelers. Updated recommendations of the Advisory Committee on Immunization 

Practices (ACIP). MMWR Morb Mortal Wkly Rep 2007; Association of professors of 

gynecology and obstetrics. Nausea and vomiting of pregnancy. Association of professors of 

gynecology and obstetrics, Washington, DC 2001. 

79. Magee LA, Mazzotta P, Koren G. Evidence-based view of safety and effectiveness of 

pharmacologic therapy for nausea and vomiting of pregnancy (NVP). Am J Obstet Gynecol 2002; 

186:S256. 

80. Jewell D, Young G. Interventions for nausea and vomiting in early pregnancy. Cochrane 

Database Syst Rev 2003; :CD000145. 

81. Dodds L, Fell DB, Joseph KS, et al. Outcomes of pregnancies complicated by hyperemesis 

gravidarum. Obstet Gynecol 2006; 107:285. 

82. Goodwin TM. Nausea and vomiting of pregnancy: an obstetric syndrome. Am J Obstet Gynecol 

2002; 186:S184. 

83. Holmgren C, Aagaard-Tillery KM, Silver RM, et al. Hyperemesis in pregnancy: an evaluation of 

treatment strategies with maternal and neonatal outcomes. Am J Obstet Gynecol 2008; 198:56.e1. 
84. Borghi L, Schianchi T, Meschi T, et al. Comparison of two diets for the prevention of recurrent 

stones in idiopathic hypercalciuria. N Engl J Med 2002; 346:77. 
85. Hollingsworth JM, Rogers MA, Kaufman SR, et al. Medical therapy to facilitate urinary stone 

passage: a meta-analysis. Lancet 2006; 368:1171. 

86. Auge BK, Preminger GM. Update on shock wave lithotripsy technology. Curr Opin Urol 2002; 

12:287. 

87. Cast or splint care at home. Exit Care Patient information. Exit Care LLC. 2008. 

88. Sampson HA, Muñoz-Furlong A, Campbell RL, et al. Second symposium on the definition and 

management of anaphylaxis: summary report--Second National Institute of Allergy and Infectious 

Disease/Food Allergy and Anaphylaxis Network symposium. J Allergy Clin Immunol 2006; 

117:391. 

file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm


160 
 

89. Simons FE. Anaphylaxis, killer allergy: long-term management in the community. J Allergy Clin 

Immunol 2006; 117:367. 

90. Schwartz LB. Diagnostic value of tryptase in anaphylaxis and mastocytosis. Immunol Allergy 

Clin North Am 2006; 26:451. 

91. Bock SA, Muñoz-Furlong A, Sampson HA. Further fatalities caused by anaphylactic reactions to 

food, 2001-2006. J Allergy Clin Immunol 2007; 119:1016. 

92. Greenberger PA. Idiopathic anaphylaxis. Immunol Allergy Clin North Am 2007; 27. 

93. Simons FE. Anaphylaxis, killer allergy: long-term management in the community. J Allergy Clin 

Immunol 2006; 117:367. 

94. Simons FE. Anaphylaxis: evidence-based long-term risk reduction in the community. Immunol 

Allergy Clin North Am 2007; 27:231. 

95. Joint Task Force on Practice Parameters, American Academy of Allergy, Asthma and 

Immunology, American College of Allergy, Asthma and Immunology, Joint Council of Allergy, 

Asthma and Immunology. The diagnosis and management of anaphylaxis: an updated practice 

parameter. J Allergy Clin Immunol 2005; 115:S483. 

96. Freeman TM. Clinical practice. Hypersensitivity to hymenoptera stings. N Engl J Med 2004; 

351:1978. 

97. Lieberman P. Biphasic anaphylactic reactions. Ann Allergy Asthma Immunol 2005; 95:217. 

98. Kelso JM. A second dose of epinephrine for anaphylaxis: how often needed and how to carry. J 

Allergy Clin Immunol 2006; 117:464. 

99. Gupta AK, Bluhm R. Seborrheic dermatitis. J Eur Acad Dermatol Venereol 2004; 18:13. 

100. Saary J, Qureshi R, Palda V, et al. A systematic review of contact dermatitis treatment 

and prevention. J Am Acad Dermatol 2005; 53:845. 

101. Sussman, G, Gold, M. Guidelines for the management of latex allergies and safe latex use 

in health care facilities. Am College of Allergy Asthma and Immunology. Available online at 

www.acaai.org/public/physicians/latex.htm (Last accessed May 23, 2007). 

102. Sicherer SH, Sampson HA. 9. Food allergy. J Allergy Clin Immunol 2006; 117:S470. 

103. Moneret-Vautrin DA, Morisset M. Adult food allergy. Curr Allergy Asthma Rep 2005; 

5:80. 

104. Hill DJ, Heine RG, Hosking CS. The diagnostic value of skin prick testing in children 

with food allergy. Pediatr Allergy Immunol 2004; 15:435. 

105. American College of Allergy, Asthma, & Immunology. Food allergy: a practice 

parameter. Ann Allergy Asthma Immunol 2006; 96:S1. 

106. Sicherer SH, Teuber S, Adverse Reactions to Foods Committee. Current approach to the 

diagnosis and management of adverse reactions to foods. J Allergy Clin Immunol 2004; 

114:1146. Perry TT, Conover-Walker MK, Pomés A, et al. Distribution of peanut allergen in the 

environment. J Allergy Clin Immunol 2004; 113:973. 

107. Simonte SJ, Ma S, Mofidi S, Sicherer SH. Relevance of casual contact with peanut butter 

in children with peanut allergy. J Allergy Clin Immunol 2003; 112:180. 

108. Lack G. Clinical practice. Food allergy. N Engl J Med 2008; 359:1252. 

109. Simons E, Weiss CC, Furlong TJ, Sicherer SH. Impact of ingredient labeling practices on 

food allergic consumers. Ann Allergy Asthma Immunol 2005; 95:426. 

110. Maloney JM, Chapman MD, Sicherer SH. Peanut allergen exposure through saliva: 

assessment and interventions to reduce exposure. J Allergy Clin Immunol 2006; 118:719. 

111. Zuberbier T. Urticaria. Allergy 2003; 58:1224. 

112. Kaplan AP. Clinical practice. Chronic urticaria and angioedema. N Engl J Med 2002; 

346:175. 

113. Kaplan AP. Chronic urticaria: pathogenesis and treatment. J Allergy Clin Immunol 2004; 

114:465. 

114. Greaves MW. Chronic idiopathic urticaria. Curr Opin Allergy Clin Immunol 2003;  

file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm


161 
 

115. Gupta K, Hooton TM, Roberts PL, Stamm WE. Patient-initiated treatment of 

uncomplicated recurrent urinary tract infections in young women. Ann Intern Med 2001; 135:9. 

116. Hooton TM, Besser R, Foxman B, et al. Acute uncomplicated cystitis in an era of 

increasing antibiotic resistance: a proposed approach to empirical therapy. Clin Infect Dis 2004; 

39:75. 
117. Hooton TM. The current management strategies for community-acquired urinary tract 

infection. Infect Dis Clin North Am 2003; 17:303. 

118. Raz R, Chazan B, Dan M. Cranberry juice and urinary tract infection. Clin Infect Dis 

2004; 38:1413. 

119. Stamm WE. Estrogens and urinary-tract infection. J Infect Dis 2007; 195:623. 
120. Neuhauser HK, Radtke A, von Brevern M, et al. Burden of dizziness and vertigo in the 

community. Arch Intern Med 2008; 168:2118. 

121. Hillier SL, Hollohan V. Vestibular rehabilitation for unilateral peripheral vestibular 

dysfunction. Cochrane Database Syst Rev 2007; :CD005397. 

122. Gaines, Barbara A. MD; Ford, Henri R. MD (2002). Abdominal and Pelvic Trauma in 

Children. Critical Care Medicine, 30(11), S416-S423. 

123. Newgard, C. D., et al. 2005. Steering wheel deformity and serious thoracic or abdominal 

injury among drivers and passengers involved in motor vehicle crashes.Annals of Emergency 

Medicine 45 ( January): 43–50. 

124. Salomone, J. A., J. P. Salomone . 2009. Blunt abdominal trauma . Retrieved October 2, 

2009, from http://emedicine.medscape.com/article/821995-overview 

125. Todd, S. R. 2004. Critical concepts in abdominal injury. Critical Care Clinics 20 

(January): 119–34. 
126. Eastern Association for the Surgery of Trauma. Practice Guidelines for the Evaluation of 

Blunt Abdominal Trauma, 2001.  

127. Tariq Saeed Mufti, Ismail Akbar, Sajjad Ahmed. EXPERIENCE WITH SPLENIC 

TRAUMA IN AYUB TEACHING HOSPITAL, ABBOTTABAD. J Ayub Med Coll Abbottabad 

2007; 19(3). 
128. C-F Chong, T-L Wang, H Chang. Evaluation of blunt abdominal trauma: current practice 

in Taiwan. Emerg Med J 2005;22:113–115. 

129. T. E. J. Philipsen, C. Molderez, T. Gys ,Dept. of surgery, AZ St. Dimpna, Geel, Belgium. 

Cat And Dog Bites. What To Do ? Guidelines for the treatment of cat and dog bites in humans. 

Acta chir belg, 2006, 106, 692-695. 

130. FLEISHER G. R. The management of bite wounds. N Engl J Med, 1999 Jan 14, 340 (2) : 

138-40. 

131. MEDEIROS I., SACONATO H. Antibiotic prophylaxis for mammalian bites. Cochrane 

Database Syst Rev, 2001, (2) : CD001738. 

132. CORREIRA K. Managing dog, cat, and human bite wounds. JAAPA, 2003 Apr, 16 (4) : 

28-32,34,37. 

133. Cheah A E J, Chong A K S.  Bites to the hand: are they more than we can chew? . 

Singapore Med J 2011; 52(10) : 715. 

134. F Ostanello, A Gherardi, A Caprioli, L La Placa, A Passini, S Prosperi. Incidence of 

injuries caused by dogs and cats treated in emergency departments in a major Italian city. Emerg 

Med J 2005;22:260–262. 

135. S. Mahadevan. Scorpion sting. Indian Pediatrics 2000:37; 504 – 514. 

136. The Little First Aid Book: Important Facts for Saving a Life, Amber Raine, Ereader 

Book, Oct. 28, 2002. 

137. Konings M, Maharajh HD, Gopeesingh S.  Injuries from arthropod, reptile and marine 

bites and stings in South Trinidad. Journal of Rural and Tropical Public Health 6: 1-5, 2007. 

138. Paresh R. Patel, Michael A. Miller. Postcare Recommendations for Emergency 

Department Wounds. Emerg Med Clin N Am 25 (2007) 147–158. 

file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
file:///C:/Documents%20and%20Settings/user/Desktop/MobiUpToDate/contents/mobipreview.htm
http://emedicine.medscape.com/article/821995-overview


162 
 

139. BroughtonG2nd, Janis JE, Attinger CE.A brief history of wound care. Plast Reconstr 

Surg 2006;117(7 Suppl):6S–11S. 
140. Hengge UR, Ruzicka T. Schwartz RA, et al. Adverse effects of topical 

glucocorticosteroids. J Am Acad Dermatol 2006;54(1), 1–15; [quiz: 16–8]. 

141. Michael P. Ondik, Lindsay Lipinski, Seper Dezfoli, Fred G. Fedok, . The Treatment of 

Nasal Fractures , A Changing Paradigm. Arch Facial Plast Surg. 2009;11(5):296-302. 

142. Staffel JG. Optimizing treatment of nasal fractures. Laryngoscope. 2002;112(10): 1709-

1719. 

143. Rohrich RJ, Adams WP Jr. Nasal fracture management: minimizing secondary nasal 

deformities. Plast Reconstr Surg. 2000;106(2):266-273. 

144. Gail M. Booker and Henry M. Adam. Insect Stings. Pediatr. Rev., Oct 2005; 26: 388 - 

389. 

145. Jane Curtis. Insect Sting Anaphylaxis. Pediatr. Rev., Aug 2000; 21: 256. 

146. Centers for Diseases Control and Prevention (CDC). 2000. Safe Water Systems for the 

Developing World: A Handbook for Implementing Household-Based Water Treatment and Safe 

Storage Projects. CDC: Atlanta. 
147. Von Sonnenburg F, Tornieporth N, Waiyaki P, et al. Risk and aetiology of diarrhea at 

various tourist destinations. Lancet 2000;356:133–4. 
148. Guerrant RL, Van Gilder T. Practice guidelines for the management of infectious 

diarrhoea. Clin Infect Dis 2001;32:331–50. 

149. Ericsson CD. Rifaximin: a new approach to the treatment of travelers' diarrhea. 

Conclusion. J Travel Med 2001;8(Suppl 2):S40. 

150. Kim Yates, Andres Pena. Comprehension of discharge information for minor head injury: 

a randomised controlled trial in New Zealand. NZMJ 4 August 2006, Vol 119 No 1239. 

151. P J A Hutchinson, P J Kirkpatrick, J Addison, S Jackson, J D Pickard. The management 

of minor traumatic brain injury.Journal of  Accid Emerg Med 1998;15:84-88. 

152. Halmagyi GM, Cremer PD. Assessment and treatment of dizziness. J Neurol Neurosurg 

Psychiatry 2000;68;129–34. 

153. Swartz R, Longwell P. Treatment of vertigo. Am Fam Physician 2005;71:1115–22. 

154. Paine M. Dealing with dizziness. Australian Prescriber 2005;28:94–7. 

155. Cohen HS. Disability and rehabilitation in the dizzy patient. Curr Opin Neurol 

2006;19:49–54. 

156. Gaines, Barbara A. MD; Ford, Henri R. MD (2002). Abdominal and Pelvic Trauma in 

Children. Critical Care Medicine, 30(11), S416-S423. 

157. Daniel McGillicuddy,Peter Rosen. Diagnostic Dilemmas and Current Controversies in 

Blunt Chest Trauma. Emerg Med Clin N Am 25 (2007) 695–711 

158. Holcomb JB, et al. Morbidity from rib fractures increases after age 45. J AmColl Surg 

2003;196(4):549–55. 

159. Barnea Y, et al. Isolated rib fractures in elderly patients: mortality and morbidity. Can J 

Surg 2002;45(1):43–6. 

160. Karmakar MK, Ho AM. Acute pain management of patients with multiple fractured ribs. 

J Trauma 2003;54(3):615–25. 
161. Gupta, K., et. al. Patient-initiated treatment of uncomplicated recurrent urinary tract 

infections in young women. Ann Intern Med. 2001; 135: 9-16. 

162. Gupta, K., Hooten, T., Stamm, W. Increasing antimicrobial resistance and management 

of uncomplicated communityacquired urinary tract infections. Ann Intern Med. 2001;135:41-50. 
163. Smith’s General Urology 16th edition 2004. Tanagho and McAninch, eds. Chapter 13. 

“Bacterial Infections of the Urinary Tract” Nguyen, Hiep. pp. 203 – 227. 
164. Stamm, WE, Norrby, SR. Urinary Tract Infections: Disease Panorama and Challenges. J 

Infect Dis. 2001 Mar 1; 183 Suppl 1:S1-4. 



163 
 

165. Stamatelou KK, Francis ME, Jones CA, Nyberg LM, Curhan GC. Time trends in reported 

prevalence of kidney stones in the United States: 1976-1994. Kidney International, 2003, 

May;63(5):1817-23.  
166. Mandel N: Mechanism of stone formation. Sem in Nephrol 1996;16:364–374. 
167. Borghi L, Schianchi T, Meschi T, et al.Comparison of two diets for the prevention of 

recurrent stones in idiopathic hypercalciuria. NEJM 2002;346:77-84. 

168. Bushinsky DA. Recurrent hypercalciuric nephrolithiasis-does diet help? NEJM 

2002;346:124-125. 

169. Loder E, Rizzoli P. Tension-type Headache. BMJ Clinical Review, BMJ. 2008; 336:88-

92. 

170. Hekmatpour E, Rollins V. Is biofeedback an effective treatment for tension headache? 

Evidence-Based Practice. 2009 Apr:4.  

171. Verhagen AP, Damen L, Berger MY, Passchier J, KOes BW. Lack of Benefit for 

Prophylactic Drugs of Tension-type Headache in Adults: a Systemic Review. Fam Pract. 2010 

Apr;27(2):151-65.  

172. www.uptodate.com/patients : Animal bites (The Basics) 

173. www.uptodate.com/patients : Animal bites 

174. www.uptodate.com/patients : Rabies 

175. www.uptodate.com/patients : Low back pain in adults (The Basics) 

176. www.uptodate.com/patients : Low back pain in adults 

177. www.uptodate.com/patients : Bee and insect stings 

178. www.uptodate.com/patients : Insect bites and stings (The Basics) 

179. www.uptodate.com/patients : Nosebleeds (epistaxis) 

180. www.uptodate.com/patients : Nosebleeds (The Basics) 

181. www.uptodate.com/patients : Acute diarrhea in adults 

182. www.uptodate.com/patients : Diarrhea in adults (The Basics) 

183. www.uptodate.com/patients : General travel advice 

184. www.uptodate.com/patients : Nausea and vomiting in adults (The Basics) 

185. www.uptodate.com/patients : Nausea and vomiting of pregnancy 

186. www.uptodate.com/patients : Concussion (The Basics) 

187. www.uptodate.com/patients : Head injury in children and adolescents (The Basics) 

188. www.uptodate.com/patients : Head injury in children and adolescents 

189. www.uptodate.com/patients : Headache (The Basics) 

190. www.uptodate.com/patients : Headache causes and diagnosis in adults 

191. www.uptodate.com/patients : Headache treatment in adults 

192. www.uptodate.com/patients : Migraine headaches in adults 

193. www.uptodate.com/patients : Neck pain (The Basics) 

194. www.uptodate.com/patients : Neck pain 

195. www.uptodate.com/patients : Kidney stones (The Basics) 

196. www.uptodate.com/patients : Kidney stones in adults 

197. www.uptodate.com/patients : Cast and splint care (The Basics) 

198. www.uptodate.com/patients : Cast and splint care 

199. www.uptodate.com/patients : Anaphylaxis (The Basics) 

200. www.uptodate.com/patients : Anaphylaxis symptoms and diagnosis 

201. www.uptodate.com/patients : Anaphylaxis treatment and prevention 

202. www.uptodate.com/patients : Contact dermatitis (including latex dermatitis) 

file://www.uptodate.com/patients
file://www.uptodate.com/patients
file://www.uptodate.com/patients
file://www.uptodate.com/patients
file://www.uptodate.com/patients
file://www.uptodate.com/patients
http://www.uptodate.com/patients
file://www.uptodate.com/patients
file://www.uptodate.com/patients
file://www.uptodate.com/patients
file://www.uptodate.com/patients
file://www.uptodate.com/patients
file://www.uptodate.com/patients
file://www.uptodate.com/patients
file://www.uptodate.com/patients
file://www.uptodate.com/patients
file://www.uptodate.com/patients
file://www.uptodate.com/patients
file://www.uptodate.com/patients
file://www.uptodate.com/patients
file://www.uptodate.com/patients
file://www.uptodate.com/patients
file://www.uptodate.com/patients
file://www.uptodate.com/patients
file://www.uptodate.com/patients
file://www.uptodate.com/patients
file://www.uptodate.com/patients
file://www.uptodate.com/patients
file://www.uptodate.com/patients
file://www.uptodate.com/patients
file://www.uptodate.com/patients


164 
 

203. www.uptodate.com/patients : Dermatitis (The Basics) 

204. www.uptodate.com/patients : Eczema (atopic dermatitis) (The Basics) 

205. www.uptodate.com/patients : Food allergy (The Basics) 

206. www.uptodate.com/patients : Food allergy symptoms and diagnosis 

207. www.uptodate.com/patients : Food allergy treatment and avoidance 

208. www.uptodate.com/patients : Hives (The Basics) 

209. www.uptodate.com/patients : Hives (urticaria) 

210. www.uptodate.com/patients : Bladder infection (The Basics) 

211. www.uptodate.com/patients : Bladder infections in adolescents and adults 

212. www.uptodate.com/patients : Kidney infection (pyelonephritis) 

213. www.uptodate.com/patients : Dizziness and vertigo 

214. www.uptodate.com/patients : Vertigo (a type of dizziness) (The Basics) 

215. www.uptodate.com/patients : Stitches (The Basics) 

216. www.uptodate.com/patients : Taking care of cuts and scrapes (The Basics) 

217. www.aap.org/family/tippmain.htm 

218. www.aap.org/publiced/BR_HeadInjury.htm 

219. www.nlm.nih.gov/medlineplus/ency/article/000028.htm 

220. www.nlm.nih.gov/medlineplus/headache.html 

221. www.ninds.nih.gov/disorders/headache/headache.htm 

222. www.achenet.org/resources/information_for_patients/ 

223. www.nlm.nih.gov/medlineplus/migraine.html 

224. www.ninds.nih.gov/disorders/migraine/migraine.htm 

225. www.nlm.nih.gov/medlineplus/healthtopics.html 

226. www.ninds.nih.gov/disorders/backpain/detail_backpain.htm 

227. file://orthoinfo.aaos.org 

228. www.nlm.nih.gov/medlineplus/healthtopics.html 

229. www.aapmr.org 

230. www.niams.nih.gov 

231. www.apta.org 

232. www.cdc.gov 

233. www.who.int/rabies/human/postexp/en/index.html 

234. www.nlm.nih.gov/medlineplus/insectbitesandstings.html 

235. www.aaaai.org/patients/publicedmat/tips/stinginginsect.stm 

236. www.nlm.nih.gov/medlineplus/ency/article/003106.htm 

237. kidshealth.org/parent/firstaid_safe/emergencies/nose_bleed.html 

238. file://digestive.niddk.nih.gov/ddiseases/pubs/diarrhea/index.htm 

239. www.acg.gi.org/patients/gihealth/diarrheal.asp 

240. www.cdc.gov/travel/ 

241. www.who.int/ith/ 

242. www.idsociety.org 

243. www.astmh.org/source/ClinicalDirectory/ 

244. www.nlm.nih.gov/medlineplus/ency/article/001499.htm 

245. www.sogc.org/health/pregnancy-nausea_e.asp 

246. file://otispregnancy.org/otis_fact_sheets.asp 

file://www.uptodate.com/patients
file://www.uptodate.com/patients
file://www.uptodate.com/patients
file://www.uptodate.com/patients
file://www.uptodate.com/patients
file://www.uptodate.com/patients
file://www.uptodate.com/patients
file://www.uptodate.com/patients
file://www.uptodate.com/patients
file://www.uptodate.com/patients
file://www.uptodate.com/patients
file://www.uptodate.com/patients
file://www.uptodate.com/patients
file://www.uptodate.com/patients
file://www.aap.org/family/tippmain.htm
file://www.aap.org/publiced/BR_HeadInjury.htm
file://www.nlm.nih.gov/medlineplus/ency/article/000028.htm
file://www.nlm.nih.gov/medlineplus/headache.html
file://www.ninds.nih.gov/disorders/headache/headache.htm
file://www.achenet.org/resources/information_for_patients/
file://www.nlm.nih.gov/medlineplus/migraine.html
file://www.ninds.nih.gov/disorders/migraine/migraine.htm
file://www.nlm.nih.gov/medlineplus/healthtopics.html
file://www.ninds.nih.gov/disorders/backpain/detail_backpain.htm
file://orthoinfo.aaos.org
file://www.nlm.nih.gov/medlineplus/healthtopics.html
file://www.aapmr.org
file://www.niams.nih.gov
file://www.apta.org
file://www.cdc.gov
file://www.who.int/rabies/human/postexp/en/index.html
file://www.nlm.nih.gov/medlineplus/insectbitesandstings.html
file://www.aaaai.org/patients/publicedmat/tips/stinginginsect.stm
file://www.nlm.nih.gov/medlineplus/ency/article/003106.htm
file://kidshealth.org/parent/firstaid_safe/emergencies/nose_bleed.html
file://digestive.niddk.nih.gov/ddiseases/pubs/diarrhea/index.htm
file://www.acg.gi.org/patients/gihealth/diarrheal.asp
file://www.cdc.gov/travel/
file://www.who.int/ith/
file://www.idsociety.org
file://www.astmh.org/source/ClinicalDirectory/
file://www.nlm.nih.gov/medlineplus/ency/article/001499.htm
file://www.sogc.org/health/pregnancy-nausea_e.asp
file://otispregnancy.org/otis_fact_sheets.asp


165 
 

247. www.niddk.nih.gov 

248. www.kidney.org 

249. file://orthoinfo.aaos.org/topic.cfm?topic=a00095 

250. file://kidshealth.org/parent/firstaid_safe/emergencies/cast_faq.html 

251. www.aaaai.org/patients/gallery/anaphylaxis.asp 

252. www.acaai.org 

253. www.anaphylaxis.org 

254. www.anaphylaxis.org.uk 

255. www.foodallergy.org/anaphylaxis/index.html 

256. www.aaaai.org/patients/publicedmat/tips/allergicskinconditions.stm 

257. www.contactderm.org 

258. www.nlm.nih.gov/medlineplus/ency/article/000869.htm 

259. www.nlm.nih.gov/medlineplus/foodallergy.html 

260. www.foodallergy.org 

261. file://www.niaid.nih.gov/topics/foodAllergy/clinical/Pages/patients.aspx 

262. www.faiusa.org 

263. www.aafa.org/display.cfm?id=9&sub=20 

264. www.fda.gov/Food/ResourcesForYou/Consumers/ucm079311.htm 

265. www.healthfinder.gov/scripts/SearchContext.asp?topic=320&section=5&refine=1 

266. www.cdc.gov/healthyyouth/foodallergies/ 

267. www.nlm.nih.gov/medlineplus/hives.html 

268. file://kidney.niddk.nih.gov/kudiseases/pubs/utiadult/ 

269. file://www.nlm.nih.gov/medlineplus/ency/article/000521.htm 

270. file://kidney.niddk.nih.gov/kudiseases/pubs/pyelonephritis/ 

271. www.nlm.nih.gov/medlineplus/dizzinessandvertigo.html) 

272. www.nidcd.nih.gov/health/balance/pages/balance_disorders.aspx 

273. www.surgery.usc.edu/divisions/trauma/ 

274. www.emedicine.com/med/topic3223.htm 

275. www.merck.com/pubs/mmanual/section19/chapter263/263a.htm 

276. www.nurseweek.com/ce/ce580a.htmled 

277. www.emedicine.com 

278. www.nhsdirect.nhs.uk/ask. 

279. eudora/attach/Article EM Patient Presentation.doc 

280. www.doh.state.fl.us/Environment/community/arboviral/Zoonoses/dogbite_home.html 

281. www.cdc.gov/ncipc/duip/biteprevention.html 

282. www.avma.org/press/publichealth/dogbite/mediakit.asp 

283. www.avma.org/public_health/dogbite/dogbite.pdf 

284. www.wormsandgermsblog.com 

285. www.ocno.health.wa.gov.au 

286. www.aafp.org/afp/2007/0315/p869.html 

287. www.aafp.org/afp/2009/1015/p793.html 

288. www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa055356 

289. emedicine.medscape.com/article/772295-overview 

290. emedicine.medscape.com/article/772196-overview 

file://www.niddk.nih.gov
file://www.kidney.org
file://orthoinfo.aaos.org/topic.cfm
file://kidshealth.org/parent/firstaid_safe/emergencies/cast_faq.html
file://www.aaaai.org/patients/gallery/anaphylaxis.asp
file://www.acaai.org/allergist/allergies/Anaphylaxis/Pages/anaphylaxis-patient-tip-sheet.aspx
file://www.anaphylaxis.org
file://www.anaphylaxis.org.uk
file://www.foodallergy.org/anaphylaxis/index.html
file://www.aaaai.org/patients/publicedmat/tips/allergicskinconditions.stm
file://www.contactderm.org
file://www.nlm.nih.gov/medlineplus/ency/article/000869.htm
file://www.nlm.nih.gov/medlineplus/foodallergy.html
file://www.foodallergy.org
file://www.niaid.nih.gov/topics/foodAllergy/clinical/Pages/patients.aspx
file://www.faiusa.org
file://www.aafa.org/display.cfm
file://www.fda.gov/Food/ResourcesForYou/Consumers/ucm079311.htm
file://www.healthfinder.gov/scripts/SearchContext.asp
file://www.cdc.gov/healthyyouth/foodallergies/
file://www.nlm.nih.gov/medlineplus/hives.html
file://kidney.niddk.nih.gov/kudiseases/pubs/utiadult/
file://www.nlm.nih.gov/medlineplus/ency/article/000521.htm
file://kidney.niddk.nih.gov/kudiseases/pubs/pyelonephritis/
file://www.nlm.nih.gov/medlineplus/dizzinessandvertigo.html
http://www.nidcd.nih.gov/health/balance/pages/balance_disorders.aspx
http://www.surgery.usc.edu/divisions/trauma/
http://www.emedicine.com/med/topic3223.htm
http://www.merck.com/pubs/mmanual/section19/chapter263/263a.htm
http://www.nurseweek.com/ce/ce580a.htmled
http://www.emedicine.com/
http://www.doh.state.fl.us/Environment/community/arboviral/Zoonoses/dogbite_home.html
http://www.cdc.gov/ncipc/duip/biteprevention.htm
http://www.avma.org/press/publichealth/dogbite/mediakit.asp
http://www.avma.org/public_health/dogbite/dogbite.pdf
http://www.wormsandgermsblog.com/
http://www.ocno.health.wa.gov.au/
http://www.aafp.org/afp/2007/0315/p869.html
http://www.aafp.org/afp/2009/1015/p793.html
http://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa055356


166 
 

291. www.cdc.gov/niosh/topics/spiders/ 

292. www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa055356 

293. www.vnsny.org 

294. www.proedinc.com 

295. www.royalberkshire.nhs.uk 

296. www.alyeskafamilymedicine.com 

297. www.global-HELP.org 

298. www.swast.nhs.uk 

299. www.tallyent.com 

300. www.bbka.org.uk 

301. www.eMedicineHealth.com 

302. www.greenhosp.org  

303. www.health.vic.gov.au/edfactsheets 

304. www.doncaster.gov.uk 

305. www.chw.edu.au 

306. www.sch.edu.au 

307. www.kaleidoscope.org.au 

308.  www.chelwest.nhs.uk 

309. www.handbook.muh.ie 

310. www.mayoclinic.com/health/viral-gastroenteritis/DS00085 

311. www.cdc.gov/ncidod/dvrd/revb/gastro/faq.htm 

312. www.ngala.com.au 

313. www.nice.org.uk 

314. www.NICE.org.uk/NICEMedia/pdf/CG84 

315. www.headaches.org 

316. PATIENT EDUCATION\Coping With Diarrhea.doc 

317. www.neurosurgical-consult.com 

318. www.cdc.gov/Concussion. 

319. www.rehabnurse.org 

320. www.childrensnational.org/score 

321.  www.brown.edu/health 

322. www.nlm.nih.gov/medlineplus/headandbraininjuries.html 

323. www.cdc.gov/ncipc/tbi/coaches_tool_kit.htm# 

324. www.cdc.gov/ncipc/tbi/TBI.htm 

325. www.dizziness-andbalance.com/disorders/bppv/bppv.html 

326. www.betterhealth.vic.gov.au 

327.  advhomecare.org/Vertigo 

328. WWW.VESTIBULAR.ORG 

329. FRONTPAGE USER AREA\livtrauma\public\specinj\Chest Injury - edit1.doc 

330. www.ecinsw.com.au 

331. www.merck.com/pubs/mmanual/section19/chapter263/263a.htm 

332. www.dermnet.org.nz/dna.urticaria/urt.html 

333. www.uhs.nhs.uk/childrensallergy 

334. www.urologyhealth.org/urology/index.cfm?article=47 

http://www.cdc.gov/niosh/topics/spiders/
http://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa055356
http://www.vnsny.org/
http://www.proedinc.com/
http://www.royalberkshire.nhs.uk/
http://www.alyeskafamilymedicine.com/
http://www.global-help.org/
http://www.swast.nhs.uk/
http://www.tallyent.com/
http://www.bbka.org.uk/
http://www.emedicinehealth.com/
http://www.health.vic.gov.au/edfactsheets
http://www.doncaster.gov.uk/
http://www.chw.edu.au/
http://www.sch.edu.au/
http://www.kaleidoscope.org.au/
http://www.chelwest.nhs.uk/
http://www.handbook.muh.ie/
http://www.mayoclinic.com/health/viral-gastroenteritis/DS00085
http://www.cdc.gov/ncidod/dvrd/revb/gastro/faq.htm
http://www.ngala.com.au/
http://www.nice.org.uk/
http://www.neurosurgical-consult.com/
http://www.cdc.gov/Concussion
http://www.rehabnurse.org/
http://www.childrensnational.org/score
http://www.brown.edu/health
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/headandbraininjuries.html
http://www.cdc.gov/ncipc/tbi/coaches_tool_kit.htm
http://www.cdc.gov/ncipc/tbi/TBI.htm
http://www.dizziness-andbalance.com/disorders/bppv/bppv.html
http://www.betterhealth.vic.gov.au/
http://www.vestibular.org/
http://www.ecinsw.com.au/
http://www.merck.com/pubs/mmanual/section19/chapter263/263a.htm
http://www.dermnet.org.nz/dna.urticaria/urt.html
http://www.uhs.nhs.uk/childrensallergy
http://www.urologyhealth.org/urology/index.cfm?article=47


167 
 

335. familydoctor.org/online/famdocen/home/women/gen-health/284.html 

336. womenshealth.gov/publications/our-publications/fact-sheet/urinary-tract-infection.cfm 

337. www.cks.library.nhs.uk 

338. www.UrologyHealth.org 

339. www.AUAFoundation.org 

340. www.rcog.org.uk/womens-health 

341. www.suna.org 

342. www.health.vic.gov.au/edfactsheets 

343. www.healthcenter.vt.edu 

344. www.ama-assn.org/consumer.htm. 

345. www.uroweb.org 

346. www.kaiserpermanente.org 

347. www.kidneystoneclinic.co.uk 

348. kidney.niddk.nih.gov/kudiseases/pubs/stones_ez/index.htm 

349. www.niddk.nih.gov/health/kidney/pubs/stonadul/stonadul.htm. 

350. www.pharmacistsletter.com 

351. www.prescribersletter.com 

352. www.kidney.niddk.nih.gov. 

353. www.sch.nhs.uk 

354. www.AuroraHealthCare.org 

355. www.ao-orthopedics.com 

356.  www.hss.edu/charmcenter 

357. www.CanandaiguaOrtho.com 

358. www.performanceorthopedics.com 

359. www.castliner.com/care.html 

360. www.scottishbacks.co.uk 

361. www.tso.co.uk -“The Back Book” 

362. www.annals.org/cgi/reprint/147/7/478.pdf 

363. www.backpain.org 

364. www.nlm.nih.gov/medlineplus/backpain.html 

365. familydoctor.org/online/famdoces/home/common/pain/treatment/117.html 

366. www.ninds.nih.gov/disorders/backpain/backpain.htm 

367. www.medicdirect.co.uk 

368. www.nhmrc.gov.au 

369. www.worcsacute.nhs.uk/patient-services-a-to-z/physiotherapy.aspx 

370. www.thecochranelibrary.com 

371. Studentaffairs.psu.edu/health 

 

http://www.cks.library.nhs.uk/
http://www.urologyhealth.org/
http://www.auafoundation.org/
http://www.rcog.org.uk/womens-health
http://www.suna.org/
http://www.health.vic.gov.au/edfactsheets
http://www.healthcenter.vt.edu/
http://www.ama-assn.org/consumer.htm
http://www.uroweb.org/
http://www.kaiserpermanente.org/
http://www.kidneystoneclinic.co.uk/
http://www.niddk.nih.gov/health/kidney/pubs/stonadul/stonadul.htm
http://www.pharmacistsletter.com/
http://www.prescribersletter.com/
http://www.kidney.niddk.nih.gov/
http://www.sch.nhs.uk/
http://www.aurorahealthcare.org/
http://www.ao-orthopedics.com/
http://www.canandaiguaortho.com/
http://www.performanceorthopedics.com/
http://www.castliner.com/care.html
http://www.scottishbacks.co.uk/
http://www.annals.org/cgi/reprint/147/7/478.pdf
http://www.backpain.org/
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/backpain.html
http://www.ninds.nih.gov/disorders/backpain/backpain.htm
http://www.medicdirect.co.uk/
http://www.nhmrc.gov.au/
http://www.worcsacute.nhs.uk/patient-services-a-to-z/physiotherapy.aspx
http://www.thecochranelibrary.com/

